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မမေခြင်း =အမှတ်ရခြင်းသည် ಅಂಬರಿ အကြောင်းတည်း 


° J 
Cc c Cc 
မေ့ခြင်း=အမှတ်မရခြင်းသည် သေခုခြင်း ಮಿ အကြောင်း | 
ဤဘုရာ့း မိန့်ခှုန်းတော်ကို ယုံကြည်သေ၁သူတိုင်းပင်! သေခြင်းကင်းလိုလျှင်= 


co င င ဝ 
မြော် မ ရွသ ခကလျ ငါ မမေ့မှု အမှတ်ရှမှု = သတိတည်းဟူသော အပ္ပမာဒ 


တရား ကို အလေးအမြတ်ပြုရှ ပုံ ပှါးစေထိုက်လှပါပေစ်ါ | 
ဤအပ္ပမာဒကို geo, Pa 


“ဟန္ဒ ! ဒါနိ ဘိက္ခဝေ | အာမန္တယာမိ ဝေါ ဝယဓမ္မာ 6 lp အပ္ပမာဒေန 
သမ္မ၁ဒေထ!=ရဟနိးတ္ရိ ! ಹ ယခု ရုတ သင်တှိုအား မှာထား 
အခ်ိန့်ရှိခဲ့မည် 1 သခ်္ခါရုတ္ရိသည် ပျက်ကြသည် ချည်းပင်! မမေ့ခူ = _=အမှတ်ရမှု= 


သဘိဖြင့် သီ သလ.) သမာဓိ ဖညြဥက္ခိ ပြီးစေရစ်ကြရမည် ” ဟု.. 


နောက်ဆုံး မိန္ရမှာခဲ့သေ၁ 1. ရိုသေလိုက်န၁ရာ 
ရောက်စ်ါ သှိဖြစ်ရ့် ပရိနိဗ္ဗာန်ပြုတော်မူခါနီး ಖಿ ပိဋကတ်သုံးပုံခ်ါ လိုရင်း 
0 3 င ဝ ဝ 
အဘိုချုပ် ತಾಂಕಾಂ မှ၁ထားတော်မူချက်ကို ရိုသေ လိုက်နာ လိုသော 
သူတိုင်းပင် ဤအပ္ပမာဒတရားကို အလေးအမြတ်ပြုရ် ပျါးစေထိုက်လှပါပေဇ်ါ ! 
ဤမျသာ မကသေး........ 
ပ င် သတိပငာန်သည်| အမှတ်ရမ=သတိဇဓါ ချည်း ဖြစ် 
အပ္ပမာဒ နှင့် သ ပဋ္ဌာန် ည် ೧೬ ရမှု=သင ငါ အမည်ချည်း ဖြစ်သော 
ကြောင် အနက်သဘောအားဖြင့် အတူတူသာတည်း ! ထိုကြောင့် အပမာဒကိ 
[ င ဝ L | L ©) ပ 
ರ ಮ 
ယသံ _ကေသဉ္စိ ဘိက္ခဝေ ! စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနာ အာရဒ္ဓါ 3೧964] 
တေသံ အရှိယော အဋ္ဌင်္ဂကော မဂ္ဂေါ သမ္မာ ဒုက္ခက္ခယဂါမီ (=ရဟန်းတ္ရို ! | 
သတိပဋ္ဌာန် ပါးကို ပျိုးများပြီးစီးစေသောသူသည်; ဆင်းရဲ ခ ကုန်ရာသို 


ဆိုက်ရောက်သော အဋ္ဌင်္ဂက အရှိယမဂ်ကို ပြီးစေအပ်ပြီ” ဟူသော... 


ဤ မိန့်ခွန်းတော်နှင့်အညီ, မင် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကိုလည်း ಲಲಿ [8ರ 
မင် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ရလိုသေ၁သူသည်| ဆုတောင်း းရုံမျဖြင့် အားရ ကျေနပ်ရ် 
ಅರು! ಆಲ್ರಲ೧3= သတ်ပဋ္ဌာန်လုပ်ငန်း းကို ပြီးစီး အောငသာ လျင်မြန်စှာ 
အား ಯಂಕ Il 
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[ခ] နိဝါန်း 


ဤမျ ဃာ မကသေး န်းန 


Ke ನ ခေါ ဗြာဟ္ဒဏ ! | သတိပဋ္ဌာနာနံ ဘာဝိတတ္တာ _ဗဟုလီကတတ္တာ တထာ 
ဂတေ ပရိနိဗ္ဗုတေ သဒ္ဓမ္မော င်ရဋ္ဌတိကော ဟောတိ 3 အို ပုဏ္ဌား ! သတိပဋ္ဌာန် 
ဝှ -ပါးကို ဆရာတပည့် အဆက်ဆက် ပ ပုါးစေခြင်း, များမှ 5 လေ့လာဒြင်းကြောင့် 

d Cc 
သူတော်ကောင်း တရား တည်းဟူသော သာသနာတော်သည် ဘား ကျ 
စံပြီး "ರುದ್ರ နောက်ကာလဋ် ခ ရှည်မြင့်ဝှ၁ တည်တံ့နိုင်ပေသည်” `ဟူသော.. 
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ဤ ဖြေဆိုတော် မူချက်နှင့် အညီ သတိပဋ္ဌာန်ကို ပျးစေသော သူသ 


သာသနာတော်ကို အရှည်တည်အောင် ပြုစုနေရာလည်း ရောက်ဒါ ! ကြး 
သာသနာတော် အရှည ် တည်တံံခြင်းကို အလိုရှိသော သု သူတိုင်းပင် အပ္ပမ၁ဒ= သတိ 
ပဋ္ဌာန်အလုပ်ကို အားထုတ်သင့်လှပါပေဇ်ါ I 


_အပ္ပမာဒကို မပ္ဒါး ತಳಿ သည်ကား... | “ပြောင်း ပြန် ပြအပ်သော မိ မိန့်ခွန်း 
တော်များနှင့်အညီ ” အပန်ဖန် န် ಎ သေရွဲသာ နေရချေတော့မညံ [ . သေခါနီး 
ಎಲ್ಲಾರ 5 အရေးတကြီး မှ မှာခဲ့သေ၁ မိဘစ်ါစကားကို မနာယူသူကဲ့သှို မ အား သခင် 
ಮಿ နောက်ဆုံးမိန့်မှာချက်ကို မနာခံရာလည်း ရောက်ဇ် |] ရထိုက်သော မင် ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်မှ ချေ ်လှဲ့အောင်ပြုရာလည်း ရောက်စ်ါ [သာသနာကိုတို တုုအောငံ င် ပြုရာလည်း 
ရောက်စ်ါ! 

ಧಿ 


ဘုရား ပရိနိဗ္ဗာန် စံတော်မူသည်မှ နောက်ဉ် အနှစ်တထောင်ကျော်တိုင်အောင် 

ဤ အပ္ပမာဒတရားကို ဗုဒ္ဓဘာသ၁ာ၀င လူ့ ရှင် ရဟန်းတှို ; လ ပ ပျါးစေး 
င ၀ ၀ င င 

ခဲ့ကြသည် ဟူ ಲಾಕ): ထ ပုဂ္ဂိုလ်မြတ်တှိဝ်ါ နှလုံးဓာတ်တ္ရိဥ် ဤ အပ္ပမ၇ာ၀တရား 
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ကိန်း 500 ကၠန့် ss ဟူဌ ငငး. အဋ္ဌကထာ ဋကာ S30U0C eUD0C သာသန 2၁၀၀ 


စသော ကျမ်းတ္ရိဖြင့် ထင်ရှားစ်ါ ]အကြောင်းကား....ထိုကာလအတှင်းက အရိယာ 
င်းအရာကို ထိုကျမ်းတ္ဒိခ်် ပြဆိုထားသောကြောင့်ပေတည်း Il 


ဖြစ်သူတှိုဒ်ါ အကြော 
ಉತ နှစတထောငကျေ 9 နောကကာလဥဒက ား ထိုသိုသောပြဆိုချက်ကို များစှာ 
Cc © င 

မတ္ဘေရသောကြောင့်. အပမ၇ဒ၀ အလုပကု အားထုတ်သူနည်းပါးခဲ့သည်ဟု 
ယူဆဖူယ် 6 Il SEE ကာလမှစရ် အစဉ်အဆက် လေ့လာပျါးစေမှု 
နည်းပါး ဂါးခဲ့ကြသည့်အတွက်, ဤ အပ္ပမ၁ဒသတိပဋ္ဌာန်အားထုတ်နည်းကို ကျနစူာ 
သိရန်ပင် နောင်လာ နောက်သားတှိုမှာ မလှုယ်ကူဘဲ ရှိခဲ့လေပြီ 1 ဝမ်းနည်းဖူယ် 
ကောငးလေ၇ာ.... 

© Cc င္သ [44 င် စ မ င ၃»? င င င 

က ကာ ဒံ အပ္ပမာဗတရား လုံးဝကၠယ်သူားပြီ ဟူရ်ကား မ ခာ 
ပေါ အတဟတ အစစအမှနကု ရှာမှလေ့ရှသော ပုင္ဂိုလ်မြတ်တှိခ်ါ ಮಿ 
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နိဒါန်း | ဂ| 


ಪ ဖော်ပြရလျပ်, တေင ဆရာတော်ဘုရား ကြီးသည် ဤအပ္ပမာဒ 
ပဋိပတ်အရာဋ် နေ-လ အလားကဲ့သှို ထင်ရှားတော်မူခဲ့လေပြီ ! 
_တဆင့်ကြားရှသည်မှ၁... .ရှိမ်းမကားရွာိ သိမ်သမုတ်ကိစ္စအတူက် မန္တလေး 
၀၀ 
စစ်ကိုင်း စသောဌာနများမှ ရာဇဂုရုတံဆိပ်ရ ဆရာတော်ကြီးများစ္ဒာတ္ရိ စုဝေးမိ 
ကြရာတွင် လျောက်ထား တောင်းပန်သောေ ೧್ದಿ သီးလုံး ဆရာတော်ဘုရား 
ကြီးက သံဃာ့ပရိသတ်အား တရားဟောပြ ဆုံးမတော်မူသတတ်! ဟောသော 
အခါမှာလည်း မိမိ သဘောကျ နှလုံးသွင်း _အားထုတ်သည့်အတိုင်း ဟောပါ 
မည်”ဟု စကား ပလ္လင်ခံပြီးလျင်. အနာဂါမိ မဂ် ဖိုလ် တိုင်အောင် ၂ ဝိပဿနာရှုပုံ့ 
ဝိပဿနာ ဥာဏ်များဖြစ်ပုံ့ မဂ် ဖိုလ်သ္ဒို ရောက်ပုံ့ _ဖလသမဂပတ်ဝင်စးပုံတ္ဂိကို 
C C 
ಯಾಂ  ဟောပြတော်မူသတတ်; ဟောအပ်သော ထိုတရားတော်သည် ကျမ်းဂန် 
တတ်ဖြစ်သော ထိုဆရာတော်ကြီးများပင် အံ့သြလောက်အောင် နက်နဲ သိမ်မွေ 
သတတ် ! ထှိူကြောင့် သင်္ဂဇာဆရာတော်က " "ಯು အရှင်ဘုရား ဟောပြသည့် 
အတိုင်း ကျမ်း ပြုစုတော်မူပါက အလှုန်ကောင်းပါလိမ့်မည် ( ಲು သေတာ 
ထိုအခါခ် ဆရာတော်ဘုရားကြီးက အမိန့်တော်ရှိသည်မှာ.... စး အဂ္ဂရေ ! ဟောမှု 
ကျင့်မှုကတော့ ကိုယ်သဘောကျသည့်အတိုင်း ပြုလုပ်နိုင်သည် ; ကျမ်းရေး 
လျှင်တော့, သူတပါး ကျမ်းမျ နှင့် တူညီစေရသည်1 ငါတ္ရိရှိခိုက်မှာ နားလည် 
အောင် 5 ဖြေပြနိုင်သော်လည်း ငါတ္ရိက မကြာမီ သေသွားကြမည်! ထိုအခါမှာ 
ထူးသောအချက်ွ် ငြင်းခုံမှ ဖြစ်ပွါးနေရစ်ကြမည်ကို စို စ်း းရိမ်ရသည် ဟု မိန့်တော်မူ 
သတတ် ! ရှေးဟောင်း အဋ္ဌုပ္ပတ္တိများကို (3೨ မှတ်သားလေ့ရှိသော ဆိပ်ခွန်ရှုာ 
အင်ကြင်းတော တိုက်သစ် ဆရာတော်ထံမှ `မှတ်သားရဘူးသော တဆင့်ကြား 
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ပုကား ERE ထိုသို့သော နည်းကို ပယ်မြစ်မိလျင်, ဘုရားအဆုံးအမ 
တော်ကို ပယ်မြစ်ရာရောက်စါ... 28 ကော်မာဖြင့် ಣಿ ရှေးက အပိုဒ်ကို 
loys စကားတစိတ် ဟူရ်လဲ သိစေစ်ါ [| ငှင်းအပိုဒ်ကိုဘုရ့းအဆုံးအမ 
ဟူသော သူ $೦೧ အနီးကပ်ပုဒ်နှင့် မစပ်မူရ့် ၂ပယ်ပြစ်ရာရောက်စါ ဟူသော 
ပဓာနပုဒ်နှင့်သ၁ စပ်ရသည်ကိုလဲ သိစေစ်ါ Il ಯೊ. ..လျင်! 4 သေ် သေ် 
ငှင်း သော်ငှင်း ဖြစ်စေ! မူရ်-ဟူသော ဤဝိဘတ်တ္ရိဝ် $೨೧ ကော်မာကို 
ಆಲ್ಫಾ, င် ဤ နည်းချည်းပင် မှ မှတ်ပါလေ! စဉ်းငယ် ၆ ရုပ်တန့်ရှိလဲ ဖတ်ပါလေ Il 


၀ င 
ထိုအခါ ထိုမှတပါး I ထှိုပြင်! ထှိုကြောင့် သှိူဖြစ်ရ်| သိုသေဒ်လဲ- ဤသို စသော 


ರಲ್ಲೆ နောက်ခ်ရင်း!....ကြောင့်! 2 ဖြင့်; နှင့် ဘဲ! လျက်-ဤသှိုစသော 
ဝိဘတ်ဘ္ရိဇါ | နောက်ခ်ငှင်း ကော်မာကို တ္ကေရလျင်လဲ “ဝှင်းပုဒ်” ငှင်းဝိဘတ်မှ ೨೪ 
သည် သူတှိုင် နောက်ရှိ အနီးကပ်ပုဒ်များနှင့်မဆိုင် သူတှိုင်ါ စပ်ဆိုင်ရာပုဒ် 
ဝေးသည်| ဆိုင်ရာ ပဓ၀န ပုဒ်များနှင့် ခုန်ကျော်ရ် စပ်ရသည်”ဟု သိပါလေ! 
စဉ်းငယ်ရုပ်တန့်ရ်လဲ ဖတ်ပါလေ | 


ထိ င် OA င 
ဖြး အင်တူ အားတူဖြစ်သော ဒန်ပုဒ်များကိုလဲ ဤ ကော်မာဖြ 


OC 
OC 6 [Goo Il 
L 


e೧0೧ 


င 
င င င တ စ ba ဟ oC 
ဤ ၂ပုဖဒသည အငတူ အား 2 Del il ပဋိသန္ဓေ ခုသော ဆုငရာပု 


[ಎ] ရည်ညှန်းချက်များ 


ငု င င ဝ ၁ ဝ CA င 

အား ကူ င် င အဟတ ပဋသန္ဗေ ဒိုဟိ တ် ပဋိသန္ဓေ ဟု ၂-နက်ခွဲခြားရ် ယူရန့ 
င 
08 


ခါး 5 ကြည်ညိုဖုယ် ကေ ၁င်းပါပေစှုတကား.. ခ် lig 
೦೦........ ಖನ್ನಾ ညင ೨೮೬೦ ....ဤခွဲ အခ် 1005 


င 
ကော၁ င်စပါပေသ သည 


၂-ပုဒ် ဖြစ်သည်ကို ಯೆಂಂಲೆ I 


ပ... ..--- ပါဠိ အဋ္ဌကထာ. ဋီကာတ္ရိဝ်ါ ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်... ಲ, olga 


ဝ ဝ | င ပ 3 ၀ ၀ ၀၈ ဗီိပါယ် ရ် ಖೆ ၀ ၀ 
_ဆိုလိုရှင် င်း ತಾಂ ယ! အဋ္ဌကထာဌ ဆုလုရငႈး အဓမပ္ပ ယါ ಉಂ ဆုလုရငႈး 
[၉ [prt L 


၀ င ၀ © န် 
အဓိပါယ်ဟု အင်တူ အားတူ ပု ၀8 ဒ် ဖြစ်သ ညကု Meo Il 

ပ ၇ L 
O00........ အမှတ်ပြုရ် ဖ ထူးသော ဥာဏ်ဖြင့် သိအပ်စဓါ... ..ထိဉ် အမှတ် 


င င 
ပြုရ် သိ သသေ၁၀မာဏၢ1 ထူး စိသေ၁ာဥဏ- 0] သှ ဥာဏဟူသော ဗု 08a ဝိ ၀သေသန J 


ဖြစ်ကြောင်းကို ကော်မာဖြင့် ပိုင်းခြားရ် ပြသည် [| 


ပုံစ ခါန် ဥဝ္ညဋိတညူအား သီလသမထတ္ရိကို့ ဝိပဉ္စိတညူ အား သီလကို 

' အထူးကျေးဇူံးများသည်! ತಾರಿ ်လျေခ်သည် ဟု မဆိုအပ်ကုန်ပြီ... .ဤခ် 

သီသနှင့် သမထဘ္နိကို “ဥဂ္ညဋိတညူအား အထူး ကျ းသည်”ဟု မဆိုအပ် Il 
သီလကို “ಕಿತ್ತರು ಲಾ အထူး ကျု ကျဲ နည် တု မဆိုအပ်- 


ဝ le Cc Cc င င 
မဆုအပ ಸ E೧೪೦3 JQ ပုဒ်လုံး အငတူ အားတူ ) စပ်ရသည်ကို £3 


၂.ခုဖြင့် ပိုင်း Sn ပြင်း 


ပုစ ရနး ရုပ်အပေါင်း, ၂ စိတ် သဘော, ဟူသော ဤ ၄ှ-မျိုးထဲက.... 


೫೨ ငှ-မျိုးဝါ သရုပ်များကို သိလှယ်စေရန် 6೧5೬೨ g- ခုဖြင့် ರ. La I 


ik 


0೦ pe ကာယ ဝေဒနာ စိတ် သဘော ಲಲ್ಲಾ... .ဤ်လဲ သရုပ် ဗ -ပါးလုံး 
C င င င မ ၈ ၂၀ မ င ၀ လူ ငံ Cc ၀၀ lc 
ಸಸ မြ် ပ မ ရ် မွမ ကော်မာဖြင့် ပိုင်းခြား သ သ္ဂိသော် 


လဲ့ ဝိ ဝိဘတ်နှင့် ယှဉ်တှဲ့နေသော ဤနောက်ဆုံး ကော်မာ အရာမျိုး $9೧೨ ရပ်တန့် 
ရန် ಆಗ “တဆက်တည်း ಮಿ? ဖတ်သှားပါလေ ll 


၀၉၇၀ င် \ oce လူ Cc 
ထှိုပြင် ತ လကာဿသူား အနက်ာပိုဒ်များကိုလဲ တပုဒစ က္နဲပြားစေရန် ဤ 


င Cc Cc OC 
ကော်မာဖြင့်ပင် ပငး မးထားသည Il 
ပုံစံကား ရိ €0 တ္ထ္တၢ ကျမ်းသစ်ထှန်းလင်း ဖြစ်ပေါ် Bc: ကြောင်း £968, 


ပဘဝကို့ ဖေဒ်ပြစဉ်လာ. ဤနိဒါန်းအရာဥ် Il 


es "ಖಿ အဖွင့် အပိတ် ကော်မာမှ ೧೫8, ಲಲ್ಲಿ အလယ်ကြားဦ် ဝိဌ ရှိသော 


စကားမျ ಲುವಿ ငှင်းကော်မာတ္ရိဒါ ရှေး စကားများနှင့် မဆိုင်ဟု ಯಿ Il 
ထှိုကြောင့် ငး အဖှင့် အပိတ် ನ ကော်မာတ္နိုဓ်ါ ရှေး ခ်ရှိသော စကားများကို ငှင်းတှို 


ရည်ညှန်းချက်များ [a] 


i မ နှင့်ဆက်စံပ်ရွဲ ရ အနက် အဓိပ္ပါယ်မယူရႈ ဤ အဖွင့်အပိတ် 


ကော်မာများ ဖြင့် နှလုံးသွင်းပုံ ရူမှတ်ပုံ! သိမြင်ပုံ! ပြောဆိုပုံ ဇု စုံလမ်းပုံ အခြင်း 
အရာ တှိုကို အစအဆုံး ಸಟೆ ပြသည်! စကားတိုရာဥ် ဤ အပှင့်အပိတ် 
ကော်မာများကို 9 ಲಾರಿಯ... Mabon ಟಿ. ..အခြံအရှံများစူာ 
ဝ င ၀၀၈ င ဝ ~ 

နှင့် တည်သော ဝိသေသနပုဒ် ဟိတ်ပုဒ်, ကံပုဒ် , ကတ္တားပုဒ့် စသည်တ္ရိကိုလဲ ဤ 
အဖွင့်အပိတ် 5 ကော်မာဖြင့်ပင် ပို ပ်င်း ခြား ရ် ပြထားသော အရာလဲ ရှိသေးခ်ါ1 

( ). ಗಿ .ဤ ကၠင်း လက္ခဏာဒဖြင့် ပိုင်းခြားထားသော ; စကားများမှာ ) သူ့ 
ရွှေက. ပုဒ်များ အပိုဒ်များဒ် အနက်အဓိပ္ပါယ် အပှင့်များနှင့် မှာထားချက်များ 


ဖြစ်ပေသည်! ಯೊನಿ, 4), ငှင်း ကၠင်းကို ဂို ခုန်ကျော်ပြီးလျင် ကၠင်းစ်ါ စ္ဆ စကားကို 
ကၠင်းစ်ါ နေကက စကားနှင့ ဆကစပရ ဖတ်ပါလေ! ဆက်စပ်ရှ် ရျ အနက ် အဓိပ္ပါယ် 
ယူပါလေ Hl 


Es ಲ) အပေါင်းလက္ခဏာဒဖြင့်_ ပုဒ်ဖြတ် ပုဒ်စပ်ကိုငှင်း) ပေါင်းစပ်ရ် 


ရေတူက်ရမည့် တရားများကိုငှင်း! ဉာဏ်အထူးမဖြစ်သေးမီက “တပေါင်းတည်း, 
တခုတည်း. တကောင်တည်း ဟု ထင်မှတ်ခဲ့သော ရုပ်နာမ်များ သည် ဥာဏ်အထူး 
ဖြစ်ပေါ်သော အခါ် အသီးအသီး God ထင်ပေါ် သည်ကိုငှင်း ဖေဒ်ပြသည် Il 


leo ဤ အံ့သြခြင်းလက္ခဏာဒဖြင့် အံ့သြချီးမှုမ်းဖူယ် ကြည်ညိုဖူယ် ကိုရင် င်း 
အံ့အား သင့်ခြင်းကိုငင်း !ပြောဆိုသောပုဂ္ဂိုလ်က အမည်ထုတ်ဖော်ရ် အို အ အာနန္ဒာ! 
ಬೆ စသည်ဖြင့် ခေါ်ပုံကိုငှင်း ထင်ရှားသိစေစ်ါ [| 


င 


ဖြစ ဤအမေးလက္ခံဏာဖြင့် ಆಲ್ಲಿ န်းဖြစ်ကြောင် ကို ထင်ရှားစေသည် 1 


ရည်ညန်းခကမားို လေ့လာမှတ်သား နဲ၁းလည်ထားပါလျင်, ဤကျမ်းကို 


ကြည့်ရှုရာဉ် အထူးပင် သိလှုယ်လိမ့်မည်ဟု မြှော်လင့်ပါ သတည်း i ဥ 


ဂန္ထကာရဆရာတော်) 
အရှင် သောဘနမဧထေရိ့ 
မဟာစည်ကျောင်း, 
ဆိပ်ခွန်ရှု၇,ရှေဘိုခရိုင်# 


စစ်ကိုင်းခရိုင်, ရူာသစ်ကြီး, ရှှေစတီတောရဆရာတတာ်စ် 
ထုဘိ ಅಶ ာါထာများ 


၀ ဓ ဝ 
ဘဒန္တ မမင မ တက္ခ ೧೪ pe Hl 
೧೩ ယ ရစယ သမ္မာ ဂမ္ဘရ နယ မဏ္ဍတ 1 


တိက္ခ ဂမ္ဘီရ ဥာဏိကော! ထက်မြက် နက်နဲ့ ထူးကဲသော ာဏ်ပညာရှိတော်မူ 


သော ဘဒန္တသောဘနတ္ထေရော! ပရိယတ်, ပဋိပတ် နှံ 
မထေရ်သည် I ဂမ္ဘီရ နယ မဏ္ဍိတႆ| သိနားလည်ရန်. အမှန် ခက်ခဲ့ နက်နဲလှစူ၁, 
ဘာဝနာနည်း) နိသျည်းတ္ရိုဖြင့် သိပ်သည်းစုံသင်, တန်ဆာဆင်အပ်သော! ] ယံ 


ဂန္ထံ; ဝိပဿန၁ ရှုနည်း အကြင်ကျပ်းကြီးကို ಸ್ಥ ಯಿಲ್ಲ! မဆုဘ်မဆိုင် စ ဟုတ်တိုင်း 


ည 


$9) Il 0! ရေး ದಂದೆ စီရင်တော်မူလေပြီ 


င့ ့စပ်စုံညီ အရှင်သောဘန 


အဗ္ဘူ ဘော ဝတ ဘေ?! လောကေ; သုန္ဒရော-ယံ သုဒုလ္လဘော !) 
ဘ ၀ ဧ ၀ ၁ KES င LL 
ಲಯಿಂದಿ-ಅ နယာ ကဏ္ဍ! 3€| 3೦ သုဒုဒ္ဒသ ! 


ဝ (ရျ င Cc Cc Cc ၈ ၀ ° 
ဘော ဘဝသံး သွယ်) ပင်လယ်စခန်းမှ့ ထွက်လမ်းကိုရှာ့ သမ္မ၁ဆန္ဒ သံဝေဂ 
နှင့် ပြည့်၀ရင့်ညောင်း, အို သူတော်ကောင်းတှို လောကေ|[ ಉ K ဘုံ ဌာန့ လူ ဉ့ 
လောက် ॥ သုဒုလ္လဘော! နှစ်ပေါင်းများစူာ ကမ္ဘာကြေလဲ့ အလှန်ပင် ရခဲလှစ္ခာ 
သော]! သုန္ဒရော! ကျမ်းဂန်အဆီ ယောဂီအတွေ့ စွယ်စုံမှေ . လျက်. စေ့စေ့စပ်စပ်. 
စီရင်အပ်သဖြင့် ကောင်းမြတ်လှဂှုသော ! ဆာ ဂန္ထောၤ ဝိပဿနာရှုနည်း 
ဤကျမ်းကြီး သည် ॥ အပ္ဘူတော ೦೦1 သာသနာတော်နှစ် နှစ်ထောင်ကျော် 
ခေတ်ဘှင်မှ့ မဖြစ်စဘူး အဖြစ်ထူးှာ၂ သြော်... .ဖြစ်ထွန်းပေါ် ပေါက်ရှ် လာခဲ့ 
လေပြီတကား ] တုမှေ! ဘ၀သုံးသူယ်၂ ပင်လယ်စခန်းမှ့ ထွက်လမ်းကိုရှာ. သမ္မာ 
ဆန္ဒ _သံဝေ၀နှင့်, ပြည့်ဝရင့်ညောင်း, သင် သူတော်ကောင်း :တှိုသည်႔ သုဒုဒ္ဒသံ, 
မြင့်မိုန်တောင်ဖုံး ၂ မုန်ညင်းသုံး းအသှင် , အလှန်ပင် င် မြင်နိုင်ခဲစ္နသော ဒီပႆ ရေလယ် 
ut 


© 


မှာပေါ်ထှန်း :သည့် 2p န်းကြီးအလား, ಕತ sg[l ဝိပဿနာအခြေခံ 


င င င 
မဂ်ဖိုလ် _.၁ာဏ်ဖြင့် _အမြန်တက်ရောက်, မျက်မှောက်ဒိဋ္ဌ ကောင်း င်းဝှု၁မြင်ရခြင်း 


ဘကျိုးငှါ နယာကိဒ္ကံ ဝိပဿနာ. ဘာဝန၁ခန်း, ရှု » ရှုမှတ်ပုံ နည်းလမ်းတှိုဖြ > 


ပြိုး ပြုမ်းရောယှက်, ပြသ့်နှက်လျက်ရှိသော( တူ ကမံ ೧೩! ဝိပသန၁ရှုနည်း ဤကျမ်း 


ကြီးကို ဘို႔ ပဿထၢ သဒ္ဓါ ಅಮು, ಜೆಟ್ಟಿ သေချာစေ့စပ်၂ သုံးသပ်ကြည့်ရှုပ 
ကုန်လေ၇့! 


(န 


೧೧೧ 


ယေ စိမံ-နုကရေယျူ ဘေး ps ဝိသေသိနေ၁ lf 
ဓံသေယျုံ အတ္တဗဋ္ဌဥ္စၤး အညာဏံ သစ္စဆာဒနံ | 


( ခ) 


0 F£ 
[၁ ] ထုတမဂလာ ဂါထာများ 


စၢ အကျိုးကျေးဇူး) ပြဆို $321 COI ကလျ၂၁ဏဂိုဏ်း၀င်, _အကြင်ပုဂ္ဂိုလ် 


င င 
တိုသည် # တ ကမံ ೧೩ နညး အသူယ်သှယ်ရူမှတ်ပူယ်တ္ရိ ဖြင့် တင့်တယ်လျေ ာက်ပတ် 


ဤကျမ်း ದರಣಿ အနုကရေယျု| လိုက် ၁သဖြင့်) ပြုကျင့် အားထုတ်ကုန်ရာဇ်ါ | 


Cc ၀၀၈ ~ Cc 
60 ೦) ကျမ်းမြတ်က, _ညြှန်ပြဆိုတိုင်း, မဆိုင်းမဆုတ် ಯಾ အား လတတ 
သော ထိုပုဂ္ဂိုလ်တှိုသည် ॥ ပုဗ္ဗာပရဝိသေသိနေ၁! ရှေးက၁လမှ့ နောက်နောက် 
ကျလေ အခြေအနေထူး_၇၁. ဖြစ်ပေါ်လာသော. ပညာ သတိ သမာဓိ ಉಂಟ နှင့် 
bp 
ಧಾ ပြည့်စုံကုန်သည်ဖြစ်ရ i အတ္တဒိဋ္ခိဉ္စ ငါကောင်မဟုတ်, ၂ န၁မ်ရုပ် 
J, cls ခန္ဓာကို) ငါကောင်ထပ်မှု့ အာ င်လ္ဂသည့်ံး အတ္တဒိဋ္ဌိ ဋ္ဌိ တရားဆိုး :ကြီး ကို 
ငင်း sil သစ္စဆာဒနဲ) အမှန်လေး [6 လေးသစ္မာကို့ မှန်စှာမသိ_ မှားယှုင်း De 
သိလျက်, ဖုံးဝှက်ကာကွယ်တတ်သော ಕಾಮಿಯಿಂ। အဝိဇ္ဇာ မှောင်လုံး ) အမိုက် 
တုံး တရားဆိုး ဝိုးကြီးကို $64 ll ဓံသေယျံ! တဖန်တခါ. မပြန်လာနိုင်အောင်. မှန်စူာ 


ဓ ၇၃ COE င ရ္ဘှ 
အပြီး ပျ က်ဆီးပယ်ဖျေ ခကနုငကုနရာဓဌါ [| 


၀ 
အနေန နာဝါကရုဏော.ပဒေသိနာ! 
ဂ el မဲ 
ဝိဓာယ မဂ္ဂဂံ မဟာတရံ ငဟုံ1 
ಬಲಲ] တရိတုံ ಉಂಲ್ಲರೆ। 

[tk J L ဏ 
သုဒုလ္လဘေ ဂေါတမ ဗုဒ္ဓသာသနေ ; 
( LCD ဓ 


೧8 


၀ င OC oC 
တသ္မာ! ဝိပဿနာရှုနည်း, ဤ ကျမ်းကြီးက,ညှန်ပြသည့်အတိုင်း မဆိုင်းမဆု 
အားထုတပ ೫, အတ္တ၁၀ဋ္ဌနှ ರ ခေါင်းဆောင်. ဘဝိဇ္ဇာမှောင်ကို ကင်းအောင် 
အပြီး, ဖျက်ဆီးနိုင်ကောင်း အကြောင်းကြောင့် Il ဘောနင္ဘ္အော ဘဝသုး သှယ် 
ပင်လယ်ခရီး ခိ အနစ်ကြီး နစ်မြုပ် ಯಯ, ကူး ုတက်နိုင်ရန်) စိတ်သန်ရည် 
၀ 


င 
ညောင်း အိ. ..သူတော်ကောင်းတှို1 တုမှေ; ဘဝသုံး သူယ) ပင်လယ်အတွင်းမှ 


L 
လူတ်ကင်းထွက်မြောက်, နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း, စိတ်ညှတ်ပျောင်း ಮ್ನ ငီ 


င 

င 
©) 
ဝ 
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೧% 


ခြီး ငီ 

သူတော်ကောင်းတ္ရိုသည် i NINE ကမ မ္ဘာအသင်္ချေ့ လှုန်လေသော်လဲ, 
အလှန် ಇನಿ ತಾರಿ 5 ဖြစ်ရွနေပါသော ဂေါတမ NEON အရှင်ဂေါတမ 
နာမထငရှား) တ်ဘုရားငါ ၂ သုံးပါးသိ သကာ. သာသနာတော် ထှန်းပေါ် ထင်လင်း 
ဤ WA က ခ်သာလျင် lH (ဧဝတ္ထဖော်ရ် အနက်ပေးသည်) |] || 
ဘဝဏ္ဌဝါ မ 3¢ , 0992, ကလေသာ အမြစ်ဥတ္ဒိကြောင့် စ်မှုမတုံး 
စဆုံး မထင် ) _အပြင်ကျယ်လျက်, အလူနနကသော ဘဝပင်လယ်ကြီးကို Il တရိတုံ! 
နိဗ္ဗာန်ကျွန်းရောက်, ထုတ်ချင်းပေါက်အောင်, ကူးမြောက်နိုင်ရန် အလှိုငှါ Il 
$೨೦ ကရုဏောပဒေသိနာ! မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး မြတ်တရား တည်းဟူသော ဘဝကူး 


သဘောကူ ချောမော ဆောက်လုပ်ရန်. လမ်းမှန်ညှှန်ပြ့ ကး ဥပဖေသ 


ဝ, ၂. | 
ထုတမဂလာ ဂ ထာများ [ ဓ | 


ပေးတတ်သေ-ာ 1 အနေန ဝိပဿန၁ နယဂန္ထေန! ဝိပဿနာရှုနည်း 
ဤ ကျမ်းကြီးဖြင့် [ မဂ္ဂဂံမဟာတရိ ”! မဂ္ဂင်ရှစ်ပါး, မြတ်တရားအပေါင်းတည်းဟူ 
သော ဘဝကူး သင်္ဘောကြီးကို႔ လဟုံ| ಉಣಿ မဖင့် မဆိုင်းလင့်ဘဲ, အသင့် 
လက်ငင်း. ချက်ချင်းလျင်မြန်ှ၁# ဝိ ဝိဓာယၤ ဖြစ်ခိုက် နာမ်ရုပ်. ဥာဏ်ဖြင့်အုပ် 
လျက် ဆောက်လုပ် _ တည်ထောင်ကုန်ပြီးရွ် # သမ~ရုဟဝှေါ, ဖြစ်ပျက်မစဲ့ 
ဘဝထဲ မြ မြုပ်မြဲမြုပ်နစ် မကျန်ရစ်ရအောင်. ee ema 
က်း ပါ. (ဝံသတ္ထဝိလာ 


ರಂ ဌာတု လောကေ.ယၢ ဇိနသာသန ဝု ဝုဒ္ဓိယာ 
ပကာသေန္တော၀ ယောဂီနံ ပေါရာဏံ ဘာဝနာနယံ ! 


စၢ ပတ္ထနာ အထူး မြက်ဆိုဦးအဲံ ; အယံ ဝိပဿနဒနယဂန္ထော! ಲಯ 
8 
ရှုနည်း ဤ ကျမ်းကြီးသည် [| ယောဂီနံ! ကလျာဏ ဂို ဂ်ဏ်းဝင် , ယောဂီရှင်တ္ရိုအား| { 
ပေ ope လမ်းမှန် လမ်းကောင်း, ရှေး နည်းဟောင်း Son ಗ 
မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် ရရန် ဖြောင့်မတ်, ဝိပဿနာ) ဘာဝနာ နိဿယည်း ရှုမှတ်နည်း 
ကို ပကာသေန္တေ၁၀1 လက်ဝယ်တင်ထား, ပတ္တမြားသှို့ ထင်ရှားညွှန်ပြလျက် 
သာလျှင် ! ဇိနသ္သ၁သန ဝုဒ္ဓိယာ; ನಂತಾ 6 ဘုရား းရှင်ဝ်ါ့ သူန်သင် 
ဆုံးမ သုံးဝ သိက္ခာ, သာသနာတော်ကြီး, oki: တိုးတက်ခြင်း အကျိုးငှါ [| 
မောင်က လူ . လောကဓာတ် , အနယ်နယ် 5 အရပ်ရပ် ] A 
ရှည်မြင့် ကြာအောင် ][ ဌာတု မယိမ်းမယိုင် ကျောက်စာတိုင်သှို့ 9೮ 
တည်တံ့ပါစေသတည်း ( 


ဂန္တကာရော မဟာထေရော! တထေသကော ဗဟူဇနေ!' 

ထ ဌ႕ | ဠ [NR 

သကကစေ ಎಂಲು೧6೮6 ೧1 ဇောတေတ့ ဇနသခသန ll 
စ တ L 


ဂန္ထကာရော! ဝိပဿနာ ရှုနည်း, ဤ ကျမ်းကြီးကို ပွဲစည်း တည်ထှင်! စီရှင် 
သမှ ကျမ်းပြု ဆရာတော် စ်ပေသော [ တထေသကော! ပရုမ္ပရာဂတ့ ရိုးရာ 
နည်းမျဖြင့် အားမရ မရောင့်ရဲ့ ခိုင်မြဲကျမ်းဂန်, လမ်းမှန်ကို ရှ၁မှီးလေ့ရှိသေ၁ 
ol ယူသည်းကင်းကူာ, ရိုးရာမလိုက်, အမှန်ကိုသ၁၂ ကြိုက်လေ့ရှိသော 1 မဟာ 
ထေရော! မဟာစည်ဆရာတော်, ခေါ်ဝေါ်ပညတ့် မထေရ်မြတ်သည် 1ဗဟူဇနေ! 
များစ္ရာထောင်သောင်း, လူရှင်အပေါင်းတ္ရိကို သကကိစ္စေ| ယခုဘဝ ပစ္စက္ခတ္နင့် 
အရိယသစ္စာ, အမှန် ၄ဖြာ ကို လျာ်စူာသိကြောင်း, “အလုပ်ကောင်းစင်စစ်, 
ကိုယ့်ကိစ္စ ဖြစ်သော ဝိပဿနာလုပ်ငန်းဋ် [0 နဲယောဇေန္ဘော! ညှှန်ပြဟောဖေဒ်, 
နှိုးဆော်တိုက်တွန်းလျက် ; ဇိနသာသနံ; ငါးမာရှ်အောင်မြင်_ : ဘုရားရှင်ဝ်ါ့ သွန် 
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င ၂၀ ဓ (၂ င cre © င င္သ 
သငံ ಐಲ သုးဝသကၠာ သ၁ခသနာတော်မြတ်ကြီးကို ! ဇောတေတှု! ရောင်ခြည် 
< ၂2 L ಅ ೨ L L 
င င င င င င င OC င င င 
တထောငံ ထှန်းလင်းပြောင်သည့် နေရောငမက၂ တောကံပထနဲ၀ငါး၂ လငးထက် 
င ”င ဝ င င င “င င စ 
လငံးအောငံ ရှုက်ဆောင်တော်မူနိုင်ပါစေသတည်း l 
2 ဂဲ LL 
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ရှေစေတတေခာရ့ 


နမော တသ ೫೧೦6೦೨ အရဟတော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓဿ ; 
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အဟော ဗုဒ္ဓေါ! အဟော ဓမ္မော!! 
အဟော သံဃော အနုတ္တရော! 
တတိ စိတ္တံ ပဟံသေတ္တာၢ 
ဝိပဿိတ္ညာ တဒါ ೧61 
ဝိပဿနာနယႆ ကဿံႆ| သီငင်္ံ မဂ္ဂါဒိပါပကံ1 
ဒိဋ္ဌေေ ಅಲ್ಲಂ သာဓူနံ ယထာဝုတ္တံ ဝိပဿတန္တိ1 
အနုတ္တရေား| အရဟတာ အစရှိသော ဂုဏ်တော်တှိုကြောင့် 
အလွန် အကဲမရှိ့ အမြတ်ဆုံး ဖြစ်တော်မူပေသောၤ# ဗုဒ္ဓေါ] တရား 
အလုံးစုံကို အကုန်သိတော်မူသော မြတ်စ္လာဘုရားသည်႔ အဟောၤ 
ON ကဘ ~ 
ကောင်းပါပေစဠတကား4# အနုတ္တရော သ္တ္ညာက္ခာတတာ အစ 
ရှိသော ဂုဏ်တော်တ္တိုကြောင့် အလွန် အကဲမရှိ) အမြတ်ဆုံး 
စ်တော်မူပေသော4 66921 မဂ်လေးပါး. ಯೆಂಬ, 
နိဗ္ဗာန်) ပရိယတ်အားဖြင့် (၁၀ )ပါးသော တရားတော်မြတ်သည်[ 
|. ၂ fd, Hi 


၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း 


25 ကောင်းပါပေစတကား1 အနုတ္တရော! သုပ္ပဋိပန္စတာ 
အစရှိသော ငုံဏ်တော်တှိုကြောင့် အလွန် အကဲမရှိ အမြတ်ဆုံး 
ဖြစ်တော်မူပေသော႔ သံဃော! မဂ်ပုဂ္လိုလ် လေးပါး, ဖိုလ်ပုဂ္ဂိုလ် 
လေးပါး အပေါ်င်းတည်းဟူသော သံဃာတော်သည်႔ အဟော! 
သြော် ---ပြောပြရ် မပြီးအောင် အံ့ချီးဘွယ်၂ ကြည်ညိုဘွယ် 
ကောင်းပါပေစတကား, တတိ) ဤသို ဆင်ခြင်အောက်မေ့လျက်] 
ಠಿ စိတ်ကို ပဟႆံသေတ္တာ1 အထူး ကြည်လင် Qs! 
တဒါ ೧61 ಯೆಣನಿಖಿ5 ဖြစ်ကုန်သော အောက်မေ့ ဆင်ခြင် 
ကြည်လင်ရှင်လန်းသောစိတ်နှင့် တက္က ငှင်းစါမှီရာ ಲ್ಲಿ 
ိပဿိတ္ထာ, ရှုမှတ်ပြီးရွ် 

ယထာဝုတ္တံ! ဤ်ကျမ်းဒ် ပြဆိုအပ်သည့် အတိုင်းး ဝိပဿတႆ] 
ရှမှတ်ကြလျင်ၢ 01 ရှုမှတ်ကုန်သော# ಮಿ! သူတော်ကောင်း 
တှိုကိုၤ ဒိဋေဝ ဓမ္မေ မျက်မှောက်ဘဝဋ်ပင်လျင်း သီဃံ1 ဂူ-ရက်, 
೦೮-4, တလ စသည်အတွ္တင်း လက်ငင်း လျင်မြန်စွာ မဂ္ဂါဝိ- 
ပါပကံ! မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို ရောက်စေနိုင်သော႔ ဝိပဿနာနယံႆ]| 
ဝိပဿနာနှုနည်းကျမ်းကိုၢ အဟံ ငါသည်႔ ကဿႆ|! ရေးသား 
စိရင်ပါအံ့သတည်း1 ! ဝတိ! ကျမ်းဦးစကားပြီးစါ႔ 


အကျဉ်းချုပ် အစီအစဉ် 


ကမ်းကို mech မင်းခြားရွဲရေးမည်း mas 
(၁) 5 သတိပေးစကားနှင့် သီလဝိသုဒ္ဓိကိုပြမည်1 အခဏ်း(၂ )ဒ် 
စိတ္တဝိသုဒ္ဓိကိုပြမည်ၤ အခဏ်း (ဥ) 2 ပရမတ် ပညတ်ခွဲခြင်း, 
ဝိပဿနာဓ် အဝရုံကို ပိုင်းခြားခြင်းနှင့် သမထ ယာနိကတ္ဇိုခ်ါ 
ရှုမှတ်ပုံမှ နည်းယူဘွယ်တ္ဂိကိုပြမည်ၤ အခဏ်း (9) ရှုမှတ်ပုံနှင့် 
မှန်ကန်စာ ထင်ပုံ သိပုံ တိုကို ဒေသနာက္ကမ = ဒေသနာအစ 
အားဖြင့်ပြမည်1 အခဏ်း (၅) ဒ ရှုမှတ်ပိုနှင့် ဉာဏ်ဖြင့် တ္ထေမြင်ပုံ 
တှိုကို ပဋိပတ္တိက္ညမ > ကျင့် စဉ်အားဖြင့်ပြမည်ၤ အခဏ်း (8)2 
ရှမှတ်သူအား ဖြစ်ပေါ် သော ဉာဏ်တ္ဇိုကို ကျမ်းဂန်နှင့် နှီးနှော 
ဆုံးဖြတ်ရွ်ပြမည်1 အခဏ်း (၇) ဋ် မဟာဝိပဿနာ (೦೧) ပါး 


ပြမည်; 


အခဏိး (၁) 


သတပေးစကးားနှင သလ၀သုဒ္ဓ 
သတိပေးစကား---.နာမ်ရုပ် အစစ်, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ 
လက္ခဏာ အစစ် , သစ္စာ (၄) ပါး အစစ် 
ನಿಗಿ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် သိမြင်စေနိုင်သော ဝိပဿနာ ရှုနည်း 
များသည် ဘုရားအလိုတော် ೧8೦9, 9೮೬8) အဆုံးအမတော် 
br ဖြစ်ကြပေသည်ၢ န. နည်းကို ပယ်မြစ်မိလျှင်၂ ဘုရား 
အဆုံးအမတော်ကို ပယ်မြစ်ရာရောက်စ် ယုံကြည် လိုလားသော 
သူတှိုစ်ာ သဒ္ဓါ ဆန္တကို ဖျက်ဆီးရာရောက်စါ1 အားထုတ်လိုသော 
သူတ္စိုအား ဖြစ်ထိုက်သည့် ဝိပဿနာ မဂ်ဖိုလ်တှိမှ ಖನ್ನ ချော်လွှ 
စေရာရောက်စါ! မည်မျှ အပြစ်ကြီးမားသည်ကို အောက်ပါ ဓမ္မပဒ 
ဂါထာဖြင့် Mp 
ယော သာသနံ ಕಾಲಲಿ। အရိယာနီႆ ဓမ္မဇီဝိနံ 
ပဋိက္ကောသတိ ဒုမ္မေဓော ဒိဋ္ဌိ“ နိဿယ ပါပိကႆ1 


ဖလာနိ ೧ಉಯುಂ। အတ္တဃာတာယ ဖလ္လတိၢ (၁၆၄) 


ယော ဒုမ္မေဓောၢ အကြင် ပညာ မဲ့သော သူသည်, ပါပိကႆ 
88° ယုတ်ညွံ့သောအယူကို႔ နိဿာယၤ 8) အရိယာနံ] 
ကိလေသာကင်းကုန်သောၤ ဓမ္မဇီဝိနံ1 တရားဖြင့် အသက်မွှေး 
ကုန်သော႔ အရဟတၱံ! ပူဇော်အထူးကို ခံထိုက်ကုန်သော 
မြတ်၉ာဘုရားတှိုစါ1 သာသနံ! အဆုံးအမတော်ကို# ပဋိက္ကော- 
သတိ, တားမြစ်ဓါ1 တဿၤ ထိုသူစါ# တႆ ပဋိက္ကောသနံ စ! ထို 
တားမြစ်မှုသည်ငှင်း, သာ ဒိဋ္ဌိ စ! မှီခိုအားကိုးအပ်သော ထိုအယူ 
သည်ငှင်းး ကဋ္ဌကဿၤ ဝါး ೦ಔವೆ 6೧೧% ಇಂ! မိိရာအပင်ကို 
သတ်တတ်သော ೦%ದೆ: :တ္ဂိနှင့် တူကုန်စါၤ သော! ထိုတားမြစ် 
သောသူသည်# တာဒိသံ ဖလႆ! တားမြစ်မှုနှင့် ိဋ္ဌိတည်းဟူသော 
ထို အသီးမျိုးကို1 အတ္တ မိမိကိုယ်ကို သတ်ခြင်း 
ဖလ္လတိ! သီးသည်”မည်ဇါၤ 


* သေသီး သီးသည်! သေပန်းပ္ထင့်သည်ဟု ဆိုလိုစါ[ 


ငှ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း 


အခွင့် ကောင်းနှင့် အဘိုးတန်တရား...-ယခု အခါတ္ဂင် ဘုရား 

ಮಿ အဆုံး အမကို မှန် 

ကန်စ္လာရသောလူတိုင်းပင် အလွန်ကောင်းသော အခါအခွင့်ကြီး 

ကိုရနေသည်ဟု ဆိုရပေမည်႔ အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသော် . --- ဤ အခ) 

အခွင့် ကောင်းကြီးထဲမှ ထုတ်ယူနိုင်ပါလျှင်၂ အဘိုးအတန်ဆုံး ဖြစ် 
သော မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ရနိုင်သောကြောင့်ပေတည်း; 


အမြဲတမ်းကား မဟုတ် --.သိိုသော် ಲೆ အခါကောင်းကြီးမှာ 
အမြဲတမ်း တည်နေ မည်ကား 
မဟုတ်ချေ1 အကြောင်းမူကား----လူတှိုစ်း အသက်တမ်း ကာလ 
သည် မကြာမီ ကုန်ရွ်သ္ကားတတ်စ်ၢ အသက်တမ်းပင် မကုန်သေး 
သော်လဲ, မည်သည့်အချိန်မှာ သေမည်ဟု အတတ် မသိနိုင်ချေး 
မသေသေးသော်လဲ, အိုမင်း မစ္လမ်း ဖြစ်သော အခါ) မကျန်းမာ 
ಎ೧9], ဘေးရန် အနှောင့်အယှက် တမျိုးမျိုးနှင့် cq; 
ಎಂ အလိုရှိတိုင်း ခရီးရောက်အောင် အားထုတ်နိုင် 
မည်မဟုတ်ချေ[ 


အချိန်ကို အလွဲသုံးစား မပြုအပ်-...ဤကုမ်း ls ಸ 
အဆိုပါ အခွင့် ကောင် 

ကို ရဆဲဖြစ်ပါက သင်သည် ထိုအခွင့်ကောင်းကြီးကို မ မ 
ပြုပါမည်နည်း? တတ် သိနားလည်သမှကို ပြောဟော နေရုံမှဖြင့် 
ನಂಗ ಯಂದು? ಸೋದೆ ಅಕ್ಷೇ 
ಉಂಂ(್ಲೊದ್ಲಿಿ ကြောင့်ကြစိုက်မှုဖြင့်သာလျှင် အမှတ်မဲ့အချိန်ဖြုန်း 
နှေရန်လဲ သင့်ပါမည်လော! အမှန်အားဖြင့်ဆိုလျှင် သေရမည့် 
ညောင်စောင်းခ် တဖန် မထဘဲ လျောင်းရမည့်အခါတ္တင် တရား 
လက်မဲ့ မဟုတ်မူရွ် အားကိုးလောက်သော လက်ကိုင်တရား 
အသင့်ရှိစေရန် အားထုတ်ဖိို အချိန်တန်နေမည် မဟုတ်ပါလော! 
အချိန်မှီ ကြိုတင်ရွ် ထိထိ ရောက်ရောက် အားထုတ်ဖြစ်အောင့် 
အောက်ပါ ဘုရား အမိန့်တော်ဖြင့် ကိုယ်တိုင် မပြတ် ဝှုးဆော် 


ပေး sol 


သတိပေးစကား ၅ 


အဇ္ဇေဝ ကိစ္စမာတပ္ပံ ကော ဇညာ မရဏံ သုဝေ! 
န ဟိ နော သင်္ဂရံ တေန မဟာသေနေန မစ္စုနာၢ 
( ဥပရိပံ' ဘဒေကရုတ္တသုတ် ၂၂၆ ) 
သုဝေ! နက်ဖန်ခါဋ်1 ₹5೦ ೦1 အသက် ရှင်ဦးမည်ကိုငင်း1 
မရဏံ ဝါ! သေရမည်ကိုငှင်းးၤ ကော ဇညာ! အဘယ်သူ သိနိုင်ပ| 
အံ့နည်း/ (&ိဝိတႆ ဝါ ಅಯ ೦1 ကော ဇာနာတိ- အဋ္ဌကထာ 
ဖွင့်) # ಇದೆ! ဤသို နှလုံးသွင်းရွ်း bli ကိလေသာတ္နိုကို 
ပူလောင်စေတတ်သော ဝိပဿနာ အားထု ಯ ರಾ 60! 
နက်ဖန် သဘက် ಎಲ್ಲ ယနေ့ပင်လျှင် ကိစ္စံ မဆိုင်း မရပ် 
ပြုလုပ်အပ်စ်ၤ ဟိၢ နက်ဖန် သေမည် ရှင်မည်ဟု EERE ವ 
အကြောင်းကား မဟာသေနေန; 64, မီး. အဆိပ်. လက်နက်, 
ရောဂါစသည်ဖြင့် သေစေနိုင်ကြောင်း စစ်သည်ပေါ်င်းများစွာ 
ಥೈಂ တေန မစ္စုနား သေမင်းဟုခေါ် သော ထိုသေခြင်းတရား 
$61 နောၤ cls သင်္ဂရံႆၢ ရက်ချိန်းပေးထားခြင်း. တႆစိုး 
လက်ဆောင် ပေးထားခြင်း. ခုခံနိုင်အောင် စစ်သည်ဗိုလ်ပါ 
စုဆောင်းထားခြင်းသည်, န အတ္ထိၢ မရှိချေ, တသ္ဗာၢ ထို့ကြောင့်1 
သုဝေမရဏံ! နက်ဖန် ရှင်ဦးမည် သေမည်ကို1 ကော ဇညာ; 
ဘယ်သူ သိနိုင်ပါအံ့နည်း, 
မှားပြီးမှ မှားမှန်းသိရ် အကျိုးမများ--.--အခွင့်သာစဉ်က 
အားမထုတ်မိ 
လျှင်၂.နောင်မကျန်းမာသောအခါ) အိုမင်း မစွမ်း ဖြစ်သောအခါ. 
သေရမည့်ညောင်စောင်း်် လျောင်းရွ် နေရသောအခၢ့ အပါယ် 
ပါးခ် ကျရောက်နေသည့် အခါများ “ဟိုတုန်းက အားမထုတ် 
ခဲ့ပီသည်မှာ မှားလေစ္လ----မှားလေစ္လ”ဟု ကြီးဌာနောင်တရတတ် 
စါ1မှားပြီးမှမှားမှန်းသိလျက် ပူပန်သော ဤ်နောင်တရခြင်းမျိုးနှင့် 
မကြုံရလေအောင် အောက်ပါ အဆုံးမတော်ကို $20 $0 leon 
ಇ೧ಲುಂ ဘိက္ခဝေ မာ ೦೮೧೦೦99! 
မာ ပစ္ဆာ ဝိပ္ပဋိသာရိနော အဟုဝတ္ထၢ 


အယံ့ ဝေါ အမှာကံ အနုသာသနီ# (မ ၁-၁၆၇) 


G ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း 


ဘိက္ခဝေ! ಲೀಲ ಬಂ! ရှကြကုန်လော့. မှတ်ကြကုန် 


လော့). သမထ ဝ8ိပဿနာအလုပ်ကို အား းထုတ်ကြကုန်လော့; 
မာ oop! မမေ့ကြကုန်လင့်, မရှုမှတ်ဘဲ မနေကြကုန်လင့် 
ပစ္ဆာ] အခွင့်ကောင်း လွန်ပြီး သော 6೧೮೮1 ဝိပ္ပဋိဿာ- 
6೪೦1 မရှုမှတ်ခဲ့မီသည်မှာ မှားလေစ္လဟု နောင်တ့ရကာ နှလုံး 
မသာ ကုန်သည်႔ မာအဟုဝတ္ထၢ မဖြစ်ကြပါကုန်လင့်1 အယႆ! 
ဆိုခဲ့ပြီးသော စကားသည်] ဝေါ! သင်တ္စိအား, အမှာကႆ! ೭ 
ဘုရားတှိုစ်ၤ အနုသ၁သနီ1 အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် ပေးတော်မူ 
အပ်သော အဆုံးအမတော် ပေတည်း] 
ကိုယ်တိုင် သိပြီလား ?..--မြတ်ဌာဘုရားစၢ် တရားတော်သည် 
ကောင်းမွန် မှန်ကန်စွာ ဟောထား 
အပ်သည့် သ္ဂာက္ခာ တ ဂုဏ်နှင့်လဲ ပြည့်စုံပါပေသည်| ကိုယ်တိုင် 
တ္ထေ့မြင်နိုင်သည့် သန္ဒိဋ္ဌိက ဂုဏ်နှင့်လဲ ပြည့်စုံပါပေသည်, အချိန် 
အခါ မဆိုင်းလင့်ဘဲ ချက်ခြင်းအကျိုးပေးတတ်သည့် အကာလိက 
ဂုဏ်နှင့်လဲ ပြည့်စုံပါပေသည်ၤ လာစမ်းပါ, အားထုတ်ကြည့်စမ်းပ), 
ကောင်းမှန်း သိပါလိမ့်မည်ဟု တိုက်တွန်း ထိုက်သည့် ဧဟိပဿိက 
ဂုဏ် စသည်တွိနှင့်လဲ ပညပ ပေသညကူရွ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် 
သိမြင် ဆုံးဖြတ်နိုင်ပါပြီလော ? ; 
အားမငယ်နှင့်.-.တပါးသောနည်းတှိုဖြင့် အားထုတ်ရှ် ကျေ 
လောက်အောင် မပေါက်ရောက်နိုင် 
သေးသော်လဲ စိတ်အားငယ်ရွ် မနေလင့်# ဤကျမ်းခ် ပြအပ်သော 
နည်းဖြင့် ၇=ရက်ဖြစ်စေ၂ ၁၅-ရက်ဖြစ်စေ့ တလဖြစ်စေ၂ ဆရာ့ 
ထံမှ နည်းခံရွ် ကျကျနန အားထုတ်ကြည့်ပါဦး1 ကျေနပ်လောက် 
အောင် ဉာဏ်အထူးများ ဖြစ်ပေ လာသည်ကို ဒိဋ္ဌ တ္တေမြင်ရပါ 
လိမ့်မည်[ တရားတော်စါ ဆိုခဲ့ပြီးသောဂုဏ်တှိုနှင့် ပြည့်စုံကြောင်း 


ကိုလဲ ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် သိမြင် ဆုံး RSet, 
e0leolmeos: သဘော ೪೧3580 ကျမ်း 


ဆရာဇ် ဆိုလို 
ရင်း အဓိပ္ပါယ်များနှင့် ထုတ်ပြအပ်သောခ သာဓက 078, အဋ္ဌ 


သတိပေးစကား ೧ 


ကထာ. ဗီကာတ္ဆိစၱါ ဆိုလိုရင်း အဓိပ္ပါယ်များကို ကျကျ ೪ 
သိနားလည်အောင် ယောနိသော မနသိကာရ ရွှေဆောင်လျက် 
ဤ ဝိပဿနာနျနည်းကျမ်းကို ೦, လယ်, အဆုံး အကုန်လုံး ကြည့် 
ရှရန် coi Mg သတိပြုပါလေ] 
စိတ်မပျက်လင့် -... ဤကျမ်းတွင် နားမလည်သော ပါဠိ,အနက်, 
အဓိပ္ပါယ်များကို ဝွေရသည့်အတွက် စိတ် 
မပျက်ပါလင့်! ငှင်းတှိုကို “မိမိထက် တတ်သိနားလည်သော 
သုတရှင်တှိုအတွက်သာ ပြထားသည်”ဟုမှတ်ပါလေ# သိလိုပါက 
တတ်သိသော ပုဂ္ဂိုလ်များထံမှ မေးမြန်းရွ် မှတ်ယူပါ လေ! 
သိနိုင်ရ်အနက်မပေး.---ကျမ်း ကျဉ်းစေလိုရ်် အနက် မပြန် 
အပ်သောပါဠိတ္စိတ္ထင် သုတရှင်များ 
အတ္ထက်သာ ရည်ရှုယ်အပ်သောပါဠိတ္ကိုကို သုတရှင်တှို လွှယ်ကူ၉ာ 
သိနိုင်ပါလိမ့်မည်ၤ သတိပဋ္ဌာနသုတ် ပါဠိများကိုကား ငှင်းစါ 
စိဿယ စာအုပ်မရှားသောကြောင့် အလိုရှိသူတိုင်း သိနိုင်ပါ 
လိမ့်မည်] 
သတ်ပုံနှင့်ကျမ်းသုံးစကား----အခ္ဂျျိအနည်းငယ်သောအရာဉ္ခ် 
ရှေးရိုးသတ်ပုံသိို မလိုက်ဘဲ အ 
သႆမှန်သိိုလိုက်ရွ် ရေးအံ့; ပုံကား---မရွိပါပဲလျက်, သို့သော်လည်း, 
လျစ်လျူ---ဤသ္ကိုစသော အရာတ္ဆိဒ် မရှိပါဘဲလျက်_ သိုသော်လဲ. 
လစ်လျူ--ဤသှိုစသည်ဖြင့် ရေးအံ့# ကျမ်းဂန်သုံးစကားသှို မလိုက် 
မူရ် ထင်ရှားသိလ္လယ်စေရန် အရပ်သုံးစကားသိုလဲ လိုက်ရွ် ရေးအံ့1 
ဤသ္ကို ရေးသားချက်များသည် အထူးအားဖြင့် အခဏ်း (၅) $ 
များစာပါဝင်လတံ့1 မြတ်ဌာဘုရားသည် တရားတော်ကို ထိုစဉ် 
အခါက ကျမ်းသုံးစကားဖြစ်သော သက္ကတဘာသာဖြင့် မဟော 
ಸಿಎ တောရွာသူကလေးများအထိ အများပင် နားလည်ရွ် 
သုံးစွဲ ပြော ဆိုနေသော မာဂဓဘာသာဖြင့်သခ ဟောတော်မူခဲ့ 
ပေသည်! သိိုဖြစ်ရ်် ဤအရပ်သုံးစကားကိုလဲ အလေးပြုသင့်သည် 
သာတည်း! ဆန်းသည်. သေးနပ်သည် ဟူရွ်ကား မအောက်မေ့ 


သင့်ပေ 


ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း 


သုတနဲသူတ္ဂို အတွက်... သုတ နဲသူဖြစ်လျှင် အခဏ်း (၄) နှင့် 

ခဏ်း (၅) ကို သာလျှင် အထူး 

အားထားရွ် ಮೀಲ! ထိုအခဏ်း ၂-ခုတ္စိတ္ဝင်လဲ အခဏ်း 

(၅ ) သည်သာလျှင် လိုရင်းပေတည်း|] ငှင်းအခဏ်း(၅)ကို ကြည့်ရှု 

ခြင်းဖြင့်ပင်လျင် မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက် ပြုနိုင်သည်တိုင် 

အောင် ဝိပဿနာအလုပ်ကို ဖြောင့်မတ်စာ အားထုတ်နိုင်ပါ 
လတ္ခံ့သတည်း; 


ဝ ဓ န် 
သတိပေးစကားပြီ ဝိရေ1 


င ၀ ၀ ၀၂၀ ဝ 
ရဟနးတောတူဓါ သလ၀သုဒ္ဓ 


သီလဇ်စင်ကြယ်ခြင်း = စင်ကြယ်သောသီလ...-သီလဝိသုဒ္ဓိ 
Fal 
သုဒ္ဓႆ ೮166೨೧ ಯಿಂಂpಕೆ စတုဗ္ဗိဓႆ သီလံ-ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်နှင့် 
ညီ ကောင်းစွာ ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်သော) ပါတိမောက္ခ 
သံ၀ရအစရှိသော သီလ ၄.ပါးသည် သီလဝိသုဒ္ဓိ ಅಯಿಖಿಃ ಲ್ಲದೆ 
သာမညအားဖြင့်သာ ဆိုအပ်သော်လဲ ရဟန်းတော်တှိုစ်ာ သီလ 
ဝိသုဒ္ဓိ လူတို ကျော ရှစ ဖြင့် ၂-မျိုးခွဲခြားရ်် ಖೆರಾರಿಿ॥ 
ရဟန်းတော်တှိုစ် သီ လဝိသုဒ္ဓိသည် အလွန် ကျယ်ဝန်းစါ! ဤ 
ကျမ်းဒ် ಮಿಕ್ಸಿ အကျဉ်းမျသာ ပြပါအံ့1 


ရ ဟန်း တော် တိုသည် ပါတိမောက္ခ သံဝရ. ಇಯಂ, 
အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိ၂ ပစ္စယသန္ဇိဿိတ ဟူသော ဌဤသီလ ၄-ပါးကို 
ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်အောင် ပြုအပ်စါ1 ထို ၄-ပါးတ္ကိုတ္ထင် 
မြတ်စ္ဘာဘုရားစ် အာဏာပညတ်ဖြစ်သော ဝိနည်း သိက္ခာပုဒ် 
တော်ကို ကိုယ်နှုတ်တှိဖြင့် မလွန်ကျူးမိအောင် စောင့်ရှောက်မှု 

သည် ပါတိဇမောက္ခ ಜಿಂ ရသီလမည်စါ႔စောင့်ရှောက်သော သူကို 
ဘေးဒုက္ခအမျိုးမျိုးတိိုမှ လွတ်စေတတ်သော စောင့်စည်းမှု သီလ 
ಬಾ ಸಬು: 


ရဟန်းတော်တှိုစ်သီလ ဂြ 


သီလကို စင်ကြယ်စေရန်မွာ.-- အဏှမတ္တေသ့ ဝဇ္ဇေသု 
ဘယ ဒဿာဝီ သမာဒါယ 
သိက္ခတိ သိက္ခာပဒေသု-ဟူသည်နှင့် အညီ အလွန်သေးငယ်သော 
4೫8,೪೦ အာပတ်မျပင် ဖြစ်သော်လဲ မဂ်ဖိုလ်ကို မရအောင် 
အန္တရာယ်ပြုနိုင်သည့်ပြင် အပါယ်သိိုလဲ ကျစေနိုင်သောကြောင့် 
အလွန်ကြောက်မက်ဖွယ်ဘေးကြီးဟု အောက်မေ့လျက် သိက္ခာပုဒ် 
ဟူသမျှကို မလွန်ကျူးမိအောင် စောင့်ရှောက်အပ်စါး အာပတ် 
မသင့်အောင် စောင့်ရှောက်ရမည်-ဟူလို႔သင့်ပြီးသော အာပတ် 
ရှိလျှင်လဲ “မီးခဲကို ကိုင်မိသော သူငယ်သည် လျင်စွာ စွန့်လွှတ် 
လိုက်သကဲ့သှို” ထိုအာပတ်ကို လျင်မြန်စွာ ကုစားအပ်စါ! ပရိဝတ် 
မာနတ် ကျင့်ခြင်း နိဿဂ္ဂိယပစ္စည်း-အဓမ္မိယပစ္စည်း ဟူသမှကို 
954 ဒေသနာပြောကြားခြင်းတှိုဖြင့် စင်ကြယ်စေရမည်-ဟူလို] 
ಲಿಯೆ သင့်ပြီးသော အာပတ်ကို ဝိနည်းနှင့်အညီ ကုစားရွ် တဖန် 
အာပတ်မသင့်ရအောင် စောင့်ရှောက်လျက်နေသော ရဟန်းစ်ါ 
ပါတိမောက္ခ သႆ၀ရသီလသည် ထက် ဝန်းကျင် စင် ကြယ် သည် 
မည်စါ1 
န္ပြိမသံ၀ရသီလကို ကျယ်သောကြောင့် နောက်မှ [0 
သင်္ကန်း, ဆွမ်းအစရှိသောပစ္စည်းတှိုကို မတရားသောနည်းဖြင့် မရှာ 
မီးမူရွ် တရားသောနည်းဖြင့်သာလျင် ရှာမှီး သုံးဆောင်မှုသည် 
အာဇီ၀ပါရိသုဒ္ဓိသီလ မည်စ်ၢ ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်သော 
အသက်မွှေးကြောင်း သီလဟု ဆိုလိုသည်] တရားကိုယ်အားဖြင့် 
သော်ကား----ပစ္တယပရိယေသနဝါယာမော-ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
နှင့်အညီ ပစ္စည်းတ္ဂိုကို တရားသော နည်းဖြင့်သာလျှင် ရှာကြီ 
အားထုတ်မှု ဝီရိယပင်တည်း# မတရားသော နည်းများမှာ ကျယ် 
ဝန်းစါ! ဝိသုဒ္ဓိမဂ်မှာ (qo lec 


ပစ္စည်းတှိကို မတရားသောနည်းဖြင့် ရှာမှီးသောရဟန်းအား 
ပါရာဇိက, သံဃာဒိသိသ်.ထုလ္လစဉ်း,ဒုက္ကဋ်တိတ္ထင် ထိုက်သည်အား 
လျော်စွာ တပါးပါးသော အာပတ် သင့်တတ်စါၢ များသော 


အားဖြင့်ကား ဒုက္ကဋ်အာပတ် ರಿಯಲಿ မတရားသဖြင့် ೧8: 


೦೦ ರಂಯಂ ಮಸರ: 


ရ်ရသော ပစ္စည်းတှိုကို သုံးစွဲသောအခါဠိလဲ ဒုက္ကဋ်အာပတ် သင့် 
တတ်စၢ်ၤ ဤအာပတ်များသင့် လျှင် ပါတိမောက်သီလပါ ပျက်လေ 


ಮಿ သဂ္ဂန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ် ၂-ပါးလုံးဖြစ်လေစါ်ါ႔ ဆိုခဲ့ပြီးသော 
နည်းဖြင့်ကုစားပါမှ ပါတိမောက်သီလ တဖန် စင်ကြယ်နိုင်သည်ႈ 
သဂ္ဂန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ်မှ လွှတ်ကင်းနိုင်သည်, ಸಟ ဤ 
အာဇီ၀သီလကိုလဲ မုချ စင်ကြယ်စေအပ်စါ 


ပစ္တယသန္လ္ဇိဿိတသီလ....ဟူသည်မှာ ချမ်းအေးမှု ပျောက် 
အောင်ဤသကင်္ကန်းကိုဝတ်ရိံရသည်-- 
ರೆಂಬ သင်္ကန်း. ರಿ ကျောင်း. ဆေးပစ္စည်းတှိုကို 
သုံးဆောင်သောအခါ ခ် သုံး းဆောင်ခြင်း အကျိ ကို နည်းလမ်း 
~ ဆင်ခြင် မြင်သိမှုပေတည်း, ဤ်သီလ စင်ကြယ်စေရန် 
ပစ္စည်း ငှ-ပါးကို ဆောင်တိုင်း အကျိုးကို ဆင်ခြင်အပ်ဇါ1 
ဆွမ်းပစ္စည်း် ဆွမ်းလုပ်တိုင်း ဆင်ခြင်အပ်စါ# ထိုသို မဆင်ခြင် 
ಬ င် နောက်တနေ့ အရုဏ်မတက်မီအတွှင်း ပြန်ရ ဆင်ခြင် 
ಹ မဆင်ခြင်မိဘဲ အရုဏ်တက်သွ္ကားလျှင် ಇಉಂಕ್ಸಿಂಉ೧ಂ = 
အကြွေး သုံးဆောင်မှုဖြစ်သည်ဟု ಕಾಂಉಂ೧ಲ್ಲಿಿ ಮೆಮಿಃ 


ုုဏပရိဘောဂအဓိပ္ပါယ်-...တဏပရိဘောဂဟူရာဠ် ပစ္စည်း 
ရှင် ဒါယကာတ္ကိအား နော 

ಉಂ အကြြေးဆပ်ရလိမ့်ဦးမည်ဟူရွ်ကား ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပေ; 
အမှန်အားဖြင့် ကား----အကြြေးယူရ် သုံးဆောင်သည်နှင့်တူသော 
ကြောင့် သာလျှင် တုဏပရိဘောဂဟု ဆိုပေသည်, တူပုံကား---: 
သီလ အလုံးစုံ စင်ကြယ်သောရဟန်းအား လှူအပ်သောဒါ နသည် 
“အလှူခံဘက်မှ ဒက္ခီဏာဝိသုဒ္ဓိ = အလှူ စင်ကြယ်ကြောင်း သီလ 
အင်္ဂါနှင့် ပြည့် စုံ သော ကြောင့်”ပြည့်စုံစာ 300s 00 8E 
မဆင်ခြင်ဘဲ သုံးဆောင်သော ရဟန်းသည် ပစ္စယသန္နိဿိတ 
သီလချွတ်ယွင်းသောကြောင့် ထိုဒက္ခိဏာ ဝိသုဒ္ဓိ အင်္ဂါ မပြည့်စုံ 
ချေ ထို့ကြောင့် ಯೆಹೆ ရဟန်းအား လှူအပ်သော ೨]; 
သည် ပြည့်စုံ၉ာ အကျိုး မပေးနိုင်ချေ1 သိုဖြစ်ရွ် ပေးလှူသော 
ဒါယကာမှာ ဒါနှစ်အကျိုးကို ရသင့်သလောက် ပြည့်စိုစ္လာ မရ 


ရဟန်းတော်တှိုစ်သီလ ၁၁ 


သောကြောင့် အကြွေး ရောင်းရ, ပေးရသည်နှင့် တူစါ1မဆင်ခြင် 
ဘဲ သုံးဆောင်သောရဟန်းသည်လည်း ၁ါနစ် အကျိုးကို ပြည့်စုံ 
೦೨ မရစေသောကြောင့် အကြြွေးဝယ်ယူရွ် သုံးဆောင်သည်နှင့် 
တူစ်1 ထို့ကြောင့် တုဏပရိဘောဂဖြစ်သည်ဟု အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ် 
ဆိုလေသည် အောက်ပါ မဟာဠီကာအဖွင့်ကို ကြည့်ပါ! 

moe ပရိဘောဂေါ ဝူဏပရိဘောဂေါ! oggloz- 
ကတော ဒက္ခီဏာဝိသုဒ္မိယာ အဘာဝတော ಲ್ಲದೆ ဂဟေတ္တာ 
ပရိဘောဂေါ ဝိယာတိ အတ္ထော႔ (မဟာဠီ ၁-၇၂) 

ဏ၀ဝသေန! အကြွေး အလိုအားဖြင့် 1 ပရိဘောဂေါး သုး 
ဆောင်ခြင်းတည်း; ಇಉಂಕ್ಳಿಂ೦601 အကြွေး သုံးဆောင် 
ခြင်း [| ပဠိဂါဟကတော)! အလှူခံ ಬಿಂದಿ ဂဒက္ခိဏာ- 
ဝိသုဒ္ဓိယား အလှူစင်ကြယ်ကြောင်း သီလစ်ၤ ತಾಣಿಂ 
မရှိခြင်း) မပြည့်စုံခြင်း ကြောင့်; ဏံ ဂဟေတ္တာၢ အကြွှေးယူရွ်1 
ပရိဘောဝေ? ಕಲು သုံး ဆောင်ခြင်း နှင့် တူစ်ၤ ಇಲೆ အတ္ထော; 
ဤကား တုဏပရိဘော၀ ಔಮಿ ಕಾಯಿದ! 

ಶಿರ ಇಉಂಯೆಂಉಂ အတ္တနော ಇಕೆ ೧4 
န လဘတိ! ಆರಿ တ္တဏပရိဘေ၀ဂယုတ္တေ၈ လောကတော 
နိဿရိတို န လဘတိ” ಭತ မဟာဋီကာ (၁-၇၄)ကို အဘယ် 
သိုမှတ်ရပါမည်နည်း ဟူမူ. .- ಅರಿಯ သုံး ဆောင်လေ့ရှိသဖြင့် 
တုဏပရိဘောဂနှင့် အမြဲ ဒး ရဟန်းအား ပစ္စည်းတှိုဒ် 
စဲလန်းမှု ကိလေသာ ನರ ထိုစ္လဲလန်းမှုကြောင့် သေသည် 
ಮಿ အခြားမဲ့ ဒုဂ္ဂတိသှို ရောက်တတ်စါၢ# ಲಿಯೆ ကျရောက် တတ် 
+... ಲಯದ 
လောကမှထွက်မြောက်ခြင်း၄| မရ. ထွက်ခွင့်မရ””ဟု မဟာဠဌီကာ 
2 ဆိုလေသည်ဟု မှတ်ရာဇစ်# စွဲလန်းမှုကြောင့် ဒုဂ္ဂတိသ္တိ ရောက် 
တတ်သည်ကို အရှင်တိဿရစ် ဝတ္ထုဖြင့် သိအပ်စါ! 


ရဟန်းနှင့်သန်းဝတ္ထု ---- သင်္ကန်းကို `ပဲလန်းရွ သေလေသော 
အရှင်တိဿ ရဟန်းတော်သဥ 


သင်္ကန်းဒ်ပင် သန်း မ မတသံဃိကဖြစ်သော ထို 


၁၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း 


သင်္ကန်းကို ရဟန်းတိိုက ဝေဘန်မည် ပြုကြလေရာ ထိုတိဿ သန်း 
ကြီးက ငါ့ဥစ္စာကို လုယက်ကြသည်”ဟု မြည်တမ်းလျက် နေလေစါ] 
ထိုအသံကို မြတ်စာဘုရားက အဘိညာဖြင့် ကြားတော်မူလေလျှင် 
ထိုသက်န်းကို ဝေဘန်ပါက တိဿ သန်းကြီးမှာ ရဟန်းတှို် 
ပြစ်မှားရွ် ငရဲသိုလားရှာရမည်ကို မြင်တော်မူသောကြောင့် ထို 
သင်္ကန်းကို မဝေဘန်ဘဲ ဆိုင်းငံ့ထားစေစ်ါ1 ၇=ရက်မြောက်နေ့ခ် 
တိဿသန်းကြီးသည် စုတေရွ် တုသိတာနတ်ပြည် ဖြစ်လေဇါါ! 
ထိုအခါကျမှ မြတ်စာဘုရားက ထိုသင်္ကန်းကို ဝေဘန်စေသည်ဟု 


ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာဉ် ဆိုစါၢ 


ကြောက်ဖွယ်ကောင်းလေစ္ဂ---- ಲಂ သန်းဘဝမှ စုတေ 

သောအခါ တုသိတာ နတ် 

ဘိုုဋ်ဖြစ်သည်ကို oD စဲလန်းမှုမရွိခဲ့ပါလျှင် ရဟန်းဘဝ 

က စုတေသည်စါ အခြားမဲ့ဋ် နတ်ပြည်သို ရောက်နိုင်ကြောင်း 

೦೭೧8 သင်္ကန်းဝေဘန်မှုကို မြတ်စာဘုရားက ဆိုင်းမထား 

ပါလျှင် ငရဲသိုပင် ကျရောက်ရှာဦးမည်ၢ စ္ထဲလန်းမှုသည် အပြစ် 
ကြီးမားလေစ္လၢ ကြောက်ဖွယ်ကောင်းလေစ္တ! 

ဤအကေြောင်းအရာနှင့် စပ်ရွ် အောက်ပါ ဂါထာကို 


ဟာတော်မူဇါ! 


အယသာဝ မလံ သမုဋ္ဌိတံ ! တတုဋ္ဌဂယ တမေဝ ခါဒတိ 

ဧဝံ အတိဓောန စာရီနံ1သာနိ ကမ္မာနိ နယန္တိ ဒုဂ္ဂတိ! 
(ဓမ္မပဒ! ၂၄၀) 
အယသ သီတုံး သႆချောင်းမှၤ သမုဋ္ဌိတံ] ဖြစ်ပေါ် သေား 
မလံ! သံချေးသည်4 တတော 29೦೮ ထိုသံမှပင် ထမ်း တံ ဧဝ! 
ထို သံကိုပင်လျှင်1 ခါဒတိ ಇಂ စားဘိသကဲ့သ္နို႔ ဧဝံ, ಲೆ 
အတိဓောန ೦೧841 ပစ္စဝေက္ခဏာ ಲಮ ကျင့် 
သောသူကို႔ ol mE သုံးဆောင်သော သူကို႔ ಬಂ! 
မိမိသန္တာန် ဖြစ်ကုန် သော# ကမ္မာနိ ဲလန်းခြင်း စသော အမှု 
တ္ဂိုသည်# ဒုဂ္ဂတိ” အပါါယ်ဘုံသို႔ နယန္တိ! ဆောင်တတ်ကုန်ဇစါါ! 


ရဟန်းတော်တှိုစါ သီလ ၁၃ 


ဤ ನಿ အချျိက “ဌဏပရိဘောဂ ဖြစ်လျင်., ပစ္စည်းရှင် 
တှိုအား ဒ ဆပ်ရဦးမည် ဖြစ်ရ မဂ် ကို မရနိုင်” ဟူရွ် 
ယူဆ ပြောဆိုကြစါ) ထိုသိုသော အဓိပ္ပါယ်မှာ! ပါဠိ အဋ္ဌကထာ 
တှ်, အလျင်းပင်မရှိချေ1 ထို့ကြောင့် ~ဋီက၀ာဆရာသည်; ರಾಗವ 
အရာသာဖြစ်သော ထိုအဓိပ္ပါယ်ကို ရည်ရွယ်မည်လဲမဟုတ်' သင့်လဲ 
မသင့်သည်သာတည်းၢ 

မသင့်ပုံကား ---ထိုအခ္ခိ္ဇုဆရာတ္စိစါ ယူဆချက်အတိုင်း ဆိုလျင်, 

တုဏပရိဘေ၀ဂသည် ထေယျပရိဘောဂနှင့်) 
ပါရာဇိကအာပတ်တ္ဂိုထက်ပင် အပြစ် ကြီးမားလေရာဇစ်1 အဘယ့် 
ကြောင့်နည်းဟူမူ----ပါရာဇိကသှို ရောက်ပြီးရွ် ထေယျပရိဘောဂ 
ဖြစ်ပြီးသော သူတှိုသည်ပင် လူ သာမဏေ ಕಾಡ တည်ရွ် မဂ် 
ဖိုလ်ကို ရနိုင်သောကြောင့် ပေတည်း အောက်ပါမှာ ဧကင်္ဂတ္တရ 
အဋ္ဌကထာပေတည်း; 

ಇರಿ ပန ဒေသနံ သုတ္လာ ဇာတသႆီဝေဂါ ဌာနံ ဇဟိတ္ညာ 
သာမဏေရဘူမိယႆ ဌိတာ ဒသသီလာနှိ ပူရေတ္လာ ယောနိသော- 
မန္သသိကာရေ ယုတ္တပ္ပယုတ္တာ ကေစိ သောတာပန္နာ့ ကေစိ 
သကဒါဂါမိနေ၁. ကေစိ အနာဂါမိနော အဟေသုံး ကေစိ 
69060೧6 နိဗ္ဗတ္တိသုၢ ဧဝံ ပါရာဇိကာပန္ညာနမ္ပိ သဖလာ 
အဟောသိ (အံ-ဋ္ဌ ၁-၅၂) 

ပါရာဇိက အာပတ် သင့်ပြီးသော ရဟန်း (၆၀) တှိုသည်; 
အဂ္ဂိက္ခန္ဓောပမ သုတ်ကို ကြားနာရခြင်းကြောင့်| သာမဏ 
အဖြစ်ဋ် တည်ကုန်လျက် ಲಾದ! အခ္စို သောတာပန်, 
954] သကဒါဂါမ်, အချို အနာဂါမ် ဖြစ်ကြောင်း နှင့် အချို 
နတ်ပြည် ဖြစ်ကြောင်း ကို အထက်ပါ အဋ္ဌကထာဒဖြင့်ပြစ်, ထို 
ရဟန်း (၆၀) fa ပါရာဇိက အာပတ် သင့်ခြင်းကို မြင်တော် 
ek ပဉ ၆၉ os 
ကြောင်းနှင့် လမ်းခရီး ರೂಂ ဟောတော်မူကြောင်းများကို 
အဋ္ဌကထာဂ် မိန့်ဆိုသောကြောင့်၂ ထိုရဟန်းတှိုသည် အာပတ် 
သင့်ပြီးနောက် အတန်ကြာအောင်ပင် ရဟန်းအသွင်ဉ် တည်နေ 


၁၄ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း 


ကြသေးသည် ဟူရ်ငင်း. ~ - မကင်းကြ ಬಾಲ 
သိသာ ೦೦೮೨8 “ထို့ကြောင့်, ပါရာဇိကသို ရော က်ပြီးရွဲ 
ထေယျပရိဘောဂ ဖြစ်ပြီးသောသူတှိုပင် မဂ် ဖိုလ်ကို ရနိုင်ပါလျက်, 
ပါတိမေဘက်သီလ စင်ကြယ်သော ရဟန်းကို ဝူဏပရိဘောဂ 
GF ob (၆ ಉಟ ဆိုပ ၂၃ 
မဆိုလှုက်သည်သာတည်း1 
ထို့ပြင်. ပစ္စည်းတ္ဂိုကို ဆင်ခြင်ရွဲ သုံးစွဲရန် ဟောသော 
ဒေသနာသည် ဝိနည်းပည အာဏာဒေသနာ မဟုတ်)! သုတ် 
ဒေသနာမျှသာတည်း |] ಸಿಕ್ರಿ, မဆင်ခြင်ဘဲ သုး ဆောင်မှုသည် 
အာဏာပညတ်ကို ကျူးလွှန်မှုကဲ့သိို အာဏာဝီတိက္ကမ အန္တရာယ် 
လဲ မဖြစ် တပါးသော အန္တရာယ်တှိုဒ်လဲ မဝင်ချေ! ထို့ကြောင့်, 
ာဏပရိဘောဂကို ဒုက္ကဋ် အာပတ်လောက်ပင် အပြစ် ကြီးလေး 
သည်ဟု မဆိုထိုက်သည်သာတည်း! 
ဆေးပစ္စည်းကို သတိမပြုဘဲ သုံးဆောင်လျှင် အာပတ်သင့် 
သည်ဟု အဋ္ဌကထာတ္ရိဒ်ဆိုသောကြောင့် ပစ္စယသန္ဓိဿိတ သီလ 
ပျက်ခြင်းသည်လည်း အာပတ်သင့်ကြောင်းပင် မဟုတ်ပါလော ? 
ဟူငြားအံ့, မဟုတ်သည်သာတည်း1 သိိဖြစ်လျှင်, ထိုအဋ္ဌကထာ 
ದ အဘယ်သို မှတ်ရပါမည်နည်း ? ” ဟူမူ----ဆေးပစ္စည်းကို 
အနာရောဂါ အကြောင်းရှိလျင်. သုံး ဖြဆ ခွင့်ပြုတော်မူစါး 
ಯೆಂನಿದಿ အကြောင်းရှိသည်ကို သိမ္သာလျင် သုံးဆောင်အပ် 
ಮಿಃ အကြောင်း ရှိမှန်း မသိဘဲ သုံးဆောင်လျှင်, အကြောင်းမဲ့ 
သက် သက် အာဟာရ အတွက် သုံးဆောင်ခြင်းသာ [ರಿ ಮೆಃ 
ထို့ကြောင့်--- 
ယာမကာလိကံ သတ္တာဟကာလိကႆ ယာဝဇီဝိက 
အာဟာရတ္ထာယ ပဌိဂ္ပဏှာတိ1 အာပတ္တိ ဒုက္ကဋဿ]1 
အစ္စကောဟာရေ အဇ္စောဟာရေ အာပတ္တိ 
ဒုက္ကဋဿ .-.-- (ဝိ ၂-၁၁၆) 
ဟူသော ဝိနည်းပညတ်ဖြင့် ဒုက္ကဋ် အာပတ် ಜಿವಿ 
အကြောင်း သည်ကို သိခြင်း. က ဆင်ခြင်ခြင်း တှိုမှာ 


ရဟန်းတော်တှိုစ်ာသီလ ၁၅ 


ဤအရာဥိ အတူတူပင်တည်းၢ ဥပမ»ာ---. နှ ံနက်ပိုင်း ಉಲಿ 
ဖြစ်သော်လဲ1 အရုဏ် မတက်သေးဘူးဟု အထင်ရှိလျက်ဖြစ်စေ, 
seq အထင် ရှိလျက် ဖြစ်စေ ယာဝ ကာလိက ခဲဘွယ် 
ဘောဇဉ်ကို စားသောက်လျင်, သိက္ခာပုဒ်ကို လွန်ကျူးမည်ဟု 


စေတနာ အမှတ်ရှိခြင်း ကြောင့်. ကာလေ ဝိကာလသညိ အာပတ္တိ 


ဒုက္ကဋ ဿ ဟူသည်နှင့်အညီ၂ အာပတ်သင့် သကဲ့သ္နိုပင်တည်း; 


သိိုဖြစ်ရွ့ “ဆေးပစ္စည်းကို သုံးဆောင်သောအခါဠ် သတိမပြု 
လျင် အာပတ်သင့်သည်” ဟု ဆိုသော စကားမှာ ဝိနည်း သိက္ခာ 
082 ကျူးလွွန်မှုကိုသာ ရည်ရ ဆိုအပ်သော စကားသာတည်း1 
ပစ္စယသန္ဓိဿိတ သီလ ပျက်ခြင်းကို ೩೦ ဆိုအပ် သည်ကား 
မဟုတ်ပေ ထို့ကြောင့်ပင် “သုံးဆောင်ပြီးနောက် အရုဏ်မတက်မီ 
အတွင်း LIEBE: RN ငှင်းသီလ စင်ကြယ်နိုင်သေး 
ပ မ ကး 


ထိုပြင်... ဆိုခဲ့ပြီးသော အချျို ဆရာတ္ဂို ဓါ ယူဆချက် သည် 
ರಾಂಉಂಂಲ್ಲಿ5 လာသော အောက်ပါ ထေရဝါဒနှင့်လဲ 
ဆန့်ကျင်စါၢ 


စူဠနာဂ မထေရ်ဝါ ၀1 ၁ဒ....တိပိဋက ရူဠနာဂတ္ထေရော 
ပနာဟ... 01569೨೧ ಯೆಂ- 
6೫೦ သီလံ; တ္တတရာနိ တီဏိ သီလန္တိ ဝုတ္တဋ္ဌာနံ နာမ နတ္ထိတိ 
ဝတ္ထာ, တႆ အနုနုဇာနန္တေ၈ အာဟ----ွန္တြီယသႆဝရောနာမ 
ဆဒ္ဌါရ ရက္ခဏမတ္တမေဝ! 2280018 ನಿ ဓမ္မေန သမေန 
ပစ္စယုပ္ပတ္တိ ಅಲ್ಲಿ ပစ္စယသန္ဓိဿိတႆ ပဠိလဒ္ဓပစ္စယေ ဒမတ္ထိတံ 
ပစ္စဝေက္ခိတ္ညာ ပရိဘုဥ္ဇနမတ္တံ1 နိပ္ပရိယာယေနံ ပါတိမောက္ခ- 
ಯೆಂ6pಂ သီလံ ယဿ 6೧ ದಂ! ಕಾಯಿ “ဆိန္ဇသီသော 
ဝိယ (86೦ ဟတ္ထပါဒေ” သေသာနိ ရက္ခိဿတီတိ န ဝတ္တဗ္ဗော] 
ယဿ ပန အရောဂေါ် အယႆ ”အစ္ဆိန္နသီသော ဝိယ ပုရိသော 
88ಲಿ' သေသာနိ ပုန ပါကတိကာနိ ကတွာ ရက္ခိတို 
သမတ္ထောတိူ (သံ-ဋ္ဌ ၃-၂၆၂) 


၁၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း 


မြန်မာပြန်ဘံ့----.အရှင် တိပိဋက စူဠနာဂ မထေရ်သည်ကား 
ಲಿನೆ မိန့်ဆိုတော်မူဓါၢ ပါတိမောက္ခသံဝရသည် သာလျင် သီလ 
ಅಮೆಮಿಃ အခြား ၃-မျိုးတှိုကိုကား 'သီလ မည်စါ”ဟု ဟောတော် 
မူသော အရာ ပါဠိတော် မည်သည် မရိချေဟု မိန့်ဆိုပြီးလျှင်, ရွိစါ 
ဆိုသေး ကားပါ ၁၆၂၆ ಲಂ 
ဂနြိယသံ၀ရ ဟူသည်မှာ ဒါရ (၆) ပါးကို စောင့်ရှောက်ရုံမျသာ 
တည်း အာဇ&ီဝပါရိသုဒ္ဓိ ဟူသည်မှာ တရားနှင့်အညီ ပစ္စည်းတှိုကို 
ဖြစ်စေခြင်းမျှသ၁တည်း!1 ပစ္စယသန္နိဿိတ ဟူသည်မှာ ရပြီးသော 
ပစ္စည်းတှိုကို အအေးပျောက်ခြင်း စသော တ်အကျိုးရှိသည်ကို 
ဆင်ခြင်ရွ် သုံးဆောင်ခြင်းမျှသ၁တည်း# မသွယ်မမဗိုက် တိုက်ရိုက် 
မုချအားဖြင့် ဆိုလျင် ပါတိမောက္ခသႆ၀ရသည် သာလျှင် သီလ 
မည်စါၤ အကြင်သူအား ထို ပါတိမောက်သီလပျက်ခဲ့ပြီ | ပါတိ 
မောက်သီလပျက်`ပီးသော ဤသူသည် ကြွင်းသောသီလ ဥ-ပါးကို 
စောင့်ရှောက် နိုင်လိမ့် မည်ဟု မဆိုအပ်1 ဥပမာ.----ဦးခေါ်င်း 
ပြတ်ပြီးသော ယောက်ျားသည် ကျန်သောလက်ခြေတှိုကို စောင့် 
ရှောက်နိုင်လိမ့်မည်ဟု မဆိုအပ်သကဲ့သိုူပင်တည်း, အကြင်သူအား 
မူကား ထိုပါတိမောက်သီလသည် အနာရောဂါမရှိ စင်ကြယ်ဇါၢ 
ပါတိမောက်သီလ စင်ကြယ်သော ဤသူသည် ကြွင်းသော သီလ 
တိကို တဖန် ပကတိအတိုင်း ಯಾರ စောင့်ရွှောက် 
ခြင်း၄| စွမ်းနိုင်ပါစ၆ါ1႔ ဥပမာ -- ဦးခေါင်း မပြတ်သေးသော 
ယောက်ျားသည် အသက်ကို စောင့်ရှောက်ခြင်း၄| စ္တမ်းနိုင်သကဲ့ 
သိိုပင်တည်းဟု မိန့်ဆိုတော်မူစါ] 


ဤ တိပိဋက စူဠနာဂ မထေရ်ကြီးသည် အရှင်ဗုဒ္ဓဃောသ 
ဆရာထက်ပင် များစ္လာ ရှေးကျသေးစါ1 ပိဋကတ် (0) ပုံလုံး ကို 
အာဂုံဆောင်သည့် ပုဂ္လိုလ်မြတ်ဖြစ်သည့်ပြင်၂----အဋ္ဌကထာ ဆရာ 
ಗಲ အလေးပြုအပ်သော မထေရ်မြတ်လဲ ဖြစ်ပေစါၢ ಸಿ, 
ဤမထေရ်ကြီးစါ၀ါ ဒကို လေးနက်စ္လာ မှတ်သားအပ်စါ1 


ဤမထေရ်စ် ೦1೨, ပါတိမောက်သီလ မပျက်စီးလျှင် ကြွင်း 
သောသိလ 0-೦] ಥಂ ဘယ်လိုပင် ပျက်စီးနေစေကာမူ ပကတိ 


ရဟန်းတော်တှိုစ်ာသီလ ၁၇ 


အတိုင်း စင်ကြယ်အောင် ပြုပြင်နိုင်သည်ၤ ကုစားနိုင်သည်ဟု 
ಹೆಂ: ပကတိအတိုင်း စင်ကြယ်သောအခါ် သီလဝိသုဒ္ဓိ 
ဖြစ်ရွ် မင်္ဂ ဖိုလ်ကိုရနိုင်ကြောင်းမှာ Seki ဆရာ 
ಯ್ಲೆಮಿ ယူဆချက် အားဖြင့် ကား .-.တုဏပရိဘောဂ ဖြစ်လျင်. မဂ် 
ဖိုလ်ကို မရနိုင်ဟု ယူဆသောကြောင့်. ပစ္စယသန္ဓိဿိတ သီလကို 
တကြိမ်မျှ ပျက်စေလျှင်ပင် စင်ကြယ်အောင် ပြုပြင် 05 မရ 
ပြီဟု ဆိုရာရောက်စါၤ ထို့ကြောင့် အထက်ပါ ထေရဝါဒနှင့် 
ဆန့်ကျင်စါ 


ပစ္စယသန္နိဿိတ သီလဟု အဋ္ဌက ೫8 ပြအပ်သော 
ပစ္စဝေက္ခဏာကို ဘောဇနေ မတ္တညှပုဒ်၂ ဘောဇနေ ಅಮಂ 
(5ಯಮಿ အဖွင့်ဖြစ်သော သုတ် ಕಾದಂ မူလပဏ်- 
သဗ္ဗာသဝ ರ್ಲುಯಿ್ರಿಂರಃ ಖಗೆ မဟာ၀ဂ်ဥိဌင်း ဟောတော် 
မူသည်႔ သိုသော်လဲ. ထို သုတ် အဘိဓမ္မာတ္စိဒ် သီလအဖြစ်ဖြင့် 
တိုက်ရိုက် ဟောတော်မမူချေ ဘောဇနေ မတ္တညုတာ ဟူသော 
အမည်ဖြင့်ငှင်း ပဋိသေဝနာ ပဟာတဗ္ဗ အာသဝေါတှိုကို ပယ် 
တတ်သော တရားအဖြစ်ဖြင့်ရှင်းး; ဤအမည်တှိုဖြင့်သာ ဟော 
တော်မူချေသည်[ ထို့ကြောင့်) အရှင် တိပိဋက စူဠနာဂမထေရ်က 
ငှင်းကို သီလဟုဟောသော ပါဠိတော်မရှိဟုဆိုတော်မူလေသည်# 
တရားကိုယ်အားဖြင့်လဲ့ ပစ္တဝေက္ခဏာသည် ဉာဏ် ပညာသာ 
ဖြစ်ရ. ပညာသိက္ခာဒိသာ ဝင်စါ# မုချအားဖြင့် သီလသိက္ခာ 
မဝင်သည်ကို သတိပြုရာဇါ႔ ထိုပြင် .---ထိုထို သုတ် အဘိဓမ္မာ 
್ಲಿಿ ဤ် ပစ္စဝေက္ခဏာကို ဟောတော်မူသည်မှား မန္တန် မန်းမှုတ် 
သကဲ့သို ရှုတ်ဖတ်ရုံမျှ အတ္ဆက်လဲ မဟုတ်! အဓိဋ္ဌာန်) ဝိကပ္ပနာ 
စသော ဝိနည်း ပရိယာယ်များကဲ့သို သုံးဆောင် ကောင်းရုံမျှ 
အတ္ဌ္တက်လဲ မဟုတ်! အမှန်အားဖြင့် သော်ကား --- ပစ္စည်းလေးပါး 
နှင့်စပ်ရွ် အခသဝေါကိလေသာ မဖြစ်စေရန် အတွက်သာ ဖြစ်ပေ 
သည်, ထို့ကြောင့်) ပစ္စည်းကို သုံးစ္တဲမှုနှင့်စပ်ရွ် ရထိုက်သော 
အကျိုးကို ဉာဏ်ဖြင့် ထိထိရောက်ရောက် ဆင်ခြင်ရွ် သာလျှင် 
သင်္ကန်းစသည်ကို သုံးဆောင်အပ်စါၤ 

၂ 


೦೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 
ရှုမှတ်မှုဖြင့်လဲ ဆင်ခြင်မှု ဖြီးစ်...-ပဋိလာဘကာလေပိ ဟိ 


ဓာတုဝသေနံ ೦1 ပဌိ- 
ကူလဝသေန ೦1 ပစ္စဝေက္ခိတ္ညာ ဌပိတာနိ စီဝရာဒီနိ တတော 
ဥတ္တရိ ပရိဘုဥန္တဿ အနဝဇ္ယ္ဇော၀ ပရိဘောဂေါ1 တထာ ပရိ- 
ဘောဂကာလေပိ = ဟူသော ဝိသုဒ္ဓိ မဂ် (೦-೦) နှင့် အညီ 
ဓာတ် 6-೦, ရုပ် နာမ်တ္စိစၱါါအလိုအားဖြင့် ဝိပဿနာ ရှုမှတ်နေ 
သောပုဂ္ဂိုလ်အား ပစ္စည်းများကို ရစဉ်ကာလ. သုံးဆောင် စဉ် 
ಉಂ ရှုမှတ်မှုဖြင့်လဲ ပစ္တဝေက္ခဏာကိစ္စ ပြီးသေးသည်ဟူရွ် 
မှတ်အပ်စါ႔ အကျယ်ကို ಉ್ಲಭೆನಿದೆಬಸಾpಿ တွေ့မြင်ရပါလက္တံ၂] 


55, အကျိုးကို ဆင်ခြင်ရွ်ဖြစ်စေ့, ဘာဝနာတပါးပါးကို 
နှလုံးသွင်းရွ်ဖြစ်စေ့ ပစ္စည်းလေးပါးကို သုံးဆောင်သောရဟန်းစါ 
ပစ္စယသန္နိဿိတ သီလသည် ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်သည်မည်စါၤ 


ဇ္တန္ကြီယသံဝရ..-.ဤရ ၆-ပါးဒ် အာရုံ ၆-ပါး ထင်လာရွ် 
ဝိ ညာဏ် ၆- ပါး ဖြင့် သိမြင်ရသော အခါ) 
ကိလေသာဖြစ်ခွင့် မရအောင် အမှတ်ပြုမှု သတိဖြင့် ပိတ်ဆို့ စောင့် 
ရှောက်မှုသည် ဂုန္ကြိသသံဝရသီလမည်စ်4 ဤသီလ စင်ကြယ် 
စေရန် စောင့်ရှောက်ပုံကို ೦೧3143೦೨ အပြည့်အစုံ ပြပါဘ္ခံ1 
ಉಬೊ နည်းတူပင် ಹೆಂ 
೧೧ (೪೨ ရူပံ ဒိသ္ထာ န နိမိတ္တဂ္ဂါဟီ ဟောတိ နာနဗျဥ- 
နဂ္ဂါဟီ = အစရှိသော ပါဠိတော်နှင့်အညီ, မျက်စိဖြင့် အဆင်းကို 
မြင်လျှင်, ကိလေသာ ဖြစ်ကြောင်း ဖြစ်သော မိန်းမ ပုံသဏ္ဌာန်. 
ယောက်ျား ပုံသဏ္ဌာန်ကို နှလုံးမသ္ထင်းရႈ ဒိဋ္ဌမတ္တေယေဝ 
သဏ္ဌာတိ+ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ့, မြင်အပ်သော အဆင်း 
೦ သာလျင် စိတ်ကို တန့်ရပ်စေရမည်! ဋီကာဒ် ထပ်ရွ် ဖွင့် 
သည်မှာ 56 ဒိဋ္ဌမတ္တံ ဘဝိဿတိ = ဟူသော ပါဠိတော်နှင့် 
ದೆ, မြင်ရသော အဆင်းခ် မြင်ရုံမျှ စိတ်ကိုသာ ဖြစ်စေရမည်! 
ထို့ထက် ပိုလွန်ရွ် တင့်တယ်သော အခြင်းအရာ. အို ဆိုးသော 
အခြင်းအရာ စသည်ကို နှလုံးမသ္ထင်းရ=ဟူစါ! 


(၁) ရဟန်းတော်တှိုဓ်သီလ ၁၉ 


ဝိသဘာဂ ဖြစ်သော မိန်းမ, ယောက်ျားတှိုစါ မျက်နှာ. လက်, 
ခြေ စသည်ကိုမှတ်သားရွ် အဖန်ဖန် နှလုံးသွင်းလျင်, ရာဂ စသော 
ကိလေသာတ္ကို ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ် တတ်ကုန်စ်ၢ ရာဂ စသည်ကို 
ထင်ရှား ဖြစ်စေနိုင်သော ထို မျက်နှာ. မျက်ခုန်း. မျက်လုံး နှာတႆ 
နှှတ်ခမ်း ೩ ဝမ်း, လက်, 68, ကိုယ်အင်္ဂါတ္ဂိကို နှလုံး းမသွင်း ရၤ 
ပြုးဟန်၂ ရ So ပြောဆိုဟန်, နှုတ်ခမ်း စူဟန်, မျက်စောင်း 
ထိုးဟန်စသော အမူအရာတ္တိကိုလဲ နှလုံးမသွင်းရ႔ ယံ တတ္ထ ဘူတႆ 
တဒေဝ ဂဏှာတိ = ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညိ မြင်ရသော 
ರಾಖಿ သန္တာန်ဉ် အမှန် ထင်ရှားရှိသော ဆံပင်. အမွေး, ခြေသဲ့ 
ಉದಯ, သား. အရေ, အသား, အကြော. အရိုး အစရှိသော အဘို 
မျကိုသာ နှလုံးသွှင်းရမည်| သိုမဟုတ်....ဘူတရုပ်, ဥပါဒါရုပ်မျကို 
သာ နှလုံးသွင်းရမည်] 
ခါ ကြစ (စ္ပိန္လိဒျဲဒျုဖြုး င်တ 
အတိုင်း ဝီထိဖြင့် ပိုင်း 
ခြားရွ် ပြဦးအံ့| စက္ခုဒ္ဘ|ရဉ္ခ် အဆင်းရုပ်ထင်သောအခၢ ဘာလဲဟု 
ဆင်ခြင်မှု = 2೧೦ ೫ರ ချုပ်စါၢ ထို့နောင် ငှင်းအဆင်း 
ကိုမြင်သော စက္ခု ဝိညာဏ်စိတ်! လက်ခံရွ် အာရိုပြုသော သမ္ပ- 
ဝိစ္ဆိုန်းစိတ်, စဉ်းစား စူးစမ်းသော သန္တီရဏစိတ်! ပိုင်းခြား 
ဆုံးဖြတ်သော ဝုဋ္ဌောစိတ်တှိုသည် အစဉ်အတိုင်း တကြိမ်စီ ಡರ 
ချုပ်ကုန်စါ ထို၂နောင် ye ဖြစ်ကုန်စါ1 ဤ်ဇောစိတ်ဌိ 
ಮಲೆ, ဉာဏ, ခန္တိ့. ဝီရိယဟူသော သံဝရတရား ငါးပါးတ္ကို 
ဖြစ်ပေါ် လျှင် စက္ခု နြ် စောင့်စည်းမှုဖြစ်စါၤ စက္ခုန္ဗြိဃသ်၀ရသီလ 
စင်ကြယ်စါ! ထိုသို မဟုတ်ပါဘဲ ဒုဿီလျ, မုဋ္ဌဠဿစ္စ၂ အညာဏ,့ 
အက္ခန္တိ၂ ကောသဇ္ဇဟူသော ರಾಂ ps cholo) ဖြစ်ပေါ် 
လျင် စက္ခုန္သြေခ္ခ် စောင့်စည်းမှု ပျက်စါၤ ೦೧8 သံဝရသီလ 
ပျက်စါၢ ವೈೆಹೆ အဋ္ဌကထာ ပြစ်! 
သရုပ် အဓိပ္ပါယ် -.-သံ၀ရ အသံဝရ တရားတှိုစ် သရုပ် 
အဓိပ္ပါယ်ကို ဤသိိုသိအပ်စါၤ ೧ಕೆಫಂ 


ပါတိမောာဓက္ခေုန 6೦6 ောတိ သမုဇေပဇတာတိ ರಾಯಿ 


jo ိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သိလသံ၀ဧရာ = ဟူသော အဋ္ဌကထာ နှင့် အညီ သီလသံ၀ရ 
ဟူသည်မှာ ပါတိမောက္ခသႆဝရ သီလပင်တည်း1 ဒုဿိလျ အသံ ဝရ 

သည်မှာ ငှင်းပါတိမောက် သီလစါ ပျက်ခြင်းပင်တည်း, သိက္ခာ 
ပုဒ်ကို EN နှတ်တှိုဖြင့် ကျူးလွှန်ရွ် ပင်တည်း! 
ဤ အရာဥ် ဒုဿလျ အသံဝရသည် “ဝီတိက္ကမ ကိလေသာဖြစ် 
သောကြောင့် ೦2193 91ಿಶಿ, ss ဖြစ်သည်”ကဟူရွ် 
ငှင်း “ကြွင်းသော အသံဝရ ငှ-ပါးတ္စိုသည် ဒါရ ၆-ပါးလိုးဒ် 
ဖြစ်ကြသည် ဟူရွ်ငှင်း မူလဋိက၁, မဟာဋီကာတ္ဒိဒ္ခ် မိနဲ့ဆိုသည့် 
အတိုင်း မှတ်သားရာဇါါ1 

ရက္ခတိ စက္ခုန္ကြိယံ စက္ခုန္ကြိယေ ಯಂ အာ ပဇ္လ္ဇတိတိ ဘယံ 
သတိသံ၀ဧရာ = ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ သတိသံ၀ရ 
ဟူသည်မှာ ဗန္တိယသႆံ၀ရသီလ အစစ်ပေတည်း! တရားကိုယ်အား 
ဖြင့်သော်ကား----ဥါရ၆-ပါးဋ်ကိလေသာမဖြစ်ရအောင် စောင့် 
ရှောက်သော သတိ စေတသိက်ပင်တည်းၢ မုဋ္ဌဿစ္စ အသံဝရ 
ဟူသည်မှာ အာရုံ ၆=ပါးနှင့်တွေ့ဆုံသေ၀ာအခ| သတိလွတ်ခြင်း- 
သတိမေ့ခြင်း-အမှတ်မရခြင်း ပင်တည်း! တရားကိုယ် အားဖြင့် 
သော်ကား----စက္ခုန္ပိယံ အသံဝုတႆံ ဝိဟရန္တံ အဘိဇ္စျာ-ဒေါမ- 
နဿာ ပါပကာ အကုသလာ ဓမ္မာ အန္တာဿဝေယျ = 
ဟူသော ပါဠိတော်နှင့် အညီ အဘိဇ္စျာဟု ခေါ်သော လောဘ 
နှင့် ဒေါမနဿဖြင့်ပြအပ်သော ဒေါသတ္ကိပင်တည်း! ဋီကာတ္နိဒ် 
မောဟကိုလဲ ထည့်သွှင်းရ်် oe 

သောတာနံ သံဝရႆ ဗြူမိၢ ပညာယ 88ಬಂದೆ 
အယံ pೀಣಯಿಂಂ = ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ တဏှာ, 
ဒိဋ္ဌိ ကိလေသာ. ဒုစရိုက်, အဝိဇ္ညာဟူသော အကုသိုလ် အယဉ် 
ಬೆಣೆ ဝိတ်ဆို ပယ်ဖြတ်တတ်သော အရိယမဂ်ဉာဏ်သည် ဥာဏ- 
သံဝရ မည်စါၢ 

(စူဠနိဒေသပါဠိတော်နှင့် သုဘ္တနိပါတ် အဋ္ဌကထာတ္ရိကိုလဲ မရွိ ဆိုသည်) 

ပစ္စယသန္နိဿတ သီလ သည်လည်း တ်ဉာဏသႆဝဓဉ်ံ ဝင်သည် 
ဟု ဝိသုဒ္မိမဂ်ဉ် ဆိုစါၤ ဝိပဿနာဉာဏ် သည်လည်း ಲೆ ဉာဏ 


(၁) ရဟန်းတော်တှိုစ်သီလ ၂၁ 


ಯಂ ဝင်သင့် သေးစါ1အကြောင်းမူကား.---"ကိလေသာ အယဉ် 
တိုကို ပစ္စဝေက္ခဏာဖြင့် ပိတ်ဆို့ခြင်းထက် “အာရမ္မဏာန- 
သယမှစရ် တဒင်္ဂပဟာန်အလိုအားဖြင့် ပယ်နိုင်သော ဝိပဿနာ 
ဖြင့်”ပိတ်ဆို၂ခြင်းက သာရွ်ပင် လိုခြုံစေနိုင်ဓစ်႔ သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ 
အနိစ္စာတိ ဇာနတော ಲಯಿಂ೦ಂ೧ ပညာ ယေတေ သောတာ 
ပိမိယျန္တိ = စသည့်ဖြင့် ဝေဘန်ဖွင့်ပြသော Regn ပါဠိတော် 
ဝိပဿနာကိုလဲ ရည်ရွယ်သည်ဟု ဆိုထိုက်စါ1 ဤ်သည်တှိုကား 
ဝိပဿနာဉာဏ်စာ ဉာဏသႆဝရ မည်သင့်ကြောင်းတှိုတည်း, သို 
ဖြစ်ရွ် ပစ္စယသန္ဓိဿိတ သီလ, ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တှိုကို 
ဥဉာဏသံဓရဟု မှတ်ရာဝါး အညာဏ အသံဝရဟူသည်မှာ ငှင်း 
ဉာဏ် ၃-မျိုးတှိုစ်ာ ဆန့်ကျင်ဘက် မောဟ တရားပင်တည်း1 


ခမာ ဟောတိ သီတဿ ဥဏှဿာတိ အယံ ခန္တီ 
သံဝဧရာ = ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ အအေး အပူ စသည် 
တှိနှင့်တွေ့သောအခၢ) အလွန်မခံသာသော ဝေ၁နာတ္ကိ ဖြစ်ပေါ် 
ಊಂ], အလွှန်ကြမ်းတမ်းယုတ်မာရွ် နားမခံသာသော 
ဆဲရေး ကိုန်ဆို စကားတှ္ဂိုကို ကြားရသောအခါ စသည်တှိုဒ် 
ဒေါသကိုမဖြစ်စေဘဲ ချုပ်တည်း သည်းခံခြင်းသည် ခန္တီသံ၀ရ 
မည်စါၢ တရားကိုယ်အားဖြင့် အဒေါသ စေတသိက်ပင်တည်း! 
သည်းမခံလိုသော ဒေါသသည် အက္ခန္တီ အသံဝရမည်စါ] 

2844 ကာမဝိတက္ကံ $8೦1ಬಡೆB အယံ ဝိရိယ 
ಯೆಂಂp = ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ကာမဝိတက် စသည် 
ကို ပယ်ရန် အားထုတ်မှုသည် ဝိရိယ သံ၀ ရမည်စါ် တရား းကိုယ် 
အား ဖြင့်သော်ကား ಕ အနုပ္ပန္ဇာနဲ ပါပကာနံ အကုသလာနံ 
ဓမ္မာနံ အနုပ္ပါဒါယ 0 ဇနေတိ ဝါယမတိ-စသည်ဖြင့် ဟော 
တော်မူအပ်သော သမ္မပ္ပဓာန် ဝီရိယပင်တည်း1 အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိ 
သီလသည်လည်း တဤ်ီရိယသံဝရဉ္ခ် ဝင်သည်ဟု ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ಹೆಜಿ। 
ကာမဝိတက် စသည်တှိုကို ပယ်ရန် အားမထုတ်လိုဘဲ ထိန မိဒ္ဓ 
ပြဓာန်းလျက် ပျင်းရိသော အခြင်းအရာ အားဖြင့် ဖြစ်သော 
အကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒိသည် ကောသဇ္ဇ အသံဝရှ ಅಮಿಯಿ॥ 


၂2၇၃၉ 


၂ ၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဆိုခဲ့ဖြီးသော သံဝရ ငါးပါးတှိတ္တင် သီလ သံဝရသည် ပါတိ- 
မောက္ခ သံဝရသီလ အသီးအခြားသာ (ಶಿಬಿ! ဉာဏသႆဝရဉ္ခ် ဝင် 
သော ပစ္စယသန္ဓိဿိတ သီလနှင့် ဝီရိယသႆ၀ရဒ်၀င်သော အာဇီဝ 
ပါရိသုဒ္မိသီလတ္စိသည်လည်း အသီးအခြား သီလတ္က္ဂိ သာတည်း! 
ထိုကြောင့် သီလ ၄ှ-မျိုးခွဲခြးသော ಲ್ಲದೆ ဝိသုဒ္ဓိ အရာ 
ထိုသီလ ဥ-မျိုးတှိုကို ဝ္ဂနြိယဃ သံဝရ သီလ မထည့်သွင်းအပ်ကုန်! 
ထည့်သွှင်းခဲ့လျှင် သီလ ငှ-မျိုးမက္ထဲပြားဘဲ သီလတမျိုးတည်းသာ 
ဖြစ်လေရာဓါၤ1 : 

X09, ဌန္သြိယသႆဝရသီလ စင်ကြယ်ပုံကို ကြွင်းသော သႆဝရ 
၄-ပါးတ္ဆိဖြင့်သာလျင် သိအပ်စ်ၢ ထိုင-ပါးတှိတ္ညင်လဲ ဉာဏ 
ಯಂಂ9೨ ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်များဖြစ်သောကြောင့်. 
ဘာဝနာကိုအားမထုတ်မီ ရွေးအဖိိဒ် ဖြစ်နိုင်ခွင့်မရှိသေး1 သတိ့ 
ಕಿ ဝီရိယဟူသော သံဝရ ဥု-ပါးတ္စိသည်သာလျင် ဖြစ်နိုင်ခွင့် 
ရှိကြပေသည်]! 

အားမထုတ်မိ စ၈ာင့်ရှောက်ပုံ---.ထို့ကြောင့်၂ ဘာဝနာကို 
အားမထုတ်မီက တန္ခြိသသႆဝရကို စင်ကြယ်စေလိုလျင် သတိ) ခန္တိ့ 
ဝိရိယဟူသော ငှင်းသႆဝရ ဥ=ပါးကိုဖြစ်စေလျက် စင်ကြယ်စေ 
အပ်စါ| စင်ကြယ်အောင်အားထုတ်နည်းကိုကား----တဿ ಇರ 
နယမိတ္ဝဝသေန့၂ ပရိဏာမိတဝသေန့ သမုဒါစာရ ဝသေန့ 
အာဘုဇိတဝသေန စ ကုသလႆ နာမ ဇာတႆ ဟောတိ-ဟူသော 


အဋ္ဌသာလိနီကို (၁၁၇ )မွိရွ် သိအပ်ဇါ] 


စိတ်ကိုကန့့သတ်ထားပ ---.ကုသိုလ်ဖြစ်ကြောင်း အကြံမျိုးကို 
သာကြံမည်၂ ကုသိုလ်ဖြစ်ကြောင်း ಸಾರಂ အလုပ်မျိုးကိုသာ 
ပြောဆိုမည်. ದ ဒါရ 3-013 ကုသိုလ်စိတ်ကိုသာ 
ဖြစ်စေမည်၂ ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် အမြဲသတိပြုမည်! ဘယ်အရာကို 
မဆို စိတ်မဆိုးဘဲ သည်းခံမည်ၤ မကောင်းတဲ့ အကြံမျိုးကို မကြံ 
မိအောင် အားထုတ်မည် ဟု ဤသို 88854 ကန့်သတ်ထား 
အပ်ာ, တ်သိိုပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် ကန့်သတ်ထားပြီးသောသူသည် မိမိ 
ကန့်သတ်ချက် အတိုင်း ပြည့်စုံစေရန်) အကုသိုလ်ဖြစ်ကြောင်း 


(၁) ရဟန်းတော်တှိုစ်သီလ Jo 


အာရုံကို များသောအားဖြင့် မမြှော်လင့်ဘဲ ရှိတတ်စါၢ ထို အာရုံ 
မျိုးနှင့်မရှောင်သာရ် တွေရသော်လဲ့. ထိုအာရုံဒ် အကုသိုလ် 
ဖြစ်လောက်အောင် အလေးမပြုဘဲ ရိတတ်စ်ါ မိုးလ 
သာလျင် စိတ်ကူးကြံစည်မိတတ်စ်! ဥပမာ ---- ဒါနပြုရန် စိတ်အား 
ထက်သန်စ္တာနှင့် ကြီစည်နေသောသူအား သင့်လျော်သော အဘိုး 
တန် ပစ္စည်းကိုရလျင်, သုံးဆောင်ခံစားရန် စိတ်မကူးမိသေးဘဲ့ 
လူမည်ဟု ကြံသောစိတ်ကူးက ရှေးဦးစာ ဇြစ်ပေါ်လာတတ် 
သက္ခဲ့သိိပင်တည်း႔ အနိဋ္ဌာရုံတ္ဂိနှင့် တ္ကေကြိုရသော်လဲ သည်းခံ 
မည် ဟု ကန့်သတ်ထားသည့်အတိုင်း စိတ်မဆိုးဘဲ သည်းခံနိုင် 
ಉಲಿಬಿ। ဤ်ကား နိယမိတဖြင့် စင်ကြယ်စေပုံ အကျဉ်းတည်း1 


ေပြဲာင်းလဲပေးပါ --.-အကုသိုလ်စိတ်များ ဖြစ်ပေါ် လာလျှင်, 
ထိုစိတ်ကို ကုသိုလ်အဖြစ် သိုပြောင်းလဲစေအပ်စါ[ပုံ ကား--- မာတု 
ဂါမကို မြင်ရ်် ကိလေသာစိတ်ဖြစ်လျှင်၂ အမိအရွယ်ရှိပါက အမိရင်း 
ကဲ့သို့ အစ်မ နှစ်မအရွယ်ရှိပါက အစ်မ နှစ်မအရင်းကဲ့သိို့ ဆွေမျိုး 
အရင်းကဲ့သို့ အောက်မေ့ပြီးလျှင် သူစါဆင်းရဲတှိုကို မြှော်တွေးရွ် 
သနားခြင်းကရုဏာအစစ်၂ချမ်းသာစေလိုခြင်း မေတ္တာအစစ်တှိုကို 
ဖြစ်စေရမည်ၤ ႔တနည်းကား ---ထိုမာတုဂါမစ် ಮಲ್ಲಾ 
ရှိသော မျက်ရည်, မျက်ချေး, နှပ်, ಯಣ್ಣಾ ချဲ) သလိပ်, ကျင်ကြီး, 
ကျင်ငယ် စသော စက်ဆုပ်ဖွယ်တှိုကိုသာ က္ကက်ရွ်် အဖန်ဖန် နှလုံး 
သ္ထင်းလျက်,အသုဘသညာကို ဖြစ်စေအပ်ဓါ႔ ಉಮೆಯ: 
ထို မာတုဂၢါမအာရုံကို ပယ်ဖျောက်ရွ် စာပေကျမ်းဂန်ကို ကြံခြင်း. 
မေးခြင်း. ပြောဟောခြင်း_ ကြည့်ခြင်း) ရွတ်ဖတ်ခြင်း) ဝေယျာဝစ္စ 
೦: `ဝတ်ငယ်တှိုကိုပြုခြင်း စသည်ဖြင့်လဲ ကုသိုလ်စိတ်အဖြစ်သ္သိ 
ပြောင်းလဲစေအပ်စါၢ 96: သတိပဋ္ဌာန် ಕಾಣಲ್ಲ 
လာသော မူလပရိညာနည်း. အာဂန္တု အ ဖြင့်: ဆင်ခြင် 
နည်း) တာဝကာလိကအဖြစ်အား ဖြင့် .ဆင်ခြင်နှည်၅ ခွာ 
အာယတန ဓာတ် ပစ္စည်းတှိုကို $8 ဆင်ခြင် နည်းဟူသော 
ဤမဋိသင်္ခါနနည်းတှိုဖြင့်လှဲ စိတ်ကိုပြောင်းလှဲ စေအပ်စ်ါ 


ပရိဏာ မိတအကျဉ်းတ sll 


၂၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


RRS ISS oso. Bas ကျား ဂန်တှိုကို မပြတ် 
၀ ၂ ၈ 
ခြင်း ကြည့်ခြင်း, ကြံခြင်း ಹೇಲಿ NE 
မပြတ်ပြု 186, တရား ೦೧: ဆွေးနွေးမေးမြန်းခြင်း, တရား 
စကားကိုသာ ပြောခြင်း. နာခံခြင်း, ဓုတင်ကျင့် ဝတ်ကို ခေး 
တည်ခြင်း, ပြခဲ့ပြီးသော မူလပရှိညာနည်းစသည်တွိုဖြင့် ဆင်ခြင် 
ခြင်းစသော ကုသိုလိအလုပ်တှိုကိုအမြဲမပြတ် ပြုလုပ်အပ်စါ႔ ဤသို 
မနေမနား အားထုတ်နေသော သူအား အကုသိုလ်စိတ် ဖြစ်ခွင့် 
99,919 ၆-ပါးဒ် အများအားဖြင့် ကုသိုလ်စိတ်သာ ဖြစ်ပေါ် 
တတ်စါ1 သမုဒ1စာရ အကျဉ်းတည်း1 


သင့်တော် အေ၀င်နှလုံးသွင်းပါ..-- အာရုံ၆-ပါးနှင့်တွေ့တိုင်း 
ယောနိသော မန္သိကာရ 
ကိုသာ ဖြစ်စေအပ်စ် ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် သင့်လျော် ဖြောင့်မှန် 
စာ နှလုံးသွင်းရမည်ဟုဆိုလိုစါ ပုကား---- အပြစ်မရှိဘဲ အကဲ့ရွဲ 
ခံရလျှင်, ဤသို နှလုံးသွင်းအပ်စ်ါ႔ သူမသိရှာလှို ကဲ့ရွဲလေသည်| 
ထင်တိုင်း ပြောဆိုတတ်ခြင်းမှ မစောင့်စည်းသော သူတှိစါ 
ဓမ္မတာပင်တည်းၢ အကယ်ရွဲသာ အမှန်အတိုင်း သိသ္ဇားပါက, 
ကဲ့ရွဲမှားမိတဲ့အတ္ထက် သူ့မှာအများကြီး စိတ်မကောင်း ဖြစ်ရှာ 
လိမ့်မည်ၤ ငါ ယခုအကဲ့ရွဲခံရသည်မှာလဲ အပြစ်မရှိတဲ့သူကို ကဲ့ရွဲ 
ခဲ့ဘူးလှို ဖြစ်ပေလိမ့်မည်၂ ဝဌ်က္ကြေးရှိတဲ့အတ္တက် ခံရသည်မှာ 
စိတ်နာဘွယ်မရှိပေ! ဤ်သ္ဂိစသည်ဖြင့် သင့်တော်အောင် နှလုံး 
သ္ထင်းအပ်စါၤ 


ಇಕೆ ನನೆ ಇದನ သြယ် ဆိုင် 
လောကဓံတရားပေတည်း!မြတ်စာဘုရားသော်မှ တွေ့ကြုံရသေးဇ်1 
ငါ့မှာအဘယ့်ကြောင့် eqD ရှိအံ့နည်း! ဤလောကဓႆနှင့် 
699 စိတ်ဖောက်ပြန်ခြင်း မှာလဲ လူအများနှင့် ဆိုင်ဓါ1 သည်းခံ 
နိုင်ခြင်းသည်ကား မြင့်မြတ်သော သူတော်ကောင်းတှိုနှင့်သာ 
ဆိုင်စါ1 ငါသည် မြင့်မြတ်သော သူတော်ကောင်းတှိုစ်လမ်းကိုသာ 


လိုက်မည်! မြတ်စွာဘုရားက ဆုံးမတော်မူသည်မှ?ာ----လူဆိုး 


(၁) ရဟန်းတော်တှိုစ်သီလ ၂၅ 


များက မိမိကိုယ်ကို လွှဖြင့်တိုက်ဖြတ်သော်လဲ ထိုလူဆိုးတ္တိဒ် စိတ် 
မဆိုးရဘူးတဲ့| စိတ်ဆိုးခဲ့လျှင် ဘုရားစါအဆုံးအမကို နာခံသူ 
မဟုတ်ဘူးတဲ့; ဌကဲ့ရွဲမှုသည် လွှဖြင့်တိုက်ဖြတ်ခြင်းထက် များစွာ 
ပင် ခံသာပါသေးစါ|1 အဘယ့်ကြောင့်ဘုရားစါ အဆုံးအမကို မခံ 
နိုင်ဘဲရှိအံ့နည်း1 ဤ်သိိုစသည်ဖြင့်လဲ သင့် တော်အောင် နှလုံးသွင်း 


ರಾರ 


တနည်းကား--.-ကဲ့ရွဲသူဆိုသည်မှ ဒေါသပြဓာန်း သော 
O19 1856 Bye qo rons ခန္ဓာငါးပါး) ရုပ်နာမ် ၂ -ပါး 
မျှညာတည်း! ಉಿಸ್ಸಿಂಯಿಂಬಲರಿ( ಯಲ್ಲಿ အသီးအခြားမရွိချေ! 
ထိုရုပ်နာမ်တ္ဂိုမှာလဲ ကဲ့ရွဲဆဲမှာပင် ချုပ်ပျက်ကြလေပြီ1 ယခုစိတ်ဆိုး 
စရာမရှိတော့ပြီ| ကဲ့ရွဲသော ရုပ်နာမ်များ မရှိသည့် နောက်မှ 
စိတ်ဆိုးနေလျှင်, ထိုရုပ်နာမ်တ္ဂိုစ်ၢ အကျိုးဆက်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ် 
သစ်များ အပေါ်ဒ်သာ ಗ್ಲೋ ರಿ ယခုမှ စိတ်ဆိုး 
နေလျှင်) မိဘများကို မုန်းသည့်အတွက် သူတ္ကို သေဆုံးသွားပြီးမှ 
ညရ ၂ ၁၇ 
ကဲ့ရွဲခံရတသော သင်သည်လည်း ခန္ဓာငါးပါးမျှသာတည်း ထိုခန္ဓာ 
ရုပ်နှာမ်တှိုသည် ယခုပင် ချုပ်ပျက်ကြလေပြီ; ငှင်းရုပ်နာမ်တ္ကိစ်ါ 
အကျိုးဆက်ဖြစ်သော လက်ရှိ ရုပ်နာမ်မျှားက စိတ်ဆိုးနေလျှင်. 
မိဘလက်ထက်က မတတ်နိုင်ရ် သား. မြေး, မြစ်တိိုစ်ာ လက်ထက် 
ကျမှ ရန်တို့မူသည်နှင့်သာ တူချေတော့မည်း ထ သိိုစသည်ဖြင့်လဲ 
သင့်တော်အောင် နှလုံးသွင်းအပ်စ်ၤ ဤ်သည်တှိုကား နည်းပြပုံစံ 
တ္ဂိုသာတည်း! နှလုံးသွင်းပုံကား များ၉ာ ကျယ်ဝန်းစါ! ಲಾಗಿ 
ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် သင့်တော်သလို နှလုံးသွင်းမှု ဟူသမျသည် 
ယောနိသော မနသိကာရုချည်း သာတည်း! ငှင်းစါ သရုပ်ကို 
အခဏ်း(၄) နီဝရဏ ဓမ္မ၀နုပဿနာအရာဒ် ပြအံ့ အာဘုဇိတဖြင့် 
စင်ကြယ်စေပုံ အကျဉ်းတည်းၢ 

ဤနိယမိတ စသည်တှိုစါ အလိုအားဖြင့် ဒါရ ၆-ပါးခ် ကုသိုလ် 
စိတ်ကိုသာဖြစ်စေလျက်, ဂူန္သြိယသႆဝရသီလကို စင်ကြယ်စေအဖ်စ်ါ 
ဤသို အားထုတ် နေသော သူအား အာ ရုံ ၆-ပါးနှင့် ಲರ, 


၂၆ ဝိိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အများအားဖြင့် ကုသိုလ် သတိသာ ဖြစ်တတ်စၢ် ဤ သတိသည် 
သတိသံ၀ရမည်စါၤ တရံတခါ အကုသိုလ်ဖြစ်လျင်လဲ) နောင် 
တဖန် ဤ်သို မကြံပါဘူးဟု စိတ်ကို ဆောက် တည် အပ်စါး ဤ 
ဆောက်တည်မှုဖြင့်လဲ ဂ္တန္တြိယသႆံ၀ရသီလ စင်ကြယ်သည် မည်စါါ! 
ဥပမာ ---- ဒေသနာ ပြောကြားခြင်းဖြင့် အာပတ်မှ စင်ကြယ်သကဲ့ 
သတည်း! အနိဋ္ဌာရုံများနှင့်တွေ့လျင်လဲ့ အများအားဖြင့် သည်းခံ 
နိုင်တတ်စါး ဤ သည်းခံမှုသည် ခန္တိသံဝ ရမည်စါၤ ကာမဝိတက် 
စသည်မဖြစ်ရအောင်. ဖြစ်ပြီးသောဝိတက် ပျောက်ကင်းအောင်, 
အားထုတ်မှုများသည် စီရိယသံ၀ရ မည်စ်ၢ 

အထက်ပါ နည်းများမှာ ကောင်းလှပါပေစါ! သာမန် ကြည့် 
မည်ဆိုလျှင် လွယ်ကူမည်ကဲ့သိုရှိဝါၤ သိုသော်လဲ တကယ်တမ်း 
အားထုတ်ကြည့်လျင်, မေပါ (ဖ မြှ ခဲယဉ်းလှသည်ကို 
သိကြမည်သာတည်း | အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူကား----ဘာဝနာ 
ဖြင့် မဆုံးမရမသေးသော စိတ်သည် အလွန်ရိုင်း စိုင်း စိတ်မကူး 
ပါဘူးဟု ဆုံးဖြတ်ထားသည့် အာရုံသိုလဲ အပြိုင်အဆိုင် ပြုသကဲ့သှို 
အတင်း ထွက်ရွ် ထွက်ရှ် ಉಲಿವ! ဤသို ထားရာတ္ကင်မနေဘဲ 
မလိုရာသိိုသ္ထားတတ်ခြင်း, ရိုင်းစိုင်းခြင်းသည် ဘာဝနာဖြင့် မဆုံးမ 


ရသေးသော စိတ်စါဓမ္မတာသဘော ဖြစ်သောကြောင့် ပေတည်း! 


သီလ လေးပါးလုံး အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်ပြီးမှ ဘာဝနာကို 
အားထုတ် ကောင်းသည် ဟူရ်ငှင်းး ဘာဝနာကင်းလျက် QE 
သံ၀ရသီလကို အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်စေနိုင်သည်ဟူရွဲငှင်း ಕಾಂ 
မှတ်ထင်လျက်ရှိစါ) ဤ အထင်မျိုး ရှိလျှင်, “ed စသည်ဋိသာ 
စိတ်ကိုတည်စေရမည်! 91 ၆-ပါးလုံးဒဋ် ကိလေသာတ္ဆိကို အလျဉ်း 
မဖြစ်စေရ” ဟု ကြပ်တည်းစွာ မိန့်ဆိုသော အဋ္ဌကထာ. ဋီကာ 
တိုကို လေး န ဆင်ခြင်ပါလေ! gle ၆- 01 အာရုံ ၆၉) 
ထင်ရွ် ဝိညာဏ် ၆=ပါးဖြစ်တိုင်း ကိလေသာ မဖြစ်ရအောင်, 
ဘာဝနာမှ ကင်း လျက် မည်သူ စောင့် ရှောက် နိုင် ပါ အံ့ နည်း?] 
ဗလဝဝိပဿက ပုဂ္ဂိုလ်အား သော်မှလဲ ကိလေသာကို န 
သေးသည်ကို ထောက် ဆရွ်၂ မည်သူမှ မစောင့် ရှောက်နိုင် 


(၁) ရဟန်းတော်တှိုစ်သီလ ၂၇ 


ဟူရွ်သာ မှတ်အပ်စ်ၤ အဘယ့်ကြောင့် မစောင့်ရှောက်နိုင်သနည်း 
ဟူမူကား----ဗွန္ပြိယသႆဝရဖြင့် ပယ်အပ်သော ကိလေသာတ္တိသည် 
ကိုယ်, နုတ်တ္ဇိုဖြင့် လွှန်ကျူးမှု = ဝိတိက္ကမ မဟုတ်ကုန်! သမာဓိ 
ಮಾಗಿಯ ပယ်နိုင်သော ပရိယုဋ္ဌာနိ၂ အနုသယ တှိုသာ 
တည်း! ಇ8ಔಯ သံဝရ သည် လည်း ပ ရှိယယယ်သီလသာ တည်း 
ပါတိမောက်သီလကဲ့သ္ဂို မုချသီလ အစစ်မဟုတ်ချေ| ငှင်းသီလစ်ါ 
တရားကိုယ် ဖြစ်သော သတိ, ဉာဏ, ಎತ್ತಿ, ဝီရိယ.တ္တိသည် မုချ 
အားဖြင့် သမာဓိ. ပညာ, သိက္ခာတ္ဂိုဋ်ိသာ အတွင်း 6೫ 
သောကြောင့်. ဘာဝနာဒဋ်သာ အတွင်းဝင်ပေသည်! ဤ အရာဥ္ခ် 
ဉာဏသံဝရစ် အရကို မင်ဥာဏ်ဟု ဖွင့်ဆိုသော သုတ္တနိပါတ် 
အဋ္ဌကထာနှင့် စူဠနိဒ္မေသ ပါဠိတော်တှိုကို အထူး သတိပြုပါလေ! 
ಲ) အကြောင်းများကြောင့် 8 ಯಂ သီလကို ဘာဝနာနှင့် 
ಕಿ အပြည့်အစုံ စောင့်ရွှောက်ခြင်း၄ါ မစ္လမ်းနိုင်ပါသတည်း; 


ဘာဝနာဖြင့် ဆုံးမအပ်ပြီးသော စိတ်သည်ကား အလွှန်နူးညံ့ 
ယဉ်ကျေးဇစါ1 ထားရာဒ္ခ်သာ နေစ လိုရာရာကို ဖြောင့်မတ်၉ာ 
နှလုံးသွှင်းနိုင်ဓါၤ ဤသို ထားရာဋဌ်ိသာ နေခြင်း နူးညှံ့ယဉ်ကျေး 
ခြင်းသည် ဘာဝနာဖြင့် ဆုံးမအပ်ပြီးသော စိတ်ဓါ ဓမ္မတာသဘော 
ပေတည်း သိုဖြစ်ရွ် ဂန္တြိယသႆ၀ရကို ဘာဝနာဖြင့် သာလျင် အပြည့် 
အစုံ စင်ကြယ်စေနိုင်သည်ၤ ဘာဝနာ ရင့်သန်လေလေ ငှင်းသီလ 
အထူး စင်ကြယ်လေလေ ဖြစ်စါၢ ဘာဝနာ အပြည့်အစုံ ရင့်သန် 
6೧೫19೨, အဋ္ဌကထာ ဋီကာတ္ဆိဒ် ဆိုသည့် အတိုင်း အပြည့် 
အစုံပင် စင်ကြယ်လေစါ! ထို့ကြောင့်ပင်. မဟာတိဿထေရ်ကဲ့သှို 
နှလုံးသွင်းရမည်ဟု ဝိသုဒ္ဓိမဂ် မိန့်ဆိုလေသည်! ငှင်းမထေရ်သည် 
အသုဘ ဘာဝနာ လက်ရွိဖြစ်ရွ်. ပြင်းဌာရယ်သော မာတုဂါမကို 
ကြည့်မိသော်လဲ စိတ်ကို နိုင်နှင်းစာ ထားနိုင်သည့်အတွက် မြင်ရ 
သောသွားရိုးဌါသာလျင် အသုဘသညာကိုဖြစ်စေလျက် ပဌမရျာန် 
သိိုရောက်စါၢ ထိုရှာန်ကိုပင်အခြေပြုရွ် ဝိပဿနာရှသဖြင့် အရဟတ္တ 
ဖိုလ်သို ရောက်တော် မူလေသည်! ထို့ကြောင့်, ဝိသုဒ္ဓိမင်္ဂ(၁-၂ ၀) 
အောက်ပါ ပေါရာဏ ဂါထာကို ထုတ်ပြတော်မူစ် 


Jo ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တဿာ ೨೩೮೧ ဒိသ္လာ! ပုဗ္ဗသည် ಕಾಮುಕಿ 

ಉಲ್ಲಂ သော ಕೇಂ ထေရော! ಕಾಲಲ್ಲಿ အပါပုဏိ1 
ဤဂါထာ ပုဒ္ဗသညံ န. 0166 ထိုမထေရ် 
သည် အဋ္ဌိက ကမ္မဋ္ဌာန်း ရှေးအခါကပင် နိုင်နင်း စာ အား ထုတ် 
bee ARES, Sock ခှလိုးသွင်းရမည် 
ဆိုလျှင် ထိုမထေရ်ကဲ့သှိုပင် နိုင်စင်းသော ဘာဝနာ လက်ရွိဖြစ်ဖိူ 
လိုစၢါ1 အဘယ့်ကြောင့် ဆိုသော်----ဘာဝနာ လက်မဲ့ဖြစ်သော 
သူသည် ဘာဝနာ လက်ရှိ ပုဂ္ဂိုလ်ကဲ့သှို $6962 နှလုံး မသွင်း 
နိုင်ရာ သော ကြောင့် ပေတည်း ႔ ဘာဝနာ လက်မဲ့ ဖြစ်သော်လဲ, 
ပါရမီထူး ရှိလျှင် နှလုံးသွင်း နိုင် ရာသေးစ် ဟူငြား အံ့| ပါရမီထူး 
ရှိ နွ လုံး သွင်း နိုင် သော်လဲ အသုဘ ဟု နှ လုံး သွင်းခြင်းသည် 
ರ ်တ္လနြိယသံဝရကို ဘာဝနာနှင့်ကင်း 
ရ် အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်စေနိုင်သည်”ဟူရွ်ကား မဆိုအပ်သည်သာ 
တည်း# Nog, “ဒါရ ၆-ပါးလုံးဋ် ကိလေသာတ္ဆိုကို အလျင်း 
မဖြစ်စေရ”ဟု ကြပ်တည်းစ္လာမိန့်သော အဋ္ဌကထာ , ဋီကာတှိုသည် 
ဘာဝနာဖြင့် စောင့်ရှောက်ရမည်ကို ಎಜೆನ್ಸಿ ဆိုသော စကဂားတ္နို 

သာတည်း; 
ಯಡಿ ဘာဝနာကို အားမထုတ်သေးမီကာလဒ် ಔಯ 
ရက လိ ၂၆, ပသေ ၅ ၉ 
သမျ စောင့်ရှောက်အပ်စါ်ၢ အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်စေလိုလျင်ကား 
ဘာဝနာကိုသာ လျှင် အားထုတ် အပ်စါး ဗွန္ခြိယမသံဝ၀ရသီလ 
ထက်ဝန်းကျင် မစင်ကြယ်သေးပါဘဲလျက်, အားထုတ် ကောင်းပါ 
မည် လော” ဟု ယုံမှားတွေးတောရွ် အချိန် မကုန်စေ အပ်ပြီ| 
အားထုတ်သော အခါမှာ ဘာဝနာ 29155 သံ၀ရတရား 
အလုံး ငြ ရြ ငင်းသီလသည်လည်း အပြည့်အစုံ စင်ကြယ် 

မည်သာတည်း 
ဤ မှတ်ဖွယ်....ရဟန်းတော်တိိုသည် ပါတိမောက္ခ 
သံဝရသိလ နှင့် အာဇီဝ ပါရိသုဒ္ဓိ 


သီလတ္ကိကို ရှေးအဖိူကပင် ထက်ဝန်း ကျင် အပြည့်အစုံ စင်ကြယ် 


(၁) ရဟန်းတော်တှိုစါသီလ ၂၉ 


စေအပ်ကုန်ခါ1 အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူကား---.' ဤသီလ ၂-ပါး 
ပျက်လျင်) အာပတ်သင့်ရွ် အာဏာဝိတိက္ကမ အန္တရာယ်ဖြစ်သော 
ကြောင့် တည်း, ထို ၂-ပါး တွင်လဲ ပါတိမောက် သီလ သည် 
သာလျှင် လိုရင်းပေတည်းၢ အကြောင်းမူကား -- ငှင်းသီလ 
စင်ကြယ်လျှင်) အာဇီဝလဲ စင်ကြယ်သောကြောင့်တည်း | စင်ကြယ် 
ပုံကား----အာဇီဝပျက်လျှင် အာပတ်သင့်ရွ် ပါတိမောက်သီလပါ 
ပျက်စါ ထို့ကြောင့် ပၢါတိမောက်သီလကို အပြည့်အစုံ စင်ကြယ် 
စေလိုလျှင်၂ အာပတ်သင့်ကြောင်းဖြစ်သော 8228೦ ဟူသမျမှလဲ 
eq EN တရားသော နည်းဖြင့်သာလျှင် ရှာမှီးရွ် တရား 
သဖြင့် ရသော ပစ္စည်းတှိုကိုသာ သုံးဆောင်ရစါ, ထို့ကြောင့် 
အာဇီဝသီလပါ စင်ကြယ်ပေသည်; 


ဂ္ညန္ပြိသသံ၀ရသီလ နှင့် ပစ္စယသန္ဇိဿိတသီလ....တှိုကိုလဲ စွမ်း 
၆ ရှေး အက အပြည့်အစုံ စင်ကြယ် စေအပ် | 
အကြောင်းမူကား---- စင်ကြယ်သော ငှင်းသီလ ၂ -ပါးသည်လည်း 
အဝိပဋိသ၀ရ သည် ကိုကို ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့် တည်း, သှို 
သော်လဲ ಕಾನಿ ထိုသီလ ၂ -ပါး ၈ ၉ မည်သည့် 
အန္တရာယ်မျမဖြစ်ချေ, ထို့ကြောင့်. ငှင်းသီလ ၂-ပါးမပြည့်စုံသေး 
ခြင်းကို အကြောင်းပြုရ်် အခိန် မဆိုင်းလင့် အပ်ၢ ရှေးသီလ ၂ - ပါး 
စင်ကြယ်သော ಉಂ) ဘာဝနာအလုပ်ကို အားထုတ်အပ် 
အားထုတ် ကောင်းသည် သာ တည်း အားထုတ်ကြပါလေ! 
အားထုတ်သောအခါ မှာ ဘာဝနာစိတ္တုပ္ပါခ်ဒ် ပါဝင်လျက် သီလ 
ငှ-ပါးလုံးပင် ထက်ဝန်းကျင် အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်ပါလတ္ခံ့! ဤသို 
စင်ကြယ်ပုံသည် ಇಲ್ಗೆಖಿ သီလခဏ်း အဆုံးဒဌ် အထူး ထင်ရှားပါ 
လတံ့! ဤသည်ကား ရဟန်းတော်တှိုစါ သီလဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံတည်း1 


ဟ းတော်တှိုခ်ါ သီလဝိသဒိ ခါ! 
ရဟန်း (မွ 


၁၀ ိိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


၀ င် ၀ ဝ ၀ 
လူတှိုဒ် သီလဝိသုဒ္ဓိ 


ಧಿಮಿ သီလဝိသုဒ္ဓ္မိသည်ကား ရဟန်းတော်တှိုစ် သီလဝိသုဒ္ဓိ 
ကဲ့သို့ ကျယ်ဝန်း ခက်ခဲသည် မဟုတ်ပေ႔ ပဉ္စသီလကို ဖြစ်စေ, 
အာဇီဝဋ္ဌမကသိလကို ဖြစ်စေ, ဆောက်တည် စောင့်ရှောက်ရုံမျှ 
ဖြင့် သော်လဲ သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးစီးသည်သာတည်း]! ငါးပါးသီလနှင့် 
2೧8೦99೧ သီလတ္ဂိသည် အချို သိက္ခာပုဒ်အားဖြင့် ကွဲပြားပါ 
လျက်. သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးခြင်းအားဖြင့် အဘယ့်ကြောင့် တူကြသနည်း 
ဟူ မူ -.-- စောင့် ထိန်း မှု ကြဉ် ရှောင် မှု တူသော ကြောင့် တူကြ 
ပေသည်] 

တူပုံကား -. ငါးပါးသီလကို ဆောက် တည် ಆಮಿಂದ್ದುಮಿಯಿ 
အပြည့်အစုံ စောင့် ရှောက်လျင်, တိုက်ရိုက် ဆောက်တည်မှုအားဖြင့် 
ထင်ရှားသော သိက္ခာပုဒ် ငါးပါးကိုသာ စောင့်ရှောက် အပ်သည် 
မဟုတ်သေး ೦8೧ အဖြစ်ဖြင့်တူရ် Qos ပါဝင်သော 
ပိသုဏဝါစာ = ဂုံးတိုက်ခြင်း ဖရူသ၀ဝါစာ = ဆဲရေး ကျိန် ဆို 
ခြင်း) သမ္ဖပ္ပလာပ = အမှန် ဖြစ်ပျက်သည့် အကြောင်းအရာ မရှိ 
သော ပုံပြင်ဝတ္ထုစသည်ကို ဧပြောဆိုခြင်း,ဟူသော ဤ ဝစီကံ ဥ .ပါး 
မှလဲ စောင့်ရွှေက်အပ်သည် သာတည်း, ကာယကံႆဥ-ပါး. ဝစီကံ 
၄.ပါးတ္ဂိမှ အပြည့်အစုံ စောင့်ရွေက်သော သူသည် မိစ္ဆာဇီဝ 
မှလဲ ကင်းသည်သာတည်း#! ೫09, ငါးပါးသီလသည် အာဇီဝ- 
ဋ္ဌမကသီလနှင့် တူပေသည်! 

အာဇီ၀ဋ္ဌမကသီလကို အပြည့်အစုံ စောင့် ရှေက် သော 
သူသည် လည်း ကာ မဂုဏ်တ္ဇိဒ် မှားယွင်းမှု အဖြစ် ဖြင့် တူရွ် 
ကာမေသုမိစ္ဆာစာရဉ္ခ်ပါဝင်သော သုရာပါနမှလဲ စောင့် ရှောက် 
အပ်သည်သာတည်း# သ္ဇိူဖြစ်ရွ့် အာဇီဝဋ္ဌမက သီလ သည် လည်း 
ငါးပါးသီလနှင့် တူပေသည်  ဤ်သို စောင့် ထိန်းမှု ကြဉ် ရှောင် မှု 
တူသောကြောင့် ထို သီလ ၂-မျိုးတှိတ္ထင် တမျိုးမျိုးကို ဆောက် 
တည် စောင့်ထိန်းခြင်းဖြင့် သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးစီး ပြည့်စုံ ပေသည်# ဤ 
ငါးပါးသီလ, 828೦69೧ သီလတ္ကိဒ် အသက်မွေးမှုနှင့် မဆိုင် 
သော ကာယကံ p-೦], ဝစီကံ ၄=ပါးတ္တိမွ ရှောင်ကြဉ် မှုသည် 


(၁) လူတှိုစါသီလ ဥမ 


ပါတိမောက္ခသံ၀ရသီလ ပေတည်း! အသက်မွေးမှုနှင့် ဆိုင်သော 
ကာယကံ 0-೦ , ဝစီကံ ငှ-ပါးတှိုမှ ရှောင်ကြဉ်မှုသည် 53೧% ಂ- 


ပါရိသုဒ္ဓိသိီလ ပေတည်း l 


ဤအာ~ာ ဇီဝ ರಿ လူတှိုစါ သီလကို ရဟန်းတှိုဓါ သီလဟဲ့သို 
မမှတ်အပ်! ရဟန်းတှိုမှာ ಕ್ರೊಂಔಂಗ್ಗ ಗವಿ: 28೦ 
ဖြင့် ရသောပစ္စည်းကို သုံးဆောင်ဆဲ ကာလပိငှင်း, ಲಾಲಿ 
အာဏာဘော်ကို လွန် ကျူးခြင်းကြောင့် အာပတ် လဲ ಠಿ ಈ 
အာဇီဝလဲပျက်ဖ် လူတိုမှာကား အသက်ပွေးမှုအတွက် ကာယကံ 
ဝစီကံတ္စိုကို လွှန်ကျူး ဆဲဥိသာလျှင် အာဖဇီဝသီလ ಟಲಿಲೆ॥ 8 
ဇီဝဖြင့် ရသောပစ္စည်းကို သုံးဆောင်သောကာ ၁လဉ်ကား အာဇီဝ 
သီလ မပျက်သည် သာတည်း, အ ဘယ့် ကြောင့် နည်း ဟူမူ .- သုံး 
ဆောင်ဆဲကာလဉ် ပါဏာတိပါတစသော ကာယကံ ၂. 
လွှန်ကျုး ခြင်းလဲမရှိႈ ရဟန်းတှိုက္ခ့သ္ကိ ဘုရား NS လွှန်ကျုး 
မှုလဲ မဖြစ် သောကြောင့် ပေတည်း# ಸರಿತ, လူတှိုမှာ မိစ္ဆာ 
ဇီဝဖြင့် ရပြီးသော ပစ္စည်းများကို ရဟန်း ಸರಸಿ စ္ကန့်ရန်မလိုဗြီ, 
မစ္လန့် သော်လဲ) အသက် မွေး မှုအတွက် ကာယကံ ဝဝစီကံတ္နိုကို 


နောက်ထပ်မပြုလျင် အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိသီလ ညှိုးနွမ်းပျက်စီး ခြင်း မရွိ 
စင်ကြယ်သည်သာတည်း; 


ဏ္လန္ကြိသသံ၀ရသီလကို ရဟန်းတော်များပင် တရား အားမ 
ထုတ်မီက ပြည့်စုံစေရန် ခဲယဉ်းကြောင်းကိုပြခဲ့ပြီး လူများမှာကား 
ဆိုဘွယ်ပင်မရှိတော့ပြီး ပစ္စယသန္ထိဃိတသီလသည်လည်း “လူတှို 
မှာ မဆင်ခြင်ဘဲ သုံးဆောင်သော်လဲ, ဝာဏပရိဘောဂမဖြစ်သော 
ကြောင့်” ရဟန်းတို့ အတ္တက်သာတည်း! သိိသော်လဲ) သုတ်ဒေသ 
$೦೫ ဆိုင်ရာဖြစ်သောကြောင့် ပစ္စည်းတှိုကို ဆင်ခြင်ရွှသုံး ဆောင် 
လျှင် ಇಲ್ಲಿದ ကုသိုလ်ဖြစ်ပွါးရွဲ အကုသိုလ် နည်းပီးမည် 
ကိုကား ယုံမှားဘွယ်မရှိပေးတရားအားထုတ်သော ಉಲಿ 
ဘာဝနာ မိတ္တုပ္ပါ၆ဖြင့် သီလ ၄-မျိုးလုံး အပြည့်အစုံစင်ကြယ်စါ! 


ထင်ရှားလတံ့! 


၂ ပိပဿနာရှနညံးကျမ်း အခဏ်း 


သီလကို ရက်=-လ-နှစ်-ကြာမြင့်စ္လာ စင်ကြယ်စေပြီးမှ ဘာဝနာ 
ကို အားထုတ်ကောင်းသည်| သိမ သမာဓိ ပညာ ဖြစ်နိုင်သည်ဟု 
အချို မှတ်ထင်လျက်ရှိစ်1 ထိုသို ထင်မှတ်ခြင်းသည် ပိဋကတ် 
೧-4 ပါဠိ အဋ္ဌကထာ 83 “မည်မျုကြာအောင် သီလကို 
စင်ကြယ်စေပြီးမှ အားထုတ်ရမည်”ဟု မိန့်ဆိုခြင်း မရှိသော 
ကြောင့်. ထိုသူတှိုစါ ထင်မြင်ချက်မျသာတည်း# ထင်ရှားစေဦးအံ့] 
ရဟန်းများမှ ပါတိမောက်သီလပျက်လျှင် အာဏာဝီတိက္ကမ 
အန္တရာယ်ဖြစ်စါ) ထိုကြောင့်) ငှင်းသီလကို ရှေးအဖိိုက သုဓိသင် 
ရပေသည်, သ္ဂိုသော်လဲ “မည်မျ ကြာရှည်စာ စင်ကြယ်ပြီးမှ 
ဘာဝနာကို အားထုတ်ရသည်”ဟူရ်ကား ပါဠိ အဋ္ဌကထာ ဋီကာ 
တှ် မဆိုသည်သာတည်းႈ ထို့ကြောင့် ပါတိမောက်သီလ စင် 
ကြယ်သော အချိန် နာရိမှစရ္ခ် ရဟန်းတှိုသည်ပင် အားထုတ် 
ကောင်းသေးစါၢ လူတှိုမှာ ဆိုဘွယ်မရှိပြီ va, 
PS ရောက်ခိုင်သည် 

ချည်းသာတည်း1 


ಉಲ್ಲ ကျင့် အပ်သော ငါးပါး သီလသည် သာသနာတွင်း. 
သာသနာပ. ဘယ်အခါမဆို ရွိစါ, ငှင်း သီလချွတ်ယွင်း လျှင် အပြစ် 
ဖြစ်သည်ချည်းသာတည်း; ပြည့်စုံလျှင်လဲ ကုသိုလ်ဖြစ်သည် ချည်း 


သာ တည်း; 


ဤငါးပါးသီလ ပျက်စီးရာ, ပြည့်စုံရာ် ဘုရား အမိန့်ကြောင့် 
အပြစ်, အကျိုးဖြစ်သည် မဟုတ်1 သဘာဝဓမ္မ အတိုင်းသာလျှင် 
အပြစ်. အကျိုးဖြစ်စါ ထို့ကြောင့်) လူတှိုစ် ရှေးအဖိူက သီလ 
ပျက်မှုသည် “ပဉ္ဇာနန္တရိယကႆ့ ဘိက္ခုနီဒူသနကႆ၂) အရိယူပဝါဒကႆ 
များ မဟုတ်လျှင်” မဂ်ဖိုလ်ကို တားမြစ်တတ်သော အန္တရာယ် 
မဖြစ်သည်သာတည်း! ပဉ္စာနန္တရိယကံ, နဲ အရိ- 
ယူပဝါဒကႆဖြစ်လျှင်ကား လူဖြစ်စေ၂ ရဟန်း ဖြစ်စေ, ဤဘ၀ဒ် 
မဂ်ဖိုလ်ကို မရနိုင်တေ၇ပြိ[1်အရာဒ် အန္တရာယ်ငါးပါး ကို ထုတ်ပြ 
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(၁) လူတှိုစ်ါသီလ ರಂ 


အန္တရာယ်ငါးပါး 
(၁) ကမ္မန္တရာယ်....မာတုသဿာတ- မြး နး ပိတု 


ဃသာတ-အဘကို သတ်ခြင်း, အရဟန္တ 
ဃသာ့တ-လူဇာတ်ရှိသော ရဟန္တာကိုသတ်ခြင်း, လောဟိတုပ္ပါ9- 
မြတ်စာဘုရားခ် သွေးခဲအောင် ဒဏ်ရာရစေခြင်း, သံဃဘေ၀ဒ- 
သံဃာကို ကွဲပြားစေခြင်း! (ဤသံဃဘေဒသည်ကား ရဟန်း 
နှင့်သာ ಖೆಠಮಿ) ဤ်ကႆငါးပါးသည် သေသည်စဇါ အခြားမဲ့ 
အပါယ်ငရဲသို့ ဧကန်ရောက်စေတတ်သောကြောင့် အာနန္တရိယ 
ကံ မည်စါၤ တဤ်ပဉ္စာနန္တရိယကႆသည် သဂ္ဂန္တရာယ်, မဂ္ဂန္တရာယ် 
၂ -ပါးလုံးဖြစ်ဓါ1 သီလရှိသော ရဟန်းမိန်းမဉ် မေထုန် မှီဝဲခြင်း 
ဟူသော ဘိက္ခုနီဒူသနကံသည်လည်း ಅರಿವಿ! ဤကႆံ 
၆ ပါးသည် ကမ္မန္တရာယ်မည်စါၢ 


(၂) ကိလေသန္တရာယ်....““ကောင်းမှု့မကောင်းမှုမည်သည် 
မရွိ! ပြုလုပ်သော်လဲ ကောင်းမှု 

မကောင်းမှုမဖြစ်! ကောင်းကျိုး , ဆိုးကျိုးကို မပေးနိုင်”ဟု မြဲမြိစာ 
ယူဆသော အ+ကိရိယဒိဋ္ဌိၢ “သတ္တဝ|သည် သေလျှင် ပြတ်စါ် 
ဆုံး၈![ ಉಂ မဖြစ်ပြီႈ ကောင်းမှု့ မကောင်းမှုတှိုစါ 
ကောင်း ကျိုး, ဆိုးကျိုးမည်သည် မရွိ”ဟု မြဲမြိစဂှယူဆသော 
ಲಕ್ಷಿ" ကောင်း းကျိုး၂ ဆိုးကျိုးဖြစ်ရန် ကောင်းမှု့မကောင်းမှု 
ဟူသော ကႆအကြောင်း မရွိ အကြောင်း မရှိဘဲ အလိုလိုပင် ချမ်း 
သာကြသည်! အလိုလိုပင် ဆင်းရဲကြသည်” ဟု B82 ယူဆသော 
အ-ဟေတုကဒိဋ္ဌိၢ IE: ၁-မျိုးသည် မစ္တန့်လွှတ်နိုင်အောင် 
5622 ဖြစ်လျှင်. သေသည်စါ အခြားမဲ့ဋ် အပါါယ်ငရဲသို ဧကန် 
ရောက်စေတတ်သောကဂြောင့်နိယတမိမ္ဆာဒိဋ္ဌိမည်ခါၤသဂ္ဂန္တရာယ်, 
မဂ္ဂန္တရာယ် ၂-ပါးလုံးဖြစ်ဓါ ကိလေသန္တရာယ်လဲ မည်စါၢ ဒိဋ္ဌိ 
0-128 ပဌမဒိဋ္ဌိဖြင့် အကြောင်းကို ಲಿ ဒုတိယဒိဋ္ဌိဖြင့် 
အကျိုးကို ನಿ တတိယဒိဋ္ဌိဖြင့် အကြောင်း အကျိုး ၂-ပါး 
လုံးကို ပယ်စ်! သိိုသော်လဲ အကြောင်းကိုပယ်လျင်, အကျိုးကိုလဲ 
ပယ်ရာရောက်စါး အကျိုးကို ပယ်လျှင်လဲ့ အကြောင်းကိုလဲ ပယ်ရာ 

ခု 


೧ರ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရောက်စါ႔ ထို့ကြောင့် 885: ၃-မျိုးလုံးပင် အကျဉ်းအားဖြင့် 
“အကြောင်း- ကုသိုလ်ကံ. အကုသိုလ်ကံ မရွိ! ထိုကႆတ္နိစဓါ 
ကောင်းကျိုး, ps းကျိုးမရှိဟု ယူဆသည်””ဟူရွ် မှတ်ရာစါ 
(ဥ ဝိပါကန္တရာယ်.-.. အဟိတ်, ဂိဟိတ်ပဋိသန္ဓေသည် 
ပ ကန္တရာယ် မည်စါၤ မဂ္ဂန္တရာယ် 
သာတည်း! သဂ္ဂ္ပန္တရာယ်ကား မဖြစ်, “ဤ်ပဋိသန္ဓေ ရှိသော 
သူသည် ပဋိသန္ဓေဉာဏ် ကင်းသည့်အတွက် မဂ်ဖိုလ်ကိုသာ မရ 
နိုင်သည်! ကုသိုလ်ကံရှိလျင် လူအဖြစ် နတ်အဖြစ်သ္ဂိုကား ရောက် 
နိုင်ပါစါ”ဟူလို] 
(၄) အရိယူပဝါဒန္တရာယ်..--အရိယာဟု သိလျက် ဖြစ်စေ, 
မသိဘဲ ဖြစ် စေ, အရိယာ 
ပုဂ္ဂိုလ်ကို ဂုဏ်ပျက်အောင် ဖြစ်စေ, သီလပျက်အောင် ဖြစ်စေ့ 
ಖಿ ೧೦೫88: အရိယူပဝါဒန္တရာယ် မည်စါၢ ಬಂಧೆ, 
မဂ္ဂန္တရာယ် ၂ ပါးလုံး ဖြစ်စါ႔ သိုသော် ကန်တော့ တောင်းပန် 
ပြီးသော အခါ ငှင်းအန္တရာယ်မှ လွှတ်ကင်းလေစါ! 


(၅) အာဏာဝီတိတ္ကမန္တရာယ် ---ရဟန်းမှာ သိလျက် လွှန် 

ကျူးသော အာပတ် (೧) 

ပါးသည် အာဏာဝိတိတ္တမန္တရာယ် ಮಿಮಿ! ಯಂ ಯೆ, မဂ္ဂန္တ 

ရာယ် ၂-ပါးလုံးဖြစ်~စါ သိုသော် ဝိနည်းနှင့် အညီ ကုစားပြီးသော 
အခ ငှင်းအန္တရာယ်မှ လွှတ်ကင်းလေစါါ1 


တေပိ ယာဝ ဘိက္ခုဘာဝႆ ೦1 ပဋိဇာနာတိ န ဝုဋ္ဌာတိ ೦ 


န ဒေသေတိ ೦1 တာ၀ဒေဝၢ န တတော ೦ (မ-ဋ္ဌ ၂-၉) 


ယာဝၢ အကြင်မျလောက် ကာလပတ်လုံး/ ဘိက္ခုဘာဝႆ ೦ 
ပဋိဇာနာတိ| ပါရာဇိကသ္နိုရောက်လျက်, ရဟန်းအဖြစ်ကို ဝန်ခံရွ် 
သော်လဲနေဝြားအံ့# န 9೮೦5 ဝါ! ဂရုက အာပတ်မှ ထမြောက် 
အောင်သော်လဲ မပြုငြားအံ့1 န ဒေသေတိ ဝါး လဟုက အာပတ်ကို 
သော်လဲ မပြောကြားငြားအံ့, တာ၀ဒေဝၤ ထိုကာလဘတ္တင်းဒ် 
သာလျှင်1 တေပိ အာပတ္တိက္ခန္ဓာၤ ထိုအာပတ်အဖ္စို ೧-೦ 


(၁) လူတိုစသီလ sl 


သည်လည်း, အန္တရာယိကာၢ နတ်ရွာ, မဂ်ဖိုလ်စါ အန္တရာယ်ကို 
ပြုတတ်ကုန်စ်ၤ တတော! ထိုကာလမှ! ပရံ 6625 ೦ 
လူသာမဏေဟု ဝန်ခံသောကာလ_အမဗ္ဘာန်သွင်းပြီးသောကာလ, 
ဒေသနာပြောကြားပြီးသော oN န အန္တရာယိကား အန္တ- 
၁? 
အထက်ပါ အန္တရာယ်ငါးပါးနှင့် တိုက်ဆိုင်ရွ် ကြည့်လျင် 
လူတို သာမန်သီလပျက်မှုသည် မဂ်ဖိုလ်စါါ အန္တရာယ်ကို ပြုတတ် 
သော အန္တရာယိကဓမ္မတ္တိဒ် မဝင်ကြောင်းထင်ရှားစါ# ထိုကြောင့် 
ပင်လျင်၂ ရှေးအဖိုက သီလမစင်ကြယ်ကြသော သန္တတိအမတ် 
ကြီး အရိယမည်သော သူ.) ခါးပိုက်ရှိုက်သူခိုးတဦး၂ သာကီဝင်မျိုး 
ဖြစ်သော သရဏာနိ ဥပါသကာ ဌုသှို အစရိသောသူတှိုသည် 
မဂ်ဖိုလ်ကို ရကြပေသည်]! 
အမတ်ကြီးရဟန္တာဖြစ်ပုံ.---အောင်ပွဲရသည့်အတွက် သန္တတိ 
အမတ်ကြီးအား ကောသလ 
မင်းကြီးက ၇-ရက်ပတ်လုံး မင်းအဖြစ်ကို ಆಮಿ အမတ်ကြီး 
သည် ၇-ရက်ပတ်လုံး အရက်မူးလျက် မင်းစါစည်းစိမ်ကို ခံစား 
ပျော်ပါးရွ်နေစါၤ ဂ၇-ရက်မြောက်သော နေ် အခြွေအရံတ္နိနှင့် 
တက္က ရေဆိပ်သှို ထွက်သ္လားစဉ် မြတ်စ္ညာဘုရားနှင့်တွေရ် ဆင်ပေါ် 
မှ ခေါင်းငြိမ့်လျက် အရိုအသေပေးစါ,ၢ ထိုအခါမှာ မြတ်စ္လာဘုရား 
က “ဤအမတ်ကြီးသည် ယနေ့ပင် ငါခစါထ်ဋ် ೧1೦೨೦೧8 ကို 
ကြားနာပြီးလျင် ရဟန္တာဖြစ်လိမ့်မည်! လူဝတ် လူစားနှင့်ပင် 
Se” ನಂ ထိုစကားကို ကြားရွ် 
တိတ္ထိတ္ဆိက ဤသို ကဲ့ရွဲကြဆ် “ಲ್ಲಂಗ အရက်မူးနေတဲ့သူ 
ဟာ ယနေ့ပင် တရားနာပြီး လူဝတ် လူစားနှင့် ပရိနိဗ္ဗာန်ပြုလိမ့် 
မည်တဲ့ ဟုတ်နိုင်ပါမည်လော1 ဂေါတမဘုရားကို ယနေ့ပင် 
မုသာဝါ3ဖြင့် နှမ်ရပေတော့မည်”ဟု ကဲ့ရွဲပြောဆိုကြစ်, ထိုနေ့ 
ညနေခင်းဒ် အမတ်ကြီးစါ ချစ်လှစာသော မိန်းမငယ်သည် အမတ် 
ကြီးအား ဖျော်ဖြေစဉ်မှာပင် လတ်တလော သေဆုံးရှာလေစ်ါထို 
အခါ အမတ်ကြီးမှာ ဖြေမဆည်နိုင်အောင် အလွှန်ပြင်းထန်သော 


၁၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ပူပန်သောကဖြစ်ရွ် ထိုသောကကို ငြိမ်းစေရန် ဘုရားထံသိို သွား 
ရောက်လေဇါါ| မြတ်ဌာဘုရားက အောက်ပါ ဂါထာကို ဟော 


ಎಲಲಿ! 


ယံ ပုဗ္ဗေ တႆ ဝိသောသေဟိ! ပစ္ဆာ တေ ಆ೧ಲ್ಲಾ ಯ್ಲೊಕಿ॥ 

ಅಂ) 60 နော ဂဟေဿသိ| 20೧6೧ စရိဿသိ1 
(သုတ္တ-နိ ၄၂၅) 
ပုဗ္ဗေ ရွေး လွှန်ခဲ့ပြီး-ချုပ်ခဲ့ပြီးသော ရုပ်နာမ် ಯಶಃ ಯೆ 
ယေ ကိလေသာ! အကြင် ကိလေသာတ္တိသည်ၢ ဥပ္ပဇ္ညေယျါ| ပစ်ရင် 
ကုန်စါၤ ဖြစ်ထိုက်ကုန်ဓါၤ တႆ တေ ကိလေသေ!ၤ အတိတ် သင်္ခါရ 
ಯಿ ဖြစ်ထိုက်သော ထို ကိလေသာတ္တိကို1 ဝိသောသေဟိ! 
ခြောက်သေစေပါလော့....[(ဝိသောဓေဟိ ဟု ၁န္တဇ စတုတ္ထက္ခရာ 
နှင့်ရှိသော ပါဌိမှ၀ သုက္ခာပေဟိ ဝိသုက္ခာပေဟိ ဟု ဖွင့်သော 
နိဒေသ ပါဠိတော်နှင့် မညီ) ပစ္ဆာၢ နောင် ဖြစ်လတ္တံ့သော ရုပ် 
နာမ် ಯಂ တေး သင့်အား, ကိဉ္ဇနံ1ရာဂစသော ကြောင့်ကြ 
မှုသည်1 မာ အဟု; မဖြစ်စေလင့်; မစ္စ အလယ်ပိုင်း ရုပ်နာမ် 
ပစ္စုပ္ပန် သင်္ခါရတ္ထိကို| စေ နော ဂဟေဿသိ! အကယ်ရွ်် တဏှာ 
ဒိဋ္ဌိဖြင့် မစ္တဲယူငြားအံ့# ဧဝံ သတိ! သှို ဖြစ်လတ်သော်!# တွံ! ခ 
သည်႔ 2೦೦4೦! ကိလေသာအပူမီး ြိမ်းအေးပြီးသည် bo 
စရိဿသိ! နေထိုင်ရပေလတ္တံ႕1(နိဒေသ ပါဠိတော်နှင့် အညီပင်)! 


သန္တတိအမတ်ကြီးသည် ဤ်ဂါထာကို ကြား နရ ရဟန္တာ 
ဖြစ် လျှင် မြတ်စ္လာဘုရားစါ အမိန့်တော်အတိုင်း လူတ္တိဓါယုံမှား 
ကို ပယ်ဖျောက်ရန် ထန်း ခုနစ်ဆင့်ခန့် မြင့်သောအရပ်သှို တန်ခိုး 
ဖြင့် ပျံတက်ပြီးလျှင် လူဝတ် လူစားနှင့်ပင် ပရိနိဗ္ဗာန်ပြုလေသည် 
ဟု ဓမ္မပဒ အဋ္ဌကထာ စသည်တ္ဇိဒ် ဆိုစ်ၤ ဂါထာကို ကြားနာ 
ပြီးလျင် ရဟန္တာဖြစ်သည်ဟု ဆိုသော ဌဤ်အရာဠ်ငှင်း အလားတူ 
ဖြစ်သော တပါးသော အရာတ္ဒိဒ်ငှင်း1 ရုပ်နာမ်တ္စိုကို မရှု မမှတ် 
ဘဲ တရားနာရုံမျှဖြင့် မဂ်ဖိုလ်ကို ရသည်ဟူရွ်ကား မမှတ်အပ်| 
တရားနာစဉ်မှာ ရုပ်နှာမ်တ္နိကိုရှုမှတ်ရွ် ဝိပဿနာဉာဏ်၂)မဂ် ဖိုလ် 


ဉာ့ အစဉ်အားဖြင့် သာလျှင် သောတာပန်. သကဒါဂါမ်. 


(၁) လူတှိုစ်သီလ ၁၇ 


အနာဂါမ်,ရဟန္တာဖြစ်သ္လားသည်ဟူရွ််သာမှတ်အဖ်စ်ထို ကြောင့် 
သတိပဋ္ဌာနသုတ်အဖွင့် အဋ္ဌကထာကတ္ဆိဒ် အောက်ပါအတိုင်းမိန့်ဆို 
တော်မူသည်[ 
ယသ္မာ ပန ကာယ-ဝေဒနာ-စိတ္တ-ဓမ္မေသု ಉಕ್ಷಿ ဓမ္မံ 
အနုာမသိတ္ဇာ ဘာဝနာ နာမ နတ္ထိ1 တသ္မာ တေပိ ಇರ 
မဂ္ဂေန သောက-ပရိဒေဝေ သမတိက္က္တန္တာတိ ဝေဒိတဗ္ဗာၤၢ 
(8-6 ၂-၇၇၉) 
ပန ဂါထာကို [೧೨629 မဂ်ဖိုလ်သိို ရောက်ကုန်သော်လဲ] 
ကာယ-ဝေဒနာ'စိတ္တ-ဓမ္မေသု( ကာယ, ဝေဒနာ. စိတ်, သဘော 
တ္စိတ္ကင်ႈ ကဉ္စိ ဓမ္မံ တစုံတခုသော တရားကို/ အနာမသိတ္ထာ! 
မသုံးသပ်. မရှုမှတ်မူရ် တ ဘာဝနာ $೦೮1 ပညာဘာဝနာမည် 
ಮಿ ယသ္မွာ|အကြင်ကြောင့်  နတ္ထိ|မရှိချေ တသ္မာၢ ထို့ကြောင့် 
တေပိ; ထိုသန္တတိအမတ်ကြီးနှင့်၂ပဌဋာစာရာတ္ဂိသည်လည်း! ಇರೊ 
ဧဝ ೪6%! ဤ်သတိပဋ္ဌာန် ငှ-ပါးတည်းဟူသော ခရီးဖြင့်သာ 
လျင်1 သောက ပရိဒေဝေ စိုးရိမ်ခြင်း, ငိုက္ကြေးခြင်းတှိုကိုး သမ- 
တိတ္တန္တာတိၢ လွှန်မြေက်ကြလေသည်ဟူရ် ဝေဒိတဗ္ဗာ!ၤ သိအပ် 
ကုန်စါ႔ 


အဓိပ္ပါယ်ကား-.--.ဂါထာကို $8 သန္တတိ အမတ်ကြီး 
ရဟန္တာဖြစ်သည်1ပဋဠာစာရာလဲ သောတာ 
ပန်ဖြစ်သည်ကား မှန်ပေစ်ါ# သိိ့သော်လဲ ရုပ်အပေါင်း ကာယ, 
6೦94೧, စိတ်၂ သဘောဟူသော ဤ ၄-မျိုးထဲက တခုခုကိုမျ မရှ 
ဘဲ ဝိပဿနာပညာ မဂ်ပညာတ္ဒိုကို ပ္ထါးစေခြင်း ဘာဝနာ မည် 
သည် မရွိချေထို့ ကြောင့် ရင်းအမတ်ကြီးနှင့် ပဠာစာရာတ္ကိသည် 
လည်း ဂ် ကာယ၂ 60952, စိတ်၂ သဘောကတ္ဒိုကို မှတ်မှု သတိ 
တည်းဟူသော သတိပဋ္ဌာန် မဂ်ဖြင့် သာလျင် အရဟတ္တဖိုလ်. 
သောတာပတ္တိဖိုလ်တှိုကို ရောက်ပြီးလျှင် သောက ပရိဒေဝတှိုကို 
အပြီးတိုင် လွှန်မြောက်သ္လားကြသည်ဟု သိရမည် ဟူလို; 


အထက်ပါ ೦೫13 “” (၇) ရက်ပတ်လုံး တရားနှာခါနိုး အထိ 
အရက်မူးနေသည်””ဟု ဆိုသောကြောင့်. ရွေးအဖ္စိက သီလဝိသုဒ္ဓိ 


೧೧ ဝိပဿနံာရူနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မပြည့်စုံဘဲ မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်သ္ဂားကြောင်း ಯೀಂ ပစ္ဆိမ 
ဘဝိကဖြစ်သောကြောင့်သာ ဤသို ရောက်နိုင်သည် ဟူရ်လဲ မဆို 
အပ်ပေ!အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ----ပစ္ဆိမဘဝိကပင်ဖြစ်သော်လဲ 
ရဟန်း ဖြစ်ပါ မူ ကား.-.-ရှေးအဖို က သီလ မ စင်ကြယ်မှုသည် 
မဂ္ဂန္တရာယ် ဖြစ်သည့်အတွက် မဂ်ဖိုလ်သို မရောက်နိုင်သောကြောင့် 
ပေတည်း! ဤ်အနက်ကို ပစ္ဆိမဘဝိက ဥတ္တိယ ရဟန်းအား ဆုံးမ 
ပုံဖြင့် သိအပ်စ် 


အရှင်ဥတ္တိယကို ဆုံးမပုံ-..-.တသ္ထ္ယာ တိဟ တွံ ဥတ္တိယ ಲಾ೧ಕಿ- 

မေဝ ರೆಂ೧66೫ ကုသခလသု 

ဓမ္မေသု; ကော 0೦8 ကုသလာနံ ဓမ္မာနံ! သီလဉ္စ သုဝိသုဒ္ဓံ ဒိဋ္ဌိစ 

ဥဇုကာၤၢ ယတော ခေါ တေ ဥတ္တိယ သီလဉ္စ သုဝိသုဒ္ဓံ ဘဝိဿတိ 

88 စ ဥဇုကား တတော တွံ ဥတ္တိယ သီလံ နိဿယ သီလေ 

ပတိဋ္ဌာယ စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနေ ဘာဝေယျာသိ (သိူ 
စသည် သတိပဋ္ဌာန သံယုတ် သံ 9-೦೦) 


ဥတ္တိယ] ဥတ္တိယရဟန်း1 တသ္မာ! တရားအားထုတ်လိုပါသည် 
အကျဉ်းအားဖြင့် ဟောတော်မူပါ ဟု သင်က ထိုသှိုတောင်းပန် 
သောကြောင့်# ೦3! သင်သည်႔ ကုသလေသု ဓမ္မေသု! ကုသိုလ် 
ಉಲ್ಲ အာဒိမေဝ္ဂၢ အစကိုသာလျှင်4 ဝိသောဓေဟိ! 
သုဓ်သင်လေဦး႔ ကုသလာနံ ဓမ္မာနံ] ကုသိုလ်တရားတှ္ကိုဓါ1 အာဒိ 
ಎನ? သုဓိသင်ရမည့် အစဟူသည်႔ ကောစၢ အဘယ်ပါ 
နည်းဟူမူ[ သုဝိသုဒ္ဓံ ကောင်းစ၉ာစင်ကြယ်သော1ၤ ಯೆ! 
ပါတိမောက္ခသႆဝရ သီလသည်ငှင်း# ဥဇုကာ! ဖြောင့်မတ်သော 
ဒိဋ္ဌိစ1 ကႆနှင့်၂ ကႆစ် အကျိုးရှိသည် ဟု ယုံကြည် ယူဆသော သမ္မာ 
ဒိဋ္ဌိသည်ငှင်း+ အာဒိ! ရှေးဦးစွာ သုဓ်သင်ရမည့် အစပေတည်း; 
ဥတ္တိယၤ ဥတ္တိယရဟန်း1 eo eel အကြင်အခါဋိကား, 601 
သင်စါၤး ದೆಲ್ಲಿ ပါတိမောက်သီလသည်လည်း/ သုဝိသုဒ္ဓံ] 
ကောင်း၉ာစင်ကြယ်သည်႔ ဘဝိဿတိ ဖြစ်လတ္ခံ႔ 88 ೦ ကမ္မဿ 
ကတာ သမ္မာဒိဋ္ဌိသည်လည်း႔ 2೪೧1 ` ဖြောင့်မတ်သည်[1 
ဘဝိဿတိ ဖြစ်လတံ့႔ ဥတ္တိယၢ ဥတ္တိယရုဟန်း, တတေ၅ ထို 


(၁) ಬಗ್ಗೆನೆ ၁၉ 


အခါ တွံ| သင်သည်# သီလံ နိဿယ! ပါတိမောက် သီလကို 
88 သီလေပတိဋ္ဌာယၢ ပါတိမောက် သီယ်တည်ရွ်1 ೨96 
သတိပဋ္ဌာနေး လေးပါးသောသတိပဋ္ဌာနိတ္နိကို| ဘာဝေယျာသိ! 


ပ္ဂါးစေလော့ၢ 


ဤပါဠိတော်ဒဌ် သီလံဟု သမည ဟောသေဒ်လဲ)ရာနဝိဘင်း 
ပါဠိတော်နှင့် ကခ်ိါဋိႆကာသစ်တှိဒ် ဖွင့်ပြသည်နှင့်အညီ၂ ပါတိ 
မောက် သီလ ဟု 6ಎ အနက်ပြန်လိုက်သည်ၤ ဤသြဝါခဒ့် 
ပါတိမောက်သိီလ စင်ကြယ်သောအခါမှာ သတိပဋ္ဌာန်တ္ဂိကို 
ပ္လါးလေ 08೦೨2 ဆုံး ಈ မည်မှကြာမြင့်စ္လာ စင်ကြယ်စေနှင့် 
ရမည် ಲಿಯ မဆုံးမချေး ဤ်အချက်ကို လေးနက်စ္ညာ သတိပြုမိ 
ပါစေ! ထို့ပြင် .---သတိပဋ္ဌာန်တပါးပါးကိုသာ ပ္လါးစေရမည် ဟု 
မဟောမူရွ်, သတိပဋ္ဌာန်လေးပါးတ္ဂိုကို ပ္ဂါးစေရန် ညွန်ကြားတော် 
မူသောကြောင့်၂, သတိပဋ္ဌာန်လေးပါးလုံးကို ယောပ္ကြမ်းရ်် ပ္ထါးစေ 
ခြင်းကိုလဲ 'ဘုရားစ် အဆုံးအမတော်ပင်” ဟု သိအပ်စာ်ၤ 


အရှင် ဥတ္တိယ မထေရ်သည် အထက်ပါ အဆုံးအမအတိုင်း 
အားထုတ်ရွ် မကြာမီပင် ရဟန္တာဖြစ်သ္ကားကြောင်း ထိုပါဠိတော်် 
လာစ်ါ ಹೆರಿ, ဤ်မထေရ်သည် ပန္ဆိမဘဝိကပင်တည်း! 
သိိုသော်လဲ့ ရဟန်းစ်သီလ မစင်ကြယ်မှုသည် အန္တရာယ်ဖြစ်သော 
ကြောင့်, ငှင်းကိုရှေးဦးစာ သုဓ်သင်စေရန် ဆုံးမတော်မူသည်! 
စိယတမိစ္ဆာဒိဋ္ဌိအဖြစ်သိိုရောက်လျှင်၂ အန္က္တရာယ်ဖြစ်သောကြောင့် 
ဒိဋ္ဌိကိုလဲ ဖြောင့်မတ်စေရန် ನಿನಿಂದ: ಟರ, ဤ 
မထေရ်အား ဆုံးမပုံနှင့် သန္တတိအမတ်ကြီးစါ ၀တ္ထုတ္နိုကိုစပ်ရွ် 
ಯಮ 6 ီပစ္ဆိမဘဝိကပင်ဖြစ်သော်လဲ ရဟန်းစါ သီလပျက်မှု 
သည် KA အန္တရာယ်ကို ರಿ လူစၢ်သီလပှက်မှုသည် 
ကား အန္တရာယ်ကို မပြုတတ် ” ဟူသောအနက်သည် ထင်ရှားလှ 
ပေဇ်ၤ ထို့ကြောင့်, “ပစ္ဆိမဘဝိက ဖြစ်ရွိသာ ရှေးအဖိုက သီလ 
မစင်ကြယ်ဘဲ မဂ်ဖိုလ်ကို ನರಿಯ” ဟူရွ်ကား မဆိုအပ်သည် 


သာတည်း! 


Go ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


cig တရားထူးရပုံ-...တနေ့သဌိ မြတ်စ္လာဘုရား 
သည် အရိယမည်သော ငါး 

များသမားစါ ဥပနိဿယကို မြင်တော်မူ .သာဝတ္ဆိုမြိုတါ မြောက် 
တံခါးအနီးရွာဒိ ဆွမ်းခံပြီးလျှင် ရဟန်းသံဃာနှင့်တက္က ပြန်ကြွ 
ಉಂ rol ငါးမျှားခ်ျတ်ဖြင့် ငါးများလျက် 
နေသော အရိိယသည် သံဃာတော်နှင့် တက္က ဘုရားကို မြင်ရွ် 
ငါးများတံကို ချထားပြီးလျှင် ရပ်လျက်နေစါၤ သင်ဘယ်အမည် 
ရှိသနည်း ဟု မြတ်စွာဘုရားက မေးတော်မူလျင်၂ အရိယ မည်ပါ 
သည် ဟု လျှောက်လေစါ်ါ ထိုအခါ. “သင်ကဲ့သိို့ ညှဉ်းဆဲ 
သတ်ဖြတ်တတ်သောသူသည် အရိယ မမည်! အရိယာ ဟူသည်မှာ 
ಅರಿಯದೆ” ဟု မိန့်တော်မူပြီးလျင် အောက်ပါ ဂါထာကို 


ဟောတော်မူဇါ 


န တေန အရိယော ဟောတိ1ယေန ပါဏာနိ ဟိံသတိ[ 
အဟိံသာ သဗ္ဗပါဏာနံ1 အရိယောတိ ပဝုစ္စတိ] 
(ဓမ္မပဒ- ၂၇၀) 
ယေန] အကြင်ဒေါသ စသော အကြောင်းကြောင့်! ပါဏာနိၢ 
သတ္တဝါတ္စိုကိုၢ "ಬೆ! ညှဉ်းဆဲသတ်ဖြတ်စါ႔ တေန! ထိုဒေါသ 
စသော အကြောင်းကြောင့် $ အရိယောၤ အရိယာ မမည်သည်; 
ဟောတိ ဖြစ်စါ# သဗ္ဗပါဏာနံ) ခပ်သိမ်းသော သတ္တဝါတှိုကို] 
အဟိံသာ)! ညှဉ်းဆဲမှုကင်းခြင်းကြောင့်န အရိယောတိၢ အရိယာ 
9 ೦೧೪೫! ခေါ် ဆိုအပ်စ်ၢ 
က် ဒေသနာစါအဆုံးဒ် ငါးများသမားအရိယသည် သောတာ 
ပန်ဖြစ်သည် ဟု ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာဒ်(၂ - 9೦) ಮೆಮೆ 
ဂဏ္ဍိဘေဒကဓစာရဝတ္ထု ----တနေ့သဒ် ဇေတဝန် ကျောင်း 
တော်တွင် မြတ်စ္လာဘုရား တရား 
ဟောစဉ် ပရိသတ်ထဲဒ် ခါးပိုက်နှိုက် သူခိုး နှစ်ဦးလဲ ပါဝင်လျက် 
ရှိလေစါ႔ ထိုနှစ်ဦးတှိတ္ဆင် တယောက်သောသူသည် တရားကို 
ရိုသေစ္လာနာရွိ သောတာပန် ဖြစ်လေစ်ါ တခြား တယောက်မှာ 


(၁) လူတှိုစါသီလ G೦ 


ရိုက်ကျွတ် ခိုးယူခဲ့ရွ် ငါးပဲမျှ ಸಿನಿ! ထိုသူက အိမ်သို ရောက်သော 
အခါ သူ၂မိတ်ဆွေ့ကို ဤသိိုပြောင်လှောင်စါၤ မိတ်ဆွေ သင့်မှာ 
အလွန်လိမ္မာတဲ့အတွက် ထမင်းဘိုးကိုမျှ မရခဲ့တာဘဲဟု ဆိုစ် ထို 
အခ|, သောတာပန်ဖြစ်ပြီးသောသူက ဤသို သင့် တော်စ္လာ ဆင်ခြင် 
လေစာ် “သူမသိရှာလှို သူ့ကိုယ်ကိုသူ လူလိမ္မ၀ပညာရှိဟု ထင်မှတ် 
နေ ရှာ ပေ သည်”ဟူရွ် အောက်မေ့ပြီးလျှင် ထိုအကြောင်းကို 
မြတ်စ္တာဘုရားအား လျောက်လေစါၢ ထိုအခါ မြတ်စွာ ဘုရားက 


အောက်ပါဂၢါထာကို ဟောတော်မူလေသည်ၢ 


ယော ဗာလော မညတိ ဗာလျံ| ပဏ္ဍိတော 01 ပိ တေန သော ၂ 
೪೧6೧೧ ೦ ပဏ္ဍိတမာနီ! 2 60 ဗာလောတိ ೧೪೦ 
(ဓမ္မပဒ-၆ဥ) 


ယော ဗာလော! မသိမလိမ္မဂသော အကြင်သူသည်! ဗာလင်္ကျ 


မိမိစါါမသိမလိမ္မာခြင်းကိုၢ မညတိ သိစ်ၤ သော! တိုသူသည်ၢ 
တေန) ထိုသိိုမသိမလိမ္မဂသေးသည်ကို သိခြင်းကြောင့်1 ပဏ္ဍိတော 
018 ပညာရှိသော်လဲဖြစ်နိုင်သေးစ်ၤ ယောပနၢ အကြင်သူသည် 
ကား1ဗဗလော ဧဝ မသိမလိမ္မာသူသာဖြစ်ပါလျက်#ပဏ္ဍိတမာနီ! 
ငါပညာရှိ ဟု ထင်မှတ်စ်ၤ သောၤ ပညာဂရွိမဟုတ်ပါဘဲလျက်, 
ပညာရှိ ဟု အထင်ရောက်သောထိုသူကို႔ဝေ! စင်စစ်,'ဗာလောတိါ 


လူဗိုက်ဟူရွ်# ೧೪ರ! ခေါ် ဆိုအပ်စ်ၢ 


အဓိပ္ပါယ်ကား.-.- မသိမလိမ္မဂသော ၂ 
“clo မသိတတ်ဘူး, မိုက်တယ်” ಲ್ಲ 

သိလျှင် တော်သေးစါၢ ကိုယ့်ထက် . 
အဆုံးအမကိုနာခံရွ် လူလိမ္မ၀ပညာရှိတယောက် ဖြစ်နိုင်သေးစါၢ 
မသိတတ်မလိမ္မာသေ- လူမိုက်ဖြစ်ပါလျက် “ငါဟာ, ပညာရွိဘဲ, 
ငါသိတတ်တယ် နားလည်တယ်” ဟု ထင်မှားလျက်နေသော 
သူသည်ကား လူမိုက်အစစ်ပေတည်း မိမိလောက် တတ်သိ 
နားလည်တဲ့လူမရှိဘူး ဟု အောက်မေ့လျက် မည်သူစ် သြဝါဒကိုမျ 
မနုာခံသောကြောင့် ထိုသိိုသောလူမှာ လူမိုက်ဘဝမှ တက်လမ်း 


င ၂ ဝိပဿနာရှန်ည်းကျမ်း အခဏ်း 


မရွိပြီ! ಇಯಂ မဖြစ်နိုင်တော့ပြီ; ထိုကြောင့် ထိုလူမျိုးကို 
ီလူမိုက်အစစ်” ဟု ခေါ် ရမည် ဟူလို 


သရဏာနိဥပါ သကာ .-သာကီဝင်မင်းမျိုး ဦးသရဏာနိ 
သေဆုံးသွဗားသောအခ| ಟಿ 

ဘုရားက ೦೦೫ သရဏာနိအား သောတာပန်ဖြစ်ရွ် အပါယ်မှ 
လွှတ်မြောက်ကြောင်း မိန့ကြားတော်မူစါ! ထိုအခါ) သာကီဝင် 
မင်းမျိုးများက ဤသို ကဲ့ရွဲပြောဆိုကြစါါ; ကဲ့ရွဲပုံ သံယုတ်ပဠ 


တော်ကား ဠိ 


အစ္ဆရိယံ ဝတ ဘော ! ಕಾಲಂ ဝတ ဘော ! ဧတ္ထ ဒါနိ 
ကော န 6೧೧೧೦6೧ ဘဝိဿတိ! ယတြ ဟိ နာမ သရဏာနိ 
သက္က္တေ၈ာ ကာလက်တော. သော ဘဂဝတာ ဗျမကတော 
“သောတာပန္နော အဝိနိပါတ ဓမ္မော နိယတော သမ္မော8- 
ပရာယနော”တိၢ သရဏာနိ သက္တော သိက္ခာဒုဗ္ဗလျ 92018 
မဇ္ဇပါနံ အပါယီတိ1 [ ရွှေသုတ် | 
သရဏာနိ သက္ကော သိက္ခာယ အပရိပူရကာရီတိ1 
[ နောက်သုတ််အထူး | 
အံ့စရာ ကောင်းပါပေရွဲ.မောင်တှို| ထူးဆန်းပါပေရွဲ မောင်တှို! 
ယခု ဒီလူတွေ့ထဲမှာ ဘယ်သူဟာ သောတာပန် မဖြစ်ဘဲ နေပါ 
တော့မလဲ႔ ဘာ့ကြောင့်လဲ ဆိုလျင် သေဆုံးသွားလေတဲ့ 
ဦးသရဏာနိကို မြတ်စ္လာဘုရားက 850325605 မူသည် မှာ --. 
ဦးသရဏာနိဟာ သောတာပန်ကြီးတဲ့ အပါယ်မကျတော့ဘူးတဲ့ 
မဂ်ဖြင့် ခိုင်မြဲနေပြီတဲ့ အထက်မဂ်များကို ဧကန် ရောက်တော့မတဲ့ 
မောင်တှို သာကီဝင်မင်းမျိုး ဦးသရဏာနိဟာ အကျင့်သိက္ခာ 
ဘက်မှာ အားနည်း နေတာဘဲ! သေရည်အရက်ကို သောက်စား 
နေတာဘဲၤ သီလ သိက္ခာကို ပြည့် စုံ အောင် ကျင့် လေ့ မရွိဘူး! 
ဒါတောင်မှ သောတာပန် ဖြစ်သေးသတဲ့ မောင်တှို ! ဟူရွ် ကဲ့ရွဲ 
ပြောဆိုကြစ်1 ထိုအကြောင်းကို မဟာနာမ် မင်းက လျှောက်ထား 
လေရာ မြတ်စ္လာဘုရားက ပုဂိုလ်အမျိုးမျိုး ရှိကြောင်းကို ကရုဏာ 
တော်ဖြင့် ဝေဘန်ရှ် ဟောတော်မူစ်ါ ဟောပုံအကျယ်ကို အလိုရွိ 


(၁) လူတှိုခ်သီလ 6೪ 


01ರ သောတာပတ္တိ သံယုတ် ಖಂಉಂ೧ಂ92 (ಯೆ ၇-၇၂၆ | 
၁၁၁) ကြည့်ရှုပါလေ! 

ထို ပြင် ...-ကျောက် ೦4ರ, သစ်ငုတ် ထူထပ်သော ကြပ်တီး 
ပြင်လယ် cS ပုပ်ဆွေးသော မျိုးစေ့. မအောင်သော မျိုးစေ့ကို 
စိုက်ပျိုးလျင် ထိုမျိုးစွေမှ အပင် မပေါက်နိုင်၂ မကြီးပ္ငါးနိုင်သကဲ့သှို1 
ထို့အတူပင်, မမှန်သော တရားနည်းလမ်းအတိုင်း ကျင့်မှု 
အားထုတ်မှုဖြင့် မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို မရနိုင်ဟူရွ်ငင်း1 အကောင်းဆုံး 
လယ်မြေခ် အောင်မြင်သော မျိုးစေ့ကို စိုက်ပျိုးလျှင် ထိုမျိုးစေ့မှ 
ထွားကျိုင်းစ၀ အပင်ပေါက်ရွ် စည်ပင် ကြီးပ္လါးနိုင် သကဲ့သို ထို့ 
အတူပင်. သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ ဘုရားဟောအပ်သော တရားနည်းလမ်းမှန် 
အတိုင်း ကျင့်မှု အားထုတ်မှုဖြင့် မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ဧကန် ရနိုင် 
သည်ဟူရ်ငှင်း ဟောတော်မူပြီးလျှင်ႈ နည်းလမ်းမှန်အတိုင်း အား 

တ်သော သရဏာနိ ဥပါသကာကို အဘယ့်ကြောင့် သောတာ 
ပန် မဖြစ်စေနိုင်ဘဲ ရှိအံ့နည်းဟု အောက်ပါအတိုင်း ဒေသနာကို 
အဆုံးသတ်တော် မူလေသည်] 

ကိမင်္ဂ ပန သရဏာနိ သက္တ သရဏာနိ မဟာနာမ 


ಬುದ್ದು” မရဏကာလေ သိက္ခ၀ာယ ပရိပူရကာရီတိ! 


သရဏာနိ သက္တံ သာကီဝင်မျီး သရဏာနိ ဥပါသကာ 
ကို, ကိမင်္ဂ ပန ဘယ်အကြောင်းကြောင့် သောတာပန် မဖြစ်စေ 
နိုင်ဘဲ ನಯಯ ಅಲರಾಂ အို မဟာနာမ်% ಯೀಂ 
သက္ကော!ၤ သာကီဝင်မျိုး သရဏာနိ ဥပါသကာသည်႔ မရဏ- 
ကာလေ! 6028802೦೧ သိက္ခာယၢ သီလအကျင့်ၤ ပရိပူရ- 


ကာရီ; အပြည့်အစုံ ပြုကျင့်လေစါ# ದ! ်သို ಉನಿ 
ဤသုတ်ဖြင့် “သရဏာနိ ဥပါသကာသည် ရွေးအဖ္စိက သီလ 

မစင်ကြယ်”ဟူရွ်ငှင် “ene one သောတာပန်ဖြစ်ရွ် 

သီလ သိက္ခာ ပြည့်စိုသွားသည်” ဟူရ်ငင်း ಉರಿಯಲಿ 
ဆိုခဲ့ပြီးသော အရိယ မည်သောသူ) ခါးပိုက် နိုက် သ မား, 


သရဏာနိဥပါသကာတ္တိသည်ကား သောတာပန်မျှသာဖြစ်သော 


GG ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ကြောင့် ပစ္ဆိမဘဝိက မဟုတ်ကုန်; ထို့ကြောင့် “ပစ္ဆိမဘဝိက 
og ရှေးအဖိူက သီလမစင်ကြယ်ကြဘဲ မဂ် ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည် 
ဟူရွ် ಮಂಜಿ မရှိတော့ပြီ သိုသော်လဲ အချိုက ဤ်သိိုဆိုပြန် 
ಎಣಿ! အရိယစသော ထိုသူတှိုမှာ ဥဝ္ညငွိတညူ.၂ ဝိပဠိတည္ရ, 
ပုဂ္ဂိုလ်များ ဖြစ်သောကြောင့်သာ ထိုသှို ဖြစ်နိုင်ကြသည်| နေယျ 
ပုဂ္ဂို လ်တ္စိမှကား ရွေးအဖိူက ကြာမြင့်စ္လ၀ သီလ စင်ကြယ်မှသာ 
လျင် မဂ် ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်ဟု FU ಮಿ! ထို စကားသည် 

လည်း ೦78, အဋ္ဌကံထာ ဋီကာတ္ဂိုဒ် မရှိသောကြောင့် ထင်မြင် 
ချက်မှဖြင့် ပြောဆိုအပ်သောစကားမျသာတည်း နေယျပုဂ္လိုလ်စါ 
အားထုတ်စဉ်ကို အောက်မှာကြည့်ပါလော့1 

ကတမော စ ပုဂ္ဂလာ နေယျော| ယဿ ပုဂ္ဂလဿ ဥဋေ- 
6೧, ಲನ, ယောနိသော မန္သသိကရောတော့ 
ကလျာဏမိတ္တေ သေဝတော ဘဇတော ပယိရုပါသတော, 
ರಿ အနုပုဗ္ဗန ဓမ္မ၀ဘိသမယော ဟောတိ အယံ ဝုစ္စတိ 
ပုဂ္ဂလော နေယျော႔ (ပုဂ္ဂလပညတ် ပါဠိ ၁၄၇)! 

နေယျော! နေယျ ပုဂ္ဂိုလ်သည်ၤ ကတမော ೦ ပုဂ္ဂလော! 
အဘယ် ပုဂ္ဂိုလ်ပါနည်းဟူမူး ဥဒေေသတော! ကမ္မဋ္ဌာန်းဆိုင်ရာ 
ပါဠိကို သင်ယူလျက်1 0826021 အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို မေးမြန်း 
ರಿ ယောနိသော မနသိကဧရောတော! သင့်လျော်၉ာ နှလုံး 
သ္ထင်းလျက်1 ကလျာဏမိတ္တေ; ညွှန်ပြ ဆုံးမနိုင်သော မိတ်ဆွေ 
ကောင်းတှိုကို သေဝတော! မှီဝဲလျက်1 ಉಂ ချဉ်းလျက်1 
ပယိရုပါသတောၤ ဆည်းကပ်လျက်ၢ ဧဝံ အနုပုဗ္ဗေန1 ဤ်သိုသော 
အစဉ်ဖြင့်1 ယဿ ಯು! အကြစ်ပုဂ္ဂိုလ်စ်ၢ ဓမ္မ၀ဘိ ಯಲು! 
သစ္စာ 9-01 တရားကို သိခြင်းသည်1 ဟောတိ ဖြစ်စါ႔ အယံ 
೪9೧೨: SR နေယျော! နေယု ပုဂ္ဂို လ်ဟူရ္ဗ်ၤ ဝုစ္စတိ 
ခေါ် ဆိုအပ်စ်] 

ဂ် ೦182055 မည်သည့်ဘာသာနှင့်မဆို ကမ္မဋ္ဌာန်းနည်းကို 
သင်ယူခြင်းသည် ဥဓေသ မည်စါ, ငှင်းနည်းဒဋ် နားမလည်သော 
အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို မေးခြင်းသည် ၿရိပုစ္ဆာ ಅಮಿತ! နည်းလမ်း 


(၁) ಇದಿನಿ ၄၅ 


ကျကျ နှလုံးသွင်း အား ထုတ်ခြင်း သည် ယောနိသော မနုသိ. 
ကာရ မည်စါ! အားထုတ်စဉ်ဥွ် ယုံမှားမှုဖြစ်သောအခါ ထိုယုံမှား 
ကို ပယ်ဖျောက်ရန်! ဝီရိယ သဒ္ဓါ ဆန္ဒ ယုတ်လျော့သောအခါ 
UNE a UE 
ပေးလမ်းပြ ဆုံးမ ဟောပြောနိုင်သော ဆရာသမားထံသ္နု သွား 
ရောက် ರ နည်းသစ် ခံယူခြင်း စသည်တှိုသည် 
ကလျာဏမိတ္တ eo; ဘဇန၂ ပယိရုပါသန မည်ကုန်စါ! ဤ 
အစဉ်ဖြင့် ರಾಲಿ မင်္ဂဇိုလ်ကိုရသောသူသည် နေယျ ပုဂ္ဂိုလ် 
မည်စါၤ ဤမျှသာ ဆိုချေသည်ၢ တရားအားမထုတ်မီက ಅಯಿ 
မည်မျ ကြာအောင် သီလကို စင်ကြယ်စေနှင့် ရမည် ဟူရွ်ကား 
ಅಮೆ 

ဥဂ္လဋိတညုဿ ಯಂಂಲ್ಲ್ಲನಿಂ೧ ဝိပဿနာ သပ္ပါယာ1 
နေယျဿ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗ်မော သမထောဝိပဉဠ္စိတညဿ သမထ 
ိ8ပဿနာ ယုဂနဒ္ဓါး 2೧8೧ ಮಯಿ အဓိပညာသိက္ခာ! ဝိပဠိတ- 
ညှဿ အဓိစိတ္တ သိက္ခာ စ အဓိပညာသိက္ခာ ೦1 နေယျဿ 
အဓိသီလ သိက္ခာ စ အဓိစိတ္တ သိက္ခာ စ အဓိပညာသိက္ခာ 
01 (နေတ္တိအဋ္ဌကထာ၇ ၂၁၂-၂၁၇) 


ဥဇ္ယဋိတညဿၤးၤ ဥဂ္ယဋိတည္ရ္အား# သမထပုဗ္ဗဂ်မာၢ သမထ 
ရွေသ္ဂားရှိသေဘ4 ರಂಯಂ ဝိပဿနာသည်# သပ္ပါယာ! 
လျောက်ပတ်စါ႔ နေယျဿ| နေယျအား/ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗဂ်မော! 
ဝိပဿနာ ရွှေသ္ဘားရှိသော4 သမထောၤ သမထသည်# သပ္ပါ- 
6೧ လျောက်ပတ်စဇ် ဝိပဋဠိတညဿ | ဝ8ပဠိတည္ရ္အား! ယုဂ- 
နဒ္ဓါ1 အစုံဖွဲအပ်သေားၤ သမထဝိပဿနာ1ၤသမထဝိပဿနာသည်1 
သပ္ပါယာၤ လျောက်ပတ်စ် ဥဂ္ညဋိတညဿ! ဥဂ္လဒိတည္ရအား1 
အဓိပညာသိက္ခာ1ၤ အဓိပညာသိက္ခာသည်# သပ္ပါယာ! လျောက် 
ပတ်စ် ဝိပဠိတညဿ! 8ပဠိတည္ရ္အား; အဓိစိတ္တသိက္ခာ 01 

အဓိစိတ္တသိက္ခာသည်ငှင်းး အဓိပညာသိက္ခာ ೦1 အဓိပညာသိက္ခာ 
သည်ငှင်း/ သပ္ပါယာ! လျောက်ပတ်ကုန်စါၤ နေယျဿ! နေယျ 
အား အဓိသီလ သိက္ခာ ೦ အဓိသီလ သိက္ခာသည်ငင်း1 


၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဓိစိတ္တသိက္ခာ စ! အဓိစိတ္တသိက္ခာသည်ငှင်း၅ အဓိပညာသိက္ခာ 
စ! အဓိပညာသိက္ခာသည်ငှင်း# ರಲು! လျောက်ပတ်ကုန်ဇာ်ၤ 


ဤအဋ္ဌကထာဠ်လဲ သင့်လျော်သည်ကိုသာလျင် ပြလိုစ်! ထို 
သင့်လျော်သော သိက္ခာတ္ဂိကို မုချပြည့်စုံစေရမည်ဟု ပြလိုရင်း 
မဟုတ်! ထို့ ကြောင့် " ““နေယျအား သိက္ခာ ၃-ပါးလုံးသင့်လျော် 
သည်”ဟုဆိုရာဥ္ခ် “နေယုပုဂ္ဂိုလ်တိုင်း သီလနှင့်သမထရာန်တှိကို 
ရှေးအဖ္စိကပင် မုချပြည့်စုံစေရမည်””ဟူရွ်ကား မယူအပ်သည်သာ 
တည်း! ထိုသ္ထိယူခဲ့လျှင် ဝိပဠိတည္ရနှင့် နေယျပုဂ္ဂိုလ် ဟူသမှကိုလဲ 
်'ရှေးအဖ္စိကပင် ရာန်ရချည်း”ဟူရွ် ဆိုရလိမ့်မည်ႈ ಹಲ್ಲೆಯ: 
မဖြစ်နိုင်သည်သာတည်း# ထို့ပြင် 208೧ ဝိပဉ္စိတည္ရတ္နိုစ်ါ 
အရာဒ် သီလသိက္ခာကို လျောက်ပတ်သည်ဟု မဆိုသောကြောင့် 
ဂ္ညဋိတည္ရ့ ဝိပဠိတညူ ဖြစ်ထိုက်သော ရဟန်းစၢ် အာပတ်ကိုလဲ 
်"ကာဏာဦီတိက္ကမန္တရာယ် မဖြစ်”ဟု ဆိုရလိမ့်ဦးမည်; ಸಯ 
ရဟန်းစါ သစိတ္တက အာပတ်ဟူသမျှသည် အန္တရာယ်ပြုတတ်သည် 
ချည်း သာတည်း! သ္နိုဖြစ်ရွ် ““နေယျပုဂ္ဂိုလ်အား သီလး သမထ 
၂ ~ ပါးလုံးပင် ရွေးအဖ္စိုက ပြည့်စုံပါလျင် ၆ပဿနာပညာ မ် 
ಗ အထူး ကျေးဇူး ပြုတတ်သောကြောင့် သာလျှင် 
သိက္ခာ ၃-ပါးလုံးသင့်လျော်သည်ဟု ပြဆိုတော်မူသည်”ဟူဧသော 
ဤအနက် အဓိပ္ပါယ်ကိုသာ မှတ်ယူအပ်စ်ါ1 


သင့်လျော်ပုံကား----ဥဝ္ညိတညှ္အား အကျဉ်းချုပ် တရားကို 
နာကြားစဉ်အတွင်း အလွှန်လျင်မြန်၉္လာ 
ဝိပဿနာဉာဏ်.မဂ်ဉာဏ်များ ဖြစ်ပေါ် ကြစ်႔ ထိုကြောင့် သမထ 
စျာန်ကို အကြိမ်ကြိမ် ဝင်စားခွင့်မရပြီ| အကြိမ်ကြိမ် ၀ဝင်စားရွ် 
အားပေးရန်လဲ ಆದೆ! ဥဇ္ညဋိတညှ့ ဝိပဠိတညှ ၂ -ဦးလုံးတှိုအား 
တရားနာစဉ်တွှင် ဝိပဿနာဉာဏ်, မင်ဉာဏ်များ ဖြစ်ပေါ် လာကြ 
သောကြောင့် မိမိသီလကို ဆင်ခြင်ရ် အားပေးရန် မလိုပြီ! 
ဟောသေပုဂ္ဂိုလ်နှင့် ဟောအပ်သောတရားဒ် ကြည်ညိုသော 
သဒ္ဓါဖြင့်ပင် ပါမောဇ္ဇ 55 စသည်ကို ဖြစ်စေလျက် အားတက် 


6ನ್ಗಿಕಿನಿಃ ಸಿಕ್ರಿ, ဥ္ယ္လဋိတည္အား သီလသမထက္စိကို့ ರಲ್ಲಿ 


(೦) လူတှိုင်ါါသီလ ၄၇ 


ಉದ್ದು: pe အထူးကျေးဇူးများသည်! အထူးသင့် လျော် 
သည်?”ဟု မဆိုအပ်ကုန်ပြီး 
ေ နယျသည်ကား 28695 အားထုတ်ရသောကြောင့် ရဲခါ 
ဌီ ီလကို ဆင်ခြင်မိစါ1ချွတ်ယ္ကင်းသည်ကိုတ္တေလျှင် နှလုံးမသာ 
ဖြစ်စါ1 ကုက္ကုစ္စ အားကြီးသော အချိုသူမှာ ထိုအခိုက် စင်ကြယ် 
သော်လဲ ရှေးက လွှန်ကျူးမိသည်ကို သတိရရ စိတ်ပူပန်တတ် 
သေးစ်ါမပယ်ဖျောက်နိုင်လျှင် ထိုနှလုံးမသာမှု ိတ်ပူပန်မှုကြောင့် 
ဝိပဿနာ ပျက်တတ်မါၤ ရှည်မြင့်စာသော ကာလပတ်လုံးဖြစ်စေ 
ကမ္မဋ္ဌာန်းဝင်သည်မှစရွ် ဖြစ်စေ့ သီလစင်ကြယ်သည်ကို တ္တေမြင်ရ 
လျှင်ကား စိတ်နှလုံး ရှင်သာဝမ်းမြောက်ခြင်း ဖြစ်တတ်စါၢ အားရ 
ကျေနပ်ခြင်း ပါမောဇ္ဇ ပီတိတ္ဇိ ဖြစ်တတ်ကုန်စါ! စိတ် အေးချမ်းမှု 
ပဿဒ္ဗိဖြစ်တတ်စါ စိတ်ချမ်းသာမှု သုခဖြစ်တတ်စါၢ စိတ်ချမ်းသာ 
ခြင်းကြောင့် သမာဓိ) ಅಜಂ ထက်သန်စ္လာ ဖြတ်တတ်ကုန်စါ်ၢ 
ထို့ကြောင့် ရှေးအဖ္စို ကြာမြင့်စ္လ၀က ဖြစ်စေ, ကမ္မဋ္ဌာန်းဝင်သော 
ကာလမှဖြစ်စေ, 0 စင်ကြယ်သော သီလသည် နေယျ 
ပုဂ္ဂိုလ်အား အထူးကျေးဇူးများပေဇါ 
သမထဇ်ါကျေးဇူးများပုံ----ယဿ ဟိ ಯಂಂ8ರ တရုဏော့ 
ဝိပဿနာပိ| တဿ ರಲಯುಫಿ 
ပဋ္ဌပေတ္တာ အတိစိရံ $ಯ£ೇಯಿ ကာယော ကိလမတိၢ အန္တော 
အဂ္ဂိ ဝိယ ဥဋ္ဌဟတိၢ ကစ္ဆေဟိ သေဒါ မုစ္စန္တိၢ မတ္ထကတော 
ဥသုမဝဋ္နိ ဝိယ ဥဋ္ဌဟတိ စိတ္တံ ဟညတိံ ဝိဟညတိ ರೋಂ 
သော ပုန ಲಲ್ಲಿ” သမာပဇ္စိတ္ညာ တႆ ပရိဒမေတ္တာ မုဒုကႆ 
ಉಲ್ಲಂ သမဿာသေတ္တာ ပုန ဝိပဿနႆ ပဋ္ဌပေတိၢ1 တဿ ပုန 
အတိစိရံ နိသိန္ရဿ တထေဝ ဟောတိ# သော ပုန ಲ್ಲಿ” 
သမာပဇ္ယ္ဇိတ္ညာ ೧೮೦೦ ကရောတိ ဝိပဿနာယ ဟိ ဗဟူပကာရာ 
သမာပတ္တိၢ# (မ-ဋ္ဌ ၁-ဥ၁ဂ) 


မြန်မာပြန် -.- အကြင် ယောဂီအား ဝိပဿနာ သမ၀ဓိလဲ 
နုသေးစါ ဝိပဿနာ ပညာလဲ နုသေးစါ်ါ] 


ထိုဃောဂီအား ရှုမှတ်မှု ဝိပဿနာကို ဖြစ်စေရ်် 280882 


Go ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ထိုင်နေလျင် ကိုယ်ပင်ပန်းစါၤ ကိုယ်တွင်းဒ် မီးထသကဲ့သိို ဖြစ် 
တတ်စါ်ၤ (မီးလောင်သကဲ့သ္ဇို တကိုယ်လုံး ပူတတ်သည် ဟူလို)! 
လက်ကတီးကြားတှိုမှချွေးများထွက် တတ်ကုန်စါ (တကိုယ်လုံးမှလဲ 
ချွေးကျတတ်သည်ပင်) ) ဦးခေါင်းထက်မှ အခိုးအင္ကေ ထောင်း 
ထောင်းထနေသကဲ့သိို ဖြစ်တတ်စါၢၤ စိတ်သည် မချုပ်တည်း 
နိုင်အောင် ပင်ပန်းတုန်လှုပ်တတ်စါၤ ထိုအခါ ထိုယောငီ္ဂသည် 
တဖန် ၅ျာန်သမာပတ်ကို ဝင်စားရွ် ထိုကိုယ်စိတ် ပင်ပန်းမှုကို 
သိမ်မ္ကေနူးညွံ့စေလျက် သက် သာ ပြေငြိမ်း စေပြီး လျင် ရှုမှတ်မှု 
ဝိပဿနာကို တဖန် ဖြစ်စေပြန်စါ1ထိုယောဂီအား တဖန် ကြာမြင့် 
စာ ရှမှတ်လျက် ထိုင်နေပြန်လျှင် နည်းတူပင် ကိုယ်စိတ် ပင်ပန်း 
နစ် ထိုအခါ. ထိုယောဂီသည် တဖန် ရျာန်သမာပတ်ကို 
ဝင်စားရွ နည်း တူပင် ပြုရပြန်စါ 6s စျာန်သမာပတ်သည် 
ိ8ပဿနာအား ကျေးဇူးများပေစါ] 

ဤ အဋ္ဌကထာဂ် မိန့်ဆိုသည့် အတိုင်းပင်' ရှေးအဖိုက သမထ 
ရျာန်ကို ရပြီးသော နေယျပုဂ္ဂိုလ်သည် “ကြာမြင့်စွာ ရှမှတ်လျက် 
နေခြင်းကြောင့် ကိုယ်စိတ် ပင်ပန်းမှု ဖြစ်ပေါ် တိုင်း” ရာန်ကို 
ဝင်စားရ်် အပန်းပြေစေပြီးလျှင် တဖန် ရှုမှတ်ရလေသည် ಲಿಣಿ 
ရှမှတ်ရွ် ဝိပဿနာ၂သမာဓိ,ပညာတ္ဇိကို ရင့် ကျက်စေရစါ1 သမာဓိ 
ပညာရင့်သော ကာလဒ်ကား ကိုယ်စိတ်စ် ပင်ပန်းမှု မရွိပြီ; 
တနေ့လုံး တညဉ့်လုံးသော်လဲ အစဉ်မပြတ် တစပ်တည်း ရှုမှတ် 
နိုင်လေခ်ါၤထို့ ကြောင့် သမထရျာန်သည်လည်း နေယျပုဂ္ဂိုလ်အား 
အထူးပင် ကျေးဇူးများပေဇါါၢ 

ယခုက၁လ ဝိပဿနာယာနိက ယောဂီတ္စိသည်လည်း အထက် 
ပါအတိုင်း ကိုယ်စိတ် ပင်ပန်းမှုကို အများအားဖြင့် တွေရ 
ಉಯಿಖಿಃ ထိုအခါ ရျာန်မရှိသောကြောင့် ရှုမှတ်နေကျ ಸಂ 
သော မှတ်စဉ်အတိုင်းသာ ရှုမှတ်လျက် အပန်းပြေစေပြီးလျင် 
ဝိပဿနာ ရင့်သန်ခြင်းလိို ရောက်စေကြရလေတော့သည်1 

ಸರ ပြခဲ့သည့်အတိုင်း သီလ, သမထတ္ကိသည် အထူး 
ကျေးဇူးများကြသောကြောင့် သာလျှင် “နေယျအား သိက္ခာ 


(၁) လူတှိုငါသီလ ၄၉ 


၁-ပါးလုံး သင့်လျော်သည်”ဟု နေတ္တိအဋ္ဌကထာဒ် ဆိုလေသည်# 
eq ရှည်မြင့်စာသော ကာလက မုချ ပြည့်စုံစေအပ်သော 


ಎಂ ဆိုသည်ကား မဟုတ်ဟူရ်် 8802 မှတ်သားအပ်စါ်ါ 


ထို ပြင် ပြခဲ့ပြီးသော သရဏာနိ ဥပါသကာကိုလဲ “သေခါ 
ನಿ ಸಃ သွင်း အားထုတ်ရွ် သောတာပန်ဖြစ်သွှား သော နေယျ 
ပုဂ္ဂိုလ် ”ဟူရွ်သာ ဆိုထိုက်စါ1 မည်သူ ဟောအပ်သော မည်သည့် 
ရားကို နာကြားရွ် သောတာပန်ဖြစ်သည်ဟု ပါဠိ အဋ္ဌကထာ 
တိ မဆိုသောကြောင့် “ಕೆಯ್ಯು ဝိပဉ္စိတညဟူရွ်ကား 
မ ဆိုနိုင် သည်သာ တည်း, ထို့ ကြောင့် “နေယျပုဂ္ဂိုလ်တ္တိုမှာ 
ရှေးအဖိူက 89> သီလစင်ကြယ်မှသာလျှင် ဓဂ်ဖိုလ်ကို 
ရနိုင်သည်”ဟုဆိုသောစကားမှာ ထင်မြင်ချက်မှဖြင့် ဆိုအပ်သော 


စကားသာတည်း1 


ယခုဘ၀တ္ထ္တင် မဂ်ဖိုလ်သို မရောက်နိုင်သောသူအားသော်လဲ 
ရှေးအဖိူက သီလမစင်ကြယ်ဘဲ ဝိပဿနာဉာဏ် အလိုခစုံ ဖြစ်နိုင် 
eo ဖြစ်နိုင်ပုံကို တမဒါဌိကစဓ် ဝတ္ထုဖြင့် သိအပ်စါ1 


လူသတ်ဗိုလ်ကြီးနှင့်အနုခလောမဉဥာဏ်...-ရာ 0೨ နှတ် 
ခမ်းမွှေးနီသော 

ကြောင့် တမ္ဗဒါဌိကဟု တွင်သောသူကို ဘုရင်မင်းမြတ်က ခိုးသူ 
သတ် ဗိုလ်မှူးအဖြစ် ခန့်ထားစ်ၤ ဖမ်းဆီးရွဲရသော ၁မြ သူခိုး 
လူဆိုး ဟူသမှကို တမ္ဗဒါဌိကအား သတ်စေစ်# နေ့စဉ်နေ့တိုင်း 
တယောက်, နှစ်ယောက် ၂ သုံးယောက် စသည်ကို သတ်ဖြတ်လျက် 
တမ္ဗဒၢါဌိကသည် ၅၅- -နှစ်ပတ်လုံး မင်းမှုထမ်းနေစါ 4 99-5 
ကြာသောအခါ). ထိုရာထူးမှ နှတ်ထွက်ရစ်# နှတ်ထွက်သော 
နေ့မှာပင်. သူသတ်ဗိုလ်မှူး ဖြစ်စဉ်က သုံးဆောင်ခွင့် မရသော 
အရာတှိုကို သုံးဆောင်လိုသောကြောင့် နွားန္စိနှင့် ရောသော 
ယာဂုကို ကျိုစေစါါ! နဲ့သာဖြင့် _ လိမ်းက်္ကျစါ1 မြတ်လေးပန်းကို 
ಂ$ವಿ! အသစ်စက်စက် အဝတ်များကို ဝတ်ဆင်စါ ထိုသို 
ချယ်လယ်ပြုပြင်ပြီးလျင်, နွားနှိယာဂုကို သောက်ရန် အဆင်သင့် 


၄ 


၅ဝံ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ထိုင်လျက်ရှိစါ1 ထိုအခါမှာ အရှင်သာရိပုတြာသည် သနားတော် 
မှုသောကြောင့် ဆွမ်းရပ်တော်မူလာစါ# တမ္ဗဒါဋဠိကသည် မထေရ် 
ကို မြင်လျှင် အလွှန်ကြည်ရှှင် ဝမ်းမြောက်လျက် ပင့်လျှောက်ရွ် 
ထိုင်နေစေပြီးလျှင် မိမိစားသောက်မည့် ယာဂုကို ಖರೆಉರಿಮಿ। 
ယာဂု ဘုဉ်းပေးပြီးလျှင် အရှင်သာရိပုတြာက အနုမောဒနာ 
တရားဟောစါ်ၤ# ၅၅.=နှစ်ပတ်လုံး ပြုလုပ်ခဲ့သော မကောင်းမှုကို 
ಖಯ ೧915೧೪೨ စိတ်မငြိမ်သက်ဘဲ ရှိလေဇါၢ 

ထိုအခါ အရှင်သာရိပုတြာက သိတော်မူရွ် ဒါယကာ 
ထိုမကောင်းမှုတွေ့ကို သင့်အလိုအတိုင်းပြုသလော?သိိုမဟုတ်_---- 
သူတပါးက ခိုင်းရွ် ပြုရသလော ဟု eee ဘုရင်မင်းမြတ်က 
ခိုင်းရွ် ပြုရပါသည်ဟု လျှောက်သောအခါ ဒါယကာ သ္နိုဖြစ်လျင်. 
သင် မကောင်းမှု ဟုတ်ပါမည်လောဟု မေးတော်မူစါ႔ထိုအခါ 
တမ္ဗဒါဠိကသည် ဘုရင်မင်းမြတ်စၢ မကောင်းမှု ချည်းသာတည်း] 
ငါမှာ မကောင်းမှုမရှိဟု အောက်မေ့ပြီးလျှင် စိတ်အေးချမ်းစွာနှင့် 
တရားနှာနိုင်၂ နှလုံးသွင်းနိုင်ရ်ွ် အနုလောမိကခန္တီ ခေါ်သော 
သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်သ္ဂို ရောက်သ္လားလေစ်ါ 

သော ထေရေ အနုမောဒန် ကထေန္တေ ဧကဂ္ဂစိတ္တော ဟုတ္လာ 
ဓမ္မံ သုဏန္တော သောတာပတ္တိမဂ္ဂဿ သြရတော အနုလောမိကႆ 
ಫಿ နိဗ္ဗတ္တေသိၤ (ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာ ၁-၄၀၇) 

6! အရှင် သာရိပုတြာ မထေရ်သည်# အနုမောဒနံ 
ကထေန္တေ| အနုမောဒနာတရားကို ဟောတော်မူစဉ်1 သော! 
ထိုတမ္ဗဒါဌိကသည်ၤ ဧကဂ္ဂစိတ္တော ဟုတ္လား တည်ကြည်သော 
ಕರೆಯಿರಿ ဓမ္မံ သုဏန္တော1 တရားကိုနာလျက်1သောတာ- 
ပတ္တိမဂဿသြရတော!ၤ သောတာပတ္တိမဂ်စါ ဤမှာဘက် အောက် 
ಉಗಿ: . အနုလောမိကႆ1 မင်ဉာဏ်အားလျော်သော႔ ခန္တိ 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်ကို1နိဗ္ဗတ္တေသိ| ဖြစ်စေပြီူ (ဝိပဿနာဉာဏ် 
သာမန်ကိုလဲ အနုလောမိကခန္တီဟု ခေါ်နိုင်ဓါ1 သို့သော်လဲ ಬೆ 
သောတာဖတ္တိမဂ္ဂဿ သြံရတော ဟု ဆိုသော ကြောင့် 686 
နီးကပ်သော သင်္ခါရုပေက္ခာကိုသာ ယူသင့်ပေသည်))! 


(၁) လူတှိုစ်`သီလ ၅၁ 


တရားဟောပြီးရွ် |ကြသ္တားတော် မူသော အရှင်သာရှိပုတြာကို 
NPG ပိိပြီးနောက် အပြန်တွင် ရန်ငြိုးရှိသော ဘီလူးမက နားမ 
ယောင်ဆောင်ရ်် _ွေသတ်သောကြောင့် တမ္ဗဒါဌဠိကသည် သေရွ် 
တုသိတာနတ်ပြည် ဖြစ်လေစ်ၢ ထိုအခါ) တရားသဘင်ဥ် ရဟန်း 
တိုသည် ಲೆ ဆွေးနွေး ပြောဆိုကြစါၤ“တမ္ဗဒါဌိကသည် ၅ ၅.နှစ် 
ပတ်လုံး အလွန် ကြမ်းကြုတ်သော အမှုကိုပြုဓါ) ယနေ့ပင် ထိုအမှုမှ 
လွှတ်ဓါၤ ယနေ့ပင် အရှင်သာရိပုတြာအား ဆွမ်းလှူဓါ ယနေ့ပင် 
သေရှာလေပြီ1အဘယ်မှာ ဖြစ်ရာလေသည်မသိ”ဟု ဆိုကြကုန်စ်ၢ 
ထိုစကားနှင့်စပ်ရွ် မြတ်ဌာဘုရားက အောက်ပါ ဂါထာကို 


ဟောတော်မူစါၤ 


သုဘာသိတႆံ သုဏိတ္ညာန! နဂရေ စေ၁ရဃသာတကော႔1 
အနုလောမ ခန္တီ လဒ္ဓါန မောဒတီ တိ8ိဝႆဂတေား 
( ဓမ္မပဒ=ဋ္ဌ ၁-၄၀၇ ) 


နဂရေး spe AH} e02೨ ခိုးသူသတ် ဗိုလ်ကြီး 
တမ္ဗဒါဌဠိကသည်# သုဘာသိတႆ! အရှင်သာရိပုတြာ ကောင်း၉ာ 
ဟောအပ်သော တရားစကားကို႔ သုဏိတ္ညာနှၢ 240) 
အနုလောမ ခန္တိ မဂ်ဉာဏ်အား လျော်သော သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် 
A လဒ္ဓါန a: တိဒိဝံ ဂတော) နည်ပြည်သို ရောက်လျက်ၢ 
မောဒတိၤ ဝမ်းမြောက်ရလေစါ1 


ထိုအခါ) ရဟန်းတှိုက မကျေနပ်ရွ်---- “အရှင်ဘုရား ! သူ 
ပြုအပ်သော အကုသိုလ်က အလွှန်ကြီးမားပါသည်[ အနုမေ၀ဒနာ 
တရားက အားမကြီးလှပါ! ဤမျှလောက်ဖြင့် ဉာဏ်အထူးကို 
အဘယ့်ကြောင့် ဖြစ်စေနို င်ပါသနည်း ” ဟု မေးလျှောက်ကြပြန်စါ 
ထိုအခါ, မြတ်စာဘုရားက “ရဟန်းတ္တို ! ငါဘုရားဓါ တရား 
တော်ကို နည်းသည်. များသည်ဟု lk ကြလေနှင့်; တခွန်း 
ထည်းပင် ဖြစ်သော်လဲ အကျိုးစီးပွါးနှင့် ဆိုင်သော စကားသည် 
မြင့်မြတ်သည်သာ” ဟု မိန့်တော်မူပြီးလျင် အောက်ပါ ဂါထာကို 


ဟောတော်မူစါၤ 


၅၂ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သဟဿ မဖိ စေ ဝါစာၢ အနတ္ထပဒသႆဟိတာၤ 
ဧကံ အတ္ထပဒႆ သေယျော! ယံ သုတ္ညာ ဥပသမ္မတိ; 
(ဓမ္မပ၁=၁၀၀) 


အနတ္ထပဒသံဟိတာ! အကျိုးကို မပြတတ်သော 86 


3008 ಹೆಣಾರಿಂ೧॥ ೦1೦೨1: စကားသည်ၤ သဟဿံ ಅರ 
တထောင် နှစ်ထောင် စသည် ထောင်သင်္ခာ အပိုင်း အခြား 
အားဖြင့် များပြားစေကာမူ႔ ပါပိကာ ဧဝ; ယုတ်ညံ့ သည်သာ 
တည်း, ယံ! အကြင်ပုဒ်ကိုၢ သုတ္ထာ! a ဥပသမ္မတိ! 
ಬರಿ တာဒိသံ ထိုသိုသဘောရှိသော႔ အတ္ထပဒံ! 
28೦, အာယတနံ့ ဓာတ်, သတိပဋ္ဌာန်စသော အကျိုးကို ပြတတ် 
သောပုဒ်သည်1 ဧကႆပိၢ တဉ္ဇန်းတည်း တပုဒ်တည်းပင်ဖြစ်သော်လဲ1 
သေယျော မြင့်မြတ်ပေစါၢ 


ဤတမ္ဗ၁ဒါဌိကသည်ကား မျက်မှောက်ဘဝ မဂ် ဖိုလ်ကို မရ 
သောကြောင့် နေယျပုဂ္ဂိုလ်မျှမမည်သေး; ဥ္လ ဝိတညူ.ဝိပဠိတညှ 
. ပး ပင်မရှိပြီ# သိုဖြစ်ပါလျက် ရှေး sf ကြာမြင့် 
စာက သီလစင်ကြယ်ခြင်း မရှိပါဘဲ တမ္ဗဒါဌဠိကအား ပဠိပ၁ါ- 
ဉာဏဒဿနံ ဝိသုဒ္ဓိဇ် ဆုံးခါနီး ၂၉၁ သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် 
ဖြစ် ပေါ် သည် မှာ အသယ့်ကြောင့် နည်း? ဟု စဉ်းစားရာဇါါ! 

လူတှိုစ် ရှေးအဖိုက သီလပျက်မှုသည် အန္တရာယ် မပြုတတ်သော 
EE မဟုတ်ပါလော ?1 


မျက်မှောက်ဘဝတွှင် မဂ် ဖိုလ်ကို မရခြင်းမှာကား အကြောင်း 
၂ -ပါးရှိစါၤ ထို ၂ -ပါးတ္ဂိတ္ထင်ႈ ပါပမိတ္တတာ = ယုတ်ညံ့သော 
မိတ် ဆွေကို မှီဝဲ ခြင်း ဟူသော အကြောင်းကြောင့် အဇာတ 
သတ်မင်း မဂ်ဖိုလ်ကို မရလေသည်,# “အရှင် ဒေဝဒတ် စကားကို 
နာခံရွ် ပြမိသော ပိတုဃညာတကမ္မန္တရာယ်ကြောင့် မဂ် ဖိုလ်ကိုမရ” 
ဟူလိုၢး အန္တ ရာယ်ရှိသောသူအား မဂ်ဖိုလ်သာ မဟုတ် သေး 
ဥဒယဗ္ဗယ စသော ဝ8ိပဿနာဉာဏ်များလဲ မဖြစ်ပေ တော့သည် 
သာတည်း! 


(၁) လူတှိုစ်သီလ ၅၃ 


ကျင့်မှု ဟောမှုလိုဤ တရားထူး မရ..-.ကျင့်မှု ဟောမှု လိုခြင်း 
သော စိရိယပရိ- 

ဟာနိကြောင့် မဂ်ဖိုလ်ကို မရသည်လဲ ရှိစါ႔ မဇ္စိုမပဏ္တာသ 
ကန္ဒရကသုတ်ဋိလာသော ပေဿမည်သောသူသည် နှလုံးသွင်း 
အားထုတ်မှု လိုခြင်းကြောင့် မဂ်ဖိုလ်ကို မရလေသည်,း ထိုသူသည် 
အတ္တန္တပစသော ပုဂ္ဂိုလ် ၄-မျိုးတှိုကို အကျယ် ဝေဘန်ရွ် ဟော 
သောတရားကို အဆုံးတိုင်အောင်နာလျင် သောတာပန် ဖြစ်ထိုက် 
ပါလျက် တရားမဆုံးမီ ထသ္ထားသောကြောငင့် မဂ်ဖိုလ်မှ ဆုံးရှုးရ 
ချေသည်1 ယခုကာလဒ မဂ်ဖိုလ်ကို ရထိုက်သော ಲ್ಲಿ 
နည်းလမ်းမှန်ကို ရပါလျက် အလျင်းအားမထုတ်ရွ် ဖြစ်စေ့ အား 
ထုတ်ချိန် မပြည့်စုံရှ် ဖြစ်စေ မဂ်ဖိုလိကိုမရဘဲ တဘဝဆုံးသ္က္တားရ 
သောသူများမှာ ငှင်း ဧပေဿမည်သော သူကဲ့သိိုပင် ကိရိယပရိ- 
ဟာနိ = နှလုံးသွင်းအားထုတ်မှု လိုခြင်းကြောင့် အကျိုးစီးပ္လါးမှ 


ဆုံးရှုံးကြရာလေသည်][ 


ထိုပြင် ..-.ဓနဉ္ဇာနိပုဏ္တားကြီးအား သေခါနီးဒ် အရှင်သာရိ 
ပုတြာက ဝိပဿနာကို မဟောမူရ် သမထကိုသာ ಅಲವಿ 
ထိုကြောင့် ပုဏ္တားကြီးသည် သမထရာာန်ကို ပ္လါးစေရ္ခ် သေလေ 
လျှင် bog] ရောက်လေစ်1 အကယ်ရွ် ဝိပဿနာကို 
ဟောခဲ့ပါလျင် ပုဏ္တားကြီးသည် လူ႕ဘဝဋ်ပင် မဂ်ဖိုလ်ကို ရလေ 
pad ನಿ ဤ်ဓနဉဥာနိစ်ါ မဂ်ဖိုလ်ကို မရခြင်းမှာ ဟောပြောမှု 
လိုခြင်းကြောင့်ပင်တည်း#ထို့ ကြောင့်ပင် မြတ်ဌာဘုရားက အရှင် 
ရအတ (၂၆ ၉ ပြည် AS တရား 
ဟောရန် မိန့်တော်မူလေသည်# အရှင်သာရိပုတြဂသည်လည်း 
ချက်ခြင်း Ne) တရားဟောရပြန်လေသည်! ထိုအခါမှ စရ္ဗ် 
'အရှင်သာရိပုတြာသည တရားဟောလျှင် သစ္စာ လေးပါးနှင့် 
မကင်းမူရှ်သာ ဟောတော်မူသတတ်1 ယခုကာလဒ် မဂ်ဖိုလ်ကို 
ရထိုက်သူဖြစ်ပါလျက် ဝိပဿနာနည်းမှန်ကို မရသောကြောင့် 
မဂ်ဖိုလ်မမီး အချည်းနှီး ဘဝ ဆုံးသွားရသော သူများမှာ ဤ 


၅၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဓနဒ္ဇာနိကဲ့သှိုပင် ကိရိယပရိဟာနိ = ဟော ပြော မှု လိုခြင်း 
ကြောင့် အကျိုးစီးပ္ထါးမှ ဆုံးရှိုးကြရှာာလေသည်1 

တမ္ဗဒါဌိကစဓါ မဂ်ဖိုလ်ကို မရခြင်းမှာ နှလုံးသွင်း အားထုတ်မှု 
လိုခြင်းတည်းဟူသော ကိရိယပရိဟာနိုကြောင့် သာလျင်တည်း! 
သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ် တိုင်အောင် ရောက်သည်ကို ထောက်ဆရွ် 
်ီဟောပြောမှုလဲ မလို, ပါပမိတ္တနှင့်စပ်ရွ်ဖြစ်သော အန္တရာယ်လဲ 
မရှိဟု သိအပ်စါၢ 


ဤမျလောက်သော ဝတ္ထုသာဓကတ္ဇိဖြင့် ပစ္ဆိမဘဝိက. ဥ၉္ယ- 
ဋိတည္န့ 8ပဠိတညှ့ ပုဂ္ဂိုလ် ဟုတ်ခြင်း) မဟုတ်ခြင်းတွိသည် 
အကြောင်းမှန် မဟုတ်ကုန် ရှေးအဖ္စုက သီလမစင်ကြယ်ခြင်းမှာ 
ရဟန်းတိိုအားသာလျင် အန္တရာယ်ဖြစ်ရွွ် လူတှိုအား အန္တရာယ် 
မဖြစ်ဟူသော ဤအချက်သည်သာ လျှင် အကြောင်းမှန်ဟု ဆုံးဖြတ် 
နိုင်လောက်ပေပြီၢ သိိုသော်လဲ သီလဝိသုဒ္ဓိမရွှိလျင် ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တှို မဖြစ်နိုင်ရာသောကြောင့် သန္တတိ အမတ်ကြီး 
ಮಿನಿ သီလဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံကို ဤသို မှတ်အပ်ဇ် 


တရားနံာခါနီးမှာ ဖြစ်စေ့ pe ogy? ဖြစ်စေ မိမိတ္ကိ 
ပြုလုပ်မြဲဖြစ်သော မကောငင်းမှုမျိုးကို မပြုတော့ပါဘူးဟု ကြံစည် 
ဆုံးဖြတ်ခြင်းဖြစ်ခဲ့ပါမူ ထို ကြံစည်ဆုံးဖြတ်မှုဖြင့်ပင် သီလဝိသုဒ္ဓိ 
ပြီးသည်ဟု မှတ်အပ်စါ, ကြံစည်ဆုံးဖြတ်မှု မရွိခဲ့ပါမူကား ရှုမှတ်မှု 
ဘာဝနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဖြင့် သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးသည် ဟူရွဲသာ ဆိုရန် 


ရှိတော့ပေသည်1 


ဘာဝနာဖြင့် သီလဝိသုဒ္ဓိ ဖြီး ပုံ .-..ဉာဏေန အဝိဇာယ 
အနိစ္စာနုပဿနာယ နိစ္စသညာယ ပဟာနံ ದೆಣಿ, ဝေရမဏိ 
သီလံ၂ စေတနာ ಯೆಯಿ, ಯೆಂಂp ದೆಣಿ, အ-ဝီတိတ္က္တမော သီလံ! 
ဧဝရူပါနိ သီလာနိ စိတ္တဿ အ.-=ဝိပ္ပဠိသာရာယ သံဝတ္တန္တို! 
ပါမုဇ္လာယ. ပဝိတိယာ, ပဿဒ္ဓ္ဗိယာ. သောမနဿာယ သံဝတ္တန္တို 
ဧကန္တ နိဗ္ဗိ၁ဒါယ ဝိရာဂါယ နိရောဓယ one အဘိ- 
ညာယ သမ္ဗောဓာယ နိဗ္ဗာနာယ သံ၀တ္တန္တိၢ” ယော တတ္ထ 


(၁) လူတှိုစ်သီလ ၅၅ 


ಯಂ အယႆ အဓိသီလသိက္ခာ႔ ယော တတ္ထ အ-ဝိက္ခေပဋ္ဌော! 
90 အဓိစိတ္တသိက္ခာ႔ ယော တတ္ထ ဒဿနငဋ္ဌော|ၤ အယံ အဓိပညာ 
Ag (ပဋိသမ္ဘိ ဒါမဂ် ပါဠိတော်အချျိုကို ချန်ထားစ်ၤ အလို 
ရှိလျှင် ကျမ်းရင်းနံပါတ် ၄၅-၄၆- ဒ် MEY ယူပါလေ); 


ರಾಉ! နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ်.၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂ္ဟဟဉာဏ်ဖြင့် 1 
ರರು! ငှင်းဉာဏ်တှိုစ်ာ ဆန့်ကျင်ဘက် ဖြစ်သော မောဟ 
အဝိဇ္ဇာကို1 (မဟာဋီကာ ၁-၇၀ နှင့်အညီပင်တည်း) / အနိစ္စာ- 
နုပဿနာယၢ သမ္မသန အခိုက်အတန့် စသည်တ္တိဒ် ဖြစ်သော 
အနိစ္စာနုပဿနာဖြင့်# နိစ္စသညာယ! နိစ္စသညာကို႔ ပဟာနိ! 
ပယ်ခြင်းသည်1 ಜೆಡಿ! သီလမည်စၢ်ၤ ဝေရမဏိ; ကြဉ်ခြင်းသည်; 
သီလံ! သီလမည်စါးၤ စေတနာ1ၤ စေတနာသည်, သီလံ သီလ 
ಅಮಿನಿ! သႆဝရော! ပိတ်ဆို့ စောင့်စည်းခြင်းသည်ၤ သီလံ သီလ 
ಅಮೆಮಿಃ အ-ဝီတိက္ကမော1 မလွှန်ကျူးခြင်းသည်1 ಹೆಡೆ! သီလ 
ಅಯೆನಿ॥ 6೧೦1 သီလာနိ1 ವೆ သီလတ္ဂိသည်/ စိတ္တဿ 
အ-ဝိပ္ပဌိသာရာယ! စိတ် နှလုံးစ် ಬಾರ သံဝတ္တန္တိ 
Gon ogo အနည်းငယ် နှစ်သိမ့် အားရခြင်း၄ါ] 
ಔಯ များစွာ နှစ်သိမ့်အားရခြင်း၄| | ပဿိိယာ! ကိုယ် စိတ် 
ြိမ်းချမ်းခြင်း၄ါ1 သောမနဿာယၤ ဝမ်းမြောက်ခြင်း၄| သႆဝတ္တန္တိ; 
ဖြစ်ကုန်စ်႔ ဧကန္တ နိဗ္ဗိဒါယၢ ဧကန် ငြီးင္ကေခြင်း၄|! ဝိရာဂါယၢ 
ဧကန် တပ်မက်ကင်းခြင်း၄| ၅ နိရောဓာယ! ဧကန် ချုပ်ခြင်း၄! 
ဥပသမာယ! ဧကန် ငြိမ်းခြင်းငှါ/ အဘိညာယ, ဧကန် အထူး 
BEG: negro ဧကန် အမှန်အတိုင်း AEs 
နိဗ္ဗာနာယၢ ဧကန် ချုပ်ငြိမ်းသော နိဗ္ဗာန် အလှို၄ါၤ သံဝတ္တန္တိ; 
Gon တတ္ထ] ထိုဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဒိၢ ယော ಯೆ! 
အကြင် စောင့်စည်းခြင်း သဘောသည်႔ အတ္တို ನಮಿ အယႆ1 
೧) စောင့်စည်းခြင်း သဘောသည်႔ အဓိသီလသိက္ခာၤ အဓိသီလ 
သိက္ခာပေတည်း# တတ္ထ ಹೈರೆಂಯುೂಂ 918 ယော အ- 
ဝိက္ခေပဋော1 အကြင် မပု်ံ့လွင့်ခြင်း သဘောသည် အတ္ထိ 
Qn အယံ) ဤ မပ်ျ့လွင့်ခြင်း သဘောသည်႔1 အဓိစိတ္တသိက္ခာ! 


၅၆ ိိပဿနာ၀ရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဓိစိတ္တ သိက္ခာပေတည်း1 တတ္ထ ထိုဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဒ်ၢ 
ယော ဒဿနငဋ္ဌော! အကြင် မြင်ခြင်းသဘောသည်! အတ္ထိ! ရှိစ်ၢ 
အယံ! ಲ) မြင်ခြင်းသဘောသည်႔ အဓိပညာသိက္ခာ1 အဓိပညာ 
သိက္ခာပေတည်း! 


ပဟာန သီလဟူရာဠ် အဓိပ္ပါယ်ကား.---နာမ်ရုပ်မျှသာ ရှိသည် 
ဟု သိသော ဉာဏ်ဖြင့် “ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ”ဟု သိမှားသော 
အဝိဇ္ဇာကို ပယ်စၢ်1အကြောင်းနှင့် အကျိုးမျသာ ရှိသည်ဟုသိသော 
ဉာဏ်ဖြင့် သတ္တဝါ အလိုလိုဖြစ်သည် ဟူရွ်ငှင်းႈ ဘုရားသခင်, 
ဗြဟ္မာ, သိကြားတှိုက ဖန်ဆင်းရွ် ဖြစ်သည်ဟူရွ်ငှင်း သိမှားသော 
အဝိဇ္ဇာကို ပယ်စၢ်# မမြဲဟု သိသော ဉာဏ်ဖြင့် ထင်တိုင်းသော 
ရုပ်နာမ်တှိုဒ် ရြဲသည်ဟု ထင်မှတ်ဝွဲလမ်းသော ကိလေသာတ္နိုကို 
oad “ပယ်”ဟူသည်မှာလဲ အလင်းပေါ် လျင် အမှောင်ပျောက် 
သကဲ့သို အမှန်သိမှု ပေါ ခြင်းကြောင့် အမှားသိမှု ရွှေဆောင် 
သော ಎಮಿಲಿ ಖಿ ပျောက်ကွယ်ခြင်း, ဖြစ်ခွင့်မရခြင်း၂ မဖြစ် 
ထိုက်ခြင်းပင်တည်း1 တ်သ ကိလေသာဖြစ်ခွင့် မရခြင်းကြောင့် 
နောက်နောက် ೧೦೦೧ ဝိပဿနာစသော ကုသိုလ်တ္စိသည်သာ 
ဆက်လက်ရွ် ဖြစ်မြဲ ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကုန်စါ1 


ဤသိဖြစ်ရာဒိ နောက်နောက် ကုသိုလ်တ္ကိုခ် ဖြစ်မှုသည် “ရှေး 
ရှေး ဝိပဿနာကြောင့် ကိလေသာဖြစ်ခွင့်မရမှု တည်းဟူသော” 
ပယ်ခြင်းလျင် တည်ရာရွိခါၤ ထိုပယ်မှုကြောင့်ပင် နောက်နောက် 
ಉಲ အကုသိုလ်နှင့် မရောဘဲ ကုသိုလ်ချည်းသာလျင် မြဲမြီ 
တည်တံ့၉ာလဲ ರಿ ಸರ) ထိုပယ်မှုသည် နောက်နောက် 
၇ ಅದೆ ಕಂ (၈ 
မြဲမြိတည်တံ့စေသော ಅಂದು [ರಿಮೆ॥ ဤ်သိို 20624, 
သမာဓာန )-olol: ဖြစ်သောကြောင့် ထိုမယ်ခြင်း ကိုပင် 
ပဟာနံ သီလံဟု ဟောတော် မူသည်ၤ ဝ8ိပဿနာကြောင့် 
ကိလေသာ မဖြစ်ထိုက်ခြင်းသည်ပင် သီလ မည်စါ ဟူလိုသည်# 
ဝေရမဏိ သီလ စသည်တှိုဋ်လဲ ဥပဓ၀ရဏ သမာဓာန ၂ -ပါးလုံး 
ဖြစ်ရ်် သီလမည်ပုံ ကိုနည်းတူပင် ಹೆಂ 


(၁) လူတှိုငါသီလ ၅၇ 
ဓ၀ဝရမဏိသီလ....ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌိ ဝရတိီစေတသိက် 


မဖြစ်ကြောင်းကို အဋ္ဌကထာ. ဋီကာ 
အလိုးစုံတှိဒ် ಹಸಿರನು သိိုသော်လဲ ဝိပဿနာ me En 
ဒုစရိုက် ဒုရာဇီဝအလုံးစိုတိုစ်ၢ Eng တဒင်္ဂပဟာန် 
န ကြဉ်ရှောင်ခြင်းကိစ္စကို ပြီးစေနိုင်သည် သာတည်း! 
အဘယ်ကဲ့သှိုနည်းဟူမူ---- မင်္ဂီရတီတ္စိ သည် နိဗ္ဗာန်ကိုသာ အာရုံ 
Gris ထိုအခိုက် ၆ရမိတဉ္ဗ၀တ္ယုကို အာရိပခြင်ကြဋ်ရွှော 
မည်ဟု နှလုံးသွင်းခြင်းများ မရှိချေ! သို့သော်လဲ ဒုစရိုက် ဒုရာဇ&ိဝ 
တိကို သမုစ္ဆေဒပဟာန်အလိုအားဖြင့် ပယ်တတ်သောကြောင့် 
ကြဉ်ရှောင်ခြင်းကိစ္စကို ပြီး စေနိုင်ကုန်သကဲ့သိိုပင်တည်း | 


ဖြီးစေနိုင်ပုံကား----နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် စသည်တှို ဖြစ် 
လတ်သော် ထိုရှုမှတ်မိသော ಕಾಂಕ್ಸಿಲ್ಲ್‌ 
“AS သတ္တဝါ ”ဟုစ္တဲလမ်းခြင်း. “သတ္တဝါ အလိုလိုဖြစ်သည်”” 
ဤသ္ကိုစသည်ဖြင့် ွဲလမ်းခြင်း သည် ချမ်းသ၁သည် ငါကောင် 
ဟုတ်သည်””ဟု ಶಿರಃ: တည်း ဟူသော ကိလေသာက္နို မဖြစ် 
ထိုက်ကုန်ပြိုး သည်ကား အာရမ္မဏာနုသယ ကင်းခြင်းပင် 
တည်း, ကိလေသာ မဖြစ်ထိုက်သောကြောင့် ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ 
သဖြင့် ကြ > ဖြစ်ရပြီး ಅದಕ 
ကြောင့် ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါစသည်ထင်မှတ်လျက် ပါဏာတိပါတ 
စသည်ကို မကျူးလွှန်ရဗြီ# ဤသို အာရမ္မဏာနုသယမှ ဝီတိက္ကမ 
အ လေသာက္နို မဖြစ်နိုင်သောကြောင့် နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ 
ဉာဏ်စသည်တှို ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း ထိုကိလေသာတ္ဂိုမှ ကြဉ်ရှောင်မှု 
Bed ထို့ကြောင့် ဝေရမဏိ သီလံ ဟု ဟောတော်မူသည်]! 


စေတနာ သီလ ....ရှုမှတ်မှု ပြီးအောင် လှုံ့ဆော် တိုက်တွန်းမှု 
| စေတနာသည် ရှမှတ်တိုင်း ပါဝင် 
ಮ စောင့်စည်းမှုကင်းသော ပကတိလူတ္ဂိအား ဤစေတနာ 
သည် မကောင်းမှုကို ပြုဖြစ်အောင် A$? လှုံ့ ဆော်ပေးတတ် 
စါ ယောဂီတ္က္နိအား သဒ္ဓါ ဆန္ဒ ဝီရိယ ညံ့သောအခါ| ရှုမှတ်မှု 
လှုံ့ဆော်မှု အားနှည်းစါၤ များစွာ မထင်ရှားချေ! သဒ္ဓါ ဆန္ဒ 


၅ဂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဝီရိယ ထက်သန်သော အခါဋ်ကား ထက်သန် ထင်ရှားစါး ဤ 
စေတနာစါ လှုံ့ဆော်မှုကြောင့် ရှုမှတ်မှုကိစ္စ ပြီးစီးနိုင်လေသည်] 
သိုဖြစ်ရွ စေတနာသည် ကုသိုလ် ಲ್ನ ဥပဓာရဏ, 
သမာဓာန ဖြစ်သောကြောင့် ငှင်းကိုပင် သီလဟု ဟောတော်မှု 
သည်! 
သံဝရသီလ ---ಇ್ಷಿಬಯೆಂ] အရာဒ် ပြခဲ့သော သႆံဝရငါးပါး 
သည် သံဝရသီလ မည်စါၤ ဝိပဿနာရှုသော 
သူသည် ရှုတိုင်းရှုတိုင်း ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဒ် ပါဝင်သော ငှင်း 
သံဝရငါးပါးဖြင့် အသံဝရတရားတှို မဖြစ်ရအောင် ပိတ်ဆို့ 
စောင့်ရှေက်နေသည် မည်စ်သီးသန့်အားဖြင့်သော်ကား သတိ့ 
ဉာဏ, ခန္တိ့ ဝီရိယတ္စိကိုသာ သံဝရသီလဟု ယူရာဇါၢ1 
အဝိတိတ္ကမသီလ ---ရှုမှတ်ရွ် အမှန်အတိုင်း သိသောစိတ်သည် 
သိမှားမှု မေဟ စသည်တှိုအား ဖြစ်ခွင့် 
မပေးသောကြောင့်, ထို 60೧೪ စသည်တှိုကို မလွှန်ကျူးသည်, 
မရောက်သည်မည်စါ႔ ထင်ရှားစေအံ့----ပါဏာတိပါတ စေတနာ 
ဖြစ်လျင် ထိုပါဏာတိပါတသို လွှန်ကျူးသည်၂ရောက်သည်မည်စါၤ 
ပါဏာတိပါတမှ ကြဉ်လိုသောစိတ် ဖြစ်လျှင် မလွန်ကျူးသည်, 
မရောက်သည်မည်စါ်# ဤ အတူပင် မရှသောစိတ်သည် အနုသယ, 
ပရိယုဋ္ဌာန်, ဝီိတိတ္ကမကိလေသာတ္ဂိုအား ဖြစ်ခွင့် ပေးသောကြောင့် 
ထိုကိလေသာများသို လွှန် ကျူးသည် မည်စ်# ရှုသော စိတ် 
သည်ကား ထို ကိလေသာတ္ဂိုအား ဖြစ်ခွင့်မပေးသောကြောင့် ထို 
ကိလေသာတှိုသိို မလွန်ကျူးသည် မည်စါၢ ಸರಿ, ရှသော 
စိတ္တုပ္ပါဒ်ကိုပင် အဓိတိက္ကမသီလဟု ဟောတော်မူသည်း 
ဤ်သီလငါးမျိုးတှိတ္တင် စေတနာသီလ.သံႆဝရသီလတ္ကိဒိသာလျင် 
တရားကိုယ် သီးသန့်ရခ်႔ ပဟာနသီလမှာ ကိလေသာတ္နိုကို 
ပယ်ခြင်း. ကိလေသာတှိုစ် မဖြစ်ထိုက်ခြင်း၂ ဖြစ်ခွင့် မရခြင်း, 
ကင်း ခြင်း မျှ သာ တည်း# ဝေရမဏိသီလ, အဓိတိက္ကမသိလတ္နို 


သည်ကား----ဝေရမဏိ၀ဝသေန အငီတိက္တမဝသေန စေတသော 


ပဝတ္တိသဂ္ဘာဝံ သန္ဓာယ ဝုတ္တာ-ဟူသော ဝိသုမ္ဓိမဂ်နွင့်အညီ, --- 


(၁) လူတှိုစ်ၢသီလ ၅၉ 


တရားကိုယ် အားဖြင့် ဝိပဿနာ 915 သာလျှင်တည်း, သို 
သော်လဲ သီးခြား သီလများဖြစ်သော စေတနာနှင့်. သံဝရတ္တိမှ 
ကြွင်းသော စိတ္တုပ္ပါ5ိကိုသာ ဝေရမဏိသီလ. အဝိတိက္က္တမသီလဟု 
ಅಯಿ 


ဤသှို 382102 ပျ အဝိတိတက္ကမ သီလတ္စ္ဂိသည် 
အရ တရားကိုယ် တူကြသော်လဲ အနုသယ, ပရိယုဋ္ဌာန်, ဝီတိက္ကမ 
ကိလေသာက္ဇိမှ qq ပြီးခြင်းကြောင့် ဝေရမဏိသီလဟု 
ನಿದೆ! မိမိသန္တာန် ဖြစ်ခွင့်မပေးသောအားဖြင့် ထိုကိလေသာ 
AR မလွှန်ကျူးခြင်း) မရောက်ခြင်းကြောင့် ರಯ သီလဟု 
ဆိုသည် ဤသို ထူးသေးသည်ဟု မှတ်အပ်စါၢ 


ယာ တတ္ထ သံဝရဋဌဋ္ဌာစသည်ဠဌ် အဓိပ္ပါယ်ကား --- ပဟာန, 
ဝေရမဏိ. စေတနာ၂ အဝီတိက္ကမ ဟူသော ಲೈ သီလ ငမျိုးကို 
သိလသႆဝရဟု မှတ်ရာဇ်ၢ ရှအပ်သော ရုပ်နာမ်အဂရိဒ် ပြေးဝင် 
သကဲ့သို ထင်သောသတိသည် သတိသႆဝရမည်စါ႔ သိသောဉာဏ် 
သည် ဥာဏသႆ၀ရမည်စဇ် ထင်တိုင်းသောအဂရိဉ် မပြစ်မှားတတ် 
သော (01) ပြစ်မှား ಇ ဆန့်ကျင် ဘက်ဖြစ်သော အဒေါသသည် 
ခန္တိသံ၀ရမည်စ်ၢၤ အားထုတ်မှု ဝီရိယသည် 8ရိယသံဝရ မည်စ်ါၤ 
ဤ oq ငါးပါးတည်းဟူသော စောင့်စည်းခြင်း သဘောသည် 
ရှတိုင်း ရှတိုင်းသော ဝိပဿနာ E9185 ပြည့်စုံ၅ာဖြစ်စါၢ ဤ 
စောင့်စည်းမှု သံ၀ရငါးပါးသည် ဝ8ပဿနာစိတ် တချက် တချက် 
ಕೇರಂ အဓိသီလသိက္ခာ မည်စ်ါ 


ဤသို ಪಂ ဉာဏ်, သတိ), ဝီရိယတ္ဂိုကို သီလဟု ဆိုခြင်းမှာ 


ပရိယာယ်မျှ သာတည်း, မုချ အားဖြင့် သော် ကား ဉာဏ် သည် 
ಮಿ အစစ်ဖြစ်စါၤ သတိ, ဝီရိယတ္စိသည်လည်း ಯಂಂಕಿ- 
က္ခန္ဓာဒဋ်သာ ဝင်ကုန်စါ 

ပြင် ဝိပဿနာ E1018 သီလလေးပါးလိုး ပြည့်စုံပုံ 
ကိုလဲ ဤသွိုသိအပ်စ်ၢ သီလသႆဝရ္ဟဟုပြခဲ့သော ပဟာန၂ဝေရမဏိ့ 
စေတနာ, အဝီတိက္ကမ သီလတ္ဇိဖြင့် ပါတိမောက္ခသႆဝရ သီလ 56, 


Go ိိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 
အာဇီဝပါရိသုဒ္ဓိ သီလတှိုသည် ပြီးစီး ပြည့်စုံကုန်ဓ်ာန အကြောင်း 


မူ ကား.-- ပဟာနငသီလ စသည်တှိုဖြင့် အနုသယ, ပရိယုဋ္ဌာန်, 
ဝီတိက္ကမကိလေသာ အလုံးစုံပင် ဖြစ်ခွင့်မရွိပြီဖြစ်ရ် ကိုယ်, နှတ် 
တှိုဖြင့် လွှန်ကျူးမှု အလျဉ်းမဖြစ်နိုင်သောကြောင့်တည်း; 

သတိ, ဉာဏ, ခန္တိ, ဝီရိယသံဝရတ္တိသည် ္တနြိယသံ၀ရသီလတ္ကိ 
ပေတည်း ထို သံဝရ ငှ-ပါးတှိုတ္ကင် ပစ္စည်းတှိုကို သုံးဆောင်သော 
ကာလဒ် ရှုမှတ်ရွ် သိသော ဉာဏ သံဝရ သည် ကား ပစ္စယ သန္နိ- 
ဿိတသီလကို ပြီး းိးပြည့်စိံစေစါ႔ အကြောင်းမူကား-- -- ဆင်ခြင်ရွ် 
သုံး ဆောင်ရမည်ဟု ဘုရား ွ ဟောတော် မူခဲ့ သည်မှာ ပစ္စည်းနှင့် 
စပ်ရွ် ကိလေသာ မဖြစ်စေရန် အတ္လ္တက်သာတည်8! ဆင်ခြင်မှုဖြင့် 
ပရိယုဋ္ဌာန်၂ ဝီတိတ္ကမတ္ဂိကိုသာ ပယ်နိုင်ဓါ႔4 အနုသယကိုကား 
မပယ်နိုင်ၢ ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့်ကား ထိုပစ္စည်းတှိုနှင့် စပ်ရွ် ဖြစ် 
ထိုက်သော အနုသယကိုပါ ပယ်နိုင်စါၤ ထို့ကြောင့်) ဉာဏသႆဝရ 


ဖြင့် ပစ္စယသန္ဓိဿိတသီလ အပြည့်အစုံ စင်ကြယ်သည်ကို မြဲမြိစ္ဆာ 
မှတ်အပ်စါ! 


ဘာဝနာ ဖြင့် က အရာဒ် အစဉ် အဆက် 
0 သော ကြောင့် ပစ္စ- 
ဝေက္ခဏာကို " ಹ ကြီး လေး မြင့်မြတ်သည်” ဟု ထင် 
တတ်ကြစါၤ ထိုသို ထင်သောကြောင့် ဘာဝနာဖြင့် ဆင်ခြင်မှု 
ပြီးကြောင်းကို ပြခဲ့ပြီးသော အသင့်ယုတ္တိမှပြင် အချိုက မယုံကြည် 
နိုင်ဘဲ ရှိရာသေးစ်# အမှန်အားဖြင့် ဆိုလျင် ---သမထ.၂ဝ8ိပဿနာ 
တိုသည် ပစ္စဝေက္ခဏာနှင့် မနှိုင်းယှဉ်သာအောင်ပင် ကြီးကျယ် 
မြင့်မြတ်ကုန်သည်သာတည်း; ಯೈ, ဘာဝနာတပါးပါးကို 
လက်ဖျစ်တတ္ဝက်ခန့်မျှ နှလုံးသွင်းမှုဖြင့်သော်လဲ ပစ္တယသန္န္ရိဿိတ 
သီလ ပြီးစီးကြောင်းကို မြတ်စာဘုရား ကိုယ်တော်တိုင်ပင် ဟော 
တော်မူခဲ့ပေသည်႔ ဧကဝ်ုတ္တရမှ ထိုပါဠိတော် အချိကို ထုတ်ပြ 
ပေအံ့1 ရဟန်းတော်တှိုစ်ာ အတွက်သာတည်းၢ 


အစ္ဆရာသငင်္ဃဃာတမတ္တမ္ပိ စေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု မေတ္တာစိတ္တံ 
အာသေဝတိ ဘာဝေတိ! မနုသိကရောတိ! အယံ ဝုစ္စတိ ဘိက္ခဝေ 


(၁) လူတှိုစါသီလ Go 


ဘိက္ခု အရိတ္တစ္စျ၀နော ဝိဟရတိ. သတ္ထု ಬಂ, သြဝါ၁- 
ပတိကရော၂ အမောဃံႆ ရဋ္ဌပိဏံ ဘုဥတိၢ ကော ပန ဝါဒေါ် ယေ 
နံ ဗဟုလိ ကရော န္တ (အံ ၁-၉-အစ္ဆရာသည်ာတဝဂ်) 


အစ္ဆရာသဃင်္ဃာတမတ္တမ္ပိ စေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ကာယေ ကာယာ 
နုပဿီ ဝိဟရတိၢ ဝေဒနာသု ဝေဒနာနုပဿီ| ಕಂ စိတ္တာ- 
နုပဿီၤ ဓမ္မေသု ဓမ္မ၀နုပဿီ ဝိဟရတိ 80೧8 သမ္ပဇာနော 
သတိမာ ဝ8နေယျ လောကေ အဘိဇ္စျာ ဒေါမနဿံႆ႔ အယံ ဝုစ္စတိ 
ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု အရိတ္တစ္စျဂနော ဝိဟရတိ. ಮ್ರ ಬಂ, 
သြဝါဒပတိ ကရော့ အမောဃံ ရဋ္ဌပိဏ္ဍံ ဘုဥတိၢ ကော ပန 
၀ါဒေါ် ယေ န ဗဟုလီကရောန္တိ! (အံ ၁=ငှ၁-အပရအစ္ဆရာသင်္ဃာတဝငဂ် ) 


ပဌမသုတ်ဇ်အနက်..--ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှို1 ဘိက္ခု; ရဟန်း 
သည် မေတ္တာစိတ္တံ| သတ္တဝါတ္ဂိအား 
စီးပ္လါးချမ်းသာဖြစ်စေလိုသော စိတ်ကိုၢ အစ္တရာသဃံာတမတ္တမ္ပိ] 
လက်ဖျစ်တတ္ဗက်ခန့်မျုသော်လဲ1 စေ အာသေဝတိ အကယ်ရွ မှီဝဲ 
ငြားအံ့, စေ ဘာဝေတိၢ အကယ်ရွ်ဖြစ်စေငြားအံ့; စေ မန္သသိ- 
ကရောတိၤ အကယ်ရွ်နှလုံးသွင်းငြားအံ့; ဘိက္ခဝေၤ ရဟန်းတှို 
အယႆဘိက္ခု! ဌ်သိုသောရဟန်းကို႔ ರನ? ဝိဟရတိ! 
ရှုမှုရာန်မကင်း ဘဲနေသူဟူရွ်; မ ဖြ ဘုရားစါ 
အဆုံးအမကို gr  သတ္ထုသြဝါဒပတိကရောၤ ಮಿ 
သြဝါဒကို PE ೧೪೫ ಯೆರಾರಿಮೆ। ရဋ္ဌပိဏ္ဍံ! တိုင်း သား 
ပြည်သူတှို ကြည်ဖြုရ် လှူအပ်သောဆွမ်းကိုၢ အမောဃံ ದಿ! 
အချည်းနှီးမဖြစ်စေဘဲ သုံးဆောင်သူဟူရွ်း ဝုစ္စတိ] ဆိုအပ်စာ် 
ယေ! ಹ တ္စိသည်႔ နံ, ထိုမေတ္တာစိတ်ကို[ ဗဟုလိ- 
ကရောန္တိၢ အကြိမ်များစ္ညာပြုကုန်စါၢ တေသု ಯಲಿ 
o0lesl ရှုမှုမကင်းဘဲ နေသ, ဘုရား အဆုံးအမကို လိုက်နာရွ် 
ကျင့်သူ, အကျိုးများစေလျက် ဆွမ်းကိုသုံးဆောင်သူဟူရွ် ပြောဆို 
ဘွယ်သည်ၢ ကောပန1 အဘယ်မှာရှိပါတော့အံ့နည်း1 ဝါ! မုချ 
ဆိုအပ်တော့သည်သာတည်း! 


၆၂ ိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 
ဒုတိယသုတ်စါ အနက်ကား ಯೆ ထိုတ္ကင် ပဌမသုတ်ဌ် 


ဓမတ္တာစိတ်ဟူသည်မှာ ---- “မေတ္တာ၀ာယ သဗ္ဗပုဗ္ဗဘာဂေါ နာမ 
နေဝ အပ္ပနာ န 2೦೦೦೦೮ သတ္တာနံ ဟိတဖရဏမတ္တမေဝ”- 
cE "ಇಂ ပန မေတ္တာ ပုဗ္ဗဘာဂေန ဟိတဖရဏ- 
ပ္ပဝတ္တနမတ္တေနေဝ၀ အာသေဝတီတိ ဝေဒိတဗ္ဗော”-ဟူရွ်ငှင်း 
ဆိုသော အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ၂----ဥပစာရ့အပ္ပနာရျာန်တ္စိမဟုတ် 
သေး) သူခပ်သိမ်းပင် နှလုံးသ္ဂင်းနိုင်ကောင်းသော မေတ္တာစိတ် 
သာမန်မျှသာတည်း; 

၉၆ ဤသတ်တိြင့် Badass ထိုသို့သော cog: 

ဖြစ်စေ့ ထိုမှတပါးသော သမထဘာဝနာကို ဖြစ်စေ 

ಸಹ ဝိပဿနာဂကကိုဖြစ်စေ, လက်ဖျစ်တတွက် 
ခန့်မျှသော်လဲ နှလုံးသွင်းဖြစ်ပ္လါ#စေလျှင်၂ ထိုသိိုသောရဟန်းသည် 
ဘုရား~ခါအဆုံးအမကိုလိုက်နာရ်ကျင့် သောကြောင့် သေက္ခပုဂ္ဂိုလ် 
အဖြစ်ဒ် ပါဝင်ပြီ ဖြစ်သည့်အတ္ဆက်., ဒါယကာတ္ဆိစါ ဆွမ်းကို 
ထိုသိိုသောရဟန်းစါ သုံးဆောင်မှုသည် အကျိုးများလှပြီဟူရွ်ငှင်း, 
အာနဏျပရိဘောဂ, ဒါယဇ္ဇပရိဘောဂ, သ၀ာမိပရိဘောဂ မ 
ဟူရွ်ငှင်း ဆိုအပ် ဆိုထိုက်ချေသေးစါ႔ မပြတ်မစဲ အားထုတ်နေသူ 
၂၀ depot son ပြင ಹಂದ 
အဋ္ဌကထာဂ် ಕಹ 


ဘုဥတိတိ စတ္တာရော ပရိဘောဂ ထေယျပရိဘောဂေါ့ 
ဏ, slg, သာမိပရိဘောဂေါ ႔ (ပေ! ဝိတ္ထ္ဆာရ) တတ္ထ မဿ 
ဘိက္ခု နေ၀ အယံ ရဋ္ဌပိဏ္ဍပရိဘောဂေါ 85 ကာရဏေဟိ 
အ-မောဃော ဟောတိ အစ္ဆရာသငင်္ဃာတမတ္တမွိ မေတ္တာစိတ္တံ 
အာသေဝန္တော ဘိက္ခု ရဋ္ဌပိဏ္ဍသ သခာမိဇကာ ဟုတ္လာ 
အနုဓဏာ ဟုတ္ညာ 91೪೧91 ဟုတ္ညာ ပရိဘုဥတိတိ ပိဿ 
အမောဃော ရဋ္ဌပိဏ္ဍပရိဘောဂေါ1 အစ္ဆရာသငဃာတမတ္တမ္ပိ 
မေတ္တံ အာသေဝန္တဿ ဘိက္ခုနော ဒိန္နဒါနံ ಅಲ್ಲಿಯೆ ဟောတိ 
မဟပ္ဖလံ မဟာနိသံသံ မဟာဇုတိကႆ မဟာဝိပ္ဖါရန္တိ ပိဿ 
အ-မောဃော ရဋ္ဌပိဏ္ဍပရိဘောဂေါ႔ ယေ ပန ಇರಿ မေတ္တာစိတ္တံ 


(၁) လူတှိုစ်ါသီလ 6p 


ဗဟုလံ အာသေဝန္တီိ ဘာဝေန္တ္ဘိ ပုနပ္ပုနံ epg တော 
အမောဃံ ရဋ္ဌပိဏ္ယံ ಲ8ಣ್ಲಾಸಿರೆ ဧတ္ထ ဝတ္တဗ္ဗမေဝ ကိံ, ရူပါ 
ဘိက္ခူ ရင္ဌပိဏ္ဍဿ သာမိနော အနဏာ ၁1ယာ၁ါ ဟုတ္တာ 


ಕಾಡಿ! (2-6 ೨-95) 


အဓိပ္ပါယ်အကျဉ်းကာ:----လက်ဖျစ် ಉುಲ್ಲಯ ခန့်ပျ ಆಲುಗಿಯಿ 
မေတ္တာကို ပ္ဂါးသော ရဟန်.စ် 

ဆွမ်းကို သုံးဆောင်ခြင်းသည် 39a အကျိုးများခြင် 20:91 
ကာတိုစ် အကျိုးပျားခြင်. ဟူသော ဤအကြောင် . ၂ -ပါ. ကြောင့် 
အောဃပရိဘောဂ = အချည်.ှီး မဖြစ်သော သုံ ဆောင်ခြင်း 
ಯಲಿ! 98 အကျိုးများ ೧೧೨: မေတ္တာကို | စေရ 

ည အ) ကြောင့် သာမိပရိဓဘာဂ = ဆ္ဌမ်းဇါ ပိုင်ရှင် ဖြစ် 
၀ NS 
သုံးဆေဲာင်ခြင်း ၁ါယဇ္တပရိဘောဂ - အမွှေခံ ဖြစ်လျက် ညး 
ဆောင်ခြင်း, များသာလျင်ဖြစ်စါၤပစ္စဝေက္ခဏာမဆင်ခြင်သော်လဲ 
ဏပရိဘောဂ မဖြစ်ပြီ (အနဓဏာ ဟုတ္ဝာ ကို အထူး သတိပြု 
ပါလေ)# ರಿ သုံးဆောင်မှုနှင့် ೦೦8] မေတ္တာဘာဝနာ 
ကုသိုလ်လဲ [gl ဤသည်ကား မိမိစ် အကျိုးများမှုတှို 
ပေတည်း, ဆွမ်းဒါယကာစ် အကျိုးများပုံကား -- -- ဘာဝနာကို 
ಠಂ ရဟန်းသည် သောတာပတ္တိဖိုလ်ကို ရအောင် အား 
ထုတ်သော အဋ္ဌမက၁ဒက္ခိဏေယျ ပုဂ္လိုလ်တ္စိတ္ဝင် အလတ်စား 
အဖြစ်သို ရောက်စါ# ထို့ကြောင့်. ထိုသိုသောပုဂ္ဂိုလ်အား လှူမိ 
သော ဒါယကာသည် များပြားကြီးကျယ်စာသော ဒါနစ်အကျိုး 
ကို ನರಕ ဤ်သည်ကား ၁ဒါယကာဇ် အကျိုးများပုံတည်း' 
ಹಿ နှစ်ဦး နှစ်ဘက်လုံး အဘျိုး များစေနုင်သောကြောင့် 
93-೮೧ರ ပရိဘောဂမည်စ်# မေတ္တာဘာဝနာကို မပြတ် 
အားထုတ်နေသော ရဟန်းတှိုဒ်ကား ဆိုဘွယ်မရှိပြီ' ထိုသိုသော 
ရဟန်းတှိုသည်ကား ဆွမ်းစါ ပိုင်ရှင်အစစ်၂ ကြွေးမြိကင်းသူအစစ်, 
အမွေခံအစစ်ဖြစ်ရွိသာလျှင် သုံးဆောင်ကြသည်မည်ပါစဇ် ဟူလိုး 


၆၄ ဝိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဋ္ဌကသာဋ်် မေတ္တာကိုသာ တိုက်ရိုက်ဖွင့်ပြသောကြောင့် 
မေတ္တာတခုတည်း သာ ဤသို အကျိုးများ စေနိုင်သည် ' ဟူရွ် 
ကား မမှတ်အပ်! ပါဠိတော် သမထဘာဝနာ အလုံးစိံ့ ရာန် 


သမာပတ် အလုံးစုံ ကဒယာနုပဿနာစသော ဝိပဿနာအလုံစုံ 


တ္စိကိုလဲ နည်းတူချည်းသာ ဟောတော်မူပေသည်,; ထို့ကြောင့်, 
ဘာဝနာ အလုံးစုံပင် ဤသို အကျိုးများစေနိုင်သည်ချည်းသာ 
8 ပှဟ်အပ်စ်ၤ အဋ္ဌကထာဒ် အခြား ဘာဝနာက္နိုကို မဖွင့်ပြ 
ခြင်းမှာ အစဆုံးဖြစ်သော ဌမေတ္တာသုတ်ဥွ ဖွင့်ပြပြီးသော 
နည်းရှိခြင်.ကြောင့်သာတည်း, သှိုဖြစ်ရွဲ) ဝ8ပဿန၇ဥာဏ်ဖြင့် 
ပစ္တယသစ္ဇိဿိတသိလ ဖြီးစီးပြည်စုံသည်ကို နိဿံသယ မှတ်ပါ 
ဤ်မျသောစကာ.အစဉ်ဖြင့် လူတှိုအား ရှေး နို 2968೨೧ 
~. မစောင့်ခဲ့သည်ဖြစ် စေ့ ဝိပဿနာ 
စိတ္တုပ္ပါဒ်ဖြင့် သီလ ငှ-ပါးလုံး ထက်ဝန်းကျင် စင်ကြယ်လျက် 
သီလဝိသုဒ္ဓိ ဖြစ်ကြောင်းကို ထင်ရှား သိနိုင်ပြီ သိိုသော်လဲ့ 
ဘာဝနာဖြင့်သာ သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးသေ၁သူစါ ಬಂಕ, ပညာတ္ဒိုကို 
ပ္ဂါးစေခြင်းသည် “သီလ ပတိဋ္ဌာယ နရော သပညော စိတ္တံ . 
ပညဥ္စ ဘာဝယႆံ”ဟူသော ဒေသနာအရအားဖြင့် အဘယ်သိီလဒ် 
အဘယ်သို တည်ရွ် ပ္လါးစေခြင်းပါနည်းဟူငြားထံ့] 
သိလဋိ တည်ရွ် ပွါးစေပုံ-.--ခပ် သိမ်းသော ಅಲುಂಕೆಯೆಮಿ 
သမာဓိ, ပညာကို cot: 
သည် ဥပနိဿယ ပစ္စည်းဖြစ်သော ဗုဒ္ဗဘာဂသိီလနှင့် နိဿယ 
ပစ္စည်းဖြစ်သော သဟဇာတသိီလတ္ကိဒ် ဥပနိဿယအလို့နိဿယ 
အလိုအားဖြင့် MESH ပ္လ္ထါးစေခြင်းချည်းသာတည်း ထင်ရှား 
စေဦးအံ့- | 
ဥပနိဿယပတိဌဋ္ဌာ----ရှည်မြင့်စ၈သော ကာလမစရွ် ဖြစ်စေ, 
အားထုတ်ခါနီးမှဖြစ်စေ့စောင့်ရှောက် 
ဆောက်တည်အပ်သော သီလရှိသူအား ထိုသီလသည် ဖြစ်လတံ့ 


သော ဝိပဿနာ သမၢဓိ၂ ပညာ! မဂ် သမာဓိ ပညာတ္ဆိစ် 


(၁) လူတှိုစ်ါသီလ ၆၅ 


ပကတူပနိဿယပစ္စည်းဖြစ်သော တည်ရာ မှီရာ ಅಮೆಬಿ॥ စောင့် 
ရှောက် ဆောက်တည်အပ်သော သီလရှိသည် ဖြစ်စေ မရှိသည် 


ဖြစ်စေ, ရှေးရှေးသော ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါ၆်, မဂ် ဖိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ် 
೫5 ပါဝင်သော သီလသည်လည်း နောက်နောက်သော 
ဝိပဿနာ သမာဓိ, ပညာ! မဂ် သမာဓိ ပညာတ္ဇိစါ ပကတူပ- 


နိဿယ ပစ္စည်းဖြစ်သော တည်ရာမိရာ မည်စါ! 


နိဿယပတိဋ္ဌာ-..--အသီးအသီးသော ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ့် 

မဂ် စိတ္တုပ္ပါခ်တ္စိဒ် ပါဝင်သော သီလသည် 

go အသီးအသိးဒ္ခ် ပါဝင်သော သမာဓိ ಲುಂಗಿ 

သဟဇာတန်ိဿယပစ္စည်းဖြစ်သော တည်ရာမှီရာမည်ခါသ္ဒိဖြစ်ရွဲ့ 

ရှေးအဖိူကပင် သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးသောပုဂ္ဂို လ်ံသည် 2೦4 ಯಿಲುಯೆಯ, 

နိဿယသီလ ၂ -မျိုးလုံးဋါ တည်ရွ် သမာဓိ), ပညာတ္ဒိုကို ಲಂ 
ಖಿ ಅಮಿಮಿ॥ 


ဝိပဿနာဖြင့် သာလျှင် သီလဝိသုဒ္ဓိပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် 
ကား.---ပဌမဆုံး ရှုမှတ်သော စိတ္တုပ္ပါဒ်ဋ် သဟဇာတနိဿယ 
ဖြစ်သော သီလဒိသာလျှင် တည်ရွဲ သမာဓိ. ပညာတ္ဇိကို ပ္လါးစေ 
သည် မည်ဇစါၢ ဒုတိယအကြိမ် ရှုမှတ်သော (915 ಮಿ 
ကား---.ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာ့ နိဿယပတိဋ္ဌာဖြစ်သော သီလ 
၂-မျိုးလုံးဋ်ပင် တည်ရွ် ဝ၆ိပဿနာသမ၁ဓ8ိ, ပညာ! မဂ် သမာဓိ 
ပညာတ္ဇ္ဂိုကို ပ္ငါးစေသည်မည်စါ# ထိုကြောင့် မဟာဇဠိကာဋိ 
အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြတော်မူလေသည်# 


ပတိဋ္ဌာယာတိ ဒုဝိဓာ ပတိဋ္ဌာ နိဿယူ-ပနိဿယဘေ၁- 
တေား တတ္ထ ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာ ಆಗೆ, ဗူတရာ 
လောကုတ္တရာ အဘိန္ဒိတ္ညာ ೧೮6೧ ဘိန္ဒိတ္တာ ပန ဂဟဏေ 
ယထာ လောကိယ စိတ္တုပ္ပါဒေသု သဟဇာတာနႆီ့ ပုရိမ- 
ပစ္ဆိမာနဉ္ဇ ဝသေန နိဿယူပနိဿယပတိဋ္ဌာ ಮುಂದೆ ဧဝံ 
လောကုတ္တရေသု ဟေဋ္ဌိမ ಅಂ သိလဝသေန ဥပနိဿယ. 
ပတိဋ္ဌာပိ . သမ္ဘဝတိ႔ ~ ““ပတိဋ္ဌာယာ”တိ စ ပဒဿ ယဒါ 
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GG ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာ အဓိပ္ပေတား တဒါ “ಬಕ್ಷಿ ဥပနိဿာယာ”တိ 
အာဒိသု ဝိယ ပုရိမကာလကိရိယ၀ဝသေန အတ္ထော ဝေ8ိ- 
ಉಲ್ಲಂ တေနာဟ “ego ခေါ ပနဿ ကာယကမ္မံ ဝစိကမ္မံ 
အာဇီဝေါ သုပရိသုဒ္ဓေါ ဟောတီ' ”တိၢ ယဒါ ပန “ ရဿယ- 
ပတိဋ္ဌာ အဓိပ္ပေတာ! တဒါ “0೧ ပိစ္စာ”တိ အာဒီသု ဝိယ 


သမ၀နကာလကိရိယာ ၀ဝသေန အတ္ထော ဝေဒိတဗ္ဗော# (၁-၁ဥ) 


မြန်မာပြန်.--.ပတိဋ္ဌာယ ಬಾಗಿ တည်ရာသည် နိဿယ, 
ဥပနိဿယ အပြားအားဖြင့် ၂ -မျိး Msi 


ထို dq ಕ သမာဓိ ပညာ ငှ-မျိုးကိုမခွဲဘဲ ယူလျှင်. 
မ ನರಯದ: ] လောကုတ္တရာ 
သီလသည် နိဿယပတိဋ္ဌာတည်း# မဂ် ၄-ပါးကို 28 ယူလျှင် 
ကား ““လောကီဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါခ်တ္စိဋ် တက္က ဖြစ်သော 
သီလနှင့်၂ သမာဓိ ပညာတှိုစ် အလိုအားဖြင့် ငှင်း) ಎರಾ 
ဖြစ်သော သီလနှင့်, နောက် အဖ္စိဒ်ဖြစ်သော သမာဓိ ပညာတ္တိစါ 
အလိုအားဖြင့်ငှင်း နိဿယပတိဋ္ဌာ.ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာ,၂ -မျိုးလုံး 
ဖြစ်သင့် သကဲ့သ္နို”” ဤနည်းတူပင်၂ လောကုတ္တရာသီလတ္နိုတ္ငင် 
အောက်အောက် မဂ်သီလ_ဖိုလ်သီလတ္ကို အလိုအားဖြင့် ဥပနိဿယ 
ပတိဋ္ဌာသည်လည်း ဖြစ်သင့်သေးစါ1 (အောက်အောက် မဂ်ဖိုလ် 
သီလသည် အထက်အထက် မဂ် သမမဓိ ပညာတ္ဇိစ်ါ ဥပနိဿယ 
ပစ္စည်းဖြစ်ရွ် ဥပနိဿယပတိဋ္ဌာလဲ ဖြစ်နိုင်ပါစါ ဟူလို)1 သည်မျ 
သာ မကသေး ဥပနိဿယဗတိဋ္ဌာကိုဆိုလျင်၂ ಬಕ್ಷಿ ဥပနိဿယ 
စသည်တှိုဒ်ကဲ့သို ပတိဋ္ဌာယပုဒ်စ အနက်ကို ပုဗ္ဗကာလကိရိယာ 
အလိုအားဖြင့် သိအပ်စ်ၢ (သီလေပတိဋ္ဌာယ-သီလမိ တည်ပြီးရွ် 
ဤသို အနက်ပေးရမည် ဟူလို), ထို့ကြောင့် “ဤရဟန်းစါ 
ကာယကႆ ဝစီကံ အာဇိီဝသည် 698೧೦೭ စင်ကြယ်သည်”ဟု 
ဟောတော်မူပြီ1 နိဿယပတိဋ္ဌာကို ဆိုလိုလျှင်ကား ೦೧2 ೦8 
စသည်တှိုဒ်က္ခဲ့သို သမာနကာလကိရိယာ အလိုအားဖြင့် အနက်ကို 
+ သိအပ်ဓါ႔ 1(သီလေ ပတိဋ္ဌာယ-သီလဒ် တည်ဆဲဖြစ်ရွဲ - ဤသှို 
အနက်ပေးရမည် ဟူလို); 


(၁) လူတှိုငါသီလ ၆၇ 


အထူးမှတ်ဖွယ်...-ဘာဝနာ ဖြင့် ပင် သီလဝိသုဒ္ဓိ ပြီးနိုင် 
ကြောင်းကို ကျယ်ဝန်းစွာ ပြဆိုခဲ့သည်မှာ 
"ಉಂ ನಿ အားထုတ်လိုလျှင် သီလကို စင်ကြယ်အောင် 
ကြာမြင့် ೧೨ စောင့် ထိန်းနေရ ဦးမည်) ထို့နောင်မှသာ လျင် 
ဘာဝနာကို အားထုတ်ကောင်းသည်1 ယခုမှ သီလဆောက်တည် 
ရ် ယခုချက်ခြင်း အားမထုတ်ကောင်း””ဟူရ်် ယူဆပြောဆိုသော 
သူတှိုအားရှင်း! ထိုသိုသောစကားကို ယုံကြည်သော သူတ္စိအား 
ငှင်း ဘာဝနာ အလုပ်စါ အနှောက်အယှက် မဖြစ်ပါစေလင့် ! 
မကဲ့ရွဲအပ်သည်ကို ကဲ့ရွဲပြစ်မှားရွ် အကုသိုလ်အပြစ် မဖြစ်ပါစေ 
လင့်ဟု မြှော်လင့် တောင့် တရ္ခ်သာလျှင် ပြဆိုခြင်း ဖြစ်ပေသည်! 
သီလကို မရိုမသေ ပြုစေလိုရွဲ ပြဆိုခြင်းကား မဟုတ်ပေ! 


အမှန် အားဖြင့်သော် ကား ---သိလသည် အလွန်ပင် အလေး 
ပြုထိုက်သော အကျင့်ပေတည်း! 
အပါယ် ငှ=ပါးခ် အတိဒုက္ခ ရောက်လျက် နေကြသော သတ္တဝါ! 
ಯಕ သီလပျက်မှုကြောင့် ကျရောက်ရသော သူတှိုသည် တရာ 
လျှင် ၉၉-ယောက်ထက်မနည်း ရှိကုန်ရာဓါၤ လူ ဘို, နတ်ဘိုဒ် 
ချမ်းသာလျက် ရှိသော သူတ္တိုတ္လင်လဲ သီလ စင်ကြယ်မှုကြောင့် 
လူ နတ် ဖြစ်သော သူတ္တိသည် တရာလျှင် ၅၀-ထက်မနည်း ရှိကုန် 
ရာဓါ႔ မဂ်ဖိုလ်ကို ရသော ပုဂ္လိုလ်တ္စိတ္ဆင်လဲ ရှေးအဖိုက သီလ 
စင်ကြယ်ရွ် မဂ်ဖိုလ်ကိုရသော သူတိုသည်သာလျင် ಧಂ 
သန္တတိ အမတ်ကြီး စသည်တှိုကဲ့သို ရှေးအဖိုက သီလမစင်ကြယ်ဘဲ 
မဂ်ဖိုလ်ကိုရသောသူတှိုမှာ အနည်းငယ်သာ ရွှိကုန်ရာဇါၢ 
ಸರಿ, သီလကို မည်သူမဆို အသက်ပမာ အလေးပြုရ်် 
စောင့်ထိန်းအပ်၂စောင့်ထိန်းထိုက်သည်သ၁ခတည်း# နောင်အခါမှ 
စောင့်ထိန်းမည်ဟု ပေ} ပေ)ဆဆ မပြုအပ်သည် သာတည်း; 
အကြောင်းမှုကား ಯೆ ပေ) ပေ) ဆဆပြုလျက် သီလ ပျက်စီး 
နေခိုက်တ္လင် အမှတ်တမဲ့ ရုတ်တရက် သေဆုံးသွားပါ လျင် မျက်8 
တမှိတ်ခန့် ကာလအတွင်းမှာပင် အပါယ်ဘုံသို ကျရောက်သွား 
မည်ကို စိုးရိမိရသောကြောင့်ပေတည်း ဘာဝနာကို အားထုတ် 


Go ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 
လိုသော သူတှိုဒ်ကား ဆိုဘွယ်ပင် မရှိတော့ပြီ! ထိုသိုသော သူတှို 


သည်ကား အသက်ထက်ပင် အလေးအမြတ်ပြုရွ် ထက်ဝန်းကျင် 
စင် ကြယ် အောင် စောင့်ထိန်းအပ်, စောင့်ထိန်းထိုက်သည် 


သာတည်း! 


ထို့ကြောင့် ဘာဝနာကို အားထုတ်လိုသောသူသည် အမြဲ 
တန်း သီလစင်ကြယ်နေသော်လဲ သမာဓိ; ပညာတှိုအား ကျေးဇူး 
ပြုနိုင်စေရန် ရည်သန်မြှော်လင့်ရွ် ငါးပါးသီလကိုဖြစ်စေ့ အာဇ&ီ၀- 
ဋ္ဌမကသိလကိုဖြစ်စေ ရွေးဦးစာ ဆောက်တည် ကျင့်သုံးအပ်စ်; 
ပလိဗောဓအလုံးစုံကို ပယ်ဖြတ်ရွ် ၇-ရက်ဖြစ်စေ့ ထိုထက် အလွှန် 
ဖြစ်စေ နေ့ညဉ့်မပြတ် အားထုတ်လိုလျင်ကား ရှစ်ပါးသီလ, 
ဆယ်ပါးသီလတ္ကိကို ဆောက်တည် ကျင့်သုံးအပ်ကုန်စါ်း 


အကျိုး ကား... အမှတ်တရ ဆောက်တည် ကျင့်သုံးအပ်သော 
ထိုသီလကို အားထုတ်သော ကာလဒ် သတိ 
ရတိုင်း “သီလ စင်ကြယ်ပါပေသည်””ဟု စိတ်နှလုံး ಬಾ: 
ဖြစ်ပါလတုံ့[ အနည်းငယ် နှစ်သိမ့် အားရခြင်း ဖြစ်ပါလတ်ံ့! 
များ_စ္လာ နှစ်သိမ့် အားရခြင်း (occ ကိုယ် စိတ် ငြိမ်းအေး 
ခြင်းဖြစ်ပါလတံ့! ဝမ်းမြောက်ဝမ်းသာခြင်း Goold): BA 
ငြိမ်သက် တည်ကြည်ခြင်း ဖြစ်ပါလတ်္တ; ထင်တိုင်းသော ရုပ်နာမ် 
ಬಿಗಿ ရှုမှတ်နိုင်ရွ် အမှန်အတိုင်း သိသော ယထာဘူတဉာဏ် 
စသည် ဖြစ်ပါလတံ့သတည်း# ဌ်သည်ကား လူတှိုစ်ာ သီလ 
ဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံတည်း# 


လူတှိုစါ သီလဝိသုဒ္ဓိ ao 
ಉನಿ © Bear 


အခဏိး (၂) 
စိတ်စ် စင်ကြယ်ခြင်း = စင်ကြယ်သော စိတ်...-စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ- 
သော အ 
မည်သည် စိတ်ကို ခေါင်းတပ်ရွ် ခေါ် အပ်သော အမည်တည်း# 
အမှန် အား ဖြင့် သော် ကား ထက်သန်သော သမထသမာဓိ,့ 
မျှ ရေ ခွင မ ထိုထိုအာရုံကိုကြံစည်မှုဟူသော 
နိ၀ရဏတ္ဂိသည် အကြား ~ 3೦೮8 မဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီ; မာ 
အာရုံ ဝိပဿနာအာရိုတ္ခ က် တည်ကြည်သော သမ၀ဓိ 
သည်သာလျှင် တစပ်ထည်း ဂ ိကြယ်၅၁ ဖြစ်စ်# ವಯಂ 
သမာဓိသည်သာလျှင် မုချအားဖြင့် စိတ္တဝိသုဒ္ဓီ မည်ဝါၢ ဤ 
သမာဓိစါ အစ္တမ်းကြောင့် ယှဉ်တွဲ့ဘက် စိတ်သည်လည်း နီဝရဏ 
೫9 စင်ကြယ်လေသည်1 


သမာဓိ ၃-မျိုး-...စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ မည်သော ಲ သမာဓိသည် 
“ဥပစာရသမာဓိ. အပ္ပနာသမာဓိ, ခဏိက သမ»ဓ8” အားဖြင့် 
o-0l: အပြား ရွိစါၤ ထို သုံးပါး ಥಿ သမထ ဘာဝနာကို 
အားထုတ်သော ပုဂ္ဂို လ်တှိုအား ရှုမှတ္ဒိစၱၢ အကြားအကြာာ်် ೦೮4 
ဖြစ်တတ်သည့် ကြံစည်မှု နီဝရဏတ္ကိုမှ ကင်းစင်သော အခါ 
ပဋိဘာဂ နိမိတ်ကိုဖြစ်စေ့ အထူးသန့်ရှင်းစာ ဖြစ်သော ဘုရား 
ဂုဏ်စသည်ကိုဖြစ်စေ အာရုံပြုလျက် တစပ်ထည်း ဖြစ်ပေါ် သော 
ကာမာဝစရ သမာဓိသည် ဥပစာရသမဂဓိ မည်စ်႔ အပ္ပနာ 
ಧಿಮಿ ರಂಯಂ ಅಂಕೊ ဆိုလိုသည်ၤ ಲೆ သမဂဓိတ္ဇို 
တွင် ကသိုဏ်း, အသုဘ, ကာယဂတာသတိ. အာနာပါန ., ဗြဟ္မ- 
ဝိဟာရ အာရုပ္ပကမ္မဋ္ဌာန်းတှို အလိုအားဖြင့် ဖြစ်သော ಅಂಕಿ 
သည်သာလျှင် မုချအားဖြင့် ဥပစာရ သမာ၀ဓိမည်စါ1 အနုဿတိ 
೧-೦1, ပဋိကူလ သညာ. ဓာတု ဝဝတ္တာနိတှ္ဂို အလိုအားဖြင့် 
ဖြစ်သော သမာဓိသည်ကား အပ္ပနာစဓါ အနီး မဖြစ်သော 


ကြောင့် မုချအားဖြင့် ဥပစာရသမ?၀ဓိ မမည်# နီဝရဏတ္နိုမှ 


೧೦ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


စင်ကြယ်ပုံအားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိ အစစ်နှင့် အလားတူသော 
ကြောင့် သာလျင် ဥပစာရသမာဓိ မည်ပေသည်1 


စတုက္ကနည်းအရ ငှ-ပါး. ပဉ္ဇကနည်းအရ ၅-ပါး ပြားသော 
ရူပရျာန်နှင့် အရူပစျာန် ငှ-ပါး တည်းဟူသော သမာပတ် 
ဂ-ပါး, ၉-ပါးသည် အပ္ပနာသမာဓိ မည်စါၢ ကသိုဏ်း စသော 
အာရုံထဲဒဋ် ဝင်ရောက်နေသကဲ့သိို မတုန်မလှုပ် တည်ကြည်သော 
သမာဓိဟု ဆိုလိုသည်; 

ဝိပဿနာ ဘာဝနာကို အားထုတ်သောပုဂ္ဂိုလ်တိိုအား သဒ္ဓါ 
ဝီရိယ၂ ದೆ, သမာဓိ. ಮಲ್ಲಿ ထက်သန် ಹೆಣಾ 
ရှုမှတ်မှုချည်း သာ တစပ်ထည်း ဆက်စပ်လျက် စင်ကြယ်စွာ ဖြစ်စ! 
ENS ၂ 
ဝင်ရ မဖြစ်ကုန်ပြီ+ ထိုသိုသောကာလဒ် ရှမှတ်တိုင်း ရှုမှတ်တိုင်း 
ရုပ်နာမ်အာရိဉ် တည်ကြည် စူးစိုက်သော သမာဓိသည် ထက်သန် 
ထင်ရှားစွာ dd ဤ သမာဓိသည် ခဏိကသမဂဓိ မည်စ်ါ 
ရှမှတ်သောစိတ် အခိုက် အတန့်မျှ တည်ကြည် စူးစိုက်သော 
သမာဓိဟု ဆိုလိုသည်; 


သမထယ»2ာနိကဇင် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ-...ဤ သမာဓိ ၁-မျိုးတှိတွင် 
ဥပစာရ သမာဓိဋ် ဖြစ်စေ, 
အပ္ပနာ သမာဓိဒိ ဖြစ်စေ တည်ရ ဝိပဿနာရှုသော သူသည် 
်“သမထယ»နိကပုဂ္ပိုလ်” ಅಮಿಜಿ॥ သမထလျှင် သွားကြောင်း 
ရှိသောပုဂ္ဂိုလ်. သမထယာဉ်ဖြင့် မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို သွားသော 
ပုဂ္ဂိုလ်ဟု ဆိုလိုသည်, 6ರ ೨೦೦೦೧೦೮೧8 အပ္ပနာသမဂဓိ 
၂ -ပါးသည် သမထယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်ခါ ဗှိရာဖြစ်သော စိတ္တစိသုဒ္ဓိ 
ပေတည်း! 


ဝိပဿနာ ယာနိကဏ် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ.-.-ဥပစာရ, အပ္ပနာ 
သမာဓိ ၂=ပါးကို 

မမှီမူရှ် သက်သက် ဝိပဿနာရှုသောသူသည် သုဠဝိပဿနာ 
ယာနိကပုဂ္ဂိုလ် မည်ဓစ်1 သမထမဘက်ဘဲ သက်သက် ဝိပဿနာ 


(J) စိတ္တဝိသုဒ္မိ ၇၁ 


သာလျှင် သ္ထားကြောင်းရှိသောပုဂ္ဂိုလ်၂ 8ိပဿနာယဉ်သက်သက် 
ဖြင့်သာလျှင် မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သ္သိုသ္ထားသော ပုဂ္ဂိုလ်ဟု ဆိုလိုသည်ႈ 
သိုဖြစ်ရှ် ခဏိက သမာဓိသည်သာလျှင် သုဒ္ဓဓိပဿနာ ယာနိက 
ပုဂ္ဂိုလ်စ် မိိရာဖြစ်သော စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ပေတည်း! 


အထက်ပါ စကားအလုံးစုံသည် ပြလတံ့သော အဋ္ဌကထာ 


ဌီ ကာ ပါဠိတော်တှိုနှင့် အညီပင်တည်း! 


စိတ္တဝိသုဒ္မိ နာမ သ-ဥပစာရာ အဋ္ဌ သမာပတ္တိယော = 
ဥပစာ သမာဓိနှင့်တက္က သမာပတ် ရှစ်ပါး တ္စိသည် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ 
မည်စါ်! (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂၂၂ ) 


ဤ အဋ္ဌကထာဒ် ခဏိကသမာဓိကို မဆိုသော်လဲ ပြလတံ့သော 
8೧೧, အဋ္ဌကထာ, ပါဠိတော်တှိုဒ်ကား ထိုသမာဓိ ထင်ရှားသည် 
သာတည်း! ထို့ကြောင့် ဤ်အရာဒ ಲಿಯೆ မှတ်ယူအပ်စါ1 သမထ 
ယာနိကတ္ကိုစါ အားထုတ်ပုံကို ပဓာနပြုရ် ပြလိုသောကြောင့် ငှင်း 
ရှေးအဖ္စိက သီးသန့် အားထုတ်ရသော စိတ္တဝိသုဒ္ဓိကိုသာ ပြလို 
သောကြောင့်ငှင်းး ခဏိက သမာဓိသည် ရှေးအဖိုက ဖဖြစ်မူရွ် 
ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဋိသာ ပါဝင်လျက် ဖြစ်သောကြောင့်ငှင်း1 
နိဝရဏတ္တိမှ ကင်းစင်ခြင်းအားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိန္ဒင့် အလား 
တူသော ಲೆ ဝိပဿနာ ခဏိကသမာဓိကို “သေသာနိ 210ರ 
ဥပစာရ ကမ္မဋ္ဌာနာနေဝ၀-ဟူသော သတိပဋ္ဌာနသုတ် အဋ္ဌကထာ 
ဒကဲ့သိို” ဥပစာရသမာဓိ ထည့်သွင်းရွ် ပြလို သောကြောင့်ငှင်း | 

ဤအကြောင်းများကြောင့် ခဏိကသမဂဓိကို ဤအရာ သီးသန့် 
မပြဘဲ ချွှင်းချန် ထား သည် ဟူရွသာ မှတ် အပ်စါ[ င် သိုယူမှ 
သာလျှင် ကျမ်းဂန် အလုံးစုံတှိုနှင့် ညီည္တတ်နိုင်မည်ၤ အောက်ပါ 
သာဓကတ္ဇ္ဂိုကို သေချာစ္လာကြည့်ရှုပါလေ! 


သမထောဝ ယာနံ သမထယာနႆ1 ಬಿ ဧတဿ အတ္တ္ထီတိ 
သမထ ೧96೧೧21೧6 ೧೧೦೦264 ဝါ ပတိဋ္ဌာယ ဝိပဿနံ် 
အနုယုဒ္ထန္တသေတံ နာမႆ1 [1သမထယာနိကဿ သမထမုခေန 
ဝိပဿနာဘိနိဝေသော႔ ဝိပဿနခယာနိကဿ ပန သမထႆံ 


> 


೧) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အနိဿဒယာတိအာဟ----သုဒ္ဓဝိပဿနာယာနိကောတိၢ သမထ 
ဘာဝနာယ အမိဿိတဝိပဿနာ ယာနဝါတိ အတ္ထော! 
( မဟာဋီကာ ၂-၃၅၀! ၁၅၁ ) 

သမထောဝ! သမထသည်ပင်လျင်1 ယာနံ! သ္ထား ကြောင်း 
ယာဉ်တည်းး သမထယာနံး သမထယာဉ်# ဧတဿး ဂဤ်ပုဂ္ဂိုလ် 
အား တႆ] ထိုသမထယာဉ်သည်# အတ္ထိ! ನಮಃ ಇದೆ! ထို့ကြောင့် 
သော ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည်ၤ သမထယာနိကောၤၢ သမထယာနိက 
ಅಯಿಮಿ॥ ဧတႆ | င် သမထယာနိကဟူသော အမည်သည်1 De 
01 ရျာနပစာရေ 01 ပတိဋ္ဌာယၤ ရာန််ဖြစ်စေ, ရျာန်စ်အနီး 
ဥပစာ သမာဓိဌ်ဖြစ်စေ တည်ရွ်ၢ ဂိပဿနံ အနုယုဒ္ဇန္တ ဿၤ 
ဝိပဿနာကို အားထုတ်သေ၀ပုဂ္ကိုလ်စ်ၢ နာမံ! အမည်တည်း; 

သမထယာနိကဿ1 သမထယ»နိက ပုဂ္ဂိုလ်အားး သမထ 
မုခေန သမထကို ရွှေသွား ಯರ ဝိပဿနာဘိနိဝေသောၤ 
ರಲಂಯುೂಂಗಿ 04 နှ လုး သွင်း ခြင်း သည်ၢ ဟောတိ ဖြစ် ಮಃ 
ဝိပဿနာ ယာနိကဿ $1 ဝိပဿနာယာနိက ဖြစ 
ပူကားး သမထံ အ-နိဿာယၢ သမထကို 8 ဝိပဿနာ 
ဘိနိဝေသော! ဝိပဿနာကို စရ််နှလုံးသွင်းခြင်းသည်# ဟောတ် ! 
ဖြစ်စါၢ ಐದೆ! ဤသို ဖြစ်သောကြောင့်# သုဒ္ဓဝိပဿနာယာနိ- 
6೧೧೦ သုဒ္ဓဝိပဿနာယာနိကောဟူရွ်႔ အာဟ! အဋ္ဌကထာ 
ဆရာ ဆိုတော်မူစါ[ သမလဘာဝနာယၢ သမထ ဘာဝနာနှင့် 
အ-မိဿိတဝိပဿနာ ယာန္ဝါ1 မရောနှောသည့် ဝိပဿနာ 
ယာဉ်ရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်ၢ ಇದೆ! ဂ်သည်ကား1 ರಾಂ သုဒ္ဓ 
ဝိပဿနာယာစနိကော ဟူသောပုဒ်စ် အနက်တည်း1 

೭೦೦೨೦೦೧28, အပ္ပနာသမာဓိတ္ဖ္ဂိဋ်တည်ရွ်် (01) ငှင်းသမာဓိ 
တှကို အခြေခံရွေသွားပြုရ် ဝိနဿနာရှသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် သမထ 
moe ငှင်းသမာဓိ ၂ -ပါးကို 089 (01) ငှင်းသမာဓိ 
၂-မျိုးတည်းဟူသော အခြေခံအလျင်း(အယှင်း) မရွိဘဲ ဝိပဿနာ 
သက်သက်ကိုသာ ೦8 ဖြစ်စေသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် သုဒ္ဓ္ဝဝိပဿနာ 
ယာနိက မည်စ်ၤ ဤအနက်ကို အထက်ပါ ဋီကာ ೦೧:೫6 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ೧ 


တိုက်ရိုက်ထင်ရှား ပြစ် ်ဒဝဒတ်သည် နေ့ မစား ဝလဲ ဝဖြိုး 
pe ဟု ဆိုလျှင် (ညဥ စားနေသည်” ဟု သိရသက္ခဲသို သမာဓိ 

း pe ဥပစာ, အပ္ပနာ, သမာဓိ ၂ မျိုးကို 9 
ဦိပဿနာလဲဖြစ်သည် ဆိုရဲ့ ခဏိက သမာဓိကို မှိသည်”ဟု 
သိနိုင်သောကြောင့် စ ၆. ಎಯೆಣಲು ೪೧8 
ကိုသာ မရွ ဝိပဿနာရှုသည်”ဟူသော ဤအနက်ကိုလဲ အတ္လာပန္ည 
နည်းဖြင့်ပြဓစါ၈ၤ အောက်ပါ မဟာဠီကာဒဋ််ကား ထိုအနက်ကိုလဲ 
တိုက်ရိုက်ပြစ်! 


သမထယာနိကဿ ဟိ ဥပစာရုပ္ပနာဘေဒႆ သမာဓိ တတရဿ 
ခဏိကသမာဓိ ဥဘယေသမ္ပိ ဝိမောက္ခ ಇಯ, ဝိနာ န 
ကဒါစိပိ လောကုတ္တရာ-ဓိဂမော သမ္ဘဝတိ႔ တေနာဟ----သမ၇- 
ಠೊ ဝိပဿနဉ္စ ဘာဝယမာနောတိ1 (မဟာဋီကာ ၁--၁၅) 


သမထယာနိကဿ! သမထယာနိကအား1 ဥပစာရ-ပ္ပနာ- 
ဘေဒႆ သမာဓိ” 2೦೦೧, အပ္ပနာအားဖြင့် ကွဲပြား သော ಅಂಕಿ 


၂-မျိုးကို႔ ဝိနာ! a ೨168 တရံတခါ မျလဲ႔ လောကုတ္တရာ- 
8೧6921 လောကုတ္တရာ တရားကို ရခြင်းသည်ၤ န ಬಿಂದ မဖြစ်! 


တုတရဿၤ ဝိပဿနာယာနိကအား/ ಎರಕ": ခဏိက 
သမာဓိကို ဝိနှာ 28 0೨9188 တရႆတခါမျလဲ1 လောကုတ္တ- 
ရာ-ဓိဂမေ၀ၤ လောကုတ္တရာ တရားကို ရခြင်းသည် န သမ္ဘဝတိ 
မဖြစ်1 ဥဘယေသမ္ပိ! သမထယာနိက ဝိပဿနာယာနိက ၂-ဦးလုံး 
ಕಾದಿ ဝိမောက္ခ မုခတ္တယံႈ အနိစ္စာနပဿနာ_. ဒုက္ခာနပ- 
ಯುಧ್ಧ အနတ္တာနုပဿနာ ဟူသော ဝ8ိမောက္ခမုခ ဥ-မျိုးကို| 
ဝိနာ1 (0591 3108 ins lad လောကုတ္တရာ-မိဂမော! 
လောကုတ္တရာ တရားကို BEN န သမ္ဘ၀တိ! မဖြစ်1 တေန| 

ကြောင့် [ သမာဓိဉ္စ ဝိပဿနဉ္စ ဘာဝယမာနောတိ1 ဘာဝယ 


မာနောဟူရ်[- အာဟၢ အဋ္ဌကထာဉ် ဖွင့်ဆိုတော်မူစ်1 


ဤဌီကာစါ အဓိပ္ပါယ်ကို အခြေအမြစ်နှင့် တက္က ရှင်း လင်း 
သိသာအောင် အဋ္ဌကထာဒပွင့်ပုံကို ಎಲ್ಲರಲ್ಲಿ ရှင်းပြပေဘွံ1 


ဂု ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သီလေ ပတိဋ္ဌာယ နုရော သ-ပညော! စိတ္တံ ပညဥ ಉಂಂಯೆಃ 
အာတာပီ နိပကော ဘိက္ခု! သော ಇತಿ ဝိဇဋဓေယ ဇဋီး 
(သံ ၁-၁၇) 


ဂ် ဂါထာဒ် “စိတ္တံ ပညဉ္စ ဘာဝယႆံၤ သော ಇರಿ ဝိဇဋယေ ဇဌႆ” 
ဟူသော အပိုဒ် ၂ -ခုကိုသာ ဆက်စပ်ရွကြည့်ပါ႔ ထိုတ္ညင် နောက် 
အပိုဒ်ကို ရှေးဦး အနက်ပေးကြည့်ပါ# 


သေား ထိုသိုသောပုဂ္ဂိုလ်သည်1 မံ ಅಕಿ! ဤ်တဏှာအရှပ်ကို1 
ဝိဇဋဠယေ! ဖြေရှင်းနိုင်စ်ၢ “ထိုသိုသောပုဂ္ဂိုလိသည် ဤ်တဏှာ 
အရှုပ်ကို ဖြေရှင်းနိုင်သည်” ဟု ဤမျှသာ ဆိုခဲ့လျှင်) “အဘယ်သို 
အားထုတ်ရွ် ဖြေရှင်း နိုင်သည် 'ဟု မသိနိုင်ရာ! ထို့ ကြောင့် "ವಿಯ 
အား :ထုတ်ရွိ ဖြေရှင်း နိုင်သည်” ဟု အားထုတ်ပုံကို ပြတော်မူလိုရွ့် 
“ರಲ್ಲಿ ပညဉ္စ ဘာဝယႆ” ဟူသော အပိုဒ်ကိုလဲ ဟောတော်မူပေ 


သည်ၢ ထိုအပိုဒ်ကို အနက်ပြန်လျှင်--- 


ರಲ್ಲೂ: ಠಯಿಗೌಂE ಲಮ ပညာကိုငင်းး+ ಉಂ! eo 
ಈಿಃ "ರಿ, ပညာကို ပ္ယါးစေလျင် ဖြေရှင်းနိုင်သည်”ဟှု 
အနက်ထွက်စဇာ်1 So Ene စိတ္တံဟူရာဒ် စိတ်ကို ခေါင်း 
ဆိုထားသည် ထိုပုဒ်ဖြင့် သမာဓိကိုသာ ယူရမည်ဟူရွ်ငှင်း ပညဉ္စ 
ဟူသောပုဒ်ဖြင့်လဲ တပါးသော ပညာကို မယူရ. ဝိပဿနာ ပညာ 
ಫಲಂ ಸಂದ | ၂၁၉ 
သမာဓိဒ္ကေဝ ဝိပဿနဉ္စ ರಾೌ೦ಲುಲ೧ಫಿಇಲ) 86 ဆိုလေသည်ၢ 
သမာဓိနှင့်) ဝိပဿနာကို ပ္တါးစေလျှင် တဏှာအရှုပ်ကို ဖြေရှင်း 
နိုင်သည်၂ တဏှာကင်းခသော ရဟန္တာ ဖြစ်နိုင်သည်””ဟုဆိုလိုစါ 


အထက်ပါ ೦೦೧ အဘယ်ပုဂ္လို လိသည် အဘယ်သမာဓိ 
ကို ပွါးစေရမည်ဟူရွဲလဲ မထင်ရှားသေး ဤ သမ၀ဓိ ဝိပဿနာ 
၂-မျိုးလုံးကို အဘယ့်ကြောင့် ပ္ထါးစေရသည်ဟူရွဲလဲ မထင်ရှား 
သေး; Kd ဤ်အချက်တှိုကို ထင်ရှားစေရန် ಕ್ಲಿ သမထ- 
ယာနိကဿ ဟိ စ သည်ကို မိန့်ဆိုရပြန်လေသည်# 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၇၅ 


Eid အဓိမ္ပါယ်ကား..--သ မထ ယာနိကဖြစ် လျှင်, 
೦೦೦೧೦೮೧8, အပ္ပနာသမဂဓိ ၂ -မျိုးတှိူတ္ကင် တခုခုကို og 
သာလျှင်, မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်ၢ သ္ဂိမဟုတ်လျှင်၂ ဘယ်အခမျ 
မရနိုင်ၢ ဝိပဿနာယာနိကဖြစ်လျှင်, ခဏိက သမာဓိကို log 
သာလျင်, မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်ၢ သိုမဟုတ်လျှင်၂ ဘယ်အခါ မျ 
မရနိုင် သမထယာနိက, ဝ8ိပဿနာယာစနိက ၂=ဦးလုံးပင် 
ဝ8ိမောက္ခမုခမည်သော အနုပဿနာ ဥ-ပါးကို ပ္လိုးစေမှသာလျှင် 
မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်႔ သ္နိုမဟုတ်လျင်၂ ಯಯ ဓရနိုင်ၢ 
ဤသို သမ၀ဓိ ဥ-မျိုးနှင့် Boones $e ဝိပဿနာ 
၁-မျိုးတှိုကို ထိုက်သည်အားလျော်စ္လာ ಲಂ သူသည် 
သာလျှင် မဂ်ဖိုလ်ကို ಸ တဏှာ အရှပ်ကို AEE ငှင်း 
သမာဓ8ိ8ပဿနာငတှိုကို မပ္ဂါးစေလျင်၂ ಉಬೆಂ မဂ်ဖိုလ်ကို 
မရနိုင် တဏွာ အရှုပ်ကို မရှင်း ၆ ကောင်း သော ကြောင့် 

“သမာဓိ ဝိပဿနဉ္စ ဘာဝယမာနော=သမာဓိနှင့် 
ဝိပဿနာကို eo တဏှာ အရှပ်ကို ရင်းနိုင်သည်”ဟု 
ဝိသုဒ္ဓိမဂ် (೦-9) အဋ္ဌကထာဆရာ ဖွှင့်ပြပါသည်ဟုလိုၤ 

use? မဟာဋီကာ စကားတှိုဖြင့် “`ဝိပဿနာယာနိက 
ပုဂ္ဂိုလ်အား ဥပစာ သမာဓိ, အပ္ပနာ သမာဓိတ္ကိကို ပ္လၢါးစေရန် 
မလိုပြီးခဏိကသမာဓိကိုသာလျှင် Ql လိုသည်1ငှင်းခဏိက 
သမာဓိကို ပ္လါးစေခြင်းဖြင့်သာလျင် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ရ်် မဂ်ဖိုလ်ကို 
ရနိုင်သည်”ဟူသောဤ်အနက်သည် ထင်ရှားလှလေပြီၤသိုသော်လဲ 
အဋ္ဌကထာနှင့်ညီမှသာလျှင် ယုံကြည်မှတ်သားထိုက်သောကြောင့် 
ဆင်ခြင်နှီးနောရန် မူလပဏ္ဌ္တာသ ဓမ္မဒါယာဒသုတ် အဖွင့် 
အဋ္ဌကထာဒ်ိလာသော ဘာဝနာနည်း ၂. ပါးကို ಲಲಿ 


> 


မင်ကို ပွ္ဂါးနည်း ၂. ပါး-..-ဘာဝနာ နယောတိ ကောစိ 
သမထပုဗ္ဗဂ်ံံ ဝိပဿနံ ဘာဝေ- 

တိၢ ကောစိ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗင်မံ သမထံၢ ကထံ! ಇಂ? 
098 ဥပစာရသမ?ဓိံ 01 99% 90928” 01 ဥပ္ပါဒေတိ! 
အယံ သမထော# သော တဉ္စ တႆသမ္ပယုတ္တေ စ ဓမ္မေ အနိစ္စာဒီဟိ 


၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဝိပဿတိၤ အယံ ဝိပဿနာ! ಇದೆ ပဌမံ သမထော. ပစ္ဆာ 
ဝိပဿနာ# တေန ဝုစ္စတိ သမလပုဒ္ဗဂ်္ဂမံ ರಲಂಯುಫಿ ဘာဝေတီတိ 
တဿ သမထပုဗ္ဗဂင်မံ ဝိပဿနံ ဘာဝယတော မဂ္ဂေါ သဉ္ဇာ- 
ဃယတိ# (မ-ဋ္ဌ ၁-၁၁၂) 


ဘာဝနာနယောတိၢ အရိယာ မဂ်ကို ನದಿ ဟူမူကား! 
ကောစိံ အခ္ဒိုပုဂ္ဂိုလ်သည်1သမ သပုဗ္ဗင်မသမထရွေသွားရှိသေား 
ဝိပဿနံ! ဝိပဿနာကို႔ ဘာဝေတိ! 18್ರರಿಂಂ ಮಃ ಎ೧8 
အချျိုပုဂ္ဂို လ်သည်1 ဝိပဿနာပုဗ္ဗဂ်မဲ1 ဝိပဿနာရွေသွားရှိသော! 
သမထႆံ!သမထကို႔ဘာဝေတိဖြစ်စေ့ပ္ထါးစေစါ1 ကထံၢအဘယ်သို 
ပ္ကါးစေသနည်းဟူမူကား/ ಇಂ! ဤသာသနာတော်ဥ်း em! 
အချိုပုဂ္ဂိုလ်သည်ၤ ဥပစာရသမ~ာဓိ၀ါ1ဥပစာရသမာဓိကိုဖြစ်စေ1 
အပ္ပနာသမ»ာဓိ၀|ၢ အပ္ပနာသမာဓိကိုဖြစ်စေ႔ 051 ဝိပဿနာ 
98 qi ဥပ္ပါဒေတိ! ဖြစ်စေစ်ါ1 အယႆ| ဤ်ဥပစာ၂အပ္ပနာ 
သမာဓိသည်ၤ သမထောၤ သမထပေတည်း သောၢ သမထ 
ဖြစ်စေပြီးသော ထိုပုဂ္ဂိုလိသည်1 တဉ္စ! ထိုသမာဓိကိုငှင်းး တႆသမ္ပ 
ယုတ္တေ ဓမ္မေစ ထိုသမာ၀ဓိနှင်ယှဉ်သော စိတ် စေတသိက် တရား 
ಯೆ အနိစ္စာဒီဟိ1 အနိုစ္စအစရှိသော အခြင်းအရာတိုဖြင့် 
ဝိပဿတိ! ရှုစ်1 ರಾಯಿ: ရှုသေ၁ဤပညာသည်# ဝိပဿနာ 
ဝိပဿနာပေတည်း# ಇದೆ! ဤသို ပွ္ပါးစေလတ်သေ်# ပဌမံ 
သမခထာ)! ရေးဦး၉ာ သမထဖြစ်စၢ် ပစ္ဆာဝိပဿနာ!၈ နောက် 
ဝိပဿနာ ဖြစ်စ်ၤ တေန; တို့ကြောင့် သော; ထိုသိုသော 
သမထယာာနိကပဂ္လိုလ်ကိုၢ သမထပုဗ္ဗဂ်မံ ဝိပဿနံ ဘာဝေတီတိ! 
သမထ ရွေသ္လာရှိသော ဝိပဿနာကို ಲಂ ಖಿಲ್ಲಾ? ဝုစ္စတိ! 
ခေါ် ဆိုအပ်စါၢၤ သမထပုဗ္ဗဂ်္ဂမ| သမထရွေသွားရှိသော1 ဝိပဿနီ! 
ဝိပဿနာကို/# ಉಂ lero တဿ! ထိုသမထ- 


ယာနိကပုဂ္ဂို လ်အားး မဂ္ဂေါ အရိယာမဂ်သည်# သဉ္ဇာယတိ! 
ဖြစ်စ 


ಲ) သမထပုဗ္ဗင်မ ဘာဝနာနည်းသည် ၿဌဓမမ သမထ 


ယာနိကဿ ೦೮೦ ဝုတ္တော ဟူသော ငှင်းစါ အဖွင့် ဋီကာနှင့် 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္မိ ၇၇ 


အညီ, သမထယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်ဓ်ာ အရိယမဂ္ဂဘာဝနာ နည်းပေ 
တည်း, ಲೈ အဋ္ဌကထာ စကားထဲမှ သမဂဓိနှင့် ရှင်းစါ သမ္ပယုတ် 
တရားတ္ဂိုကို ဝိပဿနာ၂သည် ဟု ဆိုသော စကားကို နှလုံးထဲိ 
မြဲစ္တာသိုမီးထားပါလေ) သမထယာနီကဖြစ်လျှင်၂ အများအားဖြင့် 
အ ಯಾಯಿಂಣ್ಣಬುರಿಲಲ ထို့ပြင်. ဤဆိုလတ္ခံ့သော အဓိပ္ပါယ် 
အထူးကိုလဲ သတိပြုအပ်စါ,ၢ အဋ္ဌကထာ “သမထကို ဖြစ်စေပြီး 
နောက် အနိစ္စစသည်တှိုဖြင့် ရှုသည်”ဟူရွိသာ ဆိုချေသည်; 
နာမရူပ ပရိစ္ဆေ၁, ပစ္စယပရိဂ္ပဟ ဉာဏံ ၂ - ပါးကို ဖြစ်စေသည် 
ဟူရွ်ကား ಅಮ ಸನಂ" “ಯ , ပါးကို ಅಲ; 
ရှေးဦးစ္ဌာ ပ္လါးစေခဲ့ပြီ”ဟူရ််လဲ မယူသင့် ပေ! ငှင်းဉာဏ် ၂-ပါးနှင့် 
ကင်းရွဲ အနိစ္ဆာနုပဿနာ ၿသည်တှို ဖြစ်ပေါ် ကြသညံ ಲಾಕ್ರಿಯಿ 
မယူသင့်ပေ, ထို့ကြောင့် “သမထကို ဖြစ်စေပြီးနောက် ငှင်းဉာဏ် 
၂-ပါးဖြင့် ရှသည်! ထို့နောင်မှ အနိုစ္စစသည်တှိုဖြင့် ရှုသည်”ဟူ 
သော ဤ အနက်အဓိပ္ပါယ်ကိုသာယူအဖပ်စိ် ဤသို ယူနိုင်ကြောင်း 
ကား ---အနိစ္စာဒီဟိ ဝိပဿတိ ဟူသောစကားသည် ပဓာနနည်း 
ဖြင့်ဆိုသော စကား ဖြစ်ထိုက်သောကြောင့်တည်း# ပြဓာန်းသည် 
ကို တိုက်ရိုက်ဆိုသဖြင့် မပြဓာန်းသည်ကို လဲ သိစေသော နည်း 
သည်ပဓာနနည်းမည်စါၤ 2ರ, ပြဓာန်းသော အနိစ္စာ8ိ. 
ဝိပဿနာကို တိုက်ရိုက်ဆိုသဖြင့် မပြဓာန်းသော ငှင်းဉာဏ် ၂-ပါး 
ကိုလဲ အဋ္ဌကထာဆရာသိခစ သည်ဟူရ််သာမှတ်အပ်စါ1ဥပမာ .--- 
ဘုရင်မင်းမြတ် ထွက်တော်မူသည်ဟု ဆိုလျင် ರಾಮಿ: ခြွေအရံများ 
ပါ ထွက်သည်ဟု သိရသကဲ့သှိုပင်တည်း, ဤ်ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း မယူ 
48 “အနိစ္စာဒိဝိပဿနာက စရွ် ဖြစ်သည်” ဟှယူလျင် , ဝိပဿနာ 
အစီအရင်ကို ပြသော ကျမ်းဂန် အလုံးစုံတှိုနှင့် မညီမည္သတ်ဘဲ 
ရှိလေရာစါ1 ဤကား သတိပြုဘွယ် အဓိပ္ပါယ်အထူးတည်း ; 


ಊಂ ပနေကစ္စော ဝုတ္တပ္ပကာရံ သမထႆ အနုပ္ပါဒေတ္တာဝ 
ပဉ္ထုပါဒါနက္ခန္ဓေ အနိစ္စာဒီဟိ ဝ၆ပဿတိၢ ಕಾಯೆ ರಲಯುೂಂ 
တဿ ဝိပဿနာ ပါရိပူရိယာ တတ္ထ ဇာတာနႆ ဓမ္မာနံ ဝေါ. 
သဂ္ဂါရမ္မဏတော ဥပ္ပဇ္ဇတိ စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာၤ အယံ ಲಂ 


၇ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တိ ပဌမံ ဝိပဿနာ ပစ္ဆာ သမထော!၈ တေန ဝုစ္စတိ ဝိပဿနာ 
೧೪ನಿರಿ သမထံ ဘာဝေတီတိၢ တဿ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗဂ်မံ သမထံ 
ဘ~ာဝယတော မဂ္ဂေါ သဉ္ဇာယတိ# သော တႆ ಅಕ್ಷಿ အအသေဝတိ 
ဘာဝေတိ ဗဟုလီကရောတိၤ တဿ တႆ ಅಕ್ಷಿ အအသေဝတော 
ဘာဝယတော ဗဟုလီကရောတော သံယောဇနာနိ ပဟီယန္တိ! 
အနုသယာ ဗျန္တိ ဟောန္တိ1 (မ-ဋ္ဌ ೦-೦೦೪) 


$1 ဝိပဿနာပုဗ္ဗင်္ဂမ ဘာ၀နာနည်းကာ 1 ಇಂ! သာသနာ 
တော်ဥ်ၢ e691 အချျိုပုဂ္ဂိုလ်သည်႔ ဝုတ္တပ္ပကာရႆ|[သမထပုဗ္ဗဂ်မ 
နည်း ဆိုအပ်ပြီးသော 20೦, အပ္ပနာ အပြားရွိသော႔ ಅಂದಿ! 
၂ မျိုးသော သမထသမဓိကို! အနုပ္ပါဇေ၁တ္ဂာ ဇဝ]! မဖြစ်စေ 
1d သဘလျှင်/ ပဉ္စဥပါဒါနက္ခန္ဓေၤ ငါးပါးသော ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 
ಯಿ အနိစ္စာဒီဟိၢ အနိစ္စ အစရှိသော အခြင်းအရာတှိုဖြင့်1 
ပဿတိ, ရှုစ်႔ ರಾಯ! ရှသောဤ်ပညာသည်# ဝိပဿနာ! 
ိပဿနာပေတည်း1 တဿး မှုသော ထိုပုဂ္ဂိုလ်အား1 ဝိပဿနာ 
ပါရိပူရိယာၤ ဝိပဿနာဉာဏ် ထက်သန်ပြည့်စုံလတ်သော်1 တတ္ထ 
ဇာကာာနံ ဓမ္မာနံ] ထိုဗိပဿနာစိတ္တုပ္ပါဒ်ဒ် ဖြစ်ကုန်သော စိတ် 
စေတသိက်တရားကိိုဓါ1 ဝေါ သဂ္ဂါရမ္မဏတော! ဗဟိဒ္ဓအာရိုတ္စိကို 
စ္တန့်လ္ကတ်သောကြောင့်႔ ဝါ! ဂေါစရဇစ္စျတ္တစြစ်သော ဝိပဿနာဇာ် 
အာရ််သာလျင် ပြေးဝင်သောကြောင့်1 စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာ 
ಠರಿನಿ တခုထည်းသော အာရုံရှိသည်စါအဖြစ်ဟု ဆိုအပ်သော 
စူးစိုက် တည်ကြည်မှုသည်1 ဥပ္ပဇ္ဇတိ, ဖြစ်စါၤ အယံ! ဤဝိပဿနာ 
ರಯಿಖಿ တည်ကြည်မှုသည်; သမထော! သမထပေတည်းၢ ಇದೆ! 
7% ပ္ကါးစေလတ်သော်!] ပဌမံ ဝိပဿနာ)! ရှေးဦးစာ ဝိပဿနာ 
ဖြစ်စါ႔ ೦2೨೦ မထော! နောက်မှ သမထဖြစ်စါ# တေန ထို့ 
ကြောင့်, သော ထိုသိိုသော ဝိပဿနာယာနိက ပုပ္လိုလ်ကို 
ဝိပဿနာ ೧೪ಶಿರಿ သမထံ ဘာဝေတီတိ ဝိပဿနာရွှေသွားရှိသော 
သမထကို ပွါးစေသည်ဟူရ်ၢ ဝုစ္စတိၢ ခေါ် ဆှိအပ်စါၤ ဝိပဿနာ 


೧೪8೦1 ဝိပဿနာ ရွေသွားရှိသော႔ သမထံ ဝိပဿနာစိတ်ဇါ 


တည်ကြည်မှုတည်းဟူသောသမထကို႔(ဋိကာဋ်ိကား မင်္ဂသမာဓိကို 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၇၉ 


96a) Howe ပ္ထါးစေသော႔ တဿး ထိုဝိပဿနာ 
ယာနိကပုဂ္ဂိုလ်အား| မဂ္ဂေါ;ပဌမအရိယာမင်္ဂသည်႔ သဉ္ဇာယတိ! 


ကောင်းစွာ ရူ 


(မဂ္ဂေါ သဉာယတီတိ ပဌမော လောကုတ္တရမဂ္ဂေါ နိဗ္ဗတ္တတိ- 


ဟူသော အင်္ဂုတ္တရ အဋ္ဌကထာကို (၂၁၄၆) 8 ဌီကာဒဋ်ကား 
ိိပဿနာမဂ် NINES) 


သောၤ ထို သောတာပတ္တိမဂ်ကို ရပြီးသော ပုဂိုလ်သည်# တႆ 
မဂ္ဂ် ထိုသောတာပတ္တိမဂ်ကို'ၢ အာသေဝတိး့ ဘာဝေ ၂ ဗဟုလီ- 
ကရောတိၢၤ သကဒါဂါမိ မဂ်စသည်ကို ဖြစ်စေသောအားဖြင့် ಕರಿ 
ಖಿ, ပ္လါးစေစ်ါ) အကြိမ်များ၉ာပြုစါၢ 


(သော တႆ မဂ္ဂန္တိ ဧကစိတ္တက္ခဏိကမဂ္ဂဿ အာသေဝနာဒီနိ 
နာမ နတ္ထိ ဒုတိယ မဂ္ဂါဒယော ပန 29196೨ တမေဝ အာ- 
သေဝတိ ဘာဝေတိ ဗဟုလီကရောတီတိ ဓုစ္ယတိ-ဟူသော အင်္ဂုတ္တရ 
အဋ္ဌကထာကိုမှီခါၢ (೫-6 ၂ ၃၄၆) 

တႆ ಆನಿ! ထိုသောတာပတ္တိမင်္ဂကိုး ತಾರುಂ, ಉಂಂಲು- 
တော, ဗဟုလီကရောတောၢ မိပဲလျက်၂ ပွါး စေလျက်, အကြိမ် 
များ 92 eu တဿး ထိုပုဂိုလ်အားး သံယောဇနာနိ| 
သံယောဇဉ်တှိုကိုး ပဟီယန္တိီၢ ပယ်အပ်ကုန်စါ႔ အနုသယာ1 
အနုသယတ္တိသည်/ ဗျန္တီ ! အစ္လန်း အစ ကင်းကုန်,ပျောက်ပျက်ကုန် 
သည် ဟောန္တိ ဖြစ်ကုန်စါၢ# 

်််ိိပဿနာ ပုဗ္ဗင်မ ဘာဝနာ နည်းသည် “ಔಟು 
ဝိပဿနာယာနိကဿ (ဝေန ೧6)” == ဟူသော ငင်းစါ 
အဖွင့် ဋီကာနှင့် အညီ) ဝိပဿနာယာနိက ပုဂ္လိုလ်စ်ာ အရိယမဂ္ဂ 
ဘာဝနာနည်းပေတည်း! ဌ်နည်းဌ ೧೪9೧೧ ಬಂದಿ အနုပ္ပါ 
ဒေတ္ထာ-၀-ဟူသော စကားဖြင့် ရှေးအဖိုက ဥပစာ, အပ္ပနာ 
သမာဓိ ၂-မျိုးလုံးကို မပ္ထါးစေဘဲ ~. 04 ဖြစ်စေ 
သည်ဟု ထင်ရှားပြစါၤ အနိစ္စာဒီဟိ ဝိပဿတိ ဟူသော ပဓာန 
စကားဖြင့်လဲ မပြဓာန်းသော နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်၂ ပစ္စယ 


೧೦ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တင် 1 မီးရ of on SRE 
ရှှသည်ဟုပြစါၤ တဿ ဝိပဿနာ ပါရိပူရိယာ 1 ပ / စိတ္တဿ 
ဧကဂ္ဂတာ ဟူသောစကားဖြင့် ဝိပဿနာ ထက်သန် ပြည့်စုံသော 
အခ် သမဂ၀မိဖြစ်သည်ကိုပြစ်ါ1 ပြည့်စုံသော ರ အရကို 
ုဋ္ဌာနဂါမိနီ ဗိပဿနာဟူရွ်ငှင်း, သမထအရကို မဂ်သမာဓိဟူရွ်် 
ငှင်း. ဋီကာဠွ်ဆိုစါ] ထိုသှိုပင် ဆိုသော်လဲ ' “8ိပဿနံ ပုဒ္ဗဂ်မံ 
ပုဧရစာရိုကံ ကတွာ ಮಲಯ ဘာတိ; ပကတိယာ ဝိပဿနာ- 
လာ ဘိ ဝိပဿနာယ ဌတွာ သမာဓိ ဥပ္ပ 1ဒေတိတိ အတ္တာ မ 
ဟူသော ಲಾನ್ನಿಲ್ಲಇ အဋ္ဌကထာ " |... သမာဓိကို 
ဖြစ်စေသည်” ဟူရ်သာ ဆိုခါ) မဂ်္ဂသပာဓိ ೧9% မဆို; ထိုမဂ် 
ಲಂಕ) ရည်မွှယ်ဟန်လှဲမရွိႈ ထို့ပြင်, ““ရှင်းသမာဓိကို glo 
သောသူအား ပဌမ ယောကုတ္တရာမဂ် ဖြစ်သည်””ဟု ထိုအဋ္ဌကထာ 
ဦ EDF 


ထိုသို ဖွင့်ရာဒိလဲ မဂ်သမာဓိကို ပ္ကါးစေသောသူအား မဂ်ဖြစ် 
သည်ဟု ယူခဲ့လျှင်, “ಯಃ လျှင်, ရွှေဖြစ်သည်” စကား 
ကဲ့သိုသာ ဖြစ်လေရာဓါၤ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ--- မင်္ဂသမာဓိ 
သည် မဂ္ဂင်တပါးဖြစ်ရွဲ မင်ပင် ~. [ညို ပြင် 
သမထပုဒ္ဗဂ်္ဂမနည်း ೨ ရွှေသွာဲးသံမံထနင္ခ်. နောက်လိုက်ဝိပဿနာ 
၂-မျိုးလုံးပင် လောကီတရားချည်းသာ ဖြစ်သကဲ့သှို ဂ်ိပဿနာ 
ပုဗ္ဗဂ်မ နည်း ಯಿ ရွှေသွား ဝိပဿနာနှင့်၂ နောက်လိုက် သမထ 
၂-မျိုးလုံးပင် လောကီတရားချည်းသာ ဖြစ်ထိုက်စါ႔ ဤအကြောင်း 
များကြောင့်၂ သမထစ်အရကို “ဝိပဿနာနှင့်ယှဉ်သော ခဏိက 
သမာဓိ”ဟု ယူခြင်းသည်သာ သင့်လျော်စ် ငှင်းသမာဓိဓ်ါ ယှဉ်ရာ 
ထက် သန် ပြည့်စုံသော ဝိပဿနာကိုလဲ အမြတ်စား,အလတ်စား 
အညံ့စားအားဖြင့် ဥ-မျိုးခွဲခြားရွ် သိအပ်စါ႔ ခွဲခြားပုံကား--- 
အမြတ်စား ဝိပဿနာနှင့် သမာဓိ... ರಂಯಂ ဉာဏ်ကို 
“ಉರಿಯ ಲವ್ವಿ အ 
မြတ်စားအားဖြင့် ထက်သန် ပြည့်စုံပြီ”ဟူရွ် ၁ ಗ 
စရ္ခ် အမြတ်စားဖြစ်သော ခဏိကသမဂဓိသည် ဖြစ်စါၤ ဤစကား 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ೧೦ 


သည် “ ဝယလက္ခဏူပဋ္ဌာနေကတ္တ” နှင့် ““ဘင်္ဂဉာဏ်ကို”” ပြသော 
ပဋိသမ္ဘိ ဒါမဂ် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် စသည်နှင့်ညီစါၤ ဤအခဏ်းစါ ರಾಯ್ದಿ್ದಿ 
ငှင်း, ဘင်ဉာဏ် အရာ်ရငင်း ထင်ရှားလတ်ံ့း 


အလတ်စား ဝ8ပဿနုာနှင့် သမာဓ8ိ----.အလတ် စားအား 
ဖြင့် ကား ဥဒယဗ္ဗယ 

ဉာဏ်မှစရွ် ဝိပဿနာ ನಔ Hdd Nol pod 
အလတ်စား ခဏိက သမာဓိ ဖြစ်ဓါ႔ ဋ် စကား သည် လည်း 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ကို ပဌမတရုဏ ဝိပဿနာဟူရွ်ငှင်း, ဤ ဉာဏ်နှင့် 
ပြည့်စုံသူကို “ಯಣ” ಲಿಂಕ ဤသို စသည်ဖြင့် 
ဆိုသော ဝိသုဒ္ဓိမဂ်ာနှင့်လဲ ಹೆವಿ! ဤဉာဏ်ကို “မဂ် ဖိုလ်သို ရောက် 
အောင် ဧကန်အားထုတ်နိုင်ကြောင်း ပဓာနိယဂ်ဟူရွ်ဟောသော 
ပါဠိ “"ဥဒယဗ္ဗယာနုပဿီ” အစရှိ သော ပါဠိတ္ထိနှင့်လဲ ಯೆಮಿ 
အဘယ့် ကြောင့် နည်း ဟူမူ----.ဤ် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ကို “ထက်သန် 


ပြည့်စုံသော ဝိပဿနာတ္ကိတ္ထင် ပမဌမဓိပဿနာ””ဟု ထိုထိုပါဠိ_ 
ಕಣಣರ သိအပ်သောကြောင့်ပေတည်း!1 


အညံ့စား ဝိပဿနာနှင့် သမ~ဓိ.---အညွံစား အားဖြင့်ကား 
နာမရူပ ပရိစ္ဆ္ညေဒဉာဏ် 

ထက်သန်စ္လာ ဖြစ်သောကာလမှစရ်် ဝိပဿနာ ပြည့်စုံပြီဟု မှတ် 
အပ်စါၤ ထိုအခါမှစရ္ခ် အညံ့စား ခဏိကသမာမဓိဖြစ်စါ, ငှင်း 
သမာဓိကြောင့် ကြံစည်မှုနိ၀ရဏတ္တိသည် ရှမှတ်မှုတ္စိစၱၢ အကြား 
အကြားခ် ဝင်ရွဲမဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီး ရှုမှတ်သောစိတ်သည် နိဝရဏ 
9 စင်ကြယ်စါၤ ထို့ကြောင့်, ရုပ်နာမ်တ္စိကို သဘာဝလက္ခဏာ 
စသည်ဖြင့် သိသော နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ် စသည်တှို ဖြစ်ပေါ် နိုင် 
ကြလေသည်! ၂၅၁ စင်ကြယ်ပုံအားဖြင့် ဥပစာရသမာဓိနှင့် 
အလားတူသော ဌဤခဏိကသမဂ၀ဓိသည် ထိုအခါမှစရ်် ဧကန်ပင် 
ဖြစ်ပေါ်ရမည်သာတည်း1 မဖြစ်ခဲ့လျှင်, နာမ်ရုပ်မျကိုပင် သဘော 
မှန်အတိုင်း မသိနိုင်လေရား ယခုကာလဒ် အားထုတ်သောပုဂ္ဂိုလ် 
က ಯಿ ထိုကာလမှစရွ် ထိုသို့သော သမ၀ဓိသည် ဖြစ်စါ! ဤ 


ဂ ၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သိသော ခဏိကသမာဓိသည်ပင် နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် စသည် 
တ္စိအား ကျေးဇူးပြုတတ်သော စိတ္တဝိသုဒ္ဓိမည်စ်ၢ 


ಲೆ အညံ့စား သမာဓိကို ပြဆိုခြင်းသည်လည်း “ယော့ တတ 
အ-ဝိက္ခေပဋ္ဌောၤ အယံ အဓိစိတ္တသိက္ခာ”ဟူသော မဋိသမ္ဘိ ဒါမဂ် 
ပါဠိတော်နှင့်ညီစါ1 ဉာဏေန အဝိဇ္ဇာယ ပဟာနံ သီလံစသည်နှင့် 
စပ်သောအခ|)ဤပါဠိကို အောက်ပါအတိုင်း အနက်ပြန် ဆိုအပ်စ်႔ 


ಉಲ! ထို နာပရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် တှိုနှင့် 
ယှဉ်သော ဝိပဿနာ စိတ္တုပ္ပါခ်ဉ္ဗ်ၢ ယော အဝိက္ခေ Teo] အကြင် 


မပ်ျလွှင့်သော သဘောသည်, ರಾಲಿ! ಣಃ အယံ, KS မပ်ျ လွင့် 
သောသဘောသည်1 အဓိစိတ္တသိက္ခာ! အဓိစိတ္တသိက္ခာမည်စာ်ၢ 


နာမရူပပရိစ္ဆေဒ၂ ပစ္စယပရိဂ္ဟဟတ္ကိုကို ဝိပဿနာဟု ခေါ်ဆို 
အပ်ကြောင်းကား---- 

ယံ နာမရူပ ပရိစစ္ဆေဒါဒီသု ဝိပဿနာ ဥာဓဏသု ပဋိပက္ခ- 
ဘာဝတော “ဒီပါလောကေနေဝ၀ တမဿ” တေန တေန 
ဝိပဿနာဉာဏေန တဿ တဿ အနတ္ထဿ ပဟာနံဲ1 သေယျ- 
ಯೆಕಿ। နာမရူပ ೦೦೨೪44 သက္ကာယဒိဋ္ဌိယာ၂ ပစ္တယပရိဂ္ဂဓ္ဟန 
အဟေတု ဝိသမဟေတု 8ಕ್ತ$, 101 ဂေါတြဘုနာ သင်္ခါရနိမိတ္တ- 
ဂ္ဂါဟဿ ಲಲ೧4॥ ဧတႆ တဒဂ်ပ္ပဟာနံ နာမ- ဟူသော အဋ္ဌ 
သာလိနိ (ဥ၀၆ ), ပဏ္တာသ (ဋ္ဌ ၁-၂ ၄)! သံယုတ် အဋ္ဌကထာ 
(၂-၂၃၁၃) စသည်တှိုပင်တည်း; 

ဤ ခဏိကသမာဓိ ထက်သန်သောအခါမှ စရ္ဗ်၂ ရှုမှတ်အပ် 
သောရုပ်နာမ်အာရုံများက၂ အသစ် အသစ်ပြောင်းသော်လဲ ရှုမှတ် 
သောစိတ်စါ စူးစိုက် တည်ကြည်ပုံသည်ကား တသားတည်းကဲ့သို 
သာဖြစ်စၢ်ၢ ပဌမရှုမှတ်သော စိတ်, စူးစိုက် တည်ကြည် သကဲ့သို 

ဒုတိယ, တတိယ ရှုမှတ်သော စိတ် စသည်တ္ဂိသည်လည်း အလား 
ki စူးစိုက်တည်ကြည်ကုန်ခါၢ ထိုအခါမှာ သမထ ရာန်များ 
ကဲ့သိုလဲ့ ဖြစ်ရွဲနေတတ်စါၢ အထူးကား--- သမထရာ၀န်ဇါ အာရုံမှာ 
ပြောင်းလဲခြင်းမရှိ) တခုတည်းသာတည်း( နာမ်ရုပ်မျှ အဖြစ်ဖြင့်လဲ့ 


(၂ ) စိတ္တဝိသုမ္မိ ೧೪ 


မထင်; ರ, ပျက်မှုအားဖြင့်လဲ ಅ ဝိပဿနာ သမဓိစဓါ 
အာရိုသည်ကား အသစ် အသစ်ချည်းသာ ဖြစ်လျက် ပြောင်းလဲစါ] 
နာမ်ရုပ်မျှ အဖြစ်ဖြင့်လဲ ထင်စါ! ဉာဏ်ရင့် သောအခါ ် ဖြစ်မှု ပျက်မှု 
အားဖြင့်လှဲ ထင်စါၤ ဤမျသာထူးစါ) စူးစိုက် တည်ကြည်ပုံကား 
ಅಗ್ರ ထို့ကြောင့် မဟာဋီကာဒ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုပြီႈ 
ခဏိကစိတ္တေ ကဂ္ဂတာတိ ခဏမတ္တင္စိတိကော သမာဓိ 
သောပိ ဟိ အာရမ္မဏေ နိရန္တရံ ဧကာကာရေန ပဝတ္တ- 
မာနော ပဒ္စိပက္ခေန အနဘိဘူတော အပ္ပိတော ဝိယ စိတ္တံ 
နိစ္စလံ ဌပေတိၤ (၁-၇၄၂ ); 
ခဏိကစိတ္တေကဂဌတာတိ! ೧ ခဏိကစိတ္တေကဂ္ဂတာ ဟူသည် 
ကား# ခဏမတ္တငဋ္ဌိတိကော1 ဝိပဿနာ စိတ်စ် အခိုက် အတန့်မျ 
တည်ခြင်းရှိသော႔ သမာဓိ တည်ကြည်မှုပေတည်း, ဟိ သစ္စီ| 
မှန်ပေစ်ါ1 သောပိ1 ထို ဝိပဿနာ ခဏိက သမာဓိသည်လည်း1 
အာရမ္မဏေ; ရှုမှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်အာရုဒ္ဗိၢ ಉಂ! 
တမျိုးတည်းသော တည်ကြည်ပုံ အခြင်းအရာအားဖြင့်# နိရန္တရႆ 
မခြား မပြတ် တစပ်တည်း ပဝတ္တမာနော! ဖြစ်လတ်သော်! 
ပဋိပက္ခေန အနုဘိဘူတော)! ဆန့်ကျင်ဘက် နိဝရဏက မနှိပ်စက် 
မနှောင့်ယှက်အပ်သည်ဖြစ်ရ်ုၤ အပ္ပိတော ဝိယ] အာရုဒ် သက်ဝင် 
သော ရျာန်သမာဓိကဲ့သိုၢ ဝါၢ အပ္ပနာ သမာဓိက္ခဲသ္နို1 ಕಲ್ಲಿ! 
ဝိပဿနာစိတ်ကို႔ နိစ္စလ်ၢ မတုန်မလှုပ် တည်တံ့စ္လာ4 6600! 
ಉಕ 


ဤဋဌီကာသည် သမ~၈ဒဟႆ စိတ္တဲ-ဟူသော အာနာပါန ကထာ 
5 8ပဿနာစိတ်ကို ခဏိကသမဂဓိဖြင့် တည်တံ့၉ာ ထားနိုင် 
သည်”ဟု ဖွင့်သော အဋ္ဌကထာကို ထောက်ခံသော စကားပေ 
ಉದೆಃ အဓိပ္ပါယ်ကား----ဥပစာ, အပ္ပနာ သမာဓိသည်သာလျှင် 
စိတ်ကို တည်တို့၉္ညာ ထား ဝိ၆ိသည်မဟုတ်သေး | ဝိပဿနာ ခဏိက 
သမာဓိသည်လည်း တည်တံံ့စ္လာ ထားနိုင်ပါစါဟု ဆိုလိုခါ 'အဘယ် 


မျှ အင်အားရှိလျှင် ထားနိုင်ပါသနည်း ဟူ မေး ရန်ရှိရ်“အာရမ္မဏေ 
နိရန္တရံ ဧကာက၀ာရေနှ ပဝတ္တမာနော” ”ဟု ဆိုစါ1ဥပစာရသမဂဓိ 


ဂင ပိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


နင့် ညီမျှသောအခါ ရှုမှတ်မှုတှိုစ်ၢ္ဦ အကြားအကြားဒိ စဉ်းစား 
ကြံစည်မှု နီ၀ရဏတ္ဇိသည် မဖြစ်လာကုန်ပြီ; ရှုမှတ်မှုချည်းသာ 

င် တစပ်တည်း ဖြစ်စါ! ထိုသိုသောကာလဒ် တည်တံ့၉ာ ထား 
နိုင်သည် ဟူလို ထိုပြင် “ပဋိပက္ခေန အနဘိဘူတော အပ္ပိတော 
ဝိယဟူသောစကားဖြင့် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်၂ ဘင်္ဂဉာဏ် စသည်တှို 
နှင့်ယှဉ်သော ခဏိကသမဂ၀ဓိသည် ထို့ထက် ထက်သန်သည်ဖြစ် 
ನ အပ္ပနုာသခာဓိကဲ့သိုပင် အင်အားရှိသည်ဟု ပြစ် ထိုသိူသော 
သမ»ာဓိသည် ဆန့်ကျင်ဘက် တရားက 8೦೦೫ မနှောင့်ယှက်နိုင် 
သည်ဖြစ်ရွ် အပ္ပနာသမာဓိကဲ့သိိုပင် စိတ်ကို တည်တဲံ့စာထားနိုင် 
ပါခ်ဟု SSA ဤသည်ကား ဝိပဿနာ သမာဓိ ဥ-မျိုးကို 
ခဲခြားပုံတည်း, 

ဝေါသဂ္ဂါရမ္မဏတော ပုဒ်ဒဋ် ဝေါသဂ္ဂ glo ဝေါသဂဌ- 
ပရိဏာမိဟူသော ပုဒ် ကဲ့သို ပရိစ္စာဂအနက်, ಲ್ಲಾ အနက် 
၂-မျိုးလုံး သင့်စါၤ ထို ၂ -နက်တ္တိတ္ထင် ပရိစ္စာဂတ္ထကို ဆိုလိုလျှင် 
အာရမ္မဏာနံ ဝေါသဂ္ပေါ ပရိစ္စာဂေါဟု ဝစနတ္ထ ပြုရာဇ် 
အာရမ္မဏစ် အရကိုလဲ ဗဟိဒ္ဓအာရုံကို ယူရာစါ1ဝိပဿနာအရာဒ် 
မရှုမှတ်ဘဲ ဆင်ခြင်စိတ်ကူးမိသော အာရုံဟူသမျသည် “ಅಯಿ 
ဝါ စိတ္တံ ဝိက္ခိပတိ-ဟူသော သတိပဋ္ဌာန သံယုတ်ပါဠိ စသည်ဒဋ် 
ကဲ့သို ဗဟိဒ္ဓအာရုံ မည်စါၢၤ ဝိပဿနာဇါ အာရုံအဖြစ်မှ အပြင်ကျ 
သော အာရုံဟု ဆိုလိုခါၤ ပက္ခန္တနတ္ထကို ဆိုလိုလျှင် အာရမ္မဏေ 
ဝေါသဂ္ပေါ ပက္ခန္ဗနံ ဟု ဝစနတ္ထ [padi အာရမ္မဏစ် အရကိုလဲ 
ဂေါစရစ္ယျုတ္တအာရုံကို ယူရာစါ; ရှမှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ် အာရုံ 
ဟူသမျှသည် “အဇ္စျတ္တံ သတိမာ သုခ မသ္မိ-ဟူသော သတိပဋ္ဌာန 
သံယုတ်ပါဠိ စသည်ဋ်ကဲ့သို ” ಕ ဝိပဿနာဇါ် 
အာရုံအဖြစ်ဖြင့် အတွင်းကျသော အာရုံဟု ဆိုလိုစါ1 ಅಂ'lo- 
1೫ RAS coTe 

ဤ်အရာဌ် အနက် နှစ်နည်းလုံးပင် သဒ္ဒါနက်မျှသ၁ ကဲစါ! 
အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် ကား Re တူပုံကား----“ဗဟိဒ္ဓ အာရိုတ္စိကို 


စ္တန္ခလွှတ်သည် = = မရှုမှတ်ဘဲ စဉ်းစား ဆင်ခြင်မှု-စိတ်ကူး ကြံစည်မှု 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ဂ၅ 


မရွိ””ဟုဆိုလျှင် “ဂေါစရစ္စျတ္တ အာရုံဋဠ်သာ ပြေးဝင်နေသည် = 
ရှမှတ်သင့်သော အာရုံကို မခြားမပြတ် တစပ်ထည်း ရှုမှတ်လျက် 
သာ ရှိနေသည်””ဟူသော တ်အနက်သည်လည်း ကျရောက် ပြီးစီး 
ಮಿ! ထိုပြင် အဇ္စျတ္တ အာရိ်သာ ပြေးဝင်နေသည် = တစပ်တည်း 
ရှမှတ်လျက်သာ ရှိသည် ”ဟုဆိုလျှင်လဲ ಅಲ အာရုံတ္ထိကို စွန့်လွှတ် 
သည် = မရှုမှတ်ဘဲ စဉ်းစား ဆင်ခြင်မှု-စိတ်ကူး ကြံစည်မှု မရွိ” 
ဟူသော ဌဤ်အနက်သည်လည်း ကျရောက် ပြီးစီးစါၢ သှိုဖြစ်ရွ် 
အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် တူပေသည်] 


ရွစ် ရန်သ နင် ရို ညြ ရင် 
သမာဓိ. အပ္ပနာသမာဓိတ္ဂိကို အလျှင်း 

မဖြစ်စေမူရွ် ဝိပဿနာကိုသာလျှင် ೦8 ပ္လါးစေသည်! ငှင်းပုဂ္ဂိုလ် 
အား ဥပစာ, အပ္ပနာသမာဓိကင်းလျ ပဿနာဉာဏ်က 
ရှေးဦးစာ ဖြစ်သည် ဝိပဿနာ ပြည့်စုံသော အခါကျမှ သမာဓိ 
ဖြစ်ပေါ် သည်ဟူသော ဌဤအနက်သည် ဝိပဿနာပုဗ္ဗဂ်မနည်းကို 
ပြသော အဋ္ဌကထာမှ ထုတ်ရွ် 8822 မှတ်သားစေလိုရင်းပေ 


တည်း 


pe 


ဘာဝနာနည်း ၂-မျိုးကိုပြုသော တ် အဋ္ဌကထာသည်ကား 
ပါဠိတော်တှိုမှ ယူရှ်ဆိုသော စကားသာတည်း# အချို အနည်းငယ် 
မျှကိုသာလျှင် ထင်ရှားစေရန် ဖြည့်စ္လက်ဆိုထားပေသည်/# အများ 
အားဖြင့် ပါဠိတော်နှင့် ထပ်တူကျနေသောကြောင့်““ပါဠိတော်မှ 
೧) ရေးထားသည်”ဟူရွဲပင် Mieco Hd ထို အဋ္ဌ- 
ကထာစကားကို “ပါဠိတော်နှင့် ညီပါ~စၢလော”ဟု မေးဘွယ်. 
ယုံမှားဘွယ် မရွိပြီ အလိုရှိလျှင် စတုက္ကင်္ဂုတ္တရ ပဋိပဒါဝဂ်နှင့် 
ပဋဠိသမ္ဘိဒါမငဂ် ယုဂနဒ္ဓကထာတ္တိဒ္ဓိ ကြည့်ရှပပါလေး အလွယ်တကူ 
ကြည့်ရန် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်မှ အပိုဒ်တခုမှကို ထုတ်ပြဦးအံံ့; 
ရူပံ အနိစ္စ္ဌတော အနုပဿနငဋေန 8ပဿနာ ရူပံ 
ဒုက္ခတော့ အနတ္တတော အနုပဿန္ငဋ္ဌေန ဝိပဿနာ # တတ္ထ 
ဇာတာနံ ဓမ္မာနံ စ ဝေါသဂ္ဂါရမ္မဏတာ စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာ, 


ဂ၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဝိက္ခေပေါ သမာဓိ! ಇದ ပဌမႆ ဝိပဿနာ, ပစ္ဆာ သမထော! 
တေန ဝုစ္စတိ ဝိပဿနာ ပုဗ္ဗဂ်မံ သမထံ ဘာဝေတီတိၤ 
(ပဋိသံ ၂၈၇) 
ရူပႆ; ရုပ်ကိုၢ အနိစ္စတော) မမြဲဟုၢ အနုပဿနဋ္ဌေန! ಇರಿ 
အနက်ကြောင့်[ ဝါ ရှုသော သဘောသည် ဝိပဿနာ! 
ဝိပဿနာမည်ဇါၢ ရူပံ! ရုပ်ကိုး ဒုက္ခတော! ဆင်းရဲဟုၢ အနတ္တ- 
တေား အစိုးပိုင်သော အတ္တ မဟုတ်. ငါကောင်မဟုတ်ဟု[1 အနု- 
ပဿန္ငဋ္ဌေန! ရှသောအနက်ကြောင့်# ೦ ရှသောသဘောသည်[ 
ဝိပဿနာ! ဝိပဿနာ မည်စ်ၤ စၢ ဝိပဿနာမျသာ ဖြစ်သည် 
မဟုတ်သေး (ဝါကျသမုစ္စည်း) ೧! ထို ဝိပဿနာ အခိုက် 
20% ဝါ! ထိုဝ8ပဿနာ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဒ်ၢၤ ဇာတာနႆ ဓမ္မာနီ! 
ဖြစ်ကုန်သော စိတ် စေတသိက် တရားတှိုစ်႔ ဝေါသဂ္ဂါရမ္မဏတာ; 
စ္တန့့အပ်သော ဗဟိဒ္ဓ အဂရုံ ရှိသည်စ်အဖြစ် ဟူသောၢ 0 ပြေးဝင် 
အပ်သော ဂေါစရဇ္စျတ္တ အာရုံရှိသည်စ် အဖြစ်ဟူသော# စိတ္တဿ 
ဧကဂ္ဂတာ! ဝိပဿနာ စိတ်စ်ာ တခုတည်းသော အဂရုံရှိသည်ဇါ 
အဖြစ်ဟူခသာ႔ အဝိက္ခေပေါ! မင်ျ့လွှင့်ခြင်းသည်ၤ သမာဓိ! 
သမ?၀ဓိ မည်စါၤ (ದೆ စသည် အနက်တူပြီး ಎ ပြန်ရွ် 
ကြည့်ပါ) 


တတ္ထ ဇာတာနန္တိ ಉದ್ದೆ" အရိယမဂ္ဂက္ခဏေ ဇာတာနႆ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိအာဒီနံ] ဓမ္မာနံ နိဒ္ဓါရဏေ 6005 သာ၀မိဝစနံ႔ ဝေါ- 
သဂ္ဂါရမ္မကဏတာတိ ဝေါသဂ္ဂဿ အာရမ္မဏတာယၤပၢ# နိဗ္ဗာနဿ 
အာရမ္မဏကရဏနာတိ အတ္ထော စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာတိ 
ဝ္တမိနာ မဂ္ဂသမာဓိ အာဟ--- 

- ဟူသော မူလပဏ်ဠီကာနှင့် အညီ တတ္ထ စသည်ဒ် အနက် 
ကား----တတ္ထႈ ထိုအရိယမဂ်ခဏဉ္ခ်1 (နိယတ်သဗ္ဗနာမ်စါ _္တဲရိုး 
အနုက် ၃-ပါးမှ အလွှတ်ဖြစ်ရွ် တသဒါစ် အစ္တဲကို အသိခက်စါ ႔) 
ဇာတာနံ ဓမ္မာနံ! ဖြစ်ကုန်သော သမ္မာဒိဋ္ဌိစသောတရားတှိုတွင် 
ဝေါသဂ္ဂါရမ္မဏတ၅ၢ နိဗ္ဗာန်လျှင် အာရုံရှိသည်စ် အဖြစ်ဟူသော# 
စိတ္တဿ ဧကဂ္ဂတာ! မင်္ဂစိတ်စ် တခုတည်းသော" အာရိုရှိသည်စ် 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ೧೧ 


အဖြစ်ဟူသော႔ အဝိက္ခေပေါ, မင်္ဂျလွှင့်ခြင်းသည်# သမာဓိ! 
သမာဓိ မည်စ််# (အကြွင်း ೧6): 


ပါဠိတော်တှိ် ယုဂနဒ္ဓနည်း ಅಕ್ರ [ಫ್ರಂ ೪೪ ದಲ್ಲಿ 


တက္က ဘာဝနာနည်း ငှ-မျိုးလာစါၤ သိသော်လဲ ဤအဋ္ဌကထာဌ် 


နည်း ၂ og: မှာ ကြွင်းသော နည်း ၂-ပါးသည် 
. အဋ္ဌကထာဠ်ပြသော နည်း ၂ -မျိုးဋ် အတွင်းဝင်နိုင်သော 


ကြောင့် 8) ပြသည်ဖြစ်ရာဓါၤ အတွင်းဝင်နိုင်ပုံကား---- 


ယုဂနဉ္စနည်း း ယောဂီသည် ပဌမ ရှာန်ကို 
ဝင်စားရွ် ထိုစျာန်ကို ဝိပဿနာရှုဖ်႔တဖန် 
ဒုတိယရာန်ကို ဝင်စားရွ် ထိုရာန်ကို ဝိပဿနာ ရှပြန်စါး ဋသ္ဒို 
သောနည်းဖြင့် ಇಂದೆ အစဉ်အတိုင်း တကြိမ်စီဝင်စားရွ် တကြိမ် 
စီ ဝိပဿနာရှလျက် သမထ. ဝိပဿနာ အစုံအစုံတွဲရှ် မဂ် ဖြစ် 
ပေါ်သည်တိုင်အောင် ql: ပေမ ဘာဝနာ နည်းသည် 
ယုဂနဒ္ဓဘာဝနာနည်း မည်စ်ၤ ဂ်နည်းသည် သမထကို ရွှေသား 
4S ပြရန် ဗိပဿနာရှသောကြောင့် သမထဝု္ဗမိမနည်း 5 အတွင်း 
ဝင်စါ] 


ဓမ္မုဒ္ဓစ္စပ္ဟဟာနနည်း.--- သမထယာနိကအား ဖြစ်စေ, 8ပ- 
"ಯುಂ: ဖြစ်စေ ဥ၁- 
ယဗ္ဗယဉာဏ်ဖြစ်ပေ| စင် သြဘာသ, ဉာဏ်, ပိတိ. ပဿိစသော 
ဝိပဿနုပတ္တိလေသ ಯೆಹೆ ဖြစ်ပေါ် ကုန်စါၢး ထိုအခါ ငှင်း 
သြဘာသစသည်ကို “တရားထူး” ဟူရ်် ဖြစ်စေ. “တရားထူး ရ် 
ဤသို ဖြစ်သည်”ဟူရွံဖြစ်စေ ယူဆလျက် နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှု 
ပစမ 2]: သ္ထင်းဆင်ခြင်မှုသည် တရားနှင့် စပ်ရွ်ပ်ျ လွင့် မှု 
ဖြစ်သောကြောင့် 8188 ಅಯಿಖಿ! တဤ်ဓမ္မုဒ္ဓစ္စ ဖြစ်ပေါ်နေသော 
သူအား ထင်မြဲ ရုပ်နာမ်သည်လည်း ကောင်းစွာ မထင်ဘဲရှိစ်! 
ရှမှတ်မှုသည်လည်း တန့်ရွ်လဲ ಲುವಿ! ဆုတ်ယုတ် ပျက်ပြားရွ် 
လဲ သွားတတ်စါ်ါ[ထို ကြောင့် ငှင်းဓမ္မုဒ္ဓစ္စကို ပယ်အပ်စါၤသြဘာသ 
စသည်ကို အလေးမပြုဘဲ ရှုမှတ်မှုကိုသာ အလေးပြုရ်် ရှုမှတ်အပ် 


ဂဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಮಿಃ ထိုသို ရှုမှတ်လျှင် ဓမ္မုဒ္ဓစွသည် အလိုလိုပင် ကင်းပျောက်စာ်ၤ 
ပယ်ပြီး ဖြစ်လေစါၤ Holy ထင်မြဲ ಸಂಕ အထူး 


သန့်ရှင်း၉ာ ထင်စါ# ရှုမှတ်မှုသည် ဂေါစရဇ္စျတ္တ မည်သော ရုပ် 
နှာမ်အာရုံဒ်သ၁ တည်လေဇါ်# ထိုအခါမှစရ္ခ် ဝိပဿနာဉာဏ် 
အဆင့် ဆင့် တိုးတက်လျက် မဂ်ဉာဏ်သို ရောက်လေစါ်ါၢ ထိုသို 
ဓမ္မုဒ္ဓစ္စကို ပယ်ရွ် မင်ကို ဖြစ်စေသောနည်းသည် ဓမ္မုဒ္စစ္စပဟာန 
ဘာဝနာနည်း မည်စါၤ ဌဤ်နည်းသည် သမထ ယာနိက. 8ပ- 
ဿနာယာနိီက ၂ -မျိုးသုံးနှင့် ဆိုင်သောကြောင့် သမထပုဗ္ဗဂ်မ_ 
ဝိပဿနာပုဗ္ဗင်မ နည်း ၂-မျိုးလုံးဒိ ပင် အတွင်းဝင်စါးသ္ဘိဖြစ်ရွ် 
ಶಲ ೫೧೦೪೧೪: -မျိုးမျှကိုသာ ပြဆိုသည် ဖြစ် 
ရာဓ] 


ီး8ပဿနာယာနိကပုဂ္လိုလ်သည် စိတ္တဝိသုဒ္ဓိဖြစ်စေရန် ~ 
ကို တင်ကြိုရ်် မပ္ကါးစေရပြီ1 မြမြ 09 ဖြစ်ပ္က 
ಅಂಬಿ! ဝိပဿနာ ಉಗಿಯಿರಿ ತ 
ခဏိက သမာဓိသည်ပင် ငှင်းပုဂ္ဂိုလ်စါ ိက္တဝိသုဒ္မိ ဖြစ်သည်" 
ဟူသော ဤ အနက်သည် ပြခဲ့ခသာ ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ. ဋီကာတ္နို 
ဖြင့် ထင်ရှားလေပြီး ဤ်ကျမ်းသည်လည်း ငှင်းပိပဿနာယာနိက 
ಈಿ ရှုမှတ်အားထုတ်ပုံကို ပဓာနထားရွ် ရေးအပ်သော ကျမ်းဖြစ် 
စျ 2608) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိအတွက် ဗ နည်းကို ဤကျမ်းဋ် အသီး 
အခြား ပြရန် မလိုပြီ1 သို့သော်လဲ ဝိပဿနာနှင့်တွဲရ် တပေါင်း 
တည်းဖြစ်ပေ| လာသော ဂ် ခဏိကသမာဓိကို ပ္ဂါးစေသော သူ 
အား နိယျာန 0-0l:, နိယျာနာဝရဏ ೧-0], သမာဓိဇစ် 
ဘေးရန် ၆-ပါး ထိုဘေးရန်တှိုမှ လ္ဂတ်ကင်းအောင် ကုစားနည်း 
၆ ပါးနှင့် ဝိပဿနာစိတ်စါ ဧကတ္တ်တည်ပုံတှိုကို သိလျင် ကျေးဇူး 
များမည်ဖြစ်သောကြောင့် ထိုနီယျာနစသည်တှိုကို ပဠိသမ္ဘိ၁ါမဂ် 
အာနာပါနကထာ (၁၆ ၂ -၇)မှ ထုတ်ရွ် ပြဦးအံ့- 
ပဌမနိယျာနုနှင့် အာဝရဏ --.နေက္ခမ္ပႆ အရိယာနံ နိယျာနံ)! 
တေန စ နေက္ခမ္မေန အရိယာ 


နယျန္တိၢ ಉಂ နိယျာနာဝရဏံ| တေန စ ကာမစ္ဆန္ငေန 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ဂ၉ 


နိဝုတတ္တာ နေက္ခမ္ဓံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ 
ಉಂ ನ್ನು 


ಎಕ್ಲಿ ဝိပဿနာကုသိုလ်သည်႔ အရိယာနံ နိယျာနႆ! 
အရိယာတှိုစ် ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်းး စ! နိယျာနှ 
မည်ခြင်းစ်ာ အကြောင်းကား, တေန ಅಲ್ಲೂ ထိုဝိပဿနာ 
ကုသိုလ်ဖြင့်[ အရိယာၤ အရိယာတ္ဂိသည်1 နိယျန္တိၢ ဝဋ်ဆင်းရဲမှ 
ထွက်မြောက်တော်မူကုန်ဓါၤ ಯಲ್ಲೂ နှစ်သက် လိုချင်မှု 
သည်, နိယျာနာဝရဏံႆံ) ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနစ် အဆီး 
အတား အပိတ်အဆို့ ပေတည်း# စၢ နိယျာနာဝရဏ မည်ခြင်းစါ 
အကြောင်းကား! တေန ကာမန္တန္ဗေန|ထိုနှစ်သက် လိုချင်မှုသည်] 
နိဝုတတ္တာ! တားမြစ် ပိတ်ဆို့အပ်သောကြောင့်႔ နေက္ခမ္ခႆ အရိ- 
ယာန် နိယျာနံ1 အရိယာတှိုစ် ထွက်မြောက်ကြောင်း ဖြစ်သော 
ဝိပဿနာကုသိုလ်ကိုၤ န ပဇာနာတိ မသိရချေး ಇದೆ ဤ 
အကြောင်းကြောင့်1ကာမန္ဆန္ညေား နှစ်သက်လိုချင်မှုသည်1နိယျာ- 
နာဝရဏံ) ထွက် မြောက်ကြောင်းစ အဆီးအတား အပိတ်အဆို့ 
မည်စါၢ 


ပဗ္ဗဇ္ယာ ပဌမံ ရျာနံ! နိဗ္ဗာနဉ္စ ဝိပဿနာ 1 
သဗ္ဗေပိ ကုသလာ ဓမ္မာ! နေက္ခမ္မန္တိ Qe (೧5೫6 899) 


ဟူသော ဂါထာနှင့်အညီ ရဟန်းပြုခြင်း, ೦9೮೧೧, နိဗ္ဗာန်, 
ဝိပဿနာနှင့် ကုသိုလ်အလုံးစိတှိုသည အရာ ಕಾಯ್ದ? 
နေက္ခမ္မ မည်ကုန်ဓ်ၤ မဟာဠဋီကာဒဋ် အလောဘ ပြဓာန်းသော 
ကုသိုလ်ကို နေက္ခမ္မဟု ဖွင့် ဓါဒၤ . အရာအားကလျော်စွာ ဖွင့်ခြင်းပင် 
တည်း, ಲೈನ: ဝိပဿနာ သမာဓိစ် အရာဖြစ်ရွ် ဝိပဿနာ 
ကုသိုလ်ကိုသာလျှင် နေက္ခမ္မဝ်ါအရ [ಕಿ အဓိပ္ပါယ်ဆိုအံ့, နောက် 
နောက်သော နိယျာနတ္ကိဒ်လဲ နည်းတူပင် ဝိပဿနာ သမာဓိနှင့် 


ဆိုင်ရာတ္ရိုကိုသာ 9) 3: 


ဒါရ G-01:5 ထင်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တ္စိကို မရှ 
မှတ်လျင် ရုပ်နာမ်မျဟူရွဲလဲ့ မသိ1 အကြောင်းနှင့်အကျိုးမျဟူရ်လဲ 


၉၀ ဝိိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಆಯೆ! အနိစ္စ၂ ဒုက္ခ, အနတ္တဟူရွ်လဲ ಆಯೆ! ಲಿ್ಜೆ မသိခြင်းကြောင့် 
မသိအပ်သော ထိုအာဂရိဒ်ငှင်း, အလားတူ အာရုံဝတ္ထုတ္နိဒ်ငှင်း 


နှစ်သက် သာယာမှု လိုချင် တောင့်တမှုဖြစ်စါၤ ထင်တိုင်း ဖြစ် 
တိုင်းသော ရုပ်နာမ်ကို ရှမှတ်လျင်ကား ရုပ်နုာမ်မျှဟူခွ်လဲ ಹೆಮಿಃ 
အကြောင်းနှင့် အကျိုးမျှ ဟူရွဲလဲ သိစ်1 အနိစ္စ, ဒုက္ခ အနတ္တဟူရွ် 
လဲ သိစ်ါၤ ဤသိိုသိခြင်းကြောင့် သိအပ်သော ထိုအာရိဒ်ငှင်း. 
အလားတူ အာရုံ ဝတ္ထုတ္နိဒ်ဌငင်း နှစ်သက် သာယာမှု) လိုချင် 
တောင့်တမှု ကင်းစါၢ# ಲಿನೆ နှစ်သက် လိုချင်မှုမှ ထွက်သ္ကားစေ့ 
ကင်းစေနိုင်သောကြောင့် ဝိပဿနာ ကုသိုလ်သည် ဧက္ခမ္မ 
မည်စါ# နေက္ခမ္မမည်သော ဤဝိပဿနာဖြင့် အရိယာတ္ဂိသည် 
ထွက်မြောက်ကြကုန်စါ! “ဝိပဿနာကို အဆင့် ဆင့်ပ္လုးစေလျက် 
"ပ ၁ ( ဂ (၆ ၁၅. ပြောက် 
ကြသည်”ဟု ဆိုလိုစ်# တဤ်သ္ဂိ ထွက်မြောက်ကြောင်းဖြစ်သော 
ကြောင့် ဝိပဿနာက္သိုလိသည် အရိယာကတ္နိုဇ်နိယျာနမည်စါ; 
“ನಂಗ ဝဠ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်ကြောင်း တရား”ဟု 
ಯೆ 


နှစ်သက် ခင်မင် လိုချင် တောင့်တမှု ಉ೧ಲ್ಲೂಕ್ರರುಯಿಉಂಃ 
တိုဝိပဿနာကို တားမြစ်ပိတ်ဆို တတ်သောကြောင့် နိယျာနာ- 
ဝ ရဏ ಅಯಿ တားမြစ် ပိတ်ဆို့ ပုံကား--- ಬೂಂಉಂಿ ချမ်းသာ 
ရန်အတွက် ကိုယ့်ကိစ္စ သူ႕ကိစ္စ လင့်ကိစ္စ မယား ကိစ္စ သားသ္မီး 
ကိစ္စ ဆွေမျိုး မိတ်ဆွေကိစ္တ ကပည့် ဒါယကာကိစ္စ ဆရာသမား 
ကိစ္စစသည်ဖြင့် မရေကွက်နိင်အောင် များစာသော ಗಯಗು 
တ္ဂိသည် ပုဂ္ဂို လ်တိုင်းမှာ ಕಂದ ဤကိစ္စအလုံးစုံကို ချမ်းသာ 
ဂျင်သော ကာမစ္ဆန္တက ဖွင့်လှစ်စါ! ಲಗಂ အမျိုးမျိုး 
အထွေထွေ ကြံစည် အားထုတ်ရစါ!း မရသေးသည်ကို ရှာရစ်ါ! 
ရပြီးကို သာယာသိမ်းပိုက်လျက် စောင့် ရှောက်ရစါ်) ထိုကြောင့် 
အားလပ်သောအချိန်ကိုပင် 18೮೧6೩ ဝိပဿနာ အားထုတ် 
ရန် စိတ်ကူးပင် မတည့်နိင်ကြချေ! စိတ်ကူးမိသော်လဲ 
တကယ်တမ်း အားမထုတ်နိုင်ကြချေးအယုတ်ဆုံးအားဖြင့် စိတ်ကို 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၉၁ 


စောင့်ထိန်းခြင်း မရှိဘဲ စိတ်ကူးချင်တိုင်း လွှတ်လပ်စ္လာ စိတ်ကူး 
နေရသည်ကိုလဲ သာယာနေတတ်ကြန်ါအလိုရှိတိုင်း ಯೀ, 
သ္ထားလာ နေထိုင် နိုင်သည်တှိုကိုလဲ သာယာ နေတတ် ကြစ်# ဤ 
သာယာမှု များကြောင့် တရား အားထုတ်မည် ကြံလျင် လက်ရှိ 
ကိုယ်ချမ်းသာ. စိတ်ချမ်း သာကလေးများ ပျက်သွားမည်ကို စိုးရိမ် 
ကြပြန်စါးထို့ ကြောင့်. အားခထုတ်နိုင်ဘဲ ရှိကြစ်ါ1 အားမထုတ်နိုင် 
ခြင်းကြောင့် AS ဝိပဿနာ မဖြစ်! ထို့ကြောင့်. 
“ဝိဿနာဟူသည်မှာ ဘယ်လိုတရားဘဲ”ဟု ကိုယ်ပိုင် ဉာဏ်ဖြင့် 
မသိနိုင်ကြကုန်1 ဝိပဿနာဟူသော နိယျာနုတရားကို မရသော 
သူတိုင်းပင် ဝဋွ်ဆင်းရဲမှ မထွက်မြောက်နိုင်ကြကုန်1 


ಯಂ Ep အကြောင်းရင်းကိုရှာလျင် “ချမ်း 
သာကောင်းစားရန် သာယာတောင့်တမှု ೧೧೪ 2860೧6೦೮” 
ဟု ထင်ရှား eq KA ကာမစ္ဆန္မသည်ပင် ဝိပဿနာ 
ဖြစ်ခွင့်မရအောင် တားမြစ် ပိတ်ဆို့နေသည်၂ ဆင်းရဲမှ မထ္လက် 
နိုင်အောင် ဆီးတား ပိတ်ဆို့ နေသည်ဟု သိအပ်စ်႔ နောင် ဘဝ 
ಯಯೌ ချမ်း သာ ကောင်းစားလိုသော ကာ မ န္ဆ နွ ကြောင့် 
ဝိပဿနာကို အားမထုတ်နိုင်သည်လည်း ရှိသေးဖ်႔ ဤသည်ကား 
ဝိပဿနာနိယျာနကို အလျင်း မဖြစ်နိုင်အောင် တားမြစ် ပိတ်ဆို 


ပုံတည်း! 


အားထုတ်ဆဲကာလင်လဲ ရှုမှတ်မှုတ္ဂိစ်အကြားပ်ဖြစ်ပေ လျက် 
ဤကာမစ္လန္ဒသည် ဝိပဿနာကို တား က က း တားမြစ် 
ပိုကား----ကာမအာရုံတှိုကို ကြံစည်တောင့် တလျက်၂ အားမထှတ် 
မီကကဲ့သ္ဂို ကြမ်းထမ်းစ္လာလဲ ဖြစ်ပေ တတ်စ် အား ထုတ်မှုနှင့် စပ်ရွ် 
သိမ်မွေ နူးညွံာလဲ ဖြစ်ပေါ် oo အဘယ်သိုနည်းဟူမူ..-- 
ရှမှတ်ရ်ှိကောင်းသည်ကို သာယာတတ်စဇ်ၢ အာရုံအထူးထင်လာ 
သည်ကို သာယာတတ်စဇါ! သာယာရွ် အဖန်ဖန် စဉ်းစားဆင်ခြင် 
နေတတ်စါ်ါ! မှတ်ရ်ွ်ကောင်းသည်ကို ပြောချင်တတ်စ်; ရင်းနှီးသူကို 
အားထုတ် စေချင် တတ်စဇါ! မှတ်ရွ်ကောင်းမည်ကို မြှော်တတ်ဇ်! 
ဉာဏ်အထူးများကို မြှော်တတ်ဇါါ, မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ದಿವಿ 


၉၂ ဝိပဿနာရှနုည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဤအရာ “မဂ် ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို တောင့် တသည်မှာ တဏှာမဟုတ်, 
ကုသိုလ်ဆန္ဒ သာတည်း1 တဏှာသည်ကား လောကုတ္တရာကို 
ရး ကဋ 1 ၂ ၅ ၂၂ . 
ကုသိုလ်ဆန္ည သည်လည်း မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် အစစ်ကို အဂရုံ ပြုနိုင် 
သလော မပြုနိုင်သလောဟု ဆင်ခြင်အပ်စ်႔ “ပုထုဇဉ်တှိစါစိတ် 
တ္စိတ္ညင် သောတာပတ္တိမဂ် ရှေး အခြားမဲ့ဋိဖြစ်သော ဂေါတြဘူ 
စိတ်တခုသာလျှင် နိဗ္ဗာန်အစစ်ကို အာရုံပြုနိုင်သည်1 ကြွင်းသော 
စိတ်အလုံးစုံပင် အာရုံမပြုနိုင်1 မဂ် ဖိုလ် အစစ်ကိုကား ပုထုဇဉ်တှိုစ် 
စိတ်သည် ဘယ်အခါမျှ အာရုံမပြုနိုင်”ဟု ಲಿಯೆ ಯಂ ಲ್ಲ 
ဆိုသောကြောင့်, ဂေါတြဘူမဟုတ်သောဆနသည်လည်း မဂ် 
စိဗ္ဗာန်အစစ်ကို အာရုံမပြုနိုင်သည်သာတည်း# သဲိုဖြစ်ရွ်.ပုထုဇဉ်တှို 
မြှော်လင့်တောင့် တအပ်သော မဂ် ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်သည် ပရမတ်အစစ် 
မဟုတ်သေး, တဆင့်ကြား အနုမာန စသည်ဖြင့် ယူအပ်သော 
အမည် ပညတ်မျှ အာကာရ ပညတ်မျ့ သဏ္ဌာန ပညတ်မျသာ 
ಲ್ಲಾ သိအပ်စ်႔ ထို ပညတ်မျ ဖြစ်သော မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကိုကား 
ကုသိုလ်ဆန္ညက အဂရိ ပြုနိုင် သကဲ့သို တဏှာကလဲ အဂရို ပြုနိုင်, 
တောင့်တ နိုင်သည် သာတည်း ] ထို့ကြောင့်ပင်) ဥပရိပဏ္ဌ္တာသ 
သဠာယတန ဝိဘင်္ဂသုတ်ဒဋ် “အနုတ္တရေသု ဝိဓမောက္ခေသူ ರಲಿ 
೧999ದ အလွန် အကဲမရှိ မြတ်သော အရဟတ္တဖိုလ် တရား 
တိ် တောင့် တခြင်းကို ဖြစ်စေ သည်” ဟု ဟောတော် Qe 
““အနုဿုတိလဒံ ပန ပရိကပ္ပသိဒႆ ಕಾಲಲ್ಲಿ ೭8ಯಿ ပတ္ထနံ 
ဌပေတိ = တဆင့် ကြားဖြင့် ရရှ် တွေးဆ RS Ce ပြီးစီးထင် 
၁ ၃ ၆ ၇. ಲ 
ငှင်းသုတ်စါဌီကာဒ် ဖွင့် ဆိုတော် မူဓ်ၤ သက္ကပဥာသုတ် ဋီကာဠ်လဲ 
“အနုဿဂူပလဓဒွေ ပန အနုတ္တရဝိမောက္ခေ ဥဒိဿ 5ಬಿ 
ಆರಿಂಷ್ಟಿೌ တ 805 ဥပဋာဝေတီတိ ೧ ~ --လော 
အစစ်ကို အာရုံပြုရ် တဏှာ မဖြစ်နိုင် သော်လဲ တဆင့် ကြား GE 
ရအပ်သော အရဟတ္တဖိုလ် တရားတှိုကို ရည်စူးရွ် တောင့်တမှုကို 
ဖြစ်စေသည်ကိုပင် "ಹೆ အရယ် ၆. တောင့်တမှုကို ဖြစ်စေ 
သည်”ဟု ဟောတော် မူအပ် ပေသည် ဟူရွ်” ဖွင့်ဆိုတော်မူစါါ! 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ဥ 


င် သာယာ တောင့်တ မှုများ မဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပါလျင့် ထို အခိုက် 
ဝိပဿနာချည်းသာ ဆက်စပ်လျက်ဖြစ်နေရာစါ#သှိုဖြစ်ရွ့် သသယာ 
တောင့် တမှုများ ဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည် “1 ဖြစ်ဦးမည်, မင်းတှို 
ဝိပဿနာတွေ့ မဖြစ်ကြနှင့်ဦး” ဟု တားမြစ် ထားသည်နှင့် တူလှ 
6೦ಈಿ॥ ဤ်မျှသာ မဟုတ်သေး အချို ပုဂ္ဂိုလ်မှ သမာဓိ ပညာ 
ရင့်သန်နေဆဲတ္တင် ဤ်သိုသော သာယာတောငင့်တမှု ဖြစ်လိုက်သည် 
နှင့် တပြိုင်နက် ရှုမှတ်မှုသည် သိသိသာသာကြီး ဆုတ်ယုတ်ပျက်စီး 
ನಿರಿ သွားတတ်သေးစါ# ထိုအခါမှာ နှလုံးမသာမှုများပင် ဖြစ် 
တတ်သေးစါ႔ ဤသည်ကား ರಲ್ಲಿ တားမြစ် ပိတ်ဆိုဦပုံ 
တည်း; 

တ်သ တားမြစ် ပိတ်ဆို့တတ် သည်ကို ရည် $ “ಉಂ 
တားမြစ် ပိတ်ဆို့ထားသောကြောင့်, အရိယာတ္ကိစ် ထွက်မြောက် 
ကြောင်း ဝိပဿနာကုသိုလ်ကို မသိရဟု ဆိုလေသည် မသိရ 
Hp သုတမယဉာဏ်ဖြင့် မသိသည်ကို မဆိုလို ဘာ၀နာမယ 
အလိုအားဖြင့် မိမိသန္တာန််မဖြစ်ပေ|် ရ် မသိရသည်ကိုသာ ဆိုလို 
ပေသည်, သိုဖြစ်ရွ်, အရိယာတ္တိစ်ါထ္လက်မြောက်ကြောင်းဖြစ်သော 
ဝိပဿနာမဖြစ်ပေါ် ရအောင် တားမြစ်ပိတ်ဆို့တတ်သောကြောင့် 
ကာမန္တန္ဒသည် နိယျာနာဝရဏမည်စါ) နီဝရဏဟူရွ်လဲ ခေါ်ဇါၤ 
ထို့ကြောင့်, ပဋိသမ္ဘိ ဒါမဂ်ဉ္မ် ကေနဋ္ဌေန နီ၀ရဏာ နိယျာနာ- 
ဝရဏဋေန နီဝရဏာဟု ဟောတော်မူဇါ်ါ1 

အကျဉ်းမှတ်ရန်ကား-.-.နေက္ခမ မည် သော ဝိပဿနာ 

ကုသိုလ်သည် အရိယာတ္ဇိစ် ထွက် 

မြောက်ကြောင်းဖြစ်ရွဲ နိယျာနမည်စါၢ ဝငွ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက် 
လိုသောသူသည် အနိႆယာတ္ဇိစါ ထွက်မြောက်ကြောင်း ဖြစ်သော 
ထို ဝိပဿနာကိုသာလျှင် မှီအပ်, ဖြစ်ပ္လါးစေအပ်စ်ါၢ 

သာယာ တေးင့်တမှု ကာမန္သန္ဗသည် ထွက်မြောက်ကြောင်း 
ဖြစ်သော ထိုဝိယသနာကို တားမြစ် ပိတ်ဆို့ တတ် သောကြောင့် 
စိယျာနာဝရဏခည်စါ# ထိုကာမစ္ဆန္မကိုကား eq ರಾನಿ 
ဖြစ်ပေါ်ခဲ့လျှင် ငှင်းကို ရှုမှတ်ရွ် ပယ်ရမည်1 


GG ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဒုတိယနိယျာန နှင့် အအဝရဏ..-.အဗျာပါဒေါ အရိယာနံ 
နိယျာန်1 တေန စ အဗျာ- 

ပါဒေန အရိယာ နိယျန္တ1 ဗျာပါဒေါ နိယျာနာ၀ရဏႆ| တေန စ 
ဗျာပါဒေန နိဝုတက္တာ အဗျာပါဒႆ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာ- 
တီတိ ဗျာပါဒေါ နိယျာနာဝရဏႆ! 

အဗျာပါဒေါး စိတ်မပျက်ခြင်း, စိတ်မဆိုးခြင်းသည်႔ အရိယာနံ 
နိယျာနံ အရိယာတ္ကိဒခ် ထွက်မြေဘက်ကြောင်းပေတည်း/ ; ဗျာ- 
ပါဒေါ်/ စိတ်ပျက်ခြင်း) စိတ်ဆိုးခြင်းသည်ၤ နိယျာနာဝရဏံႆ! 

ထွက်မြောက်ကြောင်း ငိ ျ၀နစ်ါ အဆီး အတား အပိတ် အဆို့ 
ပေတည်း [ (အကြွင်းကို ပဌမနိယျာနမှ နည်းမှီးရွဲ အနက် ပြန်ဆို 
ပါလေ) 

ရှမှတ်သော ဝိပဿနာစိတ်နှင့် တက္ကဖြစ်သော စိတ်မပျက်မှု = 
အဒေါသသည် အဗျာပါ၁ မည်စါး မကောင်းသော အဂရုံနှင့် 
ಎ್ಲಾಯಿಂಂ೧೧್ಗ, မခံသာသော ဝေဒနာ ဖြစ်ပေါ် စေကာမူ) 
ရှုမှတ်ရ် မကောင်းစေကာမူ စိတ်မပျက်ဘဲ ရှုမှတ်ခြင်းဖြင့် အရိယာ 
တ္စိုသည် နိဗ္ဗာန်ကို မုက်မှောက်ပြုလျက် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက် 
လေကုန်စါ်ၢ ထို့ကြောင့် ဤ်သိုသော စိတ်မပျက်မှုသည် အရိယာ 
တိ် ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာန ಅದಿ! ရှူမှတ်မှုဌိ စိတ် 
မပျက်ခြင်း ဟူသော တ်နိယျာနကို $0 ဖြစ်ပ္လါးစေအပ်စါ်ၢ 

ပုဂ္ဂို လိကိုဖြစ်စေ့, အာရုံဝတ္ထု တခုခုကိုဖြာစေ, မှတ်ရွ် မကောင်း 
သည်ကိုဖြစ်စေ စိတ်ဆုံးမှု စိတ်ပျက်မှုသည် ဗျာ ပါဒ ಅಮಿಮೆಃ ဤ 
ဗျာပါဒဖြစ်ပေ|် လျှင် စိတ်မပျက်ဘဲ ၄်မြင်းဟူ သော ထွက် 
မြောက်ကြောင်း တရားကို မသိနိုင်) ಅ, မဖြစ်စေနိုင်မြီး 
ထို့ကြောင့် စိတ်ပျက်မှု စိတ် ဆိုးမှုသည် ထွက်မြေ၀က်ကြောင်း ကို 
တားမြစ်တတ်သော နိယျာနာ၀ဝရဏ ಅಮಿ ೧೫ ရှောင် 
ကြဉ်အပ်စ်ါၤ လူ တဦးတယောက်ကို စိတ်ဆိုးနိုင်း၂ စိတ်ကူးထဲ 
တဦးတယောက်နှင့် ဟွေ့ဆုံရွ် ငြင်းခုံခြင်း GEE: ဖြစ်ပေါ် 
လာသော ဒုက္ခ ဝေဒနာကို စိတ်ဆိုးခြင်း မြင်သော အဆင်း, 
ကြားရသော အသံ စသည်ကို စိတ်ဆိုးခြင်း၂ ೪5 မကောင်း 


(၂ ) စိတ္တပိသုဒ္ဓိ ၉၅ 


သဖြင့် စိတ်ပျက်ခြင်းဟူသော ဌ်သ္ဂိုသော ဗျာပါဒတ္တို ဖြစ်ပေ 
လျှင် ငှင်းတ္ဂိုကို မှတ်ရွ် ပယ်ရမည်, ငှင်းတ္ဂိုကို မှတ်ပြီးလျှင် မှတ် 
နေကြအာရိကိုသာ ಶ್ಲಿದ್ರ[೨ မှတ်လေ႔ ထိုသို တကြိမ် နှစ်ကြိမ် 
မှတ်ရုံမှုဖြင့် ဗျာပါဒ မပျောက်လျှင် ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်း အထပ် 
ထပ် ဆင့်ရွ် ಅರ နောက်ဆုံး စိတ်ပျက်မှုသည် အလျင်းပင် 
ကွယ်ပျောက်သွားလိမ့်မည်; 

တတိယ နိယျာနနှင့် အာဝရဏ --- အာလောကသညာ 

အရိယာနံ နိယျ၁န်ၢ တာယ ೦ 

အာလောကသညာယ အရိယာ နိယျန္တိၢ ထိနမိဒ္ဓႆ နိယျာနာ- 
၀ဝရဏႆၤ တေန စ ထိန မိဋ္မေန နိဝုတတ္တာ အာလောကသညံ 
အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ ထိနမိခ္မံ နိယျာနာဝရဏႆး 

အာလောကသည၇ာ! အလင်းရောင်ကို နှလုံးသွင်း မှတ်သား 
ခြင်းသည်႔ ဝါ! ထင်လင်းစ္လာပြုရွ် မှတ်ခြင်5သည်ၤ အရိယာနႆ 
နိယျာနံ1 ಉನಿ ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း! ထိနမိဒ္ဓ 
စိတ်စါ ထိုင်းမှိုင်း လေးလံမှု ပျင်းရိမှုသည်1 နိယျာနာဝရဏႆ! 
ထွက်မြောက်ကြောင်း ನಂ အဆီးအထား အပိတ်အဆို့ 
ပေတည်း; (အကြွင်းကို နည်းမှီးရွ် အနက်ပြန်~ဆိုလေ) ! 

နေရောင်) လရောင်, ကြယ်ရောင် ဘာဝနာ အလင်းရောင်တှိုကို 
နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်ခြင်းသည် အအလောကသညာ မည်စ်ါ, ငှင်း 
အရောင် အလင်းတှိုကို ဆင်ခြင်မှုဖြင့် အိပ်ချင် ငိုက်မျဉ်းခြင်းဓါ 
အကြောင်းဖြစ်သော ထိန မိဒ္ဓ = စိတ်ထိုင်းမှိုင်းမှုကို ပယ်ဖျောက် 
နိုင်ဓ်1 စိတ် ထိုင်း မှိုင်းရွ် အိပ်ချင် ငိုက် မျဉ်းသော အ ခါ ငှင်း 
အာလောကသညာ ဖြင့် ပယ်ဖျောက်ရွ ဝိပဿနာကို ပ္လါးစေ 
အပ်စါ်1 သှို ပါးစေခြင်းဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို ပျက်မှောက်ပြုလျက် 08 
ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်နိုင်သောကြောင့် အာလောတသညာသည် 
အရိယာက္ဆိုစါ ထွက်မြောက်ကြောင်း နီယျာနမည်စ်ၤ AE. 
ရုပ်နာမ်တ္စိုကို cold ထင်ရှားအောင်ပြုရ်် နှလုံးသွင်းခြင်း. 
မှတ်ခြင်းကိုလဲ ဝိပဿနာအရာဋ် အအလောကသညာ ဟူရ်ပင် 
ဆိုအပ်စါး ပေါ် လွှင် ထင်လင်းစွှာ မှတ်နိုင်သောအခါ် အိပ်ချင် 


၉၆ 8ပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ငိုက်မျဉ်းမှု့ စိတ် ထိုင်းမိုင်း လေးလံမှု့ ပျင်းရိမှတ္ရိသည် ကင်း 
ပျောက်ကုန်စါ#နေ့ရော ညဉ့်ပါ အခါခပ်သိမ်းသော်လဲ အိပ်ချင်မှု့ 
ထိုင်း မှိုင်း စ မရှိဘဲ အမြဲ စိတ်ကြည်လင်လျက် နေတတ်စါါၢ ရှုမှတ်မှု 

စန္ခလ္ကတ်ရွ် အိပ်ပါသော်လဲ အိပ်မပျော်နိုင်ဘဲ) ထင်တိုင်း 
ဖြစ်တိုင်း န. အလိုလိုပင် ရှုမှတ်လျက်, သိလျက် 
သာဖြစ်ရွဲ နေတတ်စါၤ ထိုကြောင့် ရုပ်နာမ်တ္စိကို ಯಔ: စာ 
နှလုံးသွင်းနိုင်ခြင်းဟူသော တ် အဒလောကသညာဒဖြင့်လဲ ထိန- 
မိဒ္ဌကိုပယ်ရ်် ဝိပဿနာ. မင်ဉာဏ်အဆင့် ဆင့်တှိုကို ပ္ပါးစေလျက် 
ဝ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်နိုင်သည်သာတည်း, 08 ထင်လင်း 
စ္ကာ ရှုမှတ်မှုကိုလဲံ အရိယာတ္ဆိုစါ ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာန 
ဟု ဆိုအပ်စ်ၤ 

အိပ်ချင် ငိုက်မျဉ်းခြင်းစါ`အကြောင်းဖြစ်သော ထိုင်းမှိုင်း ပျင်းရိ 
မှုသည်လည်း ထိနမိခ္စမည်စါၢ အိပ်ချင်မှု မရှိပါဘဲလျက်. ရှုမှတ်ရန် 
သက်သက် ပျင်းရှိ ထိုင်းမှိုင်းမှု သည်လည်း ထိနမိဒ္ဓ ಅದೆನೆ। င် 
ထိနမိဒ္မ္ဓသည် အအလောကသညာကို တားမြစ်တတ်သောကြောင့် 
နိယျာနာ၀ရဏမည်စါၤ, ငင်းကို ဖြစ်ပေါ်သော အခါဒ် အထူး 
ထင်လင်းအောင် ရှုမှတ်ရွ် ပယ်ရမည်ၢ 


စတုတ္ထ္လနိုယျာနနှင့် အအာဝရဏ.---- အ-ဝိက္ခေပေါ) အရိယာနံ 
စိယျာနံၢ တေန စ အဝိက္ခေ- 
ပေန အရိယာ နိယျန္ဘိၢ ဥဒ္ဓစ္စံ နိယျာနာ၀ရဏံ; တေနစ ဥဉ္ဓစ္စေန 
နိုဝုတတ္တာ အဝိက္ခေပံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတီတိ ဥဉ္ဓစ္စံ 
နိယျာနာဝရဏ်! 
အ-ဝိက္ခေပေ းမင်ျလွင့်ခြင်း သည်1အရိယာနဲ a 
တှိုစ်ါထ္လက်မြေ၀က်ကြောင်းပေတည်း1 ဥဒ္ဓစ္စ လွှင့်ခြင်းသည်; 
နိယျာနာဝရဏံ! ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနံ~စၢ် အဆီး အတား 
အပိတ်အဆို.ဧပတည်း# (အကြွင်းကို နည်းမှီးရ်် အနက်ပြန်လေ) 
ရှမှတ်အပ်သော နာမ်ရုပ်တှိုဒ် စူးစိုက်တည်ကြည်သော ခဏိက 
သမာဓိသည့်အဝိက္ခေပမည်စါ်“ပုံ့လွှင့်မှုဓစါဆန္ခ်ကု၆်ဘက်တရား. 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္မိ ၉၇ 


မပ်ျံ့လ္လှင့်သောတရား” ဟု ဆိုလိုသည်# ဤ်သမာဓိ အားကောင်း 
သောအခါခ် စိတ်သည် မှတ်တိုင်းသော အဂရိဒ္ခ် ဝင်ရွ် ဝင်ရွ်သ္ထား 
သကဲ့သ္ဇိုဖြစ်ဓါ1 စိတ်နှင့် အာရုံတ္စိသည် ဖျတ်ကနဲ ဖုတ်ကနဲ ကပ်ရွ် 
ကပ်ရွ်သ္ကားကြသကဲ့သိိုဖြစ်ကုန်ဓါ1ဥပမာ....လေးလံသောဆန်အိတ် 
ကြီးများကို မြေပေါ် ဋိပစ်ချလိုက်လျှင်၂ ကျရာ ကျရာ အရပ်တ္ထင်သာ 
ငြိမ်ရွဲ ငြိမ်ရ်် နေကုန်သကဲ့သိုငှင် အသ္တူားထက်သော ಬೆಲ್ಲ 
ခပ်ပြော့ပြော့မြေိ ထိုးစိုက်လျှင်) ကျရာ ကျရာတွှင်သာ စိုက်ရွဲ 
စိုက်ရွ် နေကြသကဲ့သိုငှင်း1 အလွှန်စေးကပ်သော ဝတ္ထုများဖြင့် 
နံရံကိုပစ်ခတ်လျှင်၂ ထိရာ ထိရာတ္ထင်သာ ကပ်ရွ် ကပ်ရွ်နေကြသကဲ့ 
သိူငှင်း ရုပ်နာမ်အာရုံ အမျိုးမျိုး ပြောင်းသော်လဲ မှတ်တိုင်း မှတ် 
တိုင်းသော အာရုံဒ် စိတ်သည် ခဏိက သမာဓိဖြင့် စူးစိုက် တည် 
ကြည်လျက်သာရှိစါ# ထိုခဏ်ကသမာဓိဖြင့် ဝိပဿနာ. မဂ်, ဖိုလ် 
တ္စိုကို ဖြစ်စေလျက် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ အရိယာတ္စိ ထွက်မြေဘက်ကြလေ 
I ၂ (၂၂၀) 
ကြည်သော ဤခဏိကသမာ၀ဓိသည် ನಂದಿನಿ ထွက်မြောက် 
ကြောင်း နိယျာနမည်စါ ဤ်သမဂဓိကို ಕಾರಿ ဖြစ်ပွါးစေအပ်စါ်ၢ 


အာရုံတခုခုကို နှလုံးသွင်းစဉ် ထိုအာရုံမှ တခြားသှိုသ္ကားတော့ 
မည်ကဲ့သို မစူးစိုက် မတည်ကြည်မှု = တက်ကြ လွှင့်မှုသည် ဥဉ္ဓစ္စ 
မည်ခါ# “ရောက်ရာရောက်ရာ အဂရုံမှတ္တြံနေဘိသက္ငဲသ္ထိ ပ်ံ့ လွှင့် 
သောသဘေ»ာ”ဟု ဆိုလိုစ်႔ ဤ ဥဒ္ဓစ္စကြောင့် စိတ်သည် တခု 
တည်းသောအဂရိဒ် မတည်တံံ့နိုင်ဘဲ ထိုထို အာရုံသို ပြေးသွားစ်ၢ 
ဥဒ္ဓစ္စ အားနည်းလျှင် နဲနဲသာ ပြေးသွ္ထားစါ႔ အားကြီးလျင်ကား 
များစ္ညာ ပြေးသွ္ထားစါၤ ရှုမှတ်မှုနှင့် စပ်ရွ်လဲ ပျ လွှင့် တတ် သေးစါၢ 
ပျံ့ လွှင့် ပုံ ကား--- မှတ်မိသည်, မမှတ် မိသည်ကို ဆင်ခြင်ရွလဲ 
ပျံ့ လွှင့်စါၤ အစဉ်ကျ., မကျကို ဆင်ခြင်ရွ်လဲ ಧನಿಕ ကောင်းစွာ 
တ ဦ ၂ ၂: 
ခဏ ကြောင့်ကြစိုက်ရွ်လဲ ပုံ့ လွှင့်စါၢ ဤသို ပုံ လွင့်ကြီႆည်နေသော 
အခိုက်ခ် ဝိပဿနာ သမဂ၀ဓိသည် မဖြစ်နိုင်ပြီ ဖြစ်သော သမာဓိ 
သည်လည်း ထိုပျ့ လွင့်မှုများကြောင့် အာရ် ကောင်း၉ာ မစူးစိုက် 

1 


၉၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မတည်ကြည်နိုင်ပြီး ထို ကြောင့် ပျံ့ လွှင့်မှုဥဒ္ဓစ္ဓသည် ထွက်မြောက် 
ကြောင်း နိယျာနကို တားမြစ်တတ်သော နိယျာနာဝရဏမည်စါ်]1 
ငှင်းပ်ျ့ လွှင့် မှုကို ဖြစ်ပေါ် လျင်. ရှမှတ်ရွ် ပယ်အပ်စ်# ಹಯಂ 
ကာလဒ် မှတ်မြဲအာရုုကို အထူး အလေးပြုရွ် မှတ်လေ1 


ပဉ္စမနှိယျာန နှင့် အ၁၀ရဏ --ဓမ္မ၀ဝတ္ထာနံ အရိယာနံ 
နိယျာနံ1 တေန စ ဓမ္မ- 
၀ဝတ္ထာနေန အရိယာ နိယျန္တိၢ ဝိစိကိစ္ဆာ နိယျာနာဝရဏံ တာယ 
ಗಂ နိဝုတတ္တာ ဓမ္မ၀ဝတ္ထာနံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပ- 
ဇာနာတီတိ ဝိစိကိစ္ဆာ နိယျာနာဝရဏႆၢ 
ဓမ္မ၀ဝတ္ထာနံၢ ကုသိုလ်, အကုသိုလ် တရားတှိုကို ~ ခြား 
ဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဓမ္မ၀ဝတ္ထာန ဉာဏ်သည်႔ အရိယာနံ နိယျာနႆ| 
အရိယာတှိုဓါထွက် မြောက်ကြောင်းပေတည်း, ဝိစိကိစ္ဆာၤကုသိုလ် 
ဟုတ်လေသလော;၂ မဟုတ်လေသလောစသည်ဖြင့် ယုံမှားမှုသည်1 
နိယျာနာ၀ရဏႆ ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာနစ် အဆီးအတား 
အပိတ် အဆို့ ပေတည်း ! (အကြွင်းကို ಸಿರಿ အနက်ပြန် 
ಯಃ) 
ဤသည်ကား အပြစ်ကင်းသော ကုသိုလ်တရား. ဤသည်ကား 
အပြစ်ရှိသော အကုသိုလ်တရားဟု ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်သော 
ဉာဏ်သည် ဓမ္မ၀၀တ္ထာနမည်စါၤ ನಲಯ ಯದಿ ಲಂಗ 
အမှန်အတိုင်း သိရွ် အကုသိုလ်ဟူသမှကို ပယ်ပြီးလျှင်, ကုသိုလ် 
ဟူသမှကို ပွါးစေလျက်, နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုရွဲ ဝဋိဆင်းရဲမှ 
ထွက်မြေဘက်ကြလေသည်!; ထို့ကြောင့် ကုသိုလ် အကုသိုလ်တှိုကို 
ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်သောဉာဏ်သည် အရိယာတ္ဆိုစ် ထွက်မြောက် 
ကြောင်း ಫಂ ဤတရားသည် ကုသိုလ်လေလော. 
အကုသိုလ်လေလောဟု ယုံမှားမှု ဝိစိကိစ္ဆာသည်ကား ထိုဆုံးဖြတ် 
နိုင်သောဉာဏ်ကို တားမြစ်တတ်သောကြောင့် နိယျာနာ၀ရဏ 
မည်စါၤ ယုံမှားမကင်းသောသူသည် အကုသိုလ်ကိုလဲ မပယ် 
ကှသိုလ်ကိုလဲ မပ္ဂါးစေသောကြောငင့် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ မထ္လက်မြောက် 
ရင်ညည်အဒတည် 4 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၉၉ 


ဝိပဿနာအရာ်ကား ဝိပဿနာကုသိုလ် ဟုတ်, မဟုတ်ကို 
ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဉာဏ်နှင့် ဝိပဿနာအား ကျေးဇူး 
ပြုတတ်သောကုသိုလ် ဟုတ်,မဟုတ်ကို ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်သော 
ဉာဏတ္စိသည်သာ လျှင် လိုရင်းတှိုပေတည်း; ထို့ကြောင့် ထိုဉာဏ် 
၂-မျိုးကိုသာလျင် ဝိပဿနာအရာဒ် နီယျာနတရားဟု မှတ်ရာဇ်1 
ဝိပဿနာ ဟုတ်မဟုတ်ကို ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်ရန် အခဏ်း(၃) 
နှင့် အခဏ်း (9) အထူးထင်ရှားပြအံ့, အကျဉ်းအားဖြင့် 
ကား---- ಷದ, ခဏ ပစ္စုပ္ပန်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တ္နိကို ဖြစ်တိုင်း 
ဖြစ်တိုင်း ရှုမှတ်မှုသည် ပစ္စက္ခအားဖြင့်သိသော ဝိပဿနာမည်စါ ႔ 
ပစ္စက္ခဉာဏ် ရင့်သန်သောအခါဋိ မျက်မှေက် မသိအပ်သော 
အတိတ်) အနာ၀တ်, ဗဟိဒ္ဓ တရားအလုံးစိုတ္စိကိုလံ အနုမာန 
အားဖြင့် မှန်းဆဆုံးဖြတ်လျက်ရှ~ခါ/ ဤ်ပစ္ယက္ခ အနုမာန ဝိပဿနာ 
၂-မျိုးသည်သာလျှင် ဝိပဿနာကုသိုလ်မည်စ်# ထိုမှ တပါးသော 
စိတ်ကူးကြံစည်မှု အမျိုးမျိးသည်ကား ဝိပဿနာကုသိုလ် မဟုတ် 
ဟု ပိုင်းခြားရွ်သိအပ်စါး ဤသ္ဂိသိသောဉာဏ်ဖြင့် အရိယာတ္တိသည် 
ဝိပဿနာအစစ်ကို ဖြစ်ပ္ထါးစေရွ် ခိဗ္ဗာန်ကိုမျက်မှောက်ပြုကုန်လျက် 
ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်ကုန်စါး ထို့ပြင် သီလ. ဓုတင်္ဂ သမထနှင့်, 
သင့်လျော်စ္လာ နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှတ္တိကို ဗ ်၆ပဿနာအား 
ကျေးဇူးပြံတတ်သော ကုသိုလ်”ဟု ဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဉာဏ်သည် 
လည်း အရိယာတ္ဇိစ် နိယျာနပင်တည်း! သွိဖြစ်ရွဲ ဤနိယျာန 
၂ -.ျးကို သင်ယူခြင်း, GE cog Ect ဖြစ်စေ 


အပ် @\ll 


ဖြစ်ခိုက်ရုပ်နာခ်တ္ဂိကို ရှုမှတ်ရုံမျှဖြင့် ဝိပဿနာကုသိုလ်ဖြစ်လေ 
သလော. မဖြစ်လေသလော စသည်ဖြင့် ယုံမှား တွေးတော ခြင်း 
သည် 8ိစိကိစ္ဆာမည်စါ! )3ರ ರಮೆ အလွန်ဆိုးဝါးသော 
တရားပေတည်း# မိမိအား ဖြစ်ပေ လာလျှင်, ိိစိကိစ္ညာဟုပင် 
မသိနိုင်ဘဲ ရှိတတ်စါ# ၂ -ಉದಿಯೆಟ್ರಿ မျမျှတတ စုံစမ်း ဆင်ခြင်သော 
အသိဉာဏ်ဟူရွ် သာ ထင်မှတ်တတ်ကြစ်ၢ ယုံမှားမှုတ ဉာဏ် 
ယောင်ဆောင်ရွ် လှည့်စားခြင်းပင်တည်း;ထို့ကြောင့် ပညာရွိတ္နို 


೦೦೦ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သတိမူမိစေရန် နေတ္တိ အဋ္ဌကထာ ယုတ္တိဟာရ အဖွင့် (8೦) 
ဥဘယ ပက္ခ သန္တီရဏ မုဓခန ဝိစိကိစ္ဆာ ၀ဓဉ္စတိဟု မိန့်တော်မူ 


cof 


ဥဘယ ပက္ခ သန္တိရဏ မုခေန! ၂ ၂ ~ ဘက်သုံး ೨ ညီမျှစ္လာ ဆင်ခြင် 
ခြင်းကို ရွေသ္ဇားပြုသဖြင့်1 ဝိစိကိစ္ဆာၢ ယုံမှားမှုသည်1 ದೆ! 
လှည့်စားတတ်ဇါ1 


ဤယုံမှားမှုသည် သုတနည်းသောသူအား များစ္လာ မဖြစ်တတ် 
ပေ႔ဆရာကို ယုံကြည်အားထားသည့်အတွက် ညွန်ပြသည့်အတိုင်း 
ဖြောင့် မတ်စာ အားထုတ်နိုင်တတ်စခါ႔သ္ဂိုသော်,ဆရာမရှိလျင်ကား 
အားထုတ်ရန်ပင် မဖြစ်နိုင်ပေး သုတ များသော သူသည်ကား 
နည်းမှန်ကိုရလျင်၂ ဆရာမရှိသော်လဲ အားထုတ်ရွ် ဖြစ်နိုင်သေးစါၤ 
သိုသော်လဲ, မသ္ဇားဘူးသောခရီးကို သ္ထားသောသူသည် ဟိုလမ်း 
က ဟုတ်နိုးနိုး သည်လမ်းက ဟုတ်နိုးနိုးနှင့် ယုံမှားမကင်းရွ် 
ခရီးမတ္တင်သကဲ့သ္ကိ နည်းများစွှာကို ကြားနာ မှတ်သားဘူးသည် 
အားလျော်စွာ ယုံမှားမှုများစာဖြစ်လျက် ခရီးမရောက်၁ဲ ရှိတတ့် 
ಮಿಃ ထို့ကြောင့်ပင် ဤိစိတိစ္ဆာကို ““လမ်း ၂-ခွနှင့် တူသည် ”ဟု 
၀မ္မိကသုတ်် မြ ವ တူပုံကား - ပစ္စည်းဥစ္စာနှင့်း 
တက္က ခရီးသ္ကား း:သောသူသည် လ်း ၂-ခ္တကို ဝွေလေရာ မည်သည့် 
လမ်းသိို သွားရမည်ဟု မဆုံး အ ရြစြှေ ရပ်ဆိုင်းရွ် 
ಎ೪6 ထိုအခိုက်် နောက်မှလိုက်လာသေ»ာ 5မြ လူဆိုးတှို 
8೧ ထိုခရိးသည်ကို ဖမ်းဆီး လုယက် သတ်ဖြတ်လေကုန်ရာဇါ1 
ಲಂ ಊರಿ) - မခ် မဆုံး OE ရပ်ဆိုင်း နေခြင်း ကဲ့သှို 
ထို့အတူပင် ဝိပဿနာရှုသောသူသည်လည်း ယုံမှား တွေးတော 
နေလျှင်), ဆက်လက်ရွ် မရှုမှတ်နိုင် ပြို ထိုအခါ, လူဆိုးတှိုစ် 
လက်တွင်း ပျက်စီးဆုံးရှုံရသကဲ့သိို ကိလေသာ ရှန်သူတှိုစါ 
လက်တွင်းသို့ ကျရောကံရွ် ဝဋ်ဆင်းရဲမှ Eh ထိုယုံမှား 
မှုကို ရှမှတ်လျက် ပယ်ရွ် မရပ်မနား အားထုတ်သွားမှ သာလျင် 
ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်နိုင်ပေသည်' သှိုဖြစ်ရွ်, ನನನ 
လမ်း ၂-_ခွနှင့် တူလှပါပေဓါ! 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၁ 


ಲ) ဝိစိကိစ္ဆာသည် ဘုရား ಉಂ သံဃာ. သိက္ခာ 9-0, 
အတိတ်ခန္ဓာ၂ အနာဂတ်ခန္ဓာ, ပစ္ယုပ္ပန်ခန္ဓာ၂ ပဂိစ္စသမုပ္ပါ5, 
ဟူသော တဌာန (ဂ) ပါးတ္ဂိုဒ် ယုံမှားလျက်ဖြစ်ဓါ1 ယခုကာလ 
೧೦೬ ဟောပြောသော ဆရာ. အားထုတ်နည်း. ထိုနည်းဖြင့် 
အားထုတ်ရ်် တရားထူးရသည်ဟု ဆိုသောပုဂ္ဂိုလ်၂ မိမိစါအား 
ထုတ်မှု ဟူသော ဤဌာန (၄)ပါးတ္ဆိုဒ္ဓိလဲ ယုံမှားလှုက် ဖြစ်တတ် 
ಎಣಿ ထို့ကြောင့် ထိုသိိုသော ယုံမှားမှုများကို ပယ်ဖျောက်ရွ် 
ဝိပဿနာအလုပ်ကို ချောမောစ္လာ အားထုတ်နိုင်ကြပြီးလျင် ಆರಿ, 
ನದಿ, နိဗ္ဗာန်သို လျင်မြန်စွာ ဆိုက်ရောက်ကြစေရန် ရှည်သန် 
မြှော်လင့်လျက် ဌဤကျမ်းဒ် သီလဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံမှစရ် များ၉ာပင် 
ရှင်းလင်းပြခဲ့ပေသည်# နောက်လဲ ရှင်းလင်းပြရန် များစ္လာပင် 
ရှိသေးစ်ၤ အထူးအားဖြင့် အခဏ်း (ဥ) အခဏ်း (9) ಲ್ಲ 
ရှင်းလင်းချက်များစ္လာတ္ကိကို ဝွေ့ရပေလတိံ့; 


အခဏ်း (၅)ဒဋ် ပြလတံ့သော နည်းအတိုင်း သ္ထားမှု့ ಇರಲ, 
ထိုင်မှု, အိပ်မှု့ ಎಲ್ಲ ဆန့်မှု) စသည်တ္တိုကို မှတ်ခြင်းသည် 
ကုသိုလ်တရားချည်းသာဟု ဆုံးဖြတ်အပ်စါ႔ ကုသိုလ် ဟုတ်လေ 
သလော. မဟုတ်လေသလောဟု မယုံမှားအပ်ၢ အကြောင်း 
မူကား.---သွားမှု စသည်တှိုကို မှတ်ဆဲခဏ် သွားသော အခြင်း 
အရာ စသည်ဖြင့် ဖြစ်သော ရုပ် နာမ်တ္ဇိကို အမှန်အတိုင်းသိသော 
ဉာဏ် [ಶಿಖಿ အမှတ်ရသော သတိ ဖြစ်စါၤ ကြည်လင်သော 
သဒ္ဓါ ဖြစ်စါ1 မတပ်မက်သော အလောဘ ဖြစ်စါ1မပြစ်မှားသော 
အဒေါသစသည် ဖြစ်စ်ၤ ಲಿಲಿ, သတိ. သဒ္ဓါ အလောဘ, 
အဒေါသ. အစရှိသောတရား အလုံးစုံသည် အပြစ်ကင်းသော 
တရား းချည်း သာတည်း# တ်သ အပြစ်ကင်းသော တရားချည်းသာ 
မှတ်တိုင်း ဖြစ်ပေါ် သောကြောင့် မှတ်လျှင် ဝိပဿနာကုသိုလ် 
GSA မမှတ်လျှင်ကားမဖြစ် ဟု ယုံမှားမရှိ ဆုံးဖြတ်အပ်စါ! 
ဥပမာ----ပထဝီကသိုဏ်းကို ရှသောသူအား “ಲಯ ပထ”” 
ဟူရ်် ဖြစ်စေ၂ “မြေ မြေ”ဟူရွ် ဖြစ်စေ, မှတ်ဆဲခဏဒ် အပြစ်ကင်း 
သော တရားချည်းသာ ဖြစ်ပေါ် သောကြောင့် မှတ်တိုင်း မှတ် 


၁၀၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တိုင်း သမထကုသိုလ်ဖြစ်သကဲ့သိူပင် တည်း ဤ်သည်ကား မိမိစ် 
အားထုတ်မှုဒ် မယုံမှားရန် အကျဉ်းပြဆိုချက်ပေတည်း/, အကျယ် 
မှာ အခဏ်း (၄) ထင်ရှားလတံံ့1 

ဆိုခဲ့ပြီးသော ယုံမှားမှုဖြစ်ပေါ် လျှင် “ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို 
မှတ်မှုသည် ဝိပဿနာကုသိုလ်ပင်တည်း”ဟု ဆုံးဖြတ်နိုင်သော 
ဉာဏ်မဖြစ်နိုင်တော့ပြီး ထို ဉာဏ်တည်းဟူသော နိယျာနမှ ကင်း 
လျှင်, ဝိပဿနာကို ဖြစ်စေလျက် ဝဠ်ဆင်းရဲမှ မထွက်မြောက် 
နိုင်ပြီး ထို့ ကြောင့် ဝိစိကိစ္ဆာသည် နိယျာနာဝရဏ မည်စ်ါၤ 
ဘုရားစသည်တှိုဉ် ယုံားမှုသည်ကား ကုသိုလ်အလုံးစုံနှင့် စပ်ရွ် 
ဆုံး ಔರ တား Lo ထို့ ကြောင့် ငှင်း ಯಃ 
မှုသည်လည်း နိပျာနာဝရဏပင်တည်း# ರಿಕಿ, ဂ်သိိုသော 
ယုံခှားမှု ဝိစိဘိစ္ဆာကို စူးစမ်းသောဉာဏ်ဟု အထင်ရောက်လျက် 
လက်ခံရွ်မထားမိကြ စေလင့်# ပေါ် တိုင်းပေ HEN ပယ်သာ 
ပယ်ကြပါလေ႔ၤ မပယ်လျှင်. ဝဠ်ဆင်းရဲမှမထွက်နိုင်အောင် တား 
မြစ် ပိတ်ဆို့ ထားပါလိမ့်မည်ၤ အထူး သတိပြုပါကုန်1 


ဆဋ္ဌနိယျာနနှင့် ಲಾ೧೦ಉ -- ဉာဏံ အရိယာန် နိယျာနႆ] 
တေနစ ဉာဏေန အရိယာ 
နယျန္ဘိ1 အဝိဇ္ဇာ နိယျာနာဝရဏႆ တာယ စ အဝိဇ္ဇာယ နိဝုတတ္တာ 
ဉာဏံ အရိယာနံ နိယျာနံ နပ္ပဇာနာတိတိ အဝိဇ္ဇာ နိယျာနာ- 
oes) 
ဉာဏႆ) နာဂ်ရုပ်မျှဟု ပိုင်းခြားနိုင်သော ဉာဏ်, အကြောင်း 
ကြောင့် ဖြစ်သော အကျိုး နှာမ်ရုပ်မျဟု ပိုင်းခြားနိုင်သောဉာဏ် 
သည် အရိယာနံ နိယျာနံ1 အရိယာတ္ကိစ်ါ ထွက်မြောက်ကြောင်း 
တရားပေတည်း 01 နိယျာန မည်ခြင်းစ်ာ အကြောင်းကား 
တေန ဉာ့ဏန! ထိုနာမရူပ ೦8629. ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ်ဖြင့် ; 
အရိယာ! အရိယာတ္ဂိသည်# နိယျန္တိ! ဝင္မ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက် 
ကော် မူကုန်စါၤ /အဝိဇ္ဇာ1 ပုဂ္ဂိုလ်၂ သတ္တဝါ . 


ဟု တွေဝေသိမှား သော မောဟနှင့် ထာဝရ ရဘုရာ သိကြား. 


ဗြဟ္မာ စသည်က ဖန်ဆင်းရွ် သတ္တဝါ ဖြစ်သည် | အလိုလို 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ೨೦೪ 


ဖြစ်သည်ဟူရွ်ငှင်း တွေဝေသိမှားသော မေဗဟသည်,# နိယျာနာ 
೦ಬಿ: ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာန~စ် အဆီး အတား အပိတ် 
အဆို့ ပေတည်း1 စ! နိယျာနှာ ဝရဏ မည်ခြင်းစ် အကြောင်း 
ကား! တာယ အဝိဇ္ဇာယၢ ထို တွေ့ဝေသော မောဟသည်# 
နိဝုတတ္တာၤတားမြစ် ပိတ်ဆို့အပ်သောကြောင့်1 ဉာဏံ အရိယာနံ 
နိယျာနံ1 အရိယာတ္ဇ္စိစၱါ ထွက်မြေဘက်ကြောင်းဖြစ်သော နာမရူပ 
ပရိစ္ဆ္ညေဒဉာဏ်၂ပစ္စယ ಲಔಯ န ပဇာနာတိ မသိရချေ1 
တိၢ ဤအကြောင်းကြောင့်1 ಲಾರ! တွေ့ဝေသော မောဟ 
သည်# နိယျာနာဝရဏႆံ) ထွက်မြောက်ကြောင်းစၢ အဆီးအတား 
အပိတ်အဆို့ မည်စါ! 


ဉာဏဲ့ အဝိဇ္ဇာ ဟူသော ೧8೧2 မဟာဠီကာကို မရွ အနက် 
ပေးသည်, သိုသော်လဲ. ဥာဏံ ဋ် ဝိပဿနာဉာဏ် အလုံးစုံနှင့် မဂ် 
ဉာဏ်ကိုပါ ယူလျှင်လဲ သင့်စါ႔ 28೧5ದ ထိုဉာဏ်တှိုစါ 
ဆန့်ကျင်ဘက် မောဟအလုံးစုံကို ယူလျင်လဲ ಜಠಿಮಿ॥ ဤ််ကား 
ဝိပဿနာဇ်အရာဖြစ်ရွ် ဝိပဿနာဉာဏ်အလုံစုံနှင့် ငှင်းတိုစါ 
ဆန့်ကျင်ဘက် မောဟအလုံးစုံကို ကောက်ယူရ်ပြအံံၢ 


ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တ္စိုကို မှတ်သောသူသည် မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း'အာရိုဆီသိို သ္ဂားတတ်-သိတတ်သော နာမ်သဘောမျ” 
ဟူရွ်သော်ငှင်း “ အာရိုဆီသို မသ္လွားတတ်-မသိတတ်သော ရုပ် 
သဘောမျ”” ဟူရွ်သော်ငှင်းး အားထုတ်ခါစဉ္ခ် ဤသို မှန်ကန်စ္လာ 
ಯೆಮಿ॥ ထို့ထက် ရင့် သောအခါ) “ဤအကြောင်း ဤအကြောင်း 
များကြောင့် so ဤရုပ်ဖြစ်ပေါ် သည်| ဤအကြောင်းများ 
ရှိနေခြင်းကြောင့် ဤနာမ် ဤ်ရုပ်ဖြစ်ပေါ် သည်1အကြောင်းကြောင့် 
ဖြစ်သော အကျိုးတရားချည်းသာတည်း” တ်သှို စသည်ဖြင့် 
အကြောင်းနှင့် တက္က နာမ်-ရုပ်တှိုကို မှန်ကန်စ္လာ ಯೆಮಿ 
ထို့ထက် ရင့်သန်သောအခါ မမြဲ ဟူရွ်ငှင်း; ဆင်းရဲ ဟူရွ်ငင်း; 
အစိုးပိုင်သော အကောင် မဟုတ် ဟုရ််ငှင်း သိစ်ၢ ထို့ထက် 
ရင့်သန်သောအခါ ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ချက်ခြင်း ပျက်ရွ် ပျက်ရွ် 
သ္လားသည်ဟု သိစါ4 ထို့ထက် ရင့်သန်သောအခါ တပျက်ထဲ 


၁၀၄ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ပျက်ရွ် နေသည်ဟု မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း သိစ်ါၢ ရှုမှတ်တိုင်း 
ဖြစ်ပေါ်သော ဤ သိမှု အလုံးစုံသည် ဥာဏ် မည်စ်, ဤ သိမှု 
ဝိပဿနာဉာဏ် အလုံးစုံကို ဖြစ်စေရ် နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြု 
ကုန်လျက် အရိယာတ္တိသည် ဝငွ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်လေကုန် 
ಮಿಃ ထို့ကြောင့် ဤ် သိမှု ဝိပဿနာဉာဏ် အလုံးစုံသည် အရိယာ 
ವಿ ထ္တက်မြောက်ကြောင်း နိယျာန မည်စ်ၤ ဝိပဿနာဉာဏ် 
ဟူသော ဌဤနိယျာနကို မှီအပ် ဖြစ်ပ္လါးစေအပ်စါ1 


ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တ္စိကို မရှုမှတ်ဘဲ မေ့လျော့ရွ်နေသော 
သူသည် ထို ရုပ်နှာမ်တ္စိကို ရုပ်နှာမ်မျ ဟူရ်လဲ မသိၢ အကြောင်း 
ကြောင့်ဖြစ်သော အကျိုး ရုပ်နာမ်မျှ ဟူရ်လဲ ಆಯೆ အနိစ ဒုက္ခ, 
အနတ္တဟူရွ်လဲ မသိ# ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် ချက်ခြင်း ပျက်သ္ဂားကြသည် 
ဟူရွဲလဲ မသိၢ တပျက်ထဲ ပျက်နေကြသည် ಲ್ಲಾನಿದಿ ಆಯೆ! ဤသို 
မသိသောကြောင့် ထင်ရှားပါလျက် မရှမှတ်မိသော ထိုရုပ်နာမ် 
5 ပုဂ္ဂိုလ်၂ သတ္တဝါ. အကောင်အထည် ဟူရွ်လဲ သိမှားစါၢ 
အလိုလို ဖြစ်ပေါ်သော သတ္တဝါ ဟူရွ်သော်ငှင်း တစုံတယောက် 
က ဖန်ဆင်းရွ် ဖြစ်ပေါ်သော သတ္တဝါ ဟူရွ်သော်ငှင်း ဤသှိုလဲ 
သိမှားစါ1 မြဲသည်၂ ချမ်းသသသည်၂ ငါကောင် ဟုတ်သည် ಲಿ 
လဲ သိမှားစါၤ ဖြစ်ခြင်း, ပျက်ခြင်း 68 တသားတည်း, တခုတည်း, 
တကောင်တည်း ဟူရ်လဲ သိမှားစ်ါ ပျက်စီးခြင်း မရှိဘဲ မြဲနေ 
သည် ဟူရွ်လဲ သိမှားစါ႔ ವಾ ထိုခဏ လောလောဆယ်တွင် 
ထိုကဲ့သို မဆင်ခြင်မိသေးသော်လဲ နောင် ပြန်လည် စဉ်းစားလျင် 
ထို သိမှားသော အခြင်းအရာ အား ဖြင့် ထင်မှတ် ಶ್ಲಿಬರೀಟದೆ 
ဧကန်ဖြစ်သောကြောင့် မ ၆ ဝ ၅၁ မှု 
ဖြစ်သည်”ဟူရွ််သာ မှတ်အပ်စ်႔ သိ-ဟူသည်မှာ ಅಣೆ, ಕ 
ပင်တည်း! ೧೮೫ ဆန့်ကျင်ဘက် မသိ-ဟူသည်မှာ မောဟ). 
အဝိဇ္လာ ပင်တည်း; သိ-မှ ပြောင်းပြန် ပြန်လျင် မသိ ဖြစ်ခ 
ಹವ ရာ. "၁၀၁ 
ဖြစ်စ်႔ ထို့ ကြောင့် ဆိုခဲ့ပြီးသော မသိမှု, သိမှားမှု အလုံးစုံသည် 
အဝိဇ္တာ မည်စ်# ဤ အဝိဇ္ညာသည် ရှုမှတ်မှု ကင်းသော သူအား 


(J) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၅ 


တစဉ် တတန်းတည်း ဆက်စပ်လျက် များစ္ကာ ဖြစ်စါ1 ಇಂ 
သော သူအားလဲ ဉာဏ်နစဉ်ဒဋ် အဝိဇ္လာကချည်း လက်ဦးစ္လာ 
သိမှားလျက် ရွိနှင့်စါ1 သိိုမဟုတ်လျှင်လဲ အဝိဇ္ဇာစ် နောက်လိုက် 
ဖြစ်ရွ် အဝိဇ္လာစဓါ ကိုယ်စားလှယ်ဖြစ်သော သာမန် ကုသိုလ်စိတ် 
ကအဝိဇ္ဇာ ನುಸಿ ಎರ? သိမှားလျက် ရှိနှင့်စၢါ#အဝိဇ္ညာဓါ 
ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော သီမှု ဉာဏ်က နောက်ကျရ်် ದಿ 
es သှိုဖြစ်ရွ် အားထုတ်ခါစဥ္ခ် ရှမှတ်ပါသော်လဲ နာမ်ရုပ် 
qo) မပိုင်းခြားနိုင်ဘဲ ပကတိ သိမြင်နေကျအတိုင်းသာ ထင်မြင် 
တတ်စ်1ပညတ်အာဂရုံ သင်္ခါရဃနနိမိတ်ကို မဖျောက်နိုင်ဘဲ ရှိတတ် 
စ ပုံကား----မြင်ဆဲ ೨೧ မြင်မှုကို ဖြစ်စေ့ အဆင်းကို ဖြစ်စေ, 
ရှုမှတ်မှု- အမှန်အတိုင်း သိမှုက မဖြစ်ပေ ရသေးမီ““ငါမြင်သည်”” 
ဟု သော်ငှင်း၂“ ဘာကိုမြင်သည်”ဟု သော်ငှင်း သိမှားမှု အဝိဇ္ဇာ 
က ရွေးဦးစ္သာ ဖြစ်ပေါ် တတ်စါ#အဝိဇ္ညာကို မသိတတ် သောတရား 
ဟု ဆိုသည်မှာ ပရမတ် သဘောမှန်အတိုင်း မသိတတ်သည်ကို 
သာ ရည်ရ ဆိုပေသည်# သင်္ခါရဃနနိမိတ်ဟု ခေါ် သော ပကတိ 
သိနေကျ ပညတ်အတိုင်းအားဖြင့်ကား လျင်မြန်စွာ သိတတ်သည် 
သာတည်## ဤသို အဝိဇ္ဇာနှင့် သူစ် နောက်လိုက်စိတ်က ရှေးဦး 
စ္တာဖြစ်လျက် သိမှားရွ် သိမှားရွ် နေသောကြောင့် “အာရ် 
သဘောမှန်ကို မသိရအောင် အငိဇ္ဇာက ဖုံးလွှမ်းနေသည်””ဟု 
ကျမ်း၀န်တှိုဒ်ဆိုလေသည်[ gl ၆-ပါး. အာရုံ ၆ -ပါး) ဝိညာဏ် 
၆. ပါး အစရှိသော ဝိပဿနာဇဓါ အဂရုံ ရုပ်နာမ်တှိုကို ဖြစ်ပေါ် 
တိုင်း ဖြစ်ပေ တိုင်း အဝိဇ္ညာကသာလျင် ဖး ဖြစ်ပေါ် လျက် 
သိမှားရွ်ချည်း နေလျှင် အမှန် အတိုင်း သိမှု ဝိပဿနာဉာဏ် 
တည်းဟူသော နိယျာန တရားသည် မဖြစ်နိုင်ချေပြီ; သိဖ 
အဝိဇ္ညာသည် နိယျာနာဝရဏ ಅಯಿಮಿ॥ 


အျင ၀၁ ရုပ်နုာမ်တ္ဆိကို ရှမှတ်ခြင်း 
ဥာဏနိယျာန မည်စါၢ မှတ်တိုင်း 

မှတ်တိုင်း ထိုနိုယျာနကို စး စေသည် မည်ဇ်ၢမမှတ်မိဘဲ စဉ်းစား 
မိခြင်းသည် အဝိဇ္တာနိယျာနာ၀ဝရဏ မည်ဇ်ၢၤ မမှတ်မိတိုင်း 


၁၀၆ ဝိပဿနာာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မေ့သည် ဟူရ်် သော်ငှင်း. စဉ်းစားသည် ဟူရွ်် သော်ငှင်း ရှုမှတ်ရွ် 
ထို အဝိဇ္လာကို ပယ်အပ်စါ႔ အဝိဇ္လာစါ နောက်လိုက်စိတ်ကိုလဲ ဤ 


အရာ အဝိဇ္ဇာ 0805 ယူလေ] 

သတ္တမနိယျာနနှင့် အာဝရဏ.----ပါမုဇ္ဇံ အရိယာနံ နိယျာစံ] 

တေန စ ပါမုဇ္ယေန အရိယာ 

နိယျန္တ# အရတိ နိယျာနာဝရဏံႆၢ တာယ ೦ အရတိယာ 
နိဝုတတ္တာ ಲ್ಲ အရိယာနံ နီႆယျာနံ နပ္ပဇာနာတိတိ အရတိ 
နိယျာနာဝရဏံ! 

ပါမုဇ္ယံႈ နှစ်သိမ့် အားရမှုသည်ႈ အရိယာနံ နိယျာနံ1 အရိယာ 
တိင် ထ္ကက်မြောက်ကြောင်း တရားပေတည်း1 ಕಾದೆ! ဘာဝနာ 
အလုပ်ဒ် မပျော်မွှေခြင်း ပျင်းရိခြင်းသည်ၤ နိယျာနာဝရဏႆ, 
ထွက်မြောက်ကြောင်း နိယျာန~စၢ အဆီးအတား အပိတ်အဆို၇ 
ပေတည်း! (အကြွင်းကို နည်းမှီးရ်် အနက် ပြန်ဆိုလေ) ! 


မဟာဠိီကာဒ် ဤပါမုဇ္လကို ရာန်ရကြောင်းဟု ဖွင့်ဆိုစါၤအရာ 
အားလျော်စွာ ဖွင့်ခြင်းပင်တည်း, ဝိပဿနာသမာဓိကို ရကြောင်း 
မဟုတ်ဟူရွ်ကား မဆိုလိုပေ႔ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ---- ဤ 
ပါမုဇ္ယမ ဆက်လက်ရွ် ပိတိ. ပဿဒ္မိး့ သုခ, သမာဓိ. ယထာဘူတ 
ဉာဏ်တှိုဖြစ်ကြောင်းကို ပါဠိတော်တှိုဒိပင် တိုက်ရိုက်ပြထားသော 
ကြောင့်တည်း! သိုဖြစ်ရ်် ဝိပဿနာ သမာဓိ အရာအားလျော်၉ာ 
c]2 ပြပေအံ့1 

ရှမှတ်ရ်် ကောင်းသော အခါ် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း နှစ်သိမ့် 
အားရမှု ဖြစ်ပေါ်စါၢ ဤ နှစ်သိမ့် အားရမှုသည် ಅ ಅಯಿಮಿ 
ဤ်ပါမုဇ္ဇစ်ါ အလိုအားဖြင့် ရှုမှတ်မှုဠ် ပျော်မ္တေစ်ါၤ cP) 
ဘာဝနာရတိကြောင့် အစဉ်အတိုင်း ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ပွါးစေ 
£5 အရိယာတ္ဂိသည် ဝင္ခ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်လေကုန်စါ! 
ထို့ကြောင့် ပါမုဇ္တသည် အရိယာတ္ဂိစ် နိယျာန ಅಹಂ ဤပါမုဇ္လ 
သည် စိတ်သဘေဒာနသူတှိုအား ဖြစ်လွှယ်စ်ၤ စူးစမ်း ဆင်ခြင်မှု 
များရွ် စိတ်သဘော ရင့်သူတှိုအား ರಿಶಿ! ဥပမာ--.- ကလေး 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၇ 


သူငယ်သည် ပိုက်ဆံ ၂-ပြားခန့် ၁-ပဲခန့် ရှလျင်ပင် အားရ 
ကျေနပ်တတ်သော်လဲ လူကြီးသည်ကား ထိုမျှလောက်နှင့် အား 
မရသေးဘဲ ရှိ-၁ဝ-၁၀ဝ8-စသည်ကို ရမှ အားရ ကျေနပ်တတ် 
သကဲ့သိိုပင်တည်း, သိုသော်လဲ မည်မျှ စိတ်သဘော ရင့် သူဖြစ် 
စေကာမူ ဥဒယဗ္ဗယ ဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် သည်မှစရ်် ೪ರ ကောင်း 
သော ကာလဒ် ဤ ပါမုဇ္လဖြစ်တတ်သည်သာတည်း, ထို့ကြောင့် 
ဓမ္မပဒဒိ ಲನ ဟောတော်မူစ--- 


ယတော ယတော သမ္မသတိ ခန္ဓာနံ ဥဒယဗ္ဗယႆ1 
လဘတေ ဗိတိပါမုဇ္ဇံ အမတံ တႆ ರೋಂ (24-010೨) 


ယတော ယတော! အကြင်အကြင်ရုပ်အဖိူ နာမ်အဖ္စိုမှ1 ခန္ဓာနႆ 
ဥဒယဗ္ဗယံ; ခန္ဓာငါးပါးတ္စိစ်ာ အဖြစ်အပျက်ကို1 ಯಲಿ 
သုံးသပ်စ်ၤ တတော ಉಂ ထိုထိုသုံးသပ်တိုင်းသော ရုပ်အဖို 
$೧೫9 ပိတိပါမုဇ္ယံ1 များစာနှစ်သိမ့်အားရမှု = ပိတိ) အနည်း 
ငယ် နှစ်သိမ့်အားရမှု = doen end တႆ!ထိုပီတိ 
leg ဝ8ိဇာနတႆၢ အဖြစ်အပျက်ကိုသိသော ဝိပဿနာ 
ယောဂီတှိစၱါထၤ အမတႆၤ သေခြင်းကင်းသော နိဗ္ဗာန်သို ဧကန် 


ရောက်ကြောင်းဖြစ်ရွ် အမြိုက်နိဗ္ဗာန်ကြီးပါပေတည်း; 


ಸಶಿ, အခဏ်း(၅)် ပြလတံ့သည့်အတိုင်း ရှမှတ်သော 
သူအား သတိး သမာဓိ, ပညာတှို ಧಿಂ] ဤပါမုဇ္ဇ 
သည် အသိုလိုပင် ထင်ရှားဖြစ်ပါလတ္ခံ႔ ထိုကြောင့် အသီး 
အခြား အားထုတ်ရန် မလိုပြီ1 သိုသော်လဲ့ ရှမှတ်ရွှဲ မကောင်း 
သော ကာလိ ပျင်းရိမှု ဖြစ်ခဲ့သော် ရတနာသုံးပါ ಮಿಯ, 
ဝိပဿနာအလုပ်စါ အကျိုး, အားထုတ်သည်မှစရ္ခ် သီလ အထူး 
စင်ကြယ်ပုံ ရှုမှတ်သောစိတ်စ်ာ ကိလေသာ ကင်းရွ် မြင့်မြတ် 
စင်ကြယ်ပုံစသည်တှိုကို နှလုံးသူွင်းဆင်ခြင်ရွ် ပါမုဇ္လကို ဖြစ်စေအပ် 


ಆಮೀಲಿ॥ 


ဝိပဿနာအလုပ်ဒွ် ပျင်းရှိခြင်းသည် အ-ရတိ မည်စ်# ဂ်ပျင်းရိ 
မှုက ဆီးတားပိတ်ဆို့ထားသောကြောင့် ဝိပဿနာအလုပ်ကို 


೨೦೦೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အားမထုတ်နိုင်သော သူတှိုသည်သာ များကုန်စါ4 အားထုတ် 
နိုင်သော သူတှိုသည်ကား မပြေ၁ပလောက်အောင် အလွန်ပင် 
နည်းပါးလှချေကုန်ခါး ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် ရင်ဆိုင် တွေ့ကြုံ နေကြ 
သည်ကို အပြစ်တင်ဘွယ် ညည်းညှုးဘွယ်မရှိပေ, ထို့ကြောင့်, 
ဓမ္မပဒဒ် ဂ်သိုဟောတော်မူဇါ # 


အန္တီဘူတော အယံ လောကော ಉಂ. ರೆಂಯುಯಿ॥ 
သကုဏော ဇာလမုတ္တော.၀! အပ္ပေါ သဂ္ဂါယ ၀စ္ဆတိၢ 
(၁၇၄) 
အယံ လောကေားဤ်လူအပေါင်းသည်1အန္မီဘူတော1သံသရာ 
ဘေးကို မြှော်မြင်သော ဉာဏ်, ဝိပဿနာဉာဏ်, တည်းဟူသော 
မျက်စိမှ ကင်းသည်ဖြစ်ရွ် ပကတိမျက်2? မကန်းသော်လဲ အကန်း 
ကဲ့သှိုဖြစ်စါ1 ဧတ္ထ] အကန်းသဖွယ်ဖြစ်သော ်လူအများထဲဥ်ၢ 
6೧೨1 အနည်းငယ်သော သူသည်သာလျင်ၢ ဝိပဿ 
ဝိပဿနာဂရှုနိုင်စ်ၤ ဇာလမုတ္တောၤ အုပ်မိပြီးသော ပိုက်အတွင်းမှ 
လွှတ်မြေက်သော႔ သကုဏော! ಯಿದೆ! အပ္ပေါပ္တဝ1နည်းပါး 
သကဲ့သ္ဇို႔ အပ္ပေါ[ မပြောပဘွ္ထယ် အနည်းငယ်သော သူသည် 
သာလျှင်ၢ သဂ္ဂါယၢ သုဂတိ့နိဗ္ဗာန်သို1ဂစ္ဆတိ|သ္ထားရောက်နိုင်စါ1 
(သုဂတိံ ဝါ နိဗ္ဗာနံ ဝါ ပါပုဏာတိ-အဖွင့် ) 
အားထုတ်သူ အနည်းငယ်တ္စိတ္ငင်လဲ အချော သူတှိုအား 
မှတ်ရ မကောင်းသော ကာလ, ဉာဏ်အထူးများသို မရောက် 
ನರಂ ಉಂಂಲ್ಲಿ ಲಃ ೧ ဖြစ်ပေါ် တတ်သေးစါၢ ပျင်းရိ 
AA အားထုတ်မှုဒ် ပျော်မွှေခြင်းကင်းပျောက်သ္ကားတတ်စါါ1 
ဆက်လက်ရွ် အားမထုတ်နိုင်ဘဲလဲ ရှိတတ်စါ1အားမထုတ်နိုင်လျှင် 
ဝင်ဆင်းရဲမှ မထွက်မြောက်နိုင်ပြီ# ထို့ကြောင့် ဝိပဿနာအလုပ် 
၂. ရိမူုသည် နိယျာနာဝရဏ မည်စ်ါ; ಲಲಿ ဖြစ်ပေ လျှင် 
್ರಯೆಸಿಯಮ್ದು အတိုင်း ရတနာ ဥ ဥ- ပါးစ ဂုဏ် စသည်ကို နှလုံး 
ವ ರಿ ပယ်ဖျောက်အပ်စါၤ သံဝေဂဝတ္ထု (ဂ) ပါးကို ဆင်ခြင် 
ရ်လဲ ပယ်ဖျောက်အဖ်စ်, ဖြစ်ပေါ် တိုင်း ငှင်းကို ရှုမှတ်ရွ်လဲ ပယ် 
ဖျောက်အပ်စါ်ၢ 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၀၉ 


အဋ္ဌမနိယျာနနှင့်၂ အအ၀ရဏ-..-သဗ္ဗေပိ ကုသလာ ဓမ္မာ 
အရိယာနံ နိယျာနံၢတေဟိ 

စ ကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ အရိယာ နိယျန္တိၢ သဗ္ဗေပိ အကုသလာ 
ಎ೪೨ နိယျာနာဝရဏႆၢ တေဟိ စ အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ 
တတ္တာ ကုသလေ ဓမ္မေ အရိယာနံ နိယျာနႆ နပ္ပဇာနာတိတိ 


သဗ္ဗေပိ အကုသလာ ဓမ္မာ ` ရွိယျာနာဝရဏံႆး 


သဗ္ဗေပိ ကုသလ» ဓမ္မာၤ အလုံးစုံသောကုသိုလ်တရားတှိုသည် 
လည်း! အရိယာနံ နိယျာနံ႔ အရိယာတ္ဆိုစါ ထွက်မြောက်ကြောင်း 
ပေတည်း, ೦1 နိယျာနမည်ခြင်းဓာ အကြောင်းကား တေဟိ 
ကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ; ထိုကုသိုလ်တရားတှ္ကိုဖြင့်, အရိယာ!အရိယာ 
တှိသည်႔ နိယျန္တိါၢ ထွက် မြောကံ တော် မူ ကုန်စါ႔ #သဗ္ဗေပိ 
အကုသလာ ဓမ္မာ|၂အလုံးစုံသော အကုသိုလ်တရားတ္ဂိုသည်လည်း! 
နိယျာနာ၀ရဏံ) ထွက်မြောက်ကြောင်းနိီယျာနစ် အဆီးအတား 
အပိတ်အဆို့ ပေတည်း! စၢနိယျာနာဝရဏမည်ခြင်းစါအကြောင်း 
ကား! တေဟိ အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိၤ ထိုအကုသိုလ်တရား 
တှိုသည်ၤ နိဝုတတ္တာၤ တားမြစ် ပိတ်ဆို အပ် သော ကြောင့် 
ကုသလေ ဓမ္မေ အရိယာနံ နိယျာနႆ1 ကုသိုလ် တရား ဟူသော 
အရိယာတ္ဇိစါ ထွက်မြောက်ကြောင်း ကို နပ္ပဇာနာတိၢမသိရချေၢ 
တတိ ဤ်အကြောင်းကြောင့်# သဗ္ဗေဗိ အကုသလာ ဓမ္မာ! အလုံး 
စုံသော အဘုသိုလ်တရား တ္ဂိသည်လည်း | ဝှယျာ ၁နာဝရဏႆံ ထွက် 
မြောက်ကြောင်း ನುನ အဆီးအတား အပိတ်အဆို မည်ဇ်ါၢ 

ဒါန,သီလ၂ဘာဝနာ,ဝေယျာဝစ္စ အစရှိသော ကုသိုလ်တရား 
ဟူသမျသည် အရိယာတ္ကိခ် ထွက်မြောက်ကြောင်း တရားချည်း 
သာတည်း ၂ သဗ္ဗေဗိဋ္ဌိ ಖಗ ಕ အဓိတ် အစိတ်ကုသိုလ်ကို 
ပေါင်းစါၤ “မည်သည့် ಗ ထွက်မြောက်ကြောင်း 
မဟုတ်သည် မရှိၤ သမ္မာပဏိဟိတႆ စိတ္တံ) သမ္မ၀ပဏိဟိတာယ 
ဒ3ိဋ္ဌိယာ ဟူသော ဒေသနာတ္ဒိုနှင့်အညီ့ ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက် 
ဝန ရည်ညှတ်ရွ် ဖြောင့်မတ်စ္ဌာ_ ထားအပ်ပါလျင်၂ ထွက် 
မြောက်ကြောင်း ဖြစ်သည်ချည်းသာ”ဟု ဆိုလိုစ်1 အဘယ့် 


೦೦೦ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ကြောင့်နည်းဟူမူ ---မိမိသန္တာန်ဒ်ဖြစ်ပွူးစေအပ်သောတဌ်ကုသိုလ် 
အလုံးစုံတှိုဖြင့်ပင်လျှင် အရိယာတ္တိသည် နိဗ္ဗ၁န်ကို မျက်မှောက် 
ပြုလျက် ဝဠ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်တော်မူကြသောကြောင့် ပေ 
တည်း; ထို့ကြောင့် ဝဂဌဲဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်လိုသောသူသည် 
ဝဋ်ဆင်းရဲမှထ္လက်မြောက်နိုင်ရန် ရည်ညွတ်ရွဲ ဒါန့သီလ, ဘာဝနာ, 
ဝေယျာဝစ္စ.စသော ကုသိုလ်ဟူသမှုကို စွမ်းနိုင်သမျှ ကြိုး စားရွဲ 
ပြုလုပ်အပ်, ဖြစ်ပွါး ၆ မပြုကောင်း, မဖြစ်ပွါးစေကောင်း 
သော ကုသိုလ် မည်သည်ကား မရှိပြီၢ 


သိိုသော်လဲ ဝိပဿနာ အလုပ်ကို နေ့ရော ညဉ့်ပါ မပြတ်မစဲ 
အားထုတ်ဆဲကာလဒ်ကား ဝိပဿနာကုသိုလ်ကိုသာလျှင်“လိုရင်း 
ထွက်မြောက်ကြောင်းတရား”ဟု မှတ်အပ်စ်# သိိုဖြစ်ရ်. ဝိပဿနာ 
ကိုသာ အလေးအမြတ်ပြုအပ်စါ႔ မိနစ်) စက္ကန့်မျှပင် မပြတ်မခြား 
စေဘဲ ဖြစ်စေအပ်,ပ္လါးစေအပ်စ်ၢ တ္တ င်း $04 --- 
လောကီ ကုသိုလ်တ္ဌိတ္ထင် ဝ8ိပဿနာသည် အမြတ်ဆုံး ဖြစ်စ! 
ဝိပဿနာဉာဏ် ဆုံးသည်နှင့် တပြိုင်နက် ನಾ ER 
အာရုံပြုလျက် ထွက်မြောက်သ္ကားသောကြောင့်ပေတည်းသှိုဖြစ်ရွ် 
ထိုသို အပြင်းအထန် အားထုတ် ဆဲတွင် ဝိပဿနာအလုပ်ကိုဖျက်ရွ် 
တပါ းသောကုသိုလ်အလုပ်ကို အားထုတ်ရန်မလိုပြီၢ အယုတ်ဆုံး 
အားဖြင့် သမထကုသိုလ်ကိုပင် အားထုတ်ရန်မလိုပြီ#ဗိပဿနာကို 
များစာပျက်စေနိုင်ရွ ပလိဗောဓဖြစ်သော ကုသိုလ်လုပ်ငန်းများဋ် 
ကြောင့်ကြမစိုက်သင့်သည်မှာကား ဆိုဘွ္ထယ်ရာပင်မရွိပြီ1ဤအနက် 
အဓိပ္ပါယ်ကို ဓမ္မပဒဋ္ခ်လာသော အတ္တဒတ္ထမထေရ်စါ ok 
သိအပ်စ်ၢ 
လွဲ ಕಾಯ್ದಷ್ಠೆಬಂ (ಜ್ರಜ್ರಿಂ! -- ၂၀ ရား ၁၉ ၉၁ 
စ်ခ ရဟန်းတော် 
တပါးသည် တဤ်သိုကြံစည်လေစ်ါ1 လေး ಮ မြတ်စှုဘုရား 
ပရိနိဗ္ဗာန်စံဧတော့ဗည်1 ငါ့မှာလဲ ရဟန်းကိစ္စမပြီးသေးပါတကား! 
ဘုရားရှိ 089206 ရဟန္တာဖြစ်အောင် အားထုတ်ရလျှင် ကောင်း 
မှာဘဲ”ဟု ကြံစည်ပြီးလျှင်. ကိုယ့် အကျိုး အစစ် ဖြစ်သော တရား 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၁၁ 


အလုပ်ကိုသာလျှင် အားထုတ်လျက် နေလေစ်ၢ သံဃာ့ အစည်း 
အဝေးသိူပင် မက္ကြရောက်ဘဲ နေလေစ်ါၢ ထို့ ကြောင့်. ညတ 
အတ္တဒတ္ထ ရဟန်းဟုခေါ်ကြစ်ၤ ကိုယ့် အကျိုးကိုသာ ကျင့်သူဟု 
ಫಸ ၁၈ ၃၀၀၅၉၀ အနကျ ၂ ၅၁ 
လျှောက်ကြလေစါၤ မြတ်ဘုရား! အတ္တဒတ္ထရဟန်းသည် အရှင် 
ဘုရားကို မကြည်ညိုပါ1 မေတ္တာ ကရုဏာ မရှိပါ; သူဟာ အရှင် 

ဘုရား ပရိနိဗ္ဗာန်စံမည့်ကိစ္စအတ္တက် တိုင်မင်ဆွေးနွေးသည့် သံဃာ့ 
အစည်းအဝေးသှိုပင် မလာပါ! အလွှန် စိမ်းကားနေပါသည်”” ဟု 
တိုင်တန်း လျှောက်ထားကြစါ႔ ထိုအခါ) မြတ်စ္လာဘုရားက ထ 
ရဟန်းကိုခေ| ရ် မေးတော်မူပြီးလျှင် အမှန်အတိုင်း ೧೨೬೧4) သာဓု 
ခေါ်တော်မူ ပြီးလျင် ရဟန်းတှိုအား ဆုံးမတော် မူကြောင်းကို 
ဓမ္မပဒအဋ္ဌကထာ (၂၁၀ ၂ ) ဋ် Jb 


သတ္ထာ တဿ သာဓုကာရံ ကတ္လာ ဘိက္ခဝေ ယဿ မယိ 
သိနေဟော အတ္တို တေန အတ္တ၁တ္ထတ္ယ္ထေရေန ဝိယ ဘဝိတုံ 
೧ಯೆ॥ န ဟိ ဘိက္ခဝေ ဂန္ဓာဒီဟိ ပူဇေန္တာ 8 ပူဇေန္တိ# ဓမ္မာန- 
ဓမ္မပဋိပတ္တိယာ ပန မံ ပူဇေန္တိၢ ಉಣ್ಣಂ အညေနပိ အတ္တဒတ္ထ 
သဒိသေနေဝ ဘဝိတဗ္ဗန္တိ1 
မြန်မာပြန် -- မော သည် ထို အတ္တဒတ္ထ ရဟန်းအား 
၅၈ (၆. | 
အကြင်သူအား ငါဘုရားခ် ချစ်ခင် ಅದ ಸಔ: သ 
အတ္တဒတ္ထထေရ်ကဲ့သိုဖြစ် သင့် ဓါးအိုရဟန်းတှို ! အကြောင်းပြရလျှင် 
နဲ့သာစသည်တှိုဖြင့် ပူဇော်သောသူတ္တိုသည် ငါဘုရားကို ಮ 
သည်မမည်ကုန်ၤ လောကုတ္တရာ တရားအား လျော်သော အကျင့် 
ကို ကျင့်ခြင်းဖြင့် သာလျှင် ငါဘုရားကို ပူဇော်သည် မည်ကုန်ဇာ်ၢ; 
သိုဖြစ်ရ်, တပါး းသောသူသည်လည်း အတ္တ၁ဒတ္ထရဟန်းနှင့် တူသည် 
သာလျင်ဖြစ်ရာစ်ဟု ဆုံးမတော်မူလေစါ! ထိုပြင်) ----အောက်ပါ 
ဂၢါထာကိုလဲ ဟောတော်မူဇ် 
ರಾಯಿ ပရတ္ထေနၤ ဗဟုနာပိ န ಉಂ೦6ಲು॥ 
ರಾ မဘိညာယၢ သဒတ္ထ ပသုတော သိယာ] (၁၆၆) 


೦೦) ိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಪಾಂ! ကိုယ့်အကျိုး ကိုယ့်ကိစ္စကိုၤ ပရတ္ထေန ဗဟုနာပိ! 
သူတပါး ಮಿ ರಾಗ]: များ စာဖြင့် သော်လဲ1 န ဟာပယေ| မဆုတ် 
ယုတ်စေရာ1 အတ္တဒတ္ထံ အဘိညာယ! ကိုယ့်အကျိုး ರದ 
သိနားလည်ပြီးရွ်ၢ သဒတ္ထ ပသုတော, ကိုယ့်ကိစ္စကိုသာ အားထုတ် 
သည်# သိယာၢ ರಮ 


အဓိပ္ပါယ်ကား -.-လောကီ ဘက်က ဆိုလျှင် သူတပါးအား 
ಉಣ, တထောင်တန်, အကျိုးကို 
ဆောင်ရွက်ပေး မ္တ ကိုယ့်အကျိုး းမှ တကျပ်တန် တပဲတန် 
မျှကိုသော်လဲ ဆုံးရှုံး းစေရွ်မဆောင်ရွက်အပ်| တရား းဘက်ကိုဆိုလျှင် 
သူတပါးအား အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင် အကျိုးများစေနိုင်ကာမူ 
ကိုယ့်အကျိုး ကိစ္စမှ သောတာပန် ဖြစ်စေနိုင်ရုံမျှ ကိစ္စကိုသော်လဲ 
မဆုံးရှိုးစေအပ်! အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ--- ಮಂ ಮಿಲಾಗ್ದೆ: 
များစွာသည် မိမိအား အနည်းငယ်မျှ ချမ်းသာစေနိုင်သည်မဟုတ်! 
88ಮಿ အကျိုးသည်သာ လျှင် သေးငယ်သော်လဲ 98೦: အထိုက် 
အလျောက် ချမ်းသာ စေနိုင် သောကြောင့် ပေတည်း, ಸಿನಿ, 
Fr ကိစ္စကို သိနားလည်ပြီး လျှင် ကိုယ့်ကိစ္စကိုသာ မပြတ် 
အား ಹ ကိုယ့်ကိစ္စရည်း းပင် ဖြစ်သော်လဲ မြင့်မြတ် 
သောကိစ္စကိုအားထုတ်နေဆဲဥ် ငှင်းကိစ္စကိုဖျက်ရွိ ယုတ်ညံ့သော 
ကိစ္စကို အားမထုတ်အပ်ပြီ; ဥပမာ ----တနေ့လျှင်ငှေတရာရသော 
လုပ်ငန်းကို လုပ်ကိုင်နေသောသူသည် ငင်းအလုပ်ကို စ္တန့်လွှတ်ရွ် 
တနေ့လျှင် ငွေတကျပ်သာ ရသောအလုပ်ကို မလုပ်သင့် သကဲ့သို 
ပင်တည်း! ထို့ကြောင့်၂ အဋ္ဌကထာဉ် ငဌသွိမိန့်ဆိုစ်ၢ 
အတ္တ၁ဒက္ထံ န ဟာပယေတိ ဘိက္ခုနာ နာမ သံဃဿ ဥပ္ပန္ခံ 
စေတိယ-ပ္ပဝ္ဗိသင်္ခဲရဏာဒိ ကိစ္စံ ೦1, 2೦೧೧8 ೦ಛ್ಲಿ ೦, 
န ဟာပေတဗ္ဗႆီ1ႈ အာဘိသမာ၈စာရိက္ဝတ္တဦိ ೧46೩6೮೦ 
အရိယဖလာဒီနိ သစ္ဆိ ಎದೆ! တသ္မာ အယမ္မိ အတ္တ၁တ္ထော 
ယေဝ1 ယော ပန အစ္စာရဒ္မ ဝိပဿကော ಕಾಣ ೦1, သုဝေ ೦1, 
ပဠိဝေဓႆ ပတ္ထယမာနော ဝိစရတိ1 တေန ဥပစ္စျပယာဒီနိပိ 


ဟာပေတ္တာ အတ္တနော ကိစ္စမေဝ ಉಕ್ತಿ! 


(၂) စိတ္တဝိသုမ္မိ ೦೦೪ 


မြန်မာပြန်-..-အတ္တဒတ္ထဲ န ဟာပယေဟူရာဠိ ရဟန်းမည်သည် 
မှာ သံဃာအား ဖြစ် ပေ| လာသော 60 
ပြင်ခြင်းစသော ကိစ္စကိုငှင်း1 ဥပစ္စျ၀ယ် စသည်တှိုဒ် ပြုအပ်သော 
ကျင့် ၀တ်ကိုငုင်း မယုတ်စေအပ်႔ အကြောင်း မူကား.-- အဘိ- 
သမာစာရိက၀တ်ကို ဖြည့်ကျင့်လျက်သာလျင် အရိယဖိုလ် စသည် 
တ္စိကို မျက်မှောက် ပြုတတ် သောကြောင့် ပေတည်း, သ္နိုဖြစ်ရွ့် 
စေတီပြင်ခြင်းစသော သံသာ့ကိစ္စနှင့်၂ ဥပစ္စျာယာ8ိ ကျင့်ဝတ် 
ဟူသော ဌဤကိစ္စသည်သည်း မိမိဓါကိစ္စပင်တည်း, သ္ဂိသော်လဲ့ 
အကြင်ရဟန်းသည် အလွှန်ပြင်းထန်စာ ဝိပဿနာအားထုတ်စါၤ 
ယနေ့ ဖြစ်စေ, နက်ဖြန် ဖြစ်စေ, မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို သိရမည်ဟု 
မြှော်လင့်လျက်နေစၢ်ၤ ထိုသိိုသေဘရဟန်းသည်ကား ဥပဇ္စျ၀ယ်ဝတ် 
စသည်တှိုကိုသေဒ်လဲ ယုတ်စေရွ် မိမိစါကိစ္စဖြစ်သော ဝိပဿနာ 
ကိုသာလျှင် ပြုအပ်စါ! 
အထက်ပါ အဋ္ဌကထာတ္ထင် ဥပစ္စျယာဒီနိပိ-ဋ် သမ္ဘာဝနာ- 
ဇောတက 8g] ಲನ OM “ဥပစ္စျပယ်ဝတ် 
စသည်ကို သဒ္ဓိဝိဟာရိက တပည့် ဥပစ္စျမယ်ဆရာ အစရှိသော 
ရဟန်းတှိသည် မချွတ်ပြုအပ်စါ1 မပြုလျင်၂ ဝတ္တဘေဒ ဒုက္ကဌွ် 
အာပတ်သင့်စါၤ ပါတိမောက်သီလလဲ ပျက်စါး သဂ္ဂန္တရာယ် 
မဂ္ဂန္တရာယ်တ္ကိုလဲ ಅರಿವಿ: ဌ်မျှလောက် ကြီးလေးသော 
ဥပဇ္စျာယ်ဝတ် စသည်ကိုသော်လဲ မပြုဘဲ ဝိပဿနာကိုသာ အား 
ထုတ်ကောင်းသေးစါ# အာပတ် မသင့်စေတတ်ရွ် ထိုမျှလောက် 
ကြီးလေးသော စေတီကို ပြုပြင်ခြင်း စသည့် သံဃာ့ ကိစ္စကို မပြု 
လုပ်ဘဲ ဝိပဿနာကိုသာ ပ္ထါးစေကောင်းသည်မှာကား ဆိုဘ္ထယ် 
မရှိတော့ပြီ”ဟု Lew p52 ဥပစ္စျဂယ်ဝတ် စသည်ကိုမပြုဘဲ 
အပြင်း အထန် ဝိပဿနာ ရှလိုသော ရဟန်းသည် ဥပဇ္စျာယ် 
စသည်တှိုထံမှ ခွင့်တောင်းရွ် အားထုတ်အပ်စါ႔ သိမ အာပတ် 
လွတ်နိုင်မည်; 
ပရိနိဗ္ဗာန် စံခါနီး အဆုံးအမတော် ..--မြတ်စာဘုရား သခင် 
သည် ကုသိနာရုမြှ့ 


ಫಂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မလ္လာမင်းတှိုစၢ အင်ကြင်းဥယျာဉ်တော်ဥ ပရိနိဗ္ဗာန် ဝင်စံတော်မူ 
လတ္ခံသော ညောင်စောင်းတော်မြတ်ဝယ် နောက်ဆုံး လျောင်း 
ခြင်းဖြင့် လျောင်းစက် စံနေတော်မူစဉ်တ္ဂ္တင် တသောင်းသော 
೦6೨9 နတ်ဗြဟ္မာတ္တိသည် လာရောက်ကြပြီးလျှင် ဤ 

೦೨ အကွင်းဒဋ် နေရာလပ်မရှိအောင် အန္တံ အပြည့် တည်နေ 
`. မြတ်စွာဘုရားကို နောက်ဆုံး ဖူးမျော်ခြင်းဖြင့် ဖူးမျှော် 
ကန်တော့ကြကုန်စါၤ ပန်းနဲ့သာမျိုးစုံ, တူရိယာမျိုးစုံတှိဖြင့် ပူဇော် 
Jodi ထိုပူဇော်မှုများကို အကြောင်းပြုရ်် ဤသို မိန့်တော်မူ 


ಉಮ 


အမြတ်ဆုံး ပူဇော်ဘွယ်----န ခေါ အာနန္ဒ တ္တေ၀ဝတာ 
တထာဂတော သက္တတော ဝါ 
ဟောတိ ဂရုကတော ೦1 မာနိတော ೦1 ပူဇတော 01 အပစိ- 
တောဝါး ယော ခေါ အာနန္ဒ ဘိက္ခု 01 ဘိက္ခုနီ ဝါ 
ဥပါသကာ 01 ဥပါသိကာ 01 ဓမ္မာနံ ဓမ္မပဋိပန္နော ဝိဟရတိ 
သာမိစိပ္ပဋိပန္နော အနုဓမ္မစာရိၢ သော တထာဂတႆ သက္တရောတိ! 
ဂရို ကရောတိၢ မာနေတိ ပူဇေတိၢ အပစိယတိ ပရမမယ 
೧೮2೮ တသ္မာ တိဟာနနွ ဓမ္မာန ဓမ္မပ္ပဋိပန္စာ ဝိဟရိဿာမ 
သာမိစိပ္ပဠိပနဒ္နာ အနုဓမ္မစာရိနောတိၢ ဧဝဠိ ဝေါ အာနန္ဒ 
သိက္ခိတဗ္ဗံ1 (ဒီ ၂-၁၁၄) 


မြန်မာပြန်----ဘို Sg! ပန်းနု ಫಿರಿ တူရိယ၀ာစသော 
ပူဇော်ဘွယ် မျိး Mess ~ ဟူသော 

ဤမျှလောက်ဖြင့် လူနတ်တိုသည် ~ ကို အရိုအသေ ပြုအပ် 
သည် မမည်သေး# အလေးပြုအပ်, မြတ်နိုးအပ်၂ ပူဇော်အပ်, 
ပ-သအပ်သည် မမည်သေး ဘို အာနန္ဒာ ! ೧: ယောက်ျား 
ဖြစ်စေ, ရဟန်းမိန်းမ ဖြစ်စေ, ဥပါသကာ ဖြစ်စေ. ဥပါသိကာမ 
ဖြစ်စေ, အကြင် တစုံတယောက်သော သူသည် မင်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်နှင့် 
လျော်သော အကျင့်ကို ကျင့်လျက်နေစါ႔ ထိုသိုသော သူသည် 
ငါဘုရားကို ရိုသေသည်မည်စါ႔ အလေးပြုသည်မည်ဇိ်ါၢ မြတ်နိုး 
သည်မည်စါ# အမြတ်ဆုံး ပူဇော်ခြင်းဖြင့် ပူဇော်သည် မည်စါါၤ 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၁၅ 


ပ-သသည် မည်စါၢ# အို ~... ! သိူဖြစ်ရွ် “eh SNS 
လျော်သော အကျင့်ကို ကျင့်ကုန်လျက် ငါတ္ရိ နေထိုင်မည်”ဟု 
သင်တို သည်လိုအားထုတ်ရမည် ಲಾ! 


မြတ်စွာဘုရားကို ဖူးမျှော်ကန်တော့ခြင်း., ပန်းနဲ့သာစသည်ဖြင့် 
ပူဇော်ခြင်း များသည် ကုသိုလ် တရားချည်း ဖြစ်ရွဲ အရိယာတ္ဂိခ် 
ထွက်မြောက် ကြောင်းပင် bod သိုဖြစ်ပါလျက် ထိုသိိုသော 
ဖူးမျော်ကန်တော့ခြင်း. ပူဇော်ခြင်းမျှဖြင့် ဘုရားကို ပူဇော်သည် 
မမည်သေးဟု မိန့်တော်မူရာဝယ် ဘုရားသခင်စါ မြင့်မြတ်သော 
အလိုတော်ကို ಉಂ UA ကပ္ပါပေါင်း လေး- 
အသင်္ချျနှင့်. တသိန်းကာလပတ်လုံး ပါရမီ. စရိယ. စာဂတ္နိုကို 
အလွန် ခဲယဉ်းငြိုငြင်စွာ ဖြည့်ကျင့်ရွ် ဘုရားဖြစ်တော်မူရခြင်းသည် 
နတ် လူတို့အား မဂ်ဖိုလ်ကို လက်ငင်းရစေရန် အလှိုင သာ ဖြစ်စါၢ# 
ပန်းနဲ့သာစသည်ဖြင့် အပူဇော်ခံရန်အလှိုငါါ ရည်ရွယ်တော် မူသည် 
မဟုတ်ချေ! ထိုသို့သော ပူဇော်မှုမျဖြင့် ဧရာမ ကုသိုလ်ကြီးကို ပြုရ 
cof ရောင့်ရဲ အားရပြီးလျှင် မြတ်သည်ထက်မြတ်သော သီလ, 
သမထ.ဝိပဿနာ ကုသိုလ်ဟူသော နိယျာနတ္ကိကို အားမထုတ်ဘဲ 
နေလျှင် ယခုဘ၀ဋ် မဂ်ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို မရနိုင်သည် သာတည်း! 
ဝဋ်ဆင်းရဲမှ မထ္လက်မြောက်နိုင်သေးသည်သာတည်း# သည်မျသာ 
မကသေး ထိုသှိုသော ပူဇော်ခြင်းသည် ဘုရားသာသနာတော်ကို 
တနေ့မျ ယာဂုတကြိမ်သောက်မျပင် တည်တံံ့စေနိုင်သည် မဟုတ် 
ချေ ದಃ ကျောင်းတိုက်ကြီး တထောင်, စေတီကြီး 
တထောင်တှိုကို ဆောက်လုပ်တည်ထားစေကာမူ ဒါယကာအား 
ကြီးမားသောအကျိုးကို ပေးနိုင်သောကုသိုလ် ဖြစ်ရုံမျှသာတည်း! 
သာသနာတော်ကို တည်တုံံ့စေနိုင်သော ပူဇော်မှုကား မဟုတ် 
သေး, ದೆ, သမထ, ဝိပဿနာ, ဟူသော ဝဋိပတ်ကို ကျင့်ခြင်း 
ಬುಜಿಯಲ್ಬ ဘုရား ဉ်း ထိုက်တန် သင့်လျော်သော ပူဇော်ခြင်း 
မည်စါၤ သာသနာတော်ကိုလဲ ရှည်မြင့်စာ တည်တံ့ စေနိုင်စ်ၢ 
ထို့ကြောင့် အကျင့်ဖြင့် ပူဇော်ခြင်းကိုသာလျှင် အလေး အမြတ် 
ပြုစေလိုရ်် အထက်ပါ မိန့်ခွန်းတော်ကို မိန့့တော်မူလေသည်ၤ ဤ 


၁၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သည်ကား အဋ္ဌကထာဉ်ဆိုလိုသောအဓိပ္ပါယ်တည်း1 (အတိအကျ 
ပြန်ဆိုချက်ကား မဟုတ်) မူလပဏ္ဌာသ ဓမ္မဒါယာ၁သုတ်ဌိလဲ 
အောက်ပါအတိုင်း ಖೆಲಿ 


ဓမ္မဒါယာဒါ မေ ဘိက္ခဝေ ဘဝထၢ မာ အာမိသဒါယာဒါ! 
အတ္ထိ မေ ဘိက္ခဝေ တုမှေသု အနုကမ္ပာ “ကိန္တိ မေ သာဝကာ 
ဓမ္မဒါယာဒ ဘဝေယျုိ နော အာမိသဒါယာဒါ”တိၢ (မ ೨-೨9) 

fu 8 ဗာ ကျ | သငတ cneps မြ 
သော တရား အမွေကို ခံယူသူတှို ဖြစ် (9೦ 0: ಯೆಂಂುಂ 
အာမိသ အမွေကို ခံယူသူတှို မဖြစ်ကြပါလင့်1 ““ငါဘုရားစ် 
တပည့်တှိုသည် ဘယ်လိုနည်းဖြင့် တရားအမွှေခံ ဖြစ်ကြပါမည် 
နည်း'1အာမိသ အပွှေခံ မဖြစ်ကြပါမည်နည်း”ဟု သင်တှိုအပေါ်ခ် 
ငါဘုရားစါ သည်လိုသနားတော်မူခြင်း ဖြစ်နေပါသည်ရဟန်းတ္တို! 


အဓိပ္ပါယ်ကား ----ဘုရား ခွင့်ပြုံအပ်သော သင်္ကန်း. ဆွမ်း, 

ကျောင်း. ဆေး_-ဤပစ္စည်း လေး 0 :သည် 
အာမိသ အမွှေညှံ့ အစစ် မည်စါၢ င်း ပစ္စည်းလေးပါးကို ခံယူ 
သုံးဆောင်ရရုံမျှဖြင့် အားရရ်နေ သော ရဟန်းသည် အာမိသ- 
ဒါယာဒ = အမွှေခ်ည္ခ့ အစစ်မည်စါၢဘဝချမ်းသာကို 60೧೬೦ 
ပြုအပ်သော ကုသိုလ်ဟူသမျသည်လည်း အာမိသ ರಾಯಿ အတု 
SE RAS a ၅ 
ရဟန်း ရှင် လူသည်လည်း အာမိသဒါယာဒ အတု = အမွေ့ခံညွံ 
အတုမည်စါ႔ တွေ့ကြုံခဲသော ဘုရားသာသနာတော် ကြီးနှင့် 
ကႆကောင်းတောက်မရွ် တ္တေ့ကြိုရပါလျက် ထိုအာမိသ အမွေညှံ့ 
ကိုသာ ခံယူသော သူတှိုသည် ဝင္က်ဆင်းရဲမှ မထ္ဘက်မြောက်နိုင်ကုန်း 
ကြီးဌာသော ၀င်ဆင်းရဲနှင့် တွေ့ကြုံမြဲသာလျှင် SERN 
နေကြရလတ္ခံ့ဟု မြင်တော်မူရွ် မြတ်စာဘုရားမှာ သနားခြင်း 
ဖြစ်တော်မူလေသည်|၂ ချစ်လှစာသော သားသ္မီးစါ အတိဒုက္ခ 
ရောက်မည့်အရေးကို မြင်ရသောမိခင်မှာ နှလုံးတုန်ခြင်း သနား 
ခြင်း ဖြစ်သကဲ့သိုပင်တည်း! ಸರಿ အာမိသအမွေညံ့ကို ခ ခယူရု 
မျဖြင့် အားရတင်းတိမ်ရွ် မနေကြရန် ဆုံးမတော်မူပေသည်! 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၁၇ 


မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်သည် တရားအမွေမြတ် အစစ်မည်စာ် ထိုမဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်သည် အကြောင်း ပဠိပတ်နှင့် မကင်းသောကြောင့် ယခု 
೨೫೦5೦ မဂ်ဖိုလ်သိိုရောက်စေနိုင်သော သီလသမာဓိ ဝိပဿနာ, 
တို သည် လည်း အဓိနာဘာဝနည်းအား ဖြင့် တရားအမွေ 
အစစ်ပင် မည်ကုန်စါါ[ နိဗ္ဗာန်ကို ರಿ ပြံအပ်သော 916, သီလ. 
စသော ကုသိုလ်ဟူသမျသည်လည်း တရားအမွေအတု ನನೆ 
အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ -- ထိုသို့သော ကုသိုလ်ဖြင့် နောင်ဘဝ 
တှိဉ်် မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို ရနိုင်သောကြောင့်တည်း1 ဤ်တရားအမွှေ 
အစစ်. အတု ၂-မျိုးကို ခံယူနိုင် ရနိုင်အောင် အားထုတ်ရမည်! 
ထို ၂-မျိုးတွင်လဲ တရားအမ္ကေအစစ်ဖြစ်သော မပဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို 
ယခုဘဝတ္ထင် ရအောင်. အကြောင်းတရား အမ္ကေအစစ် ဖြစ်သော 
သီလ. သမ၀ဓိ ၂ ဝိပဿနာတ္ဂိုကို ပ္လ္ထါးများအားထုတ်ရမည် ဟူလို 
ನಾಗಿ, ယခုဘဝတွ္ထ် မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ပြုနိုင် 
အောင် အားထုတ်ခြင်းကို သာရ လိုလားတော်မူကြောင်းမှာ 
အရှင် ပေါဋ္ဌိလမထေရ်အား ဆုံးမပုံဖြင့် ထင်ရှားစါ1 ဝတ္ထု အကျဉ်း 
ကို အခဏ်း (၄) ထုတ်ပြပါဘွံ! 


အလိုတော် မြင့်မြတ်ပုံ-...-သည်မျှသ၁ မကသေး ဘုရားစ် 

အလိုတော်မှာ အလွန်ပင် အထက် 

တန်းကျရ် မြင့်မြတ်တော်မူပေစ်ါ႔ ယခုဘဝဒ် တမဂ် တဖိုလ် 

ရရုံမျုဖြင့်လဲ အားရတော်မမူသေး;အရဟတ္တဖိုလ်သ္ဂို ရောက်အောင် 

အားထုတ်မှသာလျင် အားရကျေနပ်တော်မူပေသည်#ထို ကြောင့်, 
ဓမ္မပဒ ဤ်သိိုဆုံးမတော်မူခဲ့ပေသည်] 


န သီလဗ္ဗတမတ္တေန1ၤ ဗာဟုဿစ္စေန ೦1 ပန] 


အထ ၀1 သမာဓိလာဘေန ! ဝိဝိတ္တသယနေန oli (၂၇၁) 


ဖုသာမိ နေက္ခမ္မႆ သုခံ အ-ပုထုဇ္ညန္သေဝိတႆ! 
ဘိက္ခု ဝိဿသ-မာပါ8ိ1 အ-ပ္ပတ္တေ၈ အာသဝက္ခယံ! 


(၂၇၂) 


೦೦೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဘိက္ခု ! ရဟန်း1 ೦31 သင်သည်1႔ အာသဝက္ခယႆ အပ္ပတ္တော1 
အရဟတ္တဖိုလ်သိို မရောက်သေးပါဘဲလျက်ၤ သီလဗ္ဗတမတ္တေန| 
သီလစင်ကြယ်ရုံမျ ဓုတင် ဆောင်နိုင်ရုံမျုဖြင့် ဝိဿာသံႆ န 
အာပါဒိၢ စိတ်ချ လက်ချ သက်သာရာရခြင်းသ္ဂို မရောက်လေလင့် 
ဗာဟုဿနစ္စေန ೦1 ပန! ပိဋကတ် ၃-ပိုကို ဆောင်နိုင်သည် တိုင် 
အောင် အကြားအမြင် များရိံမျဖြင့်လဲါၤ ဝိဿာသံ န အာပါဒိ! 
ರರ မနေလေလင့်1/ အထဝါ ಅಂಕೆಯ! ಇಂಧ 
သမာပတ်ရှစ်ပါးကို EN ಕಯಯ န 90018 ಕರೆಸಿ 
မနေလေလင့်1 ဝ8ိဝိတ္တသယနေန ೦1 ဆိတ်ငြိမ်သောတောကျောင်း 
೨ နေနိုင်ရုံမျဖြင့်လဲ1 ဂိဿာသႆ န အာပါဒိစိတ်ချရ်မနေ လေလင့် 1 
အ-ပုထုဇ္ဇန္သေဝိတႆ) ပုကုဇဉ်တှို မမှီဝဲနိုင်သောၤ နေက္ခမ္မံ သုခံ] 
အနာဂါမိဖိုလ် ချမ်းသာကို ဖုသာမိၢ 6285 ရောက်နိုင်သည် 
ಉನ ဝိဿာသံ န အာပါဒိၢ စိတ်ချလက်ချ သက်သာရာ 
ရခြင်းသို မရောက်လေလင့်# (ဌ်သိုသော အရာတို မာ ဘ၀ယိ-စသည်ဖြင့် 


မာ-သဒါနှင့်သာ ထားရိုးနှိသော ကြောင့် မာ သီလဗ္ဗတမတ္တေန-ဟုရ္ဂိလှင် သာရွ်သင့်စ်ါၤ) 


သီလ စသည်နှင့်ပြည့်စုံသော ရဟန်းများစ္တာတ္ဂိုကို ဆုံးမသော 
သြဝါဒပေတည်း! ထိုရဟန်းတှိုတ္ကင် ತಾಣ “ငါတ္စိမှာ သီလ 
စင်ကြယ်သည် ဘယ် အချိန် မဆို ရဟန္တာ ဖြစ်နိုင်သည်”ဟု 
အောက်မေ့ပြီးလျှင် တရားအားမထုတ်ဘဲ စိတ်ခုရ်် နေကုန်စါ1 
အချိုက “cH? ဓုတင်ကျင့်ဝတ်နှင့် ပြည့်စုံသည်) cl 
ဗဟုဿုတနှင့် ပြည့်စုံသည်, ೦10೪೨ သမာပတ်ရှစ်ပါးနှင့် ပြည့်စုံ 
သည်, ငါတှိုမှာ မြှိုရ္ဂာနှင့်ဝေးရွ် ဆိတ်ငြ်မ်သော တောကျောင်း 
နေနိုင်သည် ရဟန္တာဖြစ်ရန် မခဲယဉ်း”ဟု အောက်မေ့ပြီးလျင် 
ဝိပဿနာကို အားမထုတ်ဘဲ စိတ်ချရ နေကုန်စါ1 အနာဂါမ် 
ရဟန်းတှိုကလဲ ““ငါတ္စိမှာ အနာဂါမိဖိုလ်ကိုပင် ရနေပြီ ဘယ် 
အချိန်မဆို အရဟတ္တဖိုလ် ရောက်ရန် မခဲယဉ်းတော့ဘူး”ဟု 
အောက်မေ့ပြီးလျင် အရဟတ္တ မဂ် ဖိုလ်အတွ္လက် ဝိပဿနာကို 
အားမထုတ်ဘဲ စိတ်ချရ နေကုန်စ်ၢ ထို ရဟန်းတှိုကို ဆုံးမသော 
ဂါထာတ္စိပေတည်းး ရဟန္တာ မဖြစ်မချင်း စိတ်ချရ မနေလင့်ၢ 


(၂ ) စိတ္တပိသုမ္မိ ၁၁၉ 


ရဟန္တာ ဖြစ်သည် တိုင်အောင် မနေမနား အားထုတ်ရမည်ဟု 
ဆိုလိုစါ႔မြတ်၉ာဘုရားဓါၢ အဇစ္စျာသယ အလိုတော်သည် မြင့်မြတ် 
တော်မူပါပေစ္လ! 


ပြခ္ခဲ့ပြီးသော ဘုရား စကားတော်များနှင့် အညီ ဝိပဿနာ 
အလုပ်သည် ကိုယ့် ကိစ္စတ္စိတ္ညင် အမြတ်ဆုံး ကိစ္စ ပေတည်း! 
ဝိပဿနာကို ပ္ထုးနေသောသူသည် မြတ်စာဘုရားကို အမြတ်ဆုံး 
အကျင့်ဖြင့် ရိုသေနေသည်, ပူဇော်နေသည် မည်စ်# မြတ်သော 
တရားအမွှေကို ခံယူနေသော ဓမ္မဒါယာ၁ဒလဲ မည်စါၤ သီလ 
စသည်မျဖြင့် စိတ်မချဘဲ အား ထုတ်နေသောကြောင့် ဘုရားစါ 
အလိုတော်ကို ကောင်းစ္လာ လိုက်နာနေသူလဲ မည်စ်, သိိုဖြစ်ရွ် 
ဝိပဿနာကို မိနစ် စက္ကန့်မျှပင် မပြတ် မခြားစေဘဲ loop 
ကာလဒ် ဝိပဿနာ ရှုမှုကိုသာလျင် အလေးပြုအပ်ခါၢ အခြား 
တပါး ကုသိုလ်ကိုပြုရန် မလိုပြီ1 သို့သော်လဲ ကာမဝိတက်စသည် 
ကြောင့် ရှုမှတ်ရွ် မကောင်း းသောကာလဉ်ကား ထိုဝိတက်တ္ဂိကို 
ပယ်ရန် တပါးသော အကြောင်းများကိုလဲ နှလုံးသ္ဂင်းအပ် ပြုလုပ် 
အပ်သေးစါၤ “မူလပဏ် ဝိတက္ကသဏ္ဌာနသုတ် စသည်ကို မ်ိရွ် 
လသ (၂ (ရင်းကို ၀၂၅၂ Bk 
အထူး နှလုံးသှင်းပုံများ 
ပဌမ နှလုံးသွင်းပုံ ----မိန်းမ, ယောက်ျားတှိုဋ် လောဘဖြစ် 
လျှင် အသုဘဘာဝနာကို ဖြစ်စေအပ် 
A ဒေါသဖြစ်လျှင် မေတ္တာ ဘာဝနာကို ဖြစ်စေအပ်စ်1 သင်္ခါရ 
೦೫೫2 လောဘဖြစ်လျှင် အဿာမိက = ပိုင်ရှင် မရွိခြင်း, 
တာဝကာလိက = အခိုက်အတန့်မျ တည်ခြင်းတှိုကို နှလုံးသွင်း § 
အနိစ္စမန္သိကာရကို e020 ဒေါသဖြစ်လျင် ဓာတုမနှသိ- 
ကာရကို ဖြစ်စေအပ်စ်ၢ ನರಿ: သွင်း ပုံများကို . 
၂ ၂ ၅ 


မောဟဖြစ်လျင်ကား ဖေးမြန်း ခြင်း, တရား နာခြင်း စသည်ဖြင့် 
ပယ်ဖျောက်အပ်စါၤ တနည်းကား---- မည်သည့် ကိလေသာမဆို 


၁၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဖြစ်ပေါ်လျှင် သမထ တပါးပါးကို နှလုံးသွှင်းရ်် ပယ်ဖျောက် 
ರವೆ! ပယ်နိုင်သည်ချည်း သာတည်း, ရှုမှတ်သော ကာလ 
NEES ကိုယ်စိတ် ပင်ပန်းလျှင် နိုင်နင်းသော သမထရှိပါက 
ငှင်း သမထကို နှလုံးသွင်းအပ်စါၤ သမထမရွှိသောသူမှာမူကား 
မှတ်နေကျ နိုင်နှင်းသော မှတ်စဉ် အတ်ုင်းသာ မှတ်အပ်စါ1 ဤ 
အဓိပ္ပါယ်ကို ಉದ್ಗಿನಿ သီလအရာဥ် အဋ္ဌကထာနှင့် တက္က GED 
ရဟန်းတ္ဂိုအား သီလနှင့် စပ်ရွှ် ကုတ္တုစ္စဖြစ်လျှင် ဒေသနာပြော 
ကြားခြင်း စသည်ဖြင့် ကုစားရွ် ပယ်ဖျောက်အပ်စါ1 ಲ) ပဌမ 
နှလုံးသွင်းပုံသည် ဗဟုဿုတ ရှိသူ, နိုင်နှင်းသော သမထ ရှိသူ 
တှိုနှင့် သာရ္ခ် သင့်လျော်ပေသည်! 
ဒုတိယ နှလုံးသွင်းပုံ----ဖြစ်ပေါ် သော ကာမဝိတက် စသည် 
ಯೆಖಿ အပြစ်ကို ဆင်ခြင်အပ်ဓါ1 ဤ 
ဝိတက်တှိုသည် အဆင့်ဆင့် 89 ಲಂ သီလကို 
ပျက်စေရ္ခ် အပါယ် ငှ-ပါးသို ရောက်စေတတ်ကုန်စါ်႔ လူကောင်း 
နတ်ကောင်း ဘဝကို မရအောင်လဲ တားမြစ်တတ်ကုန်စါ! ೦8 
ဆင်းရဲမှ မထွက်နိုင်အောင်လဲ တားမြစ်တတ်ကုန်စ်# သူတ္ဇိစါ 
အလိုသှိုလိုက်ရွ် ခန္ဓာကိုယ်ကို အလိုက်သင့် မွေးမြူ စောင့် ရှောက် 
မိသောကြောင့် သံသရာတလျောက်လုံးဒ် ဆင်းရဲ အမျိုးမျိုးကို 
တ္တေကြိုခံစား ခဲ့ရလှလေပြီ] သှို စသည်ဖြင့် အပြစ်ကို ဆင်ခြင်ရွ် 
ဖြစ်ပေါ် သော ဝိတက်တှိုကို ပယ်အပ်ကုန်စါ1 အောက်ပါမှာ 
ဂ်သိိုသော နှလုံးသွင်းပုံကိုပြလျက် ရှေးဆရာတ္ကို စီကုံးအပ်သော 
ဂါထာပေဟည်း1 
$೧೦೨ ဒါသော ೫6೧ တုယှံ| နာဟႆ ပေါသေမိ ဒါနိ ಯಃ 
9೦ ပေါသေန္တော ဒုက္ခံ ပတ္တော ဝင္ရေ့ အနပ္ပကႆၤ 
ဘော ಕಾರಾಂ ಉರಿ စသည်တှိုကို ဖြစ်စေတတ် 
သော အို-ခန္ဓာကိုယ် အတ္တဘောကြီးး ಕಾಲಿ! ငါသည်, ಲ್ಲಿ! 
သင်စ်ၢ န 916೦೧ အပိုင်ကျွန်လဲ့ မဟုတ်, န ೫6೧1 နေ့စား 
လစား လုပ်ကိုင်သော အစေခံကူလီလဲ မဟုတ်, ಇಂ ဘုရာ့း 
အဆုံးအမတော်ကို ရသော ಲ್ಲೂರಾಂ॥ အဟႆ! ငါသည်ၤ တံ! 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၁ 


သင်-ခန္ဓာကိုယ်ကောင်ကြီးကို႔န ပေ|ါသေမိ အလိုလိုက်ရွဲအကြိုက် 
ပေးကာ မမွေးမြှုနိုင်တော့ပါၢ 03 eo! သင်-ခန္ဓာ ကိုယ်ကောင် 


ကြီးကိုသာလျင်1 ပေါသေန္တော! အလိုလိုက်ရွ် အကြိုက်ပေးကာ 
မွေးမြှခဲ့မီပါသောကြောင့်း 061 သံသရာ ဝဋ်ဆင်းရဲ်ၤ အနပ္ပကႆ 


ဒုက္ခႆ1 များစွာသော ဆင်းရဲသို႔ ပတ္တော! ရောက်ခဲ့ရလှလေပြီး 


တတိယနှလုံးသွင်းပုံ-.- PSSM td ကာမ 
တက်စသည် ခဏခဏဖြစ်ပေါ်နေ 
လျှင် ထိုအာရုံကို အလေးမပြုံ သတိမမူဘဲ နေရာစါ[ ရှုတိုင်း 
မှတ်တိုင်း ထို အကြံမျိုး ဖြစ်ပေါ် နေလျှင် ရှုမှတ်မှုကိုသော်လဲ 
ရပ်ဆိုင်းထားအပ်သေးစါ်# ಲಿನೆ ရပ်ဆိုင်းထားခြင်းသည်လည်း 
တောင့်တမှု လွှန်ကဲနေသော အခါ ကြောင့်ကြစိုက်မှု ဝီရိယ 
လွှန်ကဲနေသောအခါများဋ် အချိူ ပုဂ္ဂိုလ်အား အထူးကျေးဇူး 
များစေတတ်စါ# ထိုသှိသော ကာလိ ၂-နှာရိ၂ ဥု- နာရီခန့် 
ဖြစ်စေ, နေ့ဝက်ခန့်ဖြစ်စေ့, တနေ့မျှ တညဥ္က်မျဖြစ်စေ ရှုမှတ်မှုကို 
အလျင်း ရပ်ဆိုင်းရ်် အတူနေ ပုဂ္လိုလ်များနှင့် အလွှတ်စကားကို 
မေ့မေ့ပျောက်ပျောက် ပြောဆို နေအပ်စါ1 စေတီတော်များသှိုလဲ 
သွားရောက် ဖူးမျော်အပ်စါ! ရေချိုးခြင်း, အဝတ်လျော်ခြင်း စသည် 
ကိုလဲ ပြုအပ် အိပ်လိုက မရှု မမှတ်တော့ဘဲ စိတ်ချ လက်ချပင် 
အိပ်အပ်စ်႔ အချိန် စေ့သောအခၢ တဖန် ပြန်ရ ရှမှတ်လေ1 ဤ 
နည်းသည် ထက်သန်သော သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ် ကြာမြင့်စ္လာ 
ဖြစ်နေပါလျက် တောင့်တမှု အားထုတ်မှု မညက 
မဂ်ဉာဏ်သို မကူးနိုင်သောသူတှိုအား ကျေးဇူးများစေနိုင်သော 
နည်းပေတည်း; ထိုကြောင့် ပါဠိတော်“ အ-ဿ တိ အ-မနင်သိ- 
ကာရာ အာမဇ္ကိတဓ္ဓော = သတိမမူခြင်း၂ နှလုံး မသွင်းခြင်းသွို 
ရောက်ရမည်”ဟု ဟောတော်မူသည်႔ အဋ္ဌကထာဉ်လဲ ဤသို 
ညွန်ပြစါ# ထို ဝိတက်တ္တိကို နှလုံးမသွင်းဘဲ ಉಂಟ ಕ မပယ် 
နိုင်သေးလျင် နှုတ်တက်ရသော စာကို ရွတ်အံရမည်!ၢ ೦೦೦ರ 
ရမည်! အိတ်ထဲမှ ထုတ်ရွ် “ဒီဟာက မီးဆုံ, မီးခြစ်ဘူးဘဲ ဒီဟာက 
မီးရိုက်တႆ) မီးခြစ်ဆံဘဲ, ဒီဟာက စူး! ဒီဟာက သင်တုံးထား 


၁၂၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဒီဟာက လက်သည်းလွီး ಂಂ ဒီဟာက အပ်ဘဲ”..-- ဤသှို 
စသည်ဖြင့် အပြန်ပြန် အလှန်လှန် ၈ ၆၆ ၂မည်ု ಹಲ 
ಮಃ ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်း ဆောက်လုပ်ခြင်းစသော အလုပ်အ 

ဖြင့် ဝိတက်ကိုပယ်စေသော ရွေးဆရာတှိုစ်နည်းကိုလဲ ಭಾ 


တက္က ထိုအဋ္ဌကထာဥဌ် ಎಕ 


စတုတ္တ နှလုံးသွင်း ပုံ-.--စိတ်ကူး ကြံစည်လျင် ထိုစိတ်ကူးစါ 
အကြောင်းကို ရှာအပ်စါ# စိတ်ကူးမှု 

အောင်မြင်စွာ မဖြစ်သေးမီ အာရုံတခုခုနှင့် 0೦8] မထင်ရှား 
သော နှလုံးသွှင်းမှုကလေးက ಎರ? ဖြစ်တတ်စါ ထို နှလုံး 
သ္ဇ္ယင်းမှုကလေး 09 ဖြစ်သည်နှင့်တပြိုင်နက် မှတ်နိုင် သိနိုင်လျှင် 
စိတ်ကူးမှု အောင်မြင်စာ မဖြစ်ပေါ် ဘဲ bbs သ္ထားတတ်စါ| 
ဤ ကြံစည်မှုသည် ကြံနေရသည်ကို နှစ်သက်လိုလားသောသူအား 
သာလျှင် ကြာရှည်စာ ဖြစ်တတ်ဇစါၢ မလိုလားမူရ်် ပေါ်တိုင်း 
ပေါ်တိုင်း ရှုမှတ်နေသော သူအား ပေါ်ခါစဒ္ခ်လဲ ကင်းငြံမ်း 
သ္ထားတတ်စါ1 အတန်ကြာမှ သိသည်နှင့် တပြိုင်နက်လဲ ကင်းငြိမ်း 
သ္ထားတတ်စ်ါ ထိုသှို မငြိမ်းဘဲ ရှိနေလျှင်ကား နောက်ဆုံး ကြံမှုစ်ါ 
အကြောင်းဖြစ်သော ရွေစိတ်ကူးကို ဆင်ခြင်အပ်စါ) ငှင်း စိတ်ကူး 
ಈಿ အကြောင်း ဖြစ်သော ရွှေနှလုံးသွင်းမှုကို EEO 
ဤသ္ကိုသောနည်းဖြင့် အစဆုံး နှလုံးသွင်းမှု တိုင်အောင် ရှာဖွေ 
အပ်ဇါ] 684 အကြောင်း အစကိုတ္တေလျှင် ထိုညိုသော နှလုံး 
သွင်းမှုမျိုးကို မဖြစ်စေတော့ဘူးဟု ဆောက်တည်ရွ် တဖန် ရှုမှတ် 


အပ်စ်ါ! 


ပဉ္စမ နှလုံးသွင်းပုံ-.- ನಸು: သည်ကား တမျိုးတမည် နှလုံး 
သွင်းနည်း မဟုတ်ပေ ရှုမှတ်မြဲအတိုင်း 

သာလျှင် အတင်း ရှမှတ်ရသော နည်းပေတည်း, မည်သည့် 
ကိလေသာ ဖြစ်ပေ ಬ್ಲ, ပေါ်လာတိုင်း ရှုမှတ်ပြီးလျှင် 
စဉ်းစားခြင်း. ရပ်ဆိုင်းခြင်းမရှိဘဲ “ದಲ ကိလေသာတွေက 
ဘာတွေ့မို့ လဲ, နင်တှိုကို နိုင်အောင် မှတ်မည်”ဟု ကြိမ်းဝါးဘိ 
သကဲ့သို အတင်းအားခဲရွ္ခ် မှတ်မြဲအတိုင်းသာလျင် မပြတ်မစဲ 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၃ 


ရှုမှတ်အပ်စ် ထို့ကြောင့် ပါဠိတော်ဒ္ဗ် "ಎಂ ဘိက္ခဝေ 
ဘိက္ခု နာ ೨% ၁န္တ မာဓာယ ಔರು တာလုံ အာဟစ္စ 
စေတသာ စိတ္တံ အဘိနိဂဏှိတဗ္ဗံ = ಲಲ್ಲಿ! | အခြားနည်း 
೫66, ဝိတက်ကို မပယ်နိုင်သေးလျင် ထိုရဟန်းသည် အောက် 
သ္ဘားတှိုဖြင့် အထက်သ္ထားကို ဆောင်ထားရွ် (အံသွားကြိတ်ရွ်) 
လျှာဖြင့် အာခေါင်င်ကို ထိဆိုက်ရွ်၂ ရှမှတ်သောစိတ်ဖြင့် ကြံစည် 
ပြေးသ္ဂားသော စိတ်ကို နှိပ်က္လပ်ရမည် ရဟန်းတှို”ဟု ဟောတော် 
ಇಕಿ ဤ ပဉ္စမနည်းအတိုင်း မဆုတ်မနစ်အားထုတ်လျှင် ပျံ့ လွှင့် 
သောစိတ်တှိုကို မုချ နိုင်နင်းမည်သာတည်း# ထိုကြောင့် ဤပဉ္စမ 
နည်းသည် ရက်ပိုင်း လပိုင်းမျဖြင့် ခေတ္တ အားထုတ်သော သူ့ 
သုတနည်းသောသူများနှင့် အထူး သင့်လျော်ပေစဓါ] Ry 
ဝိပဿနာယောဂီတ္ဂိသည် ဤပဉ္စမနည်းကိုအထူးအလေးပြုပါကုန်1 
ဤနည်းဖြင့် ပွါးစေအပ်သေ၁ာ ဘာဝနာသည် တခြားတပါးခ် 
စိတ်ကို မဆောင်မထားဘဲ၂ ဟတစပ်ထည်း ရှရွ်ချည်း သွားသော 
ကြောင့် အပ္ပဏိဓာယ ဘာဝနာ ಅಯೆಮಿ॥ အခြားနည်း လေ 

ဖြင့် ဝိတက်ကို ပယ်ရွ် ပ္ဂါးစေအပ်သော ဘာဝနာသည်ကား 
အာရိုတပါးဒ် စိတ်ကိုဆောင်ထားပြီးမှ တဖန်ရှုမှတ်သောကြောင့် 
ပဏိဓာာယ ಉಂಂಫ೧5ಿ အတွင်းဝင်စါ1 ဂ်ပဏိဓာယ ဘာဝနာ 
သည်ကား လပိုင်း နှစ်ပိုင်းဖြင့် 8592 အားထုတ်သော 
သုတရှင် ပညာရွိတှ္ကိနှင့်သာလျင် ಮಂಕಿ သင့်လျော်ပေသည်! 
ဤပဏိဓာယ၂ အပ္ပဏိဓာယ ဘာဝနာ ၂-မျိုးသည် သတိပဋ္ဌာန 
သံယုတ်ပါဠိတော် (သံ ဥ.၁ဥ၅)် ಬಂಕ ထို့ပြင်-.- . ဖြစ်ပေါ် 
eset ပ) ၂. မငး: ၀၉၆ 
ပ္ဂါးစေရန် နှလုံးသ္ကင်းနည်းများကိုလံ သတိပဋ္ဌာန် အဋ္ဌကထာ 
ಮಿನ? ပြဆိုသေးစါၤ ထိုနည်းများသည်လည်း များသော 
အားဖြင့် ပဏိဓာယ ಉಯಂಂ$೧5 အတွင်းဝင်သော နည်းများ 


ပေတည်း 


အဋ္ဌမ နိယျာနဒိ အကျဉ်းမှတ်ရန်ကား-.--ကု သိုလ်ဟူသမျ 


သ အရယာ 


၁၂၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಯಿನಿ ထွက်မြောက်ကြောင်း တရားချည်းသာတည်း| မည်သည့် 
ကုသိုလ်ကိုမဆို ပြုလုပ်အပ်စါ1 သိိုသော်လဲ ဝိပဿနာကို မပြတ် 
ပ္လ္ထါးစေဆဲကာလဒိကား ဝ8ပဿနာကိုသာ ೫6 leo 
အပ်စါ! အလွန် စိတ်ပ်ျံ့လွှင့်ရွိ မမှတ်နိုင်အောင် ရှိသော အခါ် 
သင့်လျော်သော နှလုံးသွှင်းမှုဖြင့် ဗိတက်ကိုပယ်ရွ် တဖန် ရှုမှတ် 
အပ်စ်ၤ သုတနည်းသောသူအား ဆရာဖြစ်သူက သင့်လျော်စ္လာ 
ဆုံးမည္သန်ကြားရွ် ပြုပြင်ပေးအပ်စာ်ၢ# 


အကုသိုလ်ဟူသမျသည် ထွက်မြောက်ကြောင်းကို ဆီးတား 
ပိတ်ဆိုတတ်သော တရားချည်းသာတည်း/ ဝိပဿနာအရာဥ္ခ် 
ကား မရှုမှတ်ဘဲ့ စဉ်းစား ဆင်ခြင်လျက် ပြေး သားသော ကြံစည် 
စိတ်ကူးမှုဟူသမျသည် ဝိပဿနာကို တားမြစ်တတ်သော တရား 
ချည်းသာတည်း, ထိုသိုသော တရားတှိုကို ဖြစ်ပေါ် တိုင်း ရှုမှတ်ရွ် 
ပယ်ဖျောက်ရမည်[ 


မိဝါ ၀ ၀ င 
ಮಿಂಅ೨೦೮ ဘေး ಫಲ ကုစားနညးများ 


၁-၂ -ဘေးရန်နှင့် ကုစားနည်း---- (၁) အတိတာနဓ၀၀နံ 

စိတ္တံ ဝိက္ခေပါန- 

ಲಯೆಯಿ। တႆ ဝိ၀ဇ္ဍယိတ္တာ ဧကဋ္ဌာနေ သမာဒဟတိ! 608 စိတ္တံ 
န ဝိက္ခေပႆံ ဂစ္ဆတိ 


(၂ ) အနှာဂတပ္ပဠိကခ်နံ စိတ္တံ ဝိကမ္ပိတႆ1 တႆ ဝိဝဇ္ဇယိတ္ညာ 
ಉಂ အဓိမောစေတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ರ್ಣ ဂစ္ဆတိ 


(၁) အတိတာနုဓာဝနံ1 အတိတ်အာရုံသို အစဉ်လိုက်ပြေး 
သ္ဂားသော! စိတ္တံ] စိတ်သည်1 ဝိက္ခေပါနုပတိတႆ! ပျံ့လွင့်မှု အစဉ် 
လိုက်အပ်စါၤ#ဝ||ပ်ျ့ လွင့်မှုဉ် ကျရောက်စါ႔ (သမာဓိဿ ပရိဗန္ဓော! 
သမ?၀ဓိစါ အနှောင်အဖ္ထဲ ဘေးရန်တည်း#) |ဤအပိုဒ်ကို ဥပတ္တိ- 
လေသကို ပြရာမှ ဆောင်ရွ ပေါ်လွင်စေရန် ထည့်သည် | , တံ! 
ထိုအတိတ်အာရုံကို1 ဝိ၀ဇ္ယ္ညယိတ္တာၤကြဉ်ရွ်1 ဧကဋ္ဌာနေ1 တခုထည်း 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္မိ ၁၂၅ 


သော ပစ္စုပ္ပန်အရာဒ္ဗိၢ ಬಲದ ကောင်း ထား seu ဧဝမ္ပိ 


ဤသှိုထားအပ်လျှင်လဲဲၤ စိတ္တံ1 စိတ်သည်! ဝိက္ခေပ်ႆါ ರರ: ಸಃ 
$ ೧2೦ မရောက်! 


(၂ ) အနာဂတပ္ပဗိကခ်ဲနႆ] အနာဂတ် အရကို မြော်လင့် 
သေား စိတ္တံ, ಕರೆಯ! ဝိကမ္ပိတႆ! တုန်လှုပ်စါ,# (သမာဓိဿ 
ပရိဗန္ဓောၢ သမ၀ဓိဓါ အနောင်အဖွဲ ဘေးရန်တည်း#) တႆ! ထို 
အနာဂတ်အဂရုံကို1 ဝိ၀ဇ္ယယိတ္ညာ! ကြဉ်ရွ်ၢ ಉಲ್ಲಂ! ထိုတခုတည်း 
သော ပစ္စုပ္ပန်အရာဒ်သာလျင်1 အဓိမောစေတိ! နှလုံးသွင်းစေစါါ1 
ဧဝမ္ပိ; ဤ်သိိုနှလုံးသွင်းစေအပ်လျှင်လဲ႔ ರಲ್ಲಿ! စိတ်သည်, ဝိက္ခေပ်| 
4885 န ೧2ರ မရောက်! 


(၁) G68, ကြားပြီး နံပြီး, စားပြီ တ္ထေထိပြီး, စိတ်ကူး 
ခြ Begs ဒိင် ပည ಪ 
လွှန်ပြီးသောအဂရုံများကို ပြန်ရွ် စဉ်းစား ဆင်ခြင်သော စိတ်သည် 
ပျ လွှင့်မှုဉ္ဓ် ကျရောက်စါ# ပ်ျံ့လ္တင့်သောစိတ် မည်စါၤ စဉ်းစား 
ပိုကား ---ဝိပဿနာ ရှုမှတ်နေစဉ်တွင် လွှန်ခဲ့သော အချိန်ကာလ, 
နေ့ရက်, လ, နှစ်များက မြင်ခဲ့ဘူး, ကြားခဲ့ဘူး, 69] ခံစားခဲ့ဘူး 
သိမှတ်ခဲ့ဘူးသော အာရုံဝတ္ထုတ္တိကိုလဲ စဉ်းစား ကြံစည်မိတတ်စါ! 
မှတ်ရွ်ကောင်းခဲ့သည်၂ မကောင်းခဲ့သည်ကိုလဲ ပြန်ရ ဆင်ခြင်တတ် 
စ မမှတ်မိဘဲ လွှတ်သွားသညိဟိုလ် အတန်ကြာမှ ပြန်ရွ် ဆင်ခြင် 
တတ်စ်ါ ပြီးခဲ့သောမှတ်ချက်ဒ် ဘယ်လိုနေသလဲ. ကောင်းကောင်း 
ထင်လေသလား, မထင်ဘူးလား, ရုပ်လေလား၂ နာမ်လေလား- 
်သ္သိုစသည်ဖြင့်လံ ဆင်ခြင်တတ်စ်ၢ ဤ်သိိုသော စဉ်း စား ဆင်ခြင် 
မှု, စိတ်ကူး ကြံစည်မှု အလုံးစုံသည် အတိတ်သ္ဒို ပြေးသွားလျက် 
ပ်ံ့လ္တင့်နေသော စိတ်မည်ခါၤ ဝိပဿနာ သမာဓိစ် ဘေးရန်ပင် 
တည်း; သ္နိုဖြစ်ရွ်၂ ဤသို ပျံ့ လွင့်သောစိတ်ကို ဖြစ်တိုင်း တိုင်း 
ရှမှတ်ပြီးလျှင် တခုတည်း သော ပစ္စုပ္ပန် အာရုံဒ်သာလျင် စိတ်ကို 
ထား «ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် အာရုံကိုသာ မှတ်ရမည်”ဟု 
ဆိုလိုစါ1႔ ဝိပဿနာ သမာဓိစါ အရာဖြစ်သောကြောင့် ಲರ 


၁၂ ဇြ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


်ပစ္တုပ္ပန် အာရုံ” 29 ဆိုသည် ಯಂಂಿ အရာ ဖြစ် လျှင် ကား 

သမထဇ်အဂရုံဒိသာ ထားအပ်ပေသည်|နောက်ဉ််လဲ ဝိပဿနာ 

သမာဓိကိုင္ခဲ့ရ်် အထူးဆိုသည်ကို နည်းတူပင် သိပါလေး# ဤသို 

ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာ ရှမှတ်ရွဲနေလျှင် ငှင်းစိတ်သည် မင်ျ မလွင့် 
န် 


စူးစို တ eel 


(၂ ) မြင်ရလတ္ခံ့ 6358900, 69 ಉಲ್ಲ, ್ರಿನಉಲ್ಡಿ, 

ပေါ် လတ္ခံသော အရာဟူသမျသည် ಕಫಿಂ೧ದೆಲಾ೧ಳ್ಳಿ ಅಯಿಬಿ। 
ယခု မရှိသေးပါဘဲလျက် နောင်မှ ဖြစ်လတ့်သော ဌဤအာရုတ္စိကို 
မြှော်လင့် တောင့်တ, ကြံစည်သော စိတ်သည် တုန်လှုပ်သော 
သဘောရှိဖ် ; မတည်တံ့# မြှော်ပုံကား -- နောင်အခါ မြင်ရမည်. 
ကြားရမည်) စသည်ကိုငှင်း၂ ಡಂ ချမ်းသာရမည်ကိုငှင်း မြှော် 
လင့်ကြံစည်မိတတ်စါ်း တ္ထေချင်တဲ့လူနှင့် တွေ့ဆုံနေပုံ) မည်သို 
လုပ်ကိုင်ရွဲ မည်သှိုကြီးပွါးနေပုံ, နတ်ပြည်သှိုရောက်နေပုံ, စသည်ကို 
တကယ်ဖြစ်နေသကဲ့သှို စိတ်ကူးထဲ တွေမြင်လျက် 6$0ರುವಿ 
မှတ်ရမည့် အဂရုံကိုလဲ မြှော်လင့်မိတတ်စ်ၢ မှတ်ရွ် ကောင်းမည် 
ကိုလဲ မြှော်ဖိတတ်စါၢဉာဏ်ထူးတရားထူးဖြစ်ပေ|် မည်ကိုလဲ မြှော်မိ 
ಉಲಿಜಿ। ဘယ်လိုများ ထူးခြားဦးမည်လဲ ဟူရ်လဲ စဉ်းစားမိတတ် 
စ်! သူများလို နေရာမှ ကျပါမည်လားဟူရွ်လဲ စဉ်းစားမိတတ်ဇါၤ 
ဤ်သိို မရှိသေးသောအာရုံကို မြော်ရွ် စဉ်းစား ကြံစည်သော စိတ် 
သည် တုန်လှုပ်သော သဘောရွိစါၢ မတည်ကြည်  ပ်ျံ့လွင့်စ်! 
ဝပဿနာသမဂာဓိစ် ဘေးရန်ပင်တည်း# No ထိုသိုသော 
စိတ်ကိုလဲ ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း ೪೦8 ပစ္စုပ္ပန်ဋ်သာ နှလုံးသွင်း 
စေရမည်ၢ “ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်ကိုသာ မှတ်စေရမည်””ဟု ဆိုလို 
ಮಿಃ ಲಿಯೆ မှတ်စေလျှင်လဲ ငှင်းစိတ်သည် မပ်ျ့မလွှင့် စူးစိုက် 
တည်ကြည်လေစါၤ 


အကျဉ်းမှတ်ရနိ ကား ---အဟောင်းကိုလဲ မပြန်နှင့် | အသစ်ကို 
လဲမကြံနှင့်1 ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ပစ္စုပ္ပန် 
ကိုသာ မကျန် မလွတ်အောင် ရှုမှတ်ပါ1 | 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၇ 


~ ၄-ဘေးရန်နှင့် ကုစားနည်း 
(၁) လီနံ စိတ္တံ ကောသဇ္ဇာနုပတိတံ| တႆ ပဂ္ဂဏိိတ္ညာ ကော- 
သဇ္ဇီ ပဇဟတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပႆ ဂစန္ထတိၢ 


(၄) အတိပဂ္ဂဟိတႆ စိတ္တံ ဥဒ္ဓစ္စာနုပတိတႆ) တႆ ဝိနိဌဏိတ္ညာ 
288 ပဇဟတိ! ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပႆ ဂစ္ဆတိ 


(೧) ಯೆ! တွန့်ဆုတ် လျော့လျည်းသော႔ (ယော့ယဲသော) 
စိတ္တံ စိတ်သည်ၤ ကောသဇ္ဇာနုပတိတႆ! ပျင်းရိမှု အစဉ်လိုက်အပ် 
Ar ol qe: ကျရောက်စါၤ တႆ! ಯಲ್ಲಿ ယော့ယဲ 
သောစိတ်ကို႔ ပဌဏိတ္ညာ! ချီးမြှောက် အားပေးရွ်ၤ ကောသဇ္ဇီ! 
ပျင်းရိခြင်းကို ပဇဟတိ! ပယ်စါ# ဧဝမ္ပိ ဤသှိုပယ်လျှင်လဲ# စိတ္တံ] 
စိတ်သည်, ဝိက္ခေပႆ! ပ်ျလွှင့်ခြင်းသိုၢ န ဂစ္ဆတိ1 မရောက်! 


(9) အတိပဂ္ဟိတႆ! အလွန်ချီးမြှေက်အပ်သောၤ ဝါ'လွှန်စ္လာ 
အားထုတ်သော စိတ္တံ, စိတ်သည်# ဥဒ္ဓစ္စာနုပတိတႆ! ပျံ့ လွှင့်မှု 
အစဉ်လိုက် အပ်စ်ါ1 ೦ ပ်ျံ့လွှင့်မှုဋ်ကျရောက်စါ# တႆ) ထိုအားထုတ် 
လွှန်းသောစိတ်ကိုး# ဝိနိဌဏိိတ္ထာ န္ဒိပ်ရွ့် ಎ34) ೦89 4ರ 
ခြင်းကို ပဇဟတိ; ပယ်စါၢ 608 ဤ်သိို ပယ်လျင်လဲ စိတ္တံ; 
စိတ်သည် ರಂ ပျံ့ လွှင့်ခြင်း of န ဂစ္ဆတိ! မရောက်! 


(၁) မှတ်ရွ် မကောင်းသော ೧೧೧, ဉာဏ်အထူးများ မဖြစ် 
ပေါ် သော ကာလ, မတိုးတက်နိုင်သော ကာလတ္ကိဒ် တွန့်ဆုတ် 
ယော့ယဲသောစိတ်သည် ဖြစ်ပေါ် တတ်စ်ၢ အားမထုတ်လိုခြင်း 
ပုင်းရိခြင်းပင်တည်း1 ဝိပဿနာသမဂ၀ဓိဇစ် ဘေးရန် ပင်တည်း; 
Xd, ထိုပျင်းရိမှုကို ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း မှတ်ရွ် ಹಾರಿ 
ထိုမျုဖြင့် မပယ်နိုင်သေးလျင် စိတ်ကိုတက်က္ကြလာအောင် အားပေး 
ချးမြှေက်အပ်စါ႔ အားပေးပုံကို ဝီရိယဗောဇ္စျင် ပွ္ထါးကြောင်းဟု 
အဋ္ဌကထာကတှိုဒပြအပ်သောအကြောင်း(၁၁) ပါးတ္ကိုဖြင့်သိအပ်စါၢ 
အချိုကို ထုတ်ပြဦးအံ့; 


၁၂ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အပါ ယ်ဘေးကိုဆင်ခြင်ပါ-..-ငရဲဌ် ဖြစ်ရသော သတ္တဝါတှိစ်ါ 
ကိုယ်သည် ၃-ဂါဝုတ် ပမာဏ 
ရှစ် မြန်မာတိုင်အားဖြင့် ငှ-တိုင်နှင့် တာ ဂ ၀၀-ရှိစါ1 ငရဲထိန်း 
တ္စိသည် ထိုမျှကိုယ်ခန္ဓာကြီးမားသောငရဲသားကို အလှ္ကျတပြောင် 
ပြောင် မီးဥဲလောင်သော သံမြေပြင်ပေါ် ဋ် ပက်လက် အိပ်စေကုန် 
ಮಿಃ ထိုနောက် ညာဘက်လက်ဝါးဒ် ထန်းလုံးခန့်ရှိ ရဲရဲတောက် 
သော သိစိုကြီးကို ရိုက်နှက်သ္လင်းကုန်စ်ၤ ဗယ်ဘက် လက်ဝါးခ််လဲ 
နည်းတူပင် ရိုက်နှက် သွင်းကုန်စါၤ ညာဘက်ခြေ, ဗယ်ဘက်ခြေ, 
ခါးလယ်တို်လဲ နည်းတူပင် ရိုက်နှက် သွင်းကုန်စါ ထို့အတူ 
မှောက်လျက် အိပ်စေရ္ခ်ငှင်း, စောင်းလျက် အိပ်စေရွ်ငင်း၂ ငါးပါး 
ಎಂಗ ಜಿನ ရိုက်နှက်ရွ် ညှဉ်းဆဲနှိပ်စက်ကုန်စါ 
အကုသိုလ်ကံ မကုန်သေးမချင်း ငရဲသားကား မသေနိုင်! ဤသို 
အည္ဘဉ်းဆဲ ခံရသော ငရဲသားသည် ရဲရဲတောက်သော သံမြေပြင်ကို 
မြင်ရုံမျဖြင့်လဲ များစ္လာစိတ်ဆင်းရဲရစါၤ အလွန်ကြမ်းတန်းရက်စက် 
೧೦ ကြိမ်းမောင်းပြောဆိုသော ငရဲထိန်းတှိုစ်အသံကို (೨೬9 
စိတ်ဆင်းရဲရစ်1 သံမြေပြင်ပေါ် ဋ် အတင်းတွှန်းလွဲရွ် သိပ်ခြင်း, 
မီးလောင်ခြင်း) သံစိုကြီးများဖြင့် ရိုက်နှက်မည်ကို မြင်ရခြင်း, 
ရက် စက်စ္လာ သိ စိ ရိုက်နှက် ခံရ ခြင်းတှို ကြောင့်လဲ အတိုင်းမသိ 
ကြီးဌာသောကိုယ်ဆင်းရဲ စိတ်ဆင်းရဲတှိုကို ခံစားရစါ# ထိုသိိုသော 
ကာလဒ် ကယ်ပါ. သနားပါ ချမ်းသာပေးပါစသည်ဖြင့် မျက်ရည် 
စီးယို ငိုက္ကြေးမြည်တမ်းလျက် တောင်းပန်သော်လဲ မည်သူမျှ 
မကယ်၂ မသနား. ချမ်းသာ မပေးချေ! မိမဲ့ ဘမဲ့, ဆွေမျိုးမဲ့, 
အဆွေခင်ပွန်းမဲ့ရွ် တကိုယ်ထည်းသာဖြစ်လျက် ಯಯ 
အလွန်ကြီးမားသော ဆင်းရဲတွေ့ကို အော်မြည် ယောင်ယမ်းလျက် 
ಕೊರಿ စက္ကန့်မျှမခြားဘဲ ခံစားရွ် နေရရှာလေတော့စါ! ထိုသိုသော 
ကာလ ဝိပဿနာကို အားထုတ်ခွင့် မရနိုင်တော့ချေ 
ပြင်----သံစိ ငါးချက်နှက်ရ်် မသေသေးသော ငရဲသားကို 
ငရဲထိန်းတှိုသည် အိမ်မိုး တဘက်ခန့်ရှိသော တစည်း ပေါက်ပြား 
ကြီးတှိုဖြင့် ရှစ်မြှောင့်ပုံ ခြောက်မြှောင့်ပုံ စသည် ဖြစ်အောင် 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၂၉ 


မျဉ်းပစ်ရွ် cq HOLS MeN HN မြစ်ဖြစ်ရွဲ Foe 
ထိုသွေးတှိုမှ မီးတောက် ထဖပြန်ရွ် ရွှေခုတ်ရာ ಹಯ စလောင် 
လေဇါ႔ အတိုင်းမသိသော ဆင်းရဲကို ခံစားရလေစါၢ ထိုစဉ်အခါ 
ဝိပဿနာကို အားထုတ်ခွင့် မရနိုင်တော့ချေ႔ ထိုမျဖြင့် မသေ 
သေးလျှင်, စောက်ထိုး တွဲ့လဲ ဆွဲထားရွ် ဗန်းကြီးခန့်ရွိ ပဲခွပ်တှိုဖြင့် 
ပါးပါး ပါးပါး လွှာလျက် eqD MLSS ထိုမျုဖြင့် မသေသေး 
လျင်, မီးလ်ျဲရဲရတောက်သောသံရထားဉ္ခ် $25 မြင်းတှိုက္ခဲ့သ္ဂိုတပ်ရွ် 
မီးကျီးခဲ တောင်ပေါ် သို တက်စေကုန်စါ႔ မတက်ဘဲနေလျင်, ရဲရဲ 
တောက်သော သံတုတ်ကြီးများဖြင့် အပြင်းရိုက်ရွ် တက်စေကုန် 
ಮಿಃ တောင်ထိပ်သိို ရောက်လျှင်.) တဖန် ဆင်းစေကုန်စါၤ ಬೈನೆ 
တက်ချည် ဆင်းချည် ပြုစေကုန်စါၤ# ထိုမျှဖြင့် မသေသေးလျင်. 
ကျိုက်ကျိုက် ဆူပွက်လျက် ရဲရဲတောက်သော လော ဟကုမ္ဘီ ခေါ် 
သံရည်ပွက် အိုးကြီးထဲသိို ပစ်ချလိုက်ကုန်စါ႔ ထို ငရဲသားသည် 
သံရည်ပ္ညက်ထဲ် ရဲ----ကနဲကျရွဲ 38ರ တစီစီထလျက် နစ်မြုပ် 
သ္ကားရှာလေစါ်ါ! အနှစ်သုံးသောင်းကြာမှ ငရဲအိုးစ် အောက်စသှို 
ရောက်စ] တဖန် အနှစ်သုံးသောင်းကြာမှ ငရဲအိုးဓစါ အထက်နခမ်း 
ဝသ္ကို ရောက်လျက် ပေါ်လာစ်၂ ဘေး အရပ်မျက်နှာသိူလဲ ဖီလာ 
သ္ဇားစ်ါၤ ထမင်းအိုး ပွက်သောအခါဋိ ဆန်စေ့ကလေးများကဲ့သှို 
ပင်တည်း, အတိုင်းမသိသောဆင်းရဲနှင့် ရင်ဆိုင်တွေ့နေရလေဇာ်! 
အားထုတ်ခွင့်ကိုကား ಯೆ] မရနိုင်တော့ချေ 


ကႆမကုန်ရွဲ ထိုမျဖြင့် မသေပြန်လျှင်) သံရည်ပွက်ထဲမှ ငရဲသား 
ကိုယူရ်် ငရဲထိန်းတှိုသည် မီးတဟုန်းဟုန်း အမြဲ တောက် လောင် 
လျက်ရှိသောငရဲကြီးထဲသှို ပစ်သွင်းလိုက်ကြပြန်စါ ထို ငရဲကြီး 
သည်ကား အလျား] အနဲ. အမြင့် ယူဇနာ တရာစီရှိစါ1လေးထောင့် 
ညီသော သႆသေတ္တာကြီးနှင့် ಲಖಿ! အရွှေဘက်နံရံမှ မီးအလျသည် 
အနောက်နံရႆကို ဖောက်ပြီးလျှင် အပြင်ဘက် ယူဇနာ တရာ 
တိုင်အောင် ပူလောင်စါၤ အနောက်နံရံ့ တောင်နံရံ့ မြောက်နံရံ့ 
အထက်သံမိုး) အောက်သံမြေပြင်တှိုမှ မီးလျှတ္ဒိသည်လည်း နည်းတူ 
ချည်းသာတည်း, ထိုငရဲကြီးအတွင်းဉိ ထိုမှ ဤမှ ပြေးလွှားလူးလိမ့် 

၉ 


೦೪೦ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟစ်အော် မြည်တမ်းလျက် ဆင်းရဲကြီးစာကို ခံစားရလေခ်ါ နှစ် 
ပေါင်းများစာကြာသော် တရံတခါ ထိုငရဲကြီးစါ တံခါး တခုခု 
သည် ပွင့်စ်ၢ ထိုအခါဉ်ိ ငရဲသားတ္တိသည် ထွက်ရန် ထိုတႆခါးဆီသ္ဇိ 
အတင်းပြေးကြစ်ၢ အချျိုမှာ လမ်းခရီးတွှင်ပင် မောပန်း လူးလိမ့် 
လျက်ရှိကုန်စါၤ အချျိုမှာ တႆခါးဝသှို ရောက်ကုန်စါၢ အချိုမှာ 
အပြင်သို ရောက်ကုန်စါ# အနှစ် သိန်းပေါင်း များစာကြာလျှင် ထို 
တံခါးကြီးသည် ပိတ်သ္လားလေစါ်ၢ ထွက်နိုင်သော သူသည်လည်း 
206 ရောက်သည်နှင့် တပြိုင်နက် ဘင်ပုပ်ငရဲထဲ သို ကျသ္တားလေ 
ಮಿಃ မစင်ပုပ်ထဲဉ် နစ်မြုပ်နေစဉ် ဆင်စါ လည်ပင်းခန့်၂ လှေလုံး 
ခန့်ရှိသော ပိုးလောက်တ္တိုက ကိုက်စားကြလေစါ်ါၢ 


ထိုငရဲမှ လွှတ်ပြန်လျှင်, ပြာပူငရဲသ္သိ ကျရောက်သွားပြန်ခါ; ထို 
೦೩5 အိမ်ထွဌ်ခန့်ရှိသော မီးကျီးခဲ့ ရဲရဲတောက်သောပြာပူတှိုဖြင့် 
လောင်ကျွှမ်းရွ် ဆင်းရဲကြီးစာကို ခံစားရပြန်စါ ထိုငရဲမှ လွှတ်ပြန် 
လျင် လက်ပံဇတာ ငရဲသို ရောက်ပြန်စ်ၤ လက်ပႆပင်တ္စိသည် (၁၆ ) 
လက်မရှည်သော ဆူး ရွိကုန်စါ! မီးလ်္ကျရဲရဲတောက်လျက် ရှိကုန်စါၢ 
ငရဲထိန်းတှိုက ရိုက်နှက်ရွ် ထိုလက်ပႆပင်တှိ် တက်ချည် ဆင်းချည် 
ပြုစေကုန်စ်ၢ ಉಂಬ လက်ပံဆူးတှိုသည် အောက်သို 
လှည့်ရွ် နေကုန်ဓါ1 ဆင်းသောအခါဠဋ် အထက်သိုလှည့်ရွ်် နေကုန် 
ಮಿಃ ကြောက်လန့်တကြား လျင်စာတက်ရ့ ဆင်းရသော ငရဲ 
သားစ် ကိုယ်သည် ထိုလက်ပံဆူးတ္ကိုဖြင့် စုပ်ပြတ် ပေါက်ပြဲလျက် 
ဒေ ၂ (၂ ၁ လျင် ကိုတာ ၂ 
ရောက်ပြန်လေဇါ်# ရောက်သည်နှင့် တပြိုင်နက် သန်လျက်နှင့်တူစ္လာ 
နှစ်ဘက်သ္လားရှိသော အရွက်တ္တိသည် 6% ငရဲသားစါကိုယ်် 
mA လက်, 68, နား, နှာခေါင်း, ကိုယ်အင်္ဂါတှိုသည် 
အပိုင်းအပိုင်း Henne ထရွ်ပြေးလျင်,သံမြေပြင်ဌ် သင်ဓုန်း 
သ္ဇွားတှိုသည် ထွက်ပေါ်လျက် ရှိကုန်စ်ါၢၤ ရွှေမှသံတႆတိုင်းလဲ 
ကာရံလျက် ရှိလေစါါ[ 


ထိုငရဲမှ လွှတ်ပြန်လျင် ಅ೦ದ မည်သော ကြိမ်ချောင်းငရဲ 
သို ကျရောက်ပြန်လေစ်# ထိုငရဲသည် ကျိုက်ကျိုက်ဆူသော သႆရည် 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၁၁ 


အတိ ပြည့်စါး သင်ဓုန်းသွားနှင့်တူသော နွယ်များ) ကြာရွက်များ 
ನಮಿ: အောက်မြေပြင်ဋ် သင်ဓုန်းသွားခင်းလျက် ನ ကမ်းပါး 
တှိုဒ္ဗ် သင်ဓုန်းသွားကဲ့သို ထက်သော ကြိမ်န္လယ်များ၂ သမန်းမြက်များ 
ရှိကြစါၢၤ ငရဲသားသည် ထိုချောင်းကို ဆင်းမိလျှင် မြေပြင်မှ 
သင်ဓုန်းသွှား ရှသောကြောင့်ငှင်း၂ သံရည်ပူဖြင့် လောင်ခြင်း 
စပ်ခြင်းကြောင့်ငှင်း ဗိုင်းကနဲ ಯಂಕ လဲလျှင်. ကျိုက်ကျိုက် 
RE I I WS eS : 
6ಜಿ! ကမ်းပါးခိရှိသော ကြိမ်, သမန်းမြက်တှိုဖြင့်လဲ ရှစ် 
ချောင်းတွင်းဥ်ရှိသော ಯೆ ကြာရွက်တှိုဖြင့်လဲ ಮಿ! ငရဲသားစါ် 
ကိုယ်သည် အစုတ်စုတ် အပြတ်ပြတ် ဖြစ်လေစဇ် ထိုစဉ်အခါ် 
တရားအားထုတ်ခွင့်ကို မရနိုင်တော့ချေ! 


စုန်ချည် ဆန်ချည် မျောလျက် အတိဒုက္ခရောက်ရွ် နေသော ထို 
ငရဲသားကိုငရဲထိန်းတှို တွေ့လျှင် သႆင`းများခိပ်ကြီးဖြင့် ဆယ်တင်ရွ် 
“ဘာအလိုရှိသလဲ”ဟု မေးကုန်စါၤ ထမင်းဆာသည်ဟု ဆိုလျင် 
ရဲရဲတောက်သော သႆံတုံးသံခဲတ္တိုဖြင့် ပြည့်သော သံခြင်းတောင်းကြီး 
ကို ယူလာကုန်စါၤ ငရဲသားသည် ကြောက်လှသောကြောင့် 
ပစပ်ကို အတင်း ပိတ်ရှ် ထားရှာလေဇါ ထိုအခါ ငရဲထိန်း 
တယောက်က ပေါက်ချွန်းကြီးဖြင့် အတင်းပေါက်ရွ် ပစပ်ကို 
ဖွင့်ဝစါ! အခြားတယောက်ကလဲ နည်းတူပင် တဘက်မှ 601೫ 
ဖွင့် ထိုသို ဖွင့်ရွ် ပစပ်ဟင်းလင်း ಫಂ ಕಾಂ] ရဲရဲ 
ဟောက်သော ထိုသံတုံး သံခဲတိိုကို တခုပြီး တခု ပစ်ထည့်ရွ် 
ကျွေးကြလေစါါ!ထို သံတုံးသံခဲတှိုသည် နှုတ်ခမ်း, လျာ) 826276, 
လည်ချောင်း, အူတှိုကို လောင်ကျွမ်းကြပြီးလျင် အောက်ဌါရမှ 
ದಿಲಿ ရေငတ်သည်ဟု ဆိုပြန်လျှင် ကျိုက် ကျိုက် 
ဆူပွက်သော သံရည်တှိုကို လောင်းထည့်ရွ် ပေးကုန်စါ/ ထို 
သံရသ်ပူတိုသည်လည်း နည်းတူပင် လောင်ရွ် အောက် $19 
ထွက်သွ္ထားကုန်စါ႔ ငရဲသားသည် မလှုပ်နိုင်ဘဲ ဆင်းရဲကြီးစ္ညာကို 
ခံစားရရှာလေဇါ/# ကႆမကုန်ရွ် မသေသေးပြန်လျင် ထိုငရဲသားကို 


ငရဲကြီးထဲသို တဖန် ပစ်သွင်းလိုက်ကြပြန်စါ# ဤ ငရဲဒုက္ခတ္စိသည် 


೨) ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဗာလပတ္လိတသုတ်, ေ၀ဒူတသုတ် စသည်တှိုဒ် ကျယ်ဝန်း၉ာ 
လာကုန်စါ! ಯಿಯ ೨ အကျဉ်းပြဆိုခြင်းပေတည်း1 
ဤသို ಸಿಕ್ರಿ ဆင်းရဲကြီးစ္လာတ္ဆိနှင့် ရင်ဆိုင် ဝွေေနေရသော 
သူသည် ဝိပဿနာ အားထုတ်ခွင့်ကို မရနိုင်ရှာချေ ಸರಿ 
သို ဆုံးမ အားပေးအပ်စါ 
ဝိပဿနာ ရှုမှတ်ရွ် နေသော အို-သူတော်ကောင်း! သင် 

မမေ့နဲ; မပျင်းနဲ | မေ့လျော့ပျင်းရိနေလျှင် သံသရာမှ သင် မထွက် 
မြောက်နိုင်; မထွက်မြောက်နိုင်လျှင် တရံတခါ ငရဲသို ကျရောက် 
လိမ့်မည်1 ကြီးဌာသော ဆင်းရဲတွေ့ကို သင် ခံစားရလိမ့်မည်1 
ရှေးကလဲ ခံစားခဲ့ရလေပြီ! ငရဲဒုက္ခနှင့် ကြိုတွေ့နေစဉ်မှာ မျက်ရည် 
MS ဘယ်လိုပင် ငိုက္ကြေးတောင့် တနေသော်လဲ့ သင် 
သည် ဤ ဝိပဿနာအလုပ်ကို အားထုတ်ခွင့် ရမည်မဟုတ်ပေ! 
ယခုလို အခါသည်သာ လျှင် အားထုတ်ခွင့်ရသောအခါပေတည်း|1 
60s သင်-မပျင်းပါနဲ႕ မမေ့ပါနဲ] ဝိပဿနာ အလုပ်ကို 
ಉರಿ အားထုတ်ပါလေ-ဤသှိုသော အဓိပ္ပါယ်ကိုပင် 
೩5 ပေးတော်မူခဲ့သော အောက်ပါ ဘုရားအဆုံးအမတော်ကို 
ရိုသေစ္လာ လိုက်နာပါလော့# 

စျာယ(တုဝႆ) ဘိက္ခု မာ ပမာဒေါ် 

မာ တေ ကာမဂုဏေ ရမေသု စိတ္တံ] 

မာ လောဟဂုဠိ ဂိလီ ပမတ္တော! 

မာ ကန္ဒိ ဒုခ-မိ၁န္တိ ဒယှမာနောၤး 

(ဓမ္မပဒ 20-0102: ನೆಯ လက္ခဏာနှင့် ညီစ်ၤ) 
ဘိက္ခု! ရဟန်း; တုဝႆၢ သင်သည်ၢ စျာယၢ မနား မဆုတ် 

အားထုတ်ညီညာ ရှုမှတ်ပါလော့# မာ ပမာဒေါ း မေ့ရ်် မနေလင့်1 
တေ စိတ္တံ သင်စါ စိတ်ကိုၢ emi ငါးပါး အာရုံ ကာမဂုဏ် 
ထဲဒ်ၢ မာ ရမေဿု မွှေလျော်နှစ်ခြိုက် ပျော်ပိုက်ရ်် မနေစေလင့်! 
ပမတ္တေား မေ့မေ့လျော့လျော့ပေ | တော့တော့နေမိသောကြောင့်1 
နရယံ ပတ္စာ! တရံတခါ ငရဲရွာသို ရောက်လတ်ရွ်# လောဟဂုဠႆ ! 
မီးလ်ျှတဟုန်းဟုန်းနှင့် သံႆတုံး ಯತಿಗೆ မာဂိလီၢ အလိုမကျဘဲ မမျို 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ခစ 


ရမိပါစေလင့်1 ဒယှမာနော! ငရဲမီး တပြောင်ပြောင် အပူလောင် 
ခံရသည်ဖြစ်ရွ်ၢ 3 ဒုက္ခန္တိ1 ဒီဟာက ဆင်းရဲလှပါတကားဟူရ္ဂ်ၢ 
မာ ကန္ဗိ ဟစ်အော်ယောင်ယမ်းလျက် မမြည်တမ်း မငိုက္ကြေးရ 


ပါစေလင့် 


တိရစ္ဆာန်ဘိုတွင် ပိုက် ကွန် 1 စသည် မိနေစဉ် ကာလ 
တွင်လဲ အားထုတ်ခွင့် မရနိုင်ၢ အဖျား သံချွှန်တပ်သော နှင်တႆ့ 
ရိုးရိုးနွှင်တံတ္ဂိဖြင့် ထိုးဆွ ရိုက်နှက် ခံရလျက် ရထားဝန်, လှည်းဝန် 
တှကို ရုန်းဆောင်နေရသော မြင်း, နွား, ကျွှဲဖြစ်စဉ်ခ်လဲ အားထုတ် 
ခွင့် မရနိုင်ၢ B92 အနှစ် သိန်း ပေါင်းများစာ ကာလ 
ပတ်လုံး ဘုရား နှစ်ဆူ. သုံးဆူ, လေးဆူတှိုစ် အကြား ကာလ 
ပတ်လုံး ဆာလောင်ငတ်မွတ်နေစဉ်ဒဋ်လဲ အားထုတ်ခွင့် မရနိုင်! 
ကာလကဉ္စိက အသူရကာယ်ဘုံတွင် အရိုးအရေမျဖြင့် အတောင် 
ခုနှစ်ဆယ် ရှစ်ဆယ် ပမာဏ ခန္ဓာကိုယ်ရှိလျက် မစားရ မသောက် 
ရဘဲ လေ, နေပူစသည်တှိုဖြင့် ပင်ပန်း ဆင်းရဲ နေစဉ် ဒ်လဲ 
အားထုတ်ခွင့် မရနိုင်; ထို တိရစ္ဆာန်, ပြိတ္တာ၂ အသူရကာယ်တှို 
သည် အားထုတ်သော်လဲ ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ်တှိုကို မရ 
နိုင်ကုန်1 အို-သူတွော်ကောင်း! လူဖြစ်စဉ် ယခုအခါသည်သာ 
လျှင် ဝိပဿနာကို အား ထုတ်နိုင်တဲ့ 29160೧: I ೫g 
သင်-မပျင်းနဲ] မမေ့နဲ့ အားထုတ်ပါလော့; To အပါယ် 
ဘေးကို ဆင်ခြင်ရွ် အားပေးချီးမြှေ့က်ပုံတည်း1 


အကျိုးကို ဆင်ခြင်ပါ -..- ဝိပဿနာ အလုပ်ဖြင့် မဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်ကို ရ~စၢါၤ အပါယ်ဆင်းရဲ့ 

သံသရာဆင်းရဲတှိုမှ လွတ်ကင်း ထွက်မြောက်စါါ ဤမျ (5 ကျယ် 
သောအကျိုးကို ပေ့လျော့ပျင်းရိစ္ညာ အားထုတ်ရွ် ဘယ်မှာ ရနိုင် 
ပါမည်နည်း1 လောက် ငွေတရာ၂ တထောင်, တသောင်း ಎಣೆ 
ဆိုပင် ခဲယဉ်းစွာ အားထုတ်ရသည်မဟုတ်ပါလော! ೧-೧ದೆ, 
၁၅-ရက်. တလစသည်ဖြင့် ပြည့်စုံစ္တာ အားထုှတ်ရွ် ဆင်းရဲခပ်သိမ်း 
ကင်းငြိမ်းမည့် လုပ်ငန်းကို အဘယ့်ကြောင့် အားတက် သရော 
မလုပ်နိုင်ပါအံ့နည်းး တနေ့ အပန်းခံရွ် လုပ်သည့်အတ္ထ္ဆက် တနှစ် 


ಶಿ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


လုံး ချမ်းသာမည်ဆိုလျှင် ထိုအလုပ်ကို စိတ်ပါလက်ပါ လုပ်ထိုက် 
ಮಿ! တလ အပန်းခံရွ် တသက်လုံး ချမ်းသာမည်ဆိုလျှင် သာရ်ပင် 
စိတ်ပါလက်ပါ လုပ်ထိုက်စ််! ၁၅- -ရက်၂ တလ. နှစ်လ စသည် 
အပန်း းခံရွ် အားထုတ်ခြင်းဖြင့် သံသရာ တလျှောက်လုံး 690 
ಫಸ Ni ဆင်း သမှ လွတ်ကင်း ထွက်မြောက်စေနိုင်သည့် 
ဝိပဿနာ အလုပ်ကို အဘယ့်ကြောင့် လောကီ အလုပ် ထက် 
အပန်းခံရွ် အားမထုတ်နိုင်ဘဲ ရှိအံ့နည်း အို-သူတော်ကောင်း ! 
မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ဟူသော အလွန်ကြီးမားတဲ့ အကျိုးကို ရစေနိုင်တဲ့ 
ဝိပဿနာအလုပ်ကို ပြင်းထန်စာ အားထုတ် olen (အကျိုး 
ကို ಎರ್ರಿ အားပေးပို) 
အကျင့်လမ်းကို ဆင်ခြင်ပါ ....ဤ ဝိပဿနာသည် သာမန် 
ပုဂ္ဂိုလ်တှို သွားနိုင်သော လမ်း 
ခရီး မဟုတ်ပေ! ခပ်သိမ်းသော ဘုရား. ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ) အရိယာ 
သာဝကတ္ဇိသာ သ္ထ္လွားအပ်သော လမ်းပေတည်း! ပျင်းရိသော 
လူညံ့တ္ဂိုသည် ဤလမ်းကို မသွားနိုင်ကုန်| ದ್ರೆ လမ်းကို သွားသော 
သူသည် ဘုရား, ပစ္စေကဗုဒ္ဓါ. အရိယာတ္ကိုစါ ဂုဏ်ထူး အကျင့် ထူး 
နှင့် တစိတ် တပိုင်းအား ဖြင့် ပြည့်စုံရ်် နေပေစါၤ အို-သူတော် 
ကောင်း ! ဘုရားစသော ပုဂ္ဂိုလ်မြတ်တှိုစါ ဂုဏ် အကျင့်ကိုယူရာဥ် 
အဘယ့်ကြောင့် ပေ့လျော့နေပါသနည်း# ထို ပုဂ္ဂို လ်မွှန်တှိုစ်ါ 
သွားရိုးလမ်းကို ခရီးဘွင်အောင် ರಾಲಿ သာသ္ထားပါလေ၇့1 
(dss 93೦೬೦೧) 


၁ါယကာတှိုအား ကျေးဇူးတို့ပြန်ပါ..-. (ဤ ဆင်ခြင်ပုံမှာ 
ရဟန်းတော်တှ္ဒိုနှင့် 

သာ ဆိုင်စါၤ) ೨1೪, ဒါယိကာမတ္စိသည် နေ့ညဉ့် မအား 
အောင် ပင်ပန်းကြီး EE ပစ္စည်း ೧ ရှာကြါ ကရစ် အသက် 
ကို စွန့်ရွဲသေခ်လဲ လုပ်ငန်းထိုကို လုပ်ကိုင်ကြရခါး ಯಲಿ, 
ရသောဥစ္ထ္ဌာတ္ဂိမှ သူတှိုကိုယ်တိုင် တော်သင့်ရုံကိုသာ သုံး Ney 
အဦးအမြတ်တိူကိုကား ಊರಿ ಸಲ್ಲದ! ದನನ 
သည် ဆွေမျိုးတော်ရွဲလဲ မဟုတ်ၢ ကျေးဇူးပြုဘူးရ်လဲ ಅಲಲಿ 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၇၅ 


ရာထူး, အလုပ် အကိုင်ဖြင့်ကြီးပ္လါးချမ်းသာအောင်ရွက်ဆောင်ပေး 
မည်ကို မြှော်ရွ်လဲ လှူသည်မဟုတ်! အမှန်အားဖြင့် ကား----ရဟန်း 
တိုသည် ಹೆಣ, သမ၀ဓိ၂ ပညာနှင့် ပြည့်စုံကြပေသည်! အိုရဟန်း 
ಯ 32886: ನೆ မရေတွက်နိုင်သော လူ့၂နတ်ချမ်း သ၁. နိဗ္ဗာန် 
ချမ်းသာကို ရစေနိုင်င်ါ ညောင်စေ့မျ လှူလျင်, ညောင်ပင်ကြီးမျ 
မကကြီးမားသောအကျိုးကိုရစေစနိုင်ဓါၤ ဆွမ်းတစ္ညန်း, ဟင်းတခွက်, 
သစ်သီးတလုံး၂မုနိ့တခု. သင်္ကန်းတထည်၂ ကျောင်းငယ်တဆောင်, 
ဆေးဘခွက် စာမျ လှူလျင် မရေတွက်နိုင်သော ဘဝတ္ကိဒိ လူနတ် 
တှိုစ်ါစည်းစိမ်ကို ရစေနိုင်စါ႔ နိဗ္ဗာန်ကိုလဲ ရစေနိုင်စါ! ဤ်သ္ကိသော 
အကျိုးများကို မြှော်လင့်တောင့်တရ္ခ် မိမိတိ စားသုံးဘှိုထဲမှ 
HS ပေးလှူခြင်းသာ ဖြစ်ပေသည်ၤ (စင်ကြယ်သော အလှူ 
ကိုသာ ရည်ရွ် `ိုပါစါ) ] ဤသို စင်ကြယ်သောစိတ်ထားဖြင့် လှူပါ 
သော်လဲ့ အလှူခံ ရဟန်းတော်က သီလ, သမာဓိ. ပညာနှင့် 
ပြည့်စုံလျှင် ထိုဒါနသည် မြော်လင့်သ ನಂ ကြိး မားသော 
အကျိုးကို မပေးနိုင်သည်သာတည်း, ಮದೆಂ, ಲಂಕೆ, ပညာနှင့် 
ပြည့်စုံမှသာလျင် ပြည့်စုံစ္ညာ အကျိုး ပေး ဝ်ပေသည်းသှိုဖြစ်ရွဲ မစ် 
သီလ၂ သမာဓိ, ပညာကို ယုံကြသ်အားကိုးရွ် ಲ್ಲ ဒါယကာ 
ဥါယိကာမတွိအား ၁ါနဒ်ါ အကျိုး များကို ဘန်ဘိုး အပြည့်ရစေလို 
သောရဟန်းသည် သီလသမာဓိ;ဝိပဿနာ, စသော ပညာတ္ဇိနှင့် 
ပြည့်စုံအောင် အားထုတ် အပ်စ်ါၤ ပျင်းရိပေ|လျော့ရ် ಅರಿ 
ပျင်းရိ ပေ)|့လျော့ နေလျှင်, ယုံကြည် အားကိုးသော ဒါယကာ 
ဒါယိကာမတ္နိုကို မငဲ့မညာရာရောက်စါ႔ထို ကြောင့် အအ ကခစ်္ခေယျ 
သုတ်(မ ၁-၃၉) ဒိ အောက်ပါအတိုင်း ဟောတော်မူပေသည်] 


အာကခ်ေယျ စေ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု “ယေသာဟႆ စီဝရ ರಣ 
ပါတ သေနာသန ဝိလာန ပစ္လယ ဘေသဖ္ဇပရိက္ခာရံ ပရိဘုဥ္ဇာမိ! 
တေသံ တေ ಉಂ မဟပ္လလာ အဿု မဟာနိသႆသာ”တိ1 
. သီလေသွေ့ဝဿ ပရိပူရကာရီ့ အစျတ္ဘံ စေတော သမထမနု- 
ယုတ္တော အနိရာက ဘဒ္စျ၀နော၂ ဝိပဿနာယ သမန္တာဂတော့ 


ဗြူဟေတာ lpi 


೦p ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မြန်မာပြန်----အို-ရဟန်းတှို “ငါသည် အကြင် သူတှိစ်ါ 
သင်္ကန်း,ဆွမ်း) ကျောင်း,ဆေးတှိုကို သုံးဆောင် 
ಮಿ! ထိုဒါယကာတှိုစါ ထိုပစ္စည်း ပေးလှူမှုတှိုသည် များပြား 
ကြီးကျယ်သော အကျိုးအာနိသင်ရှိကြပါစေဟု အကယ်ရွ် 
ရဟန်းသည် လိုလားတောင့် တငြားအံ့, ထိုရဟန်းသည် သီလတ္နိဒ် 
သာလျှင် အပြည့်အစုံ ep မိမိစ် စိတ် ငြိမ်းကြောင်း 
သမထကိုအားထုတ်ရာစါိ ရှုမှု ရျာန် ಯಿ ಮಿ 
ဝိပဿနာနှင့် ပြည့်စုံသည် ဖြစ်ရာဓါၤ ဆိတ်ငြိမ်သော ကျောင်းခ် 
နေရ် သမထ, ರಂಯೂಂಲ್ಲಿಗ್ಲಿ ပ္လါးစေသည်ဖြစ်ရာဇါၢ 
ರಿಕಿ ဤသိိုဆင်ခြင်လျက် အားပေးအပ်စါ်#“အိုရဟန်းမြတ် 
စဉ်း စားကြည့် ပါ လော့! သင့်ကို ယုံကြည်အားကိုးရွ် ဒါယကာ 
၁ါယီကာမတ္တိက ဆွမ်း) သင်္ကန်း စသည်ကို လှူကြပေသည်! 
သင့်ထံမှ တစုံတရာကို 49 လှူကြသည်ကား မဟုတ်ပေ! လူနတ် 
နိဗ္ဗာန် သုံးတန်သောချမ်းသာကို တောင့် တရ္ဗ်သာ လှူကြပေသည်1 
ထိုပစ္စည်းများကို သုံးဆောင်ရသည့်အတ္ဘက် သင့်မှာ ဆာလောင် 
မှုကြောင့်လဲ မဆင်းရဲရချေ1 အ ချမ်းအပူ စ သည်တှိုကြောင့် လဲ 
မဆင်းရဲရချေ! ပစ္စည်းရမှု အတွက်လဲ ပင်ပမ်းစ၉ာ ကြောင့် ကြ 
မစိုက်ရ့ မစိုးရိမ် မပူပန် ရ ချေ! ဘုရားစ် အဆုံးအမကိုလဲ 
လွှတ်လပ်စ္လာ အားထုတ်ခွင့် ရပေစ်ါ1 သှိုအတ္လ္တက် ဒါယကာ 
ဒါယိကာမတ္ဂိသည် eigen ಯೆಂನಿಯಿ သင်က 
ပျင်းရိပေ)လျော့ရွ် သီလ. သမာဓိ, ဝိပဿနာနှင့် ပြည့်စုံအောင် 
အားမထုတ်လျှင် ယုံကြည်အားကိုးသော ထိုဒါယကာဒါယိကာမ 
တှမှာ ဒါနစ်ါ အကျိုးကို တန်ဘိုးပြည့်၀အောင် ရကြရွာတော့မည် 
မဟုတ်ချေ, (ರಿ), ကျေးဇူးတုန့်ပြန်နိင်ရန် ဝိပဿနာကို မပျင်း 
မရိပ္ညါးစေပါလော့! (ကျေးဇူးတုန့်ပြန်ခြင်းဖြင့် အားပေးပုံ) ; 
အထက်ပါအတိုင်း အားပေးရွ် ೦೦೧ರ ဝီရိယဖြင့် အားထုတ် 
သောရဟန်းသည် အဋ္ဌကထာများစာတ္စိဒ်ပြအပ်သော မဟာ မိတ္တ 
မထေရ် ကဲ့သိုငှင်း ဧကဂ်ုတ္တာရ အဋ္ဌကထာဒ် ပြအပ်သော ိဏ္လ- 
15೫೧ တိဿမဓထရိ ကဲ့သိုငှင်းး အရဟတ္တဖိုလ် - တိုင်အောင် 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ೦೪ 
ನಿನೋಂನೆಂದೆಮಿಃ: ထို့ကြောင့် သံယုတ်ပါဠိတော် သှို 


ဟောတော် qe 


အလမေဝ သဒ္ဓါပဗ္ဗဇိတေန eg ဝီရိယံ အာရဘိတို! 
“ಉಂಡಿ တစောစ, $59 ೦, အဋ္ဌိ ೦, အဝသိဿတု သရိရေ 
ဥပသုဿတု ಕಿಂಬಂದೆಯಿ: ယံ ಯೆ ပုရိသထာမေန ပုရိသ 
ဝိရိယေန ပုရိသပရက္ကမေန ပတ္တဗ္ဗီ န 5 အပါပုဏိတ္ညာ ဝီရိယဿ 
သဏ္ဌာနှံ ဘဝိဿတီ”တိၢပၢ $ ဘိက္ခဝေ ဟီနေန အဂ္ဂဿ ပတ္တိ 
ဟောတိ! အဂ္ဂေန စ ဘိက္ခဝေ အဂ္ဂဿ ပတ္တိ ಉಂ! တသ္မာ 
တိဟ ဘိက္ခဝေ ဝီရိယႆ အာရဘထ အပ္ပတ္တဿ ပတ္တိယာ အနဓိ- 
ဂတဿ အဓိဂမာယ အသစ္ဆိကတဿ သနစ္တိကိရိယာယၢ “ဧဝႆ 
နော ಕಾಯೆ ပဗ္ဗဇ္ယာ ಕಾಂ? ဘဝိဿတိ သဖလာ ಬ್ರ! 
ယေသဉ္ဇ မယံ ပရိဘုဉ္ဇာမ ಕಂ ပိဏ္ဍပါတ သေနာသန ರಯ 
ပစ္စယ ဘေသဇ္ဇ ပရိက္ခာရံၢ ಆಯಿ တေ ကာရာ အမှေသု 
မဟပ္ဖလာ ဘဝိဿန္တိ မဟာနိသံသာ””တိ ဧဝဠိ ဝေါ ဘိက္ခဝေ 
သိက္ခိတဗ္ဗီ အတ္တတ္ထံ ဝါ ဟိ ဘိက္ခဝေ သမ္ပဿ မာနေန အလမေဝ 
အပ္ပမာဒေန သမ္ပာဒေတို] ပရတ္ထံ ဝါ ဟိ ဘိက္ခဝေ သမ္ပဿမာနေန 
အလမေဝ အပ္ပမာဒေန သမ္ပာဒေတုံ) ဥဘယတ္တံ ဝါ ဟိ ဘိက္ခဝေ 
သမ္ပဿမာနေန အလမေဝ အပ္ပမာဒေန သမ္ပာဒေတုံ႔ 
(ကျယ်လွန်းမည်ကြောင့် အချို့ကို ချန်ထားခ်ါၤ ဌမ်းနိုင်သော ပုဂ္ဂိုလ်တုသည် နိဒါန 
သံယုတ် ဒသဗလဝဂ် (၂၆၆)ဋ5် အဋ္ဌကထာ (ဌ၄၆)နှင့်တက္က ကြည့်ရှု မှတ်သားကြပါလေ) ! 


မြန်မာပြန် 05865 နိဗ္ဗာန်အထိ ရလိမ့်မည်ဟု ಬದನೆ 


ရဟန်းပြုသော သဒ္ဓါ ဗဗ္ဗ&ိ တ အမျိုးသားသ 
အင်္ဂါ ၄ပါးရှိသော စတုရဂ်ီီရိယကို အားထုတ်ခြင်း ဖြစ်စေ 
sel သင့် လှ သည် သာ တည်း! ဖြစ် 60ನಿಉಂ---ದೆಯೆಯಿಿ 
အရေမျ, အကြောမျှ့ အရိုးမျှ က္ကြင်းလိုကက္ကြင်းစေတော့ (ဤကား 
အင်္ဂါ ဥ-ပါးတည်း) အသား အသွေးသည် ခြောက်ခန်းလိုက 
ခြောက်ခန်းစေတော့1 (ဤကား အင်္ဂါ ೨-೦1) ယောက်ျားတှိုစ် 
ರಾರ လုံ့လ. အဆင့်ဆင့် အား ထုတ်မှုဖြင့် အကြင် မဂ်ဖိုလ် 
ಫಾಂದ ရောက်နိုင်ကောင်း ငါ ထိုမဂ်္ဂဖိုလ်နိဗ္ဗာန်သ္ကို မရောက် 


ဥ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သေးပါဘဲ အားထုတ်မှုစ် ရပ်တန့် နားနေခြင်းသည် မဖြစ်ရလတံ့ 
ဟူရ််အင်္ဂါ၄-ပါးရှိသောဝီရိယကိုအားထုတ်ခြင်း = ဖြစ်စေခြင်း၄| 
သင့်လှသည်သာတည်း#ပ အို-ရဟန်းတှို ယုတ်ညံ့ ယော့ယဲသော 
သဒ္ဓါ. ဝီရိယ, သတိ. သမာဓိ. ပညာဖြင့် မြတ်သော မပ်ဖိုလ်သိူ 
ရောက်ခြင်းမဖြစ်နိုင်ချေး အို----ရဟန်းတှို ! မြင့်မြတ်ထက် သန်သော 
သဒ္ဓါ ဝီရိယ၂ သတိ. သမာဓိ. ပညာဖြင့်သာလျင် က် မ် 
ဖိုလ်သိို ရောက်ခြင်းဖြစ်နိုင်ပေသည်1ပၤ အို -- ရဟန်းတှို ! Nd, 
သင်တှိုသည် မရောက်သေးသည်ကို ရောက်ရန်, မရသေး သည်ကို 
ရရန်, မျက်မှောက် မပြုရသေးသည်ကို မျက်မှောက်ပြုံရန် အလှိင | 
လုံ့ လပြြကုန်လော့း ° ನಿ အားထုတ်လျင်. ငါတ္စိစ် ရဟန်းပြုမှု 

သည် မမြှီ့သည်, အကျိုးမဲ့မဟုတ်သည် ဖြစ်ပေလတ္ခံ့1 အကျိုးရှိသည်, 
အတိုး အမြတ်ရှိသည် ဖြစ်ပေလတုံ့႔ သည်မျသာ မကသေး..-- 
အကြင်သူတှိုစါ သင်္ကန်း, ဆွမ်း) ကျောင်း, ဆေးကို ಲಲ್‌ သုံးစွဲ 
ಮಿ! ငါတှိဒ် ထိုဒါယကာတ္စိစ်ါ ထိုပေးလှူမှုတိိုသည်လည်း 
များပြား ကြီးကျယ်သော အကျိုးအာနိသင် က မြှော် 
မြင်ရ် လုံ့ လပြုကုန်လော့ၢ အို... န် ! သင်တ္စိသည် ဤ 
NTS 
သော သူသည်လည်း မမေ့သောသတိဖြင့် သီလ၂ ಬಲಕೆ, ပညာကို 
ပြီးစေရန် သင့်သည်သာတည်း# အို----ရဟန်းတှို | ಉಂ 
အကျိုးကို မြှော်မြင်သော သူသည်လည်း မမေ့သော သတိဖြင့် 
သီလ, ಯ, ပညာကို ပြီးစေရန် သင့်သည် သာတည်း; အို-.-. 
ရဟန်းတှို ! ကိုယ့်အကျိုး သူ့အကျိုး ၂=မျိုးလုံးကို မြှော်မြင်သော 
သူသည်လည်း မမေ့သောသတိဖြင့် သီလ. ಬಂಂ8, ပညာတှိုကို 
ပြီးစေရန် သင့်သည်သာတည်း! 


ထို့ပြင်, လောကုတ္တရာ အမွှေခံအဖြစ်စါ မြင့်မြတ်ပိုကို ဆင်ခြင် 
ခြင်း) ဆရာဖြစ်တော်မူသော ဘုရားသခင် မြင့်မြတ်ပုံကို ဆင်ခြင် 
ခြင်း. စသည်တှိဖြင့်လဲ စိတ်ကို အားပေး ချီးမြေ့က်အပ် သေးစါ်ါ 
ಯಿ, --- ပိတိ သမ္မောဇ္စျင် အရာဒဋ်ိလာသော ဘုရားဂုဏ်. တရား 
ဂုဏ်, သႆဃာ့ဂုဏ်,တှိုကို ဆင်ခြင်ခြင်း) လ္ကှန်စာ အား ထုတ်သော 


(၂) ರಕಕ ೦೪೬ 


သောဏမဓထရ်စသည်တှိုစ် အားထုတ်ပုံကို ဆင်ခြင်ခြင်း, 88ಎ 
သီလ စင်ကြယ်ပုံကို ဆင်ခြင်ခြင်း, ကြည်ညိုဘ္ကယ် ကောင်းသော 
သုတ်ဒေသနာကို ဆင်ခြင်ခြင်း စသည်တှိုဖြင့်လဲ စိတ်ကို ရွှင်လန်း 
အားတက်စေအပ်စါ႔ ဤသ္ဂိုသောနည်း တခုခုဖြင့် ဖြစ်စေ နည်း 
များစွာဖြင့်ဖြစ်စေ အားပေးရွ်တက်က္ကြလာသောအခါ ခ် စိတ်သည် 
မပ်ျ့မလွှင့် စူးစိုက်တည်ကြည်ရွ်နေလတံံ့/ cts Eo! 


လတၱံ! 


(င) ios အလွှန်အားတက်လျက် ကြောင့်ကြစိုက်လွှန်း 
အားထုတ်လွှန်းသော စိတ်သည် ဖြစ်ပေါ် တတ်စါ ဘယ်ပုံ ဘယ် 
နည်းဖြင့် မှတ်လိုက်မည် သိမ်သိမ် 640 ကလေးတွေပါ မကျန် 
ရအောင် မှတ်လိုက်မည်- ಬೆನ್ನಿ စသည်ဖြင့် ခဏခဏ ကြောင့်ကြ 
စိုက်လျက် စိတ်ကူးမိတတ်စ်ါ “မှတ်မိရွဲလေလား, မမှတ်မိဘူး 
လေလား” ဟူရွ်လဲ ခဏ ခဏ စဉ်းစားမိတတ်စါ1 “ဘယ်ဟာ 
ကတော့ ಯಾದಿ! နောက်တခါ မကျန်အောင် 
မှတ်လိုက်မည်” ဟူရွ်လဲ ခဏ ခဏ ကြီံမိတတ်စါ) “အားထုတ်မှု 
မှာဖြင့် အစွမ်းကုန်ပါဘဲ! သည်ထက် အဂၢးထုတ်ဘှို မရှိတော့ 
ပါဘူး” ဟူရွ်လဲ ခဏ ခဏ ကြံမိတတ်ဇါ်ၢ အံသွ္ထားကြိတ်လျက်, 
လက်ကိုတောင့်ထားလျက်, လက်သီးဆုပ်ထားလျက်လဲ ရှိတတ်စဓါ] 
ဤသို မကြာခဏ စဉ်းစားကြံစည်လျက် ကြောင့်ကြစိုက်လွှန်းသော 
စိတ်သည် ပ်ျံ့လွှင့်နေသော စိတ်ပင်တည်း# ಲಿನ အစဉ် 
လိုက်နေခြင်းကြောင့်၂ မှတ်သောစိတ်သည် အာရုံနှင့် 6೧೧೭೬೦ 
မကပ်ဘဲရှိစ်ါၤ မှတ်အပ်သောအဂရုံမှ ೧೦ နေသကဲ့သို ရှိစါၢ 
ထို့ ကြောင့်၂ ကြောင့်ကြ စိုက်လွှန်းသော စိတ်သည် ဝိပဿနာ 
သမာဓိစ် ဘေးရန်ပင်တည်း! 


ပဌမ ဘေးရန် အရာဒ် လာသော 86್ಣಲ 56 ဤဥဒ္ဓစ္ဟ တ္စိသည် 
64 2086 ೫ನ သိုသော်လဲ့ လွှန်ပြီးသော အာရုံ 
များနှင့်စပ်ရ်် ပ်ံ့ လွှင့်မှုသည် အဝေးသှို စိတ်ကို ပစ်လွှင့်လိုက်သည် 
နှင့်တူသောကြောင့် ဝိစက္ခေပမည်စါၢ ခဏ ခဏ ကြောင့်ကြစိုက် 
လျက်. မှတ်မှုနှင့် စပ်ရွ် အနီးတ္တင်သာ ပျ လွှင့်မှုသည် မှတ်အပ်သော 


၁၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အာရုံမှ ကြွတက်နေသကဲ့သိိုငှင်း အဂရုံနှင့် ಎ೦2] ဖြစ်နေသကဲ့ 
FS OS Fa 


ಅಯಿಕಾರಿಮಿ॥ 


ကြောင့်ကြ စိုက်လွှန်းသော အခါ ကြောင့်ကြ စိုက် လျက် 
စဉ်းစား ကြီစည်သော စိတ်များကိုလဲ ၂ 
သော အာရုံများသည်လည်း ကောင်းစ္ညာမထင်ဘဲ ရှိတတ်စ် ထို့ 
ကြောင့် မှတ်ရွ်မကောင်းဘဲရှိတတ်စ်ၢ ထိုအခါ လျော့ပေးရာစ်ါ1 
“အလိုရှိတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော cl Ege ဘယ်လိုပင် 
အားထုတ်သော်လဲ, မှတ်ရ််ကောင်းသောဝိပဿနာ ဉာဏ် ဖြစ်ချင် 
မှဖြစ်မည်! သူဖြစ်ချင်သမျဘဲ ဖြစ်ပါစေတော့ မမှတ်မိဘဲ ကျန် 
ချင်လဲ ကျန်သွား းပါစေတော့| မှတ်မှုမပြတ်ရုံ ခပ်မှန်မှန်ဘဲ မှတ်ပါ 
တော့မည်”ဟု ಕನಸಿಂದ ဤသိုလျှော့လိုက်ရုံမျဖြင့် 
ကြောင့်ကြစိုက်လျက် ಸಿರಿಯ ဥဒ္ဓစ္စကို ပယ်ခြင်းကိစ္စ Bre 
မင်ျွ လွှင့်တော့ပြီ! အချျိုမှာ လျော့လိုက်သည်နှင့် တပြိုင်နက် စိတ် 
တည်ကြည်ရွ် အလွန်ပင် အမှတ်ကောင်းသွားစါၤ ထို့ကြောင့်, 
်“အားထုတ်လွှန်းသည်ကို နှိပ်ခြင်း၂ လျှော့ခြင်းဖြင့်လဲ စိတ် ಆಡ್ಸಿ 
မလွှင့် တည်ကြည်သည်””ဟူရ်် ဟောတော်မူပေသည်း 


အကျဉ်း မှတ်ရန်ကား----အားထုတ်မှု လျော့လွှန်းလျှင်, 

အားပေး ရမည်! တင်း လွန်း လျင့် 

လျှော့ပေးရမည်! မလျော့ မတင်း မှတ်ခြင်း ညီမျှ အလယ် ကျမှ 
စိတ်က တည်ကြည်သည်1 


၅--၆-ဘေးရန်နှင့် ကုစားနည်း 
(၅) ತಾಯಿ စိတ္တံ ရာဂါနုပတိတႆ! တံ သမ္ပဇာနော ဟုတွာ 
ရာဂ ပဇဟတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပႆ ဂစ္ဆတိ 
(8) အပနတံ စိတ္တံ ဗျာပါဒါနုပတိတံႆ1 တႆ သမ္ပဇာနော 
222 ဗျာပါဒႆံ ပဇဟတိ ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န ဝိက္ခေပ်ံ ဂစ္ဆတိ! 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္မိ ၁၄၁ 


(၅) အဘိနတႆ! ညွတ်လွွန်းသောၢ ರಲ್ಲಿ! စိတ်သည် ရာဂါ- 
နုပတိတ်ၢ တပ်မက်မှု အစဉ် လိုက်အပ်စ်႔ ဝါ! တပ်မက်မှု 
ကျရောက်စါ႔# တႆ! ထိုည္တတ်လွှန်းသော စိတ်ကိုၢ သမ္ပဇာနော 
ဟုတ္ညာ! သိသည်ဖြစ်ရွ်1 ရာဂႆ1 တပ်မက် တောင့်တသော ရာဂကို 
ပဇဟတိ ಲಯೆಫೆ॥ ဧဝမ္ပိၢ ဤ်သ္ဂိုပယ်လျှင်လဲ# ಶೆಲ್ಲಿ! စိတ်သည်; 
86nd ပျံ့ လွှင့်ခြင်းသိုၢ န ဂစ္ဆတိၤ မရောက်,# 

(6) အပနတ်ံ! ဖဲခ္တါလ္လွန်းသောၢ စိတ္တံ, စိတ်သည် ဗျာပါ၁ါ- 
နုပတိတႆ! စိတ်ပျက်မှု အစဉ် လိုက်အပ်စ်# ೦1 စိတ်ပျက်မှုဒ် 
ကျရောက်စါ# တႆ! ထို ဖဲခ္ထါလ္လန်းသော စိတ်ကို# သမ္ပဇာနော 
ဟုတ္ထာၤ သိသည်ဖြစ်ရွ်ၤ ဗျာပါဒံ1 စိတ်ပျက်မှုဗျာပါ၁ကို1 ပဇဟတိ! 
ပယ်စါ႔ ဧဝမ္ပိႈ ဤသို ပယ်လျင်လဲၢ စိတ္တံ, စိတ်သည်] ဝိက္ခေပႆ| 
4988S န ဂစ္ဆတိၢ ep 

(၅) မှတ်ရွှကောင်းသည်ကို နှစ်သက်အားရလျက် ဝမ်းသာ 
သောစိတ်သည်လည်း ညတ်လွှန်းသောစိတ်မည်စါါ ဖြစ်ပေါ်မည့် 
ဝိပဿနာဉာဏ်ထူး, မဂ်ဖိုလ်တရားထူးတှိုကို ခဏ ခဏ မြော်လင့် 
တောင့်တသောစိတ်သည်သည်း ညှတ်လွှန်းသောစိတ်မည်စ် ဤ 
ည္တတ်လွှန်းသောစိတ်သည် နှစ်သက် တောင့်တမှုနှင့် တွဲ့ရ််ဖြစ်စ်1 
ဝိပဿနာ သမာဓိကို ပျက်စေတတ် သောကြောင့် ဘေးရန်ပင် 
၂ )ರ೧೦೮೫೫ಂಿ ಪ: ನರರ, 
ထိုည္တတ် လွှန်းသောစိတ်ကို ರಿಯ 5 မိအောင်မှတ်အပ်စ်ါ, မှတ်ရွ် 
ကောင်းစာ သိမြင်ပါလျင် ညတ်လွှန်းသောရာဂကို ပယ်ခြင်းကိစ္ဌ 
ပြီးစါ1 ထိုစိတ်မျိုး နောက်ထပ်မဖြစ်ဘဲ ကင်းသ္ထားလတုံ့, ဤသို 
သိရုံမျဖြင့် ရာဂစသောကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်းသည် အခဏ်း 
(၄) 5 ಲ್ಲಿಂ သံယုတ်, ပဏ္တာသ အဋ္ဌကထာတ္နိုဖြင့် အထူး 
ထင်ရှားလဘံ့/ ညွတ်လွှန်းသောရာဂ မဖြစ်ပေါ် လာဘဲ မှတ်ရုံသာ 
မှတ်ရွ် နေသောအခါဠိ စိတ်သည် မပ်ျ့မလွှင့် တည်ကြည်သွား 
ಆಈ 

(6) ရက်, လ ೬892 အားထုတ်ပါသော်လဲ_ မှတ်ရွ် 
မကောင်းသောသူအား “မဖြစ်နိုင်တော့ဘူး ထင်ပါရွဲ””ဟု လက် 


၁၄၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


လျှော့ချင်သောစိတ် ဖြစ်တတ်စါ်ၢ ထိုစိတ်သည် ဝိပဿနာအလုပ် 
နှင့် ဖြစ်ပေါ်မည့် ဉာဏ်ထူး တရားထူးတှိုမှ အလွှန် 321 ထွက်ပြေး 
သောစိတ်မည်စါါ စိတ်ကူးမျဖြင့် ကမ္မဋ္ဌာန်းကျောင်းမှ ထွက်ရွ် 
ထွက်ရွ်လဲ ပြေးတတ်စါ ထိုစိတ်သည် စိတ်ပျက်မှု ဗျာပါ၁နှင့် ပူး 
တွဲ့လျက်ဖြစ်စါ) ဤစိတ်မျိုး ဖြစ်ပေ နေလျှင်, စူးစိုက် တည်ကြည်မှု 
မှာ အလျင်းပင် een ဘယ်မှာမှတ်ရွ် ကောင်းနိုင်တော့ 
ದೆ ထို့ကြောင့် ဤ်စိတ်ပျက် ဖဲခ္ကါမှုသည် ဝိပဿနာသမာဓိစ် 
အလွန်ကြီးမားသော ဘေးရန်ကြီးပင်တည်း! ಕ್ರಿ, မမှတ် 
ချင်တဲ့စိတ်, ကမ္မဋ္ဌာန်း ထွက်ခုင်တဲ့စိတ်နှင့် စိတ်ပျက်မှုတ္ဌိကိုလဲ 
မှတ်ရွဲမှတ်ရွ်ပယ်အပ်စါတကြိမ်နှစ်ကြိမ်မှတ်ရွ် မငြ်မ်သေးသော်လဲ 
မလျော့နဲ! ဖြစ်ပေါ် တိုင်းသာ မှတ်ရ မှတ်ရွ် တဖန် မှတ်နေကြ 
ကိုသာ ပြန်ရွမှတ်ပါလေး နောက်ဆုံး. စိတ်ပျက်မှု အလျင်းမရွိ 
တော့ဘဲ အေးချမ်း ငြိမ်သက်စ္လာ မှတ်နိုင်ပါလတုံ့1 ထိုကြောင့် 
တံ သမ္ပဇာနော ဟုတ္ထာ ဗျာပါဒႆ ပဇဟတိ! ဧဝမ္ပိ စိတ္တံ န 
ဝိက္ခေပႆ ဂစ္တတိ””ဟု ဟောတော်မူပေသည်ၢ 


အကျဉ်း မှတ်ရန်ကား.---နှစ်သက်, တောင့်တရ္ခ်လဲ မနေနဲ့ 

စိတ်ပျက်ရွဲလဲ မနေနဲ့! နှစ်သက် 

သဘောကျတိုင်း မှတ်လေ! မြှော်လင့် တောင့်တတိုင်း မှတ်လေး 
စိတ်ပျက်တိုင်း မှတ်လေ!1 


ဝိပဿနာစိတ်စ် ဧကတ္တဥ် တည်ပုံ 

ಇಂದ ဆဟိ ဌာနေဟိ ပရိသုဒ္မႆ စိတ္တံ ပရိယောဒါတံ ဧကတ္တ- 
ဂတံ ဟောတိၢ ကတမေ တေ ဧကတ္တာ! ဒါနဝေါသဂ္ဂ္ပုပဋ္ဌာနေ- 
ကတ္တံ့ သမထနိမိတ္တု ပဋ္ဌာနေကတ္တံ၂ ဝယလက္ခဏပဋ္ဌာနေကတ္တံ့ 
နိရောဓုပဋ္ဌာနေကတ္တံ4 ဒါနဝေါသဂ္ဂုပဋ္ဌာနေကတ္တံ စာဂါဓိ- 
မုတ္တာနံ1[ သမထနိမိတ္တုပဋ္ဌာနေကတ္တဥဉ္စ အဓိစိတ္တမနုယုတ္တာနံ|! 
၀ဝယလက္ခဏုပဋ္ဌာနေကတ္တဥဉ ဝိပဿကာနံႆ) နိရောဓုပဋ္ဌာနေ- 
ကတ္တဥ္စ အရိယပုဂ္ဂလာနံ1 ( ပဋိသံ ၁၆၆-၁၆၇ ) 


(၂ ) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ೦೧೪ 


೧66೫ ဆဟိ 9296ದ ဤ ၆-ပါးသော ဘေးရန်ကို ပယ် 
ကြောင်းတှိုဖြင့်1 og ထက်ဝန်းကျင်သန့်ရှင်းသော႔ ပရိယော- 
91051 ထက်ဝန်းကျင်ဖြုစင်သော! စိတ္တံ, စိတ်သည် ဧကတ္တဂတႆ! 
ကိလေသာအဖော်ကင်းလျက် စိတ်တခုတည်း အဖြစ်ဋ်တည်သည်1 
ဟောတိ ဖြစ်စါၤ တေ ဧကတ္တာ! ထိုစိတ်တခုတည်း အဖြစ်တှို 
သည် ಉಂ! အဘယ်သည်တှိုနည်းဟူမူ1 ဒါနဝေါသဂ္ဂုပဋ္ဌာ- 
နေကတ္တံ! ပေးလှူ စန့လ္ကတ်မှု ထင်သော ဧကတ္တ တပါး/ သမထ- 
နိမိတ္တုပဋ္ဌာနေကတ္တံ' သမထအာရုံနိမိတ်ထင်သောဧကတ္တတပါး! 
၀ဝယလက္ခဏုပဋ္ဌာနေကတ္တံ) ပျက်ခြင်းလက္ခဏာထင်သော ဧကတ္တ 
တပါး, နိရောဓုပဋ္ဌာနေကတ္တံ! သင်္ခါရတ္ကိုစ် ချုပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန် 
ထင်သော eng တပါး (25 ဤ်လေးပါးတ္စိတည်း) ၁ါနု- 
ဝေါသဂ္ဂုပဋ္ဌာနေကတ္တံ! ပေးလှူပုံ စ္တန့လ္လတ်ပုံ ထင်သော eg 
သည်း ၈စ၁ဂဓိမုတ္တာနံ1 ပေးလှူ စွန့်ကြဲခြင်းကို နှလုံးသွင်းကုန် 
သော ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်တှိုစ်ါ်ၤ ဧကတ္တံ, စိတ်တခုတည်း အဖြစ်ပေ 
တည်း) သမထနိမိတ္တုပဋ္ဌာနေကတ္တဥ္စၤ သမထ အာရုံ နိမိတ်ထင် 
သော ဧတကတ္တသည်ကား1 အဓိစိတ္တမနုယုတ္တာနိံ1 သမထ ဘာဝနာ 
ကို အားထုတ်ကုန်သော ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်တ္ဆိစၱါၤ ဧကတ္တံ| ಕರಿಯ 
တည်း အဖြစ်ပေတည်း1 ဝယလက္ခဏုပဋ္ဌာနေကတ္တဥ္စ သင်္ခါရ 
တိ် အပျက်လက္ခဏာထင်သော ဧကတ္တသည်ကား[ဝ8ိပဿကာနႆ| 
ဝိပဿနာရှုသော ယောဂီပုဂ္လိုလ်တှိစ်ါဒၤ ಆಉಲ್ಲಿ! စိတ်တခုတည်း 
အဖြစ်ပေတည်း# နိရောဓုပဋ္ဌာနေကတ္တဥ္စ! mila ချုပ်ငြိမ်းရာ 
စိဗ္ဗာန်ထင်သော ဧကတ္တသည်ကား# အရိယပုဂ္ဂလာနံ) မဂ်ဖိုလ်သှို 
ရောက်ဆဲ အရိယာပုဂ္ဂို လိတိစါ1 ಆಲ್ಲಿ! စိတ်တခုတည်း အဖြစ် 


ပေတည်း 


ဆိုခဲ့ပြီးသော ကုစားနည်း ၆-ပါးဖြင့် သမာဓိစ်ါဘေးရန်တှိကို 
ပယ်ပြီးသောသူစါစိတ်သည် အတိတ်သိိုလဲ မပြေး, အနာဂတ်ကိုလဲ 
6ನ, တွန့်ဆုတ် ယော့ယဲခြင်းလဲမရွိ, ကြောင့်ကြလဲ မစိုက်လွှန်း, 
အလွန်လဲ မည္သတ်, ဖဲခ၂သည်လည်းမဟုတ်မူရွ် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ် 
ကိုသာ တစပ်တည်းရှုမှတ်လျက်ရှိလေဇါ! ထိုသို့သော ဝိပဿနာ 


၁၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


စိတ်သည် နီဝရဏတ္စိမ အပြည့်အစုံ သန့်ရှင်း ဖြုစင်သည် မည်စါ# 
စိတ်တခုတည်းအဖြစ် = ೧g? တည်သည် မည်စါၢ သမဂဓိ 
အားကောင်းလတ်သော် မှတ်မှုတ္စိစၱၢ အကြားဒ် ကိလေသာတ္နို 
ဝင်ရွ် မဖြစ်ကြပြီး မှတ်သော ဘာဝနာ စိတ်သည် ကိလေသာ 
ನಿರ ಅಂಬು ထို့ကြောင့်) ထိုသို အားကောင်း 
သော သမာဓိသည် ဧကတ္တ မည်စ်ၤ ကိလေသာ အဖောဝ်တှိုနှင့် 
မယောနောမူရွ် ဘာဝနာစိတ္တုပ္ပါ5် တမျိုးတည်း ဖြစ်ကြောင်း 
တရားဟု ဆိုလိုစ်ၤ ထိုသမာဓိနှင့်ယှဉ်တွဲ့လျက်ဖြစ်သော ဘာဝနာ 
စိတ်သည် ဧကတ္တဂတ မည်စခ်႔ ကိလေသာအဖော်မမှီးဘဲ တမျိုး 


တည်းဖြစ်ကြောင်း သမာဓိဒိ တည်သည်ဟုဆိုလိုစါ 


emg ၄ှ-ပါးတ္ဂိတ္ဆင် စ၁ဂၢါနုဿတိကို ပ္ထါးစေသောသူအား 
သမာဓိရင့်သန်လတ်သော်, စ္တန့်ကြဲပေးကမ်း လှူဒါန်းနေပုံ အခြင်း 
အရာသည်သာ ಕಿ တခြားတပါး အာရုံမထင်ပြီ ထိုအခါ 
ဘာဝနာစိတ်သည် ကိလေသာ အဖော်တှိုနှင့် မရောနှောဘဲ 
တမျိုးတည်း သာဖြစ်သောကြောင့် ၁1နဓ္ဝါၢသဂ္ဂုပဋ္ဌာနေကတ္တ် 
တည်သည်မည်စါ) “ಗಿ ပေးကမ်းပုံသာ ထင်လုက်, ဘာဝနာ 
စိတ် တမျိုးတည်းဖြစ်ကြောင်း သမာဓိဒဋိတည်သည်” 'ဟု ဆိုလိုခါၢ 
တပါးသော သမထ ဘာဝနာကို ပွါးစေသောသူအား သမာ 
ရင့်သန်လတ်သော်, မိမိ နှလုံးသွင်းအပ်သော သမထဘာရုံ နိမိတ် 
သည်သာ Eg မထင်ပြီး Hol ဘာဝနာ 
စိတ်သည် ကိလေသာ ರಲ್ಲಿ; မရောဘဲ တမျိုးတည်း 
သာဖြစ်သောကြောင့် သမထနိမိတ္ထု ပဋ္ဌာနေကတ္တ တည်သည် 
မည်စါ! မိမိ နှလုံးသွင်းအပ်သော သမထ အဂရံ နိမိတ်သာ ထင် 
လျက်, ဘာဝနာစိတ် တမျိုးတည်းဖြစ်ကြောင်းဖြစ်သော ဥပစာရ 
೧8 NS ಉಖಿಮಿಲ್ಲ ಹೆಣಿಮಿ। ဤ ಭಿ! 
မဂ်နှင့်အညီ့ 8 မိ န္ဂလုံးသွင်းအပ်သော သမထ အာရုံ နိမိတ်သာ 
ထင်လျက် ဘာဝနာစိတ် တမျိုးတည်းသာ ဖြစ်သောကာလမှစရွံ့ 
သမထယာနိကတ္ဂိုအား ဒိအ္တငီသုဒ္ဓိဖြင်သည် စိတ် စင်ကြယ်သည် 
ဟု မှတ်အပ်စါ႔ အချျိုက ဗုဒ္ဓါနုဿတိကို ပွါးစေ့သော သူအား 


(၂) စိတ္တဝိသုဒ္ဓိ ၁၄၅ 


ဘုရား အာရုံထင်လျင် အမြတ်စား ဘာဝနာ. အဓိုးစု ထင်လျှင် 
အလတ်စား ဘာဝနာ. မိန်းမစသည်ထင်လျှင် အညံ့စား ဘာဝနာ, 
သည ဆ ကြပါ ಸಂ ဤ၂ပဋိသန ၁၀ နင့် ಈರ 
MS 


ဝိပဿနာ ယောဂိတ္ကိအား နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ်မှ ೦ನ 
သမ?ခိရင့်သန်သောအခါဒ် မှတ်အပ်သော နာမ်ရုပ်မျသည်သာ 
Ed တခြား တပါး အာရိုမထင်ပြီ ထိုသိိုသောကာလဒ့် ထိုထို 
အာရုံကို စဉ်းစား ကြံစည်လျက် ဖြစ်သော နီဝရဏတ္နိနှင့် မရော 
နှောမူရွ်. ရှမှတ်သောစိတ် တမျိုးတည်းသာလျှင် တစပ်တည်းဖြစ် 
ವಿ: ಯೆ], ရှမှတ်သောစိတ်ကို ““ကေတ္တဒ် တည်သည်, 
နီ၀ရဏတ္ကိမှ စင်ကြယ်သည်” ಉಳಿಯ မှတ်အပ်စါ႔ အထူးအား 
ဖြင့် ကား-.--ဘ ဂ် ဉာဏ်မှ စရ်, အနု လော မဉာဏ် တိုင် အောင်. 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ရုပ်နာမ်တ္စိစၢ အပျက်လက္ခဏာသာ ထင်ဇါ! 
ಯಂ], မှတ် တိုင်း မှတ်တိုင်းသော ပဿနာ စိတ် သည် 
ကိလေသာ အဖော်တ္ဇိုနှင့် မရောသောကြောင့် ဝယလက္ခဏူ- 
ပဋ္ဌာဇေကတ္တဒ် တည်သည်မည်စါးရုပ်နာမ်တ္စိစၢ အပျက်လက္ခဏာ 
သာထင်လျက်, ဝိပဿနာစိတ် တမျိုးတည်းဖြစ်ကြောင်းဖြစ်သော 
ခဏိကသမဂဓိဋိ တည်သည်ဟုဆိုလိုစါ) ဤပါဠိကိုမီရွ် “8ပဿနာ 
ယာနိကတ္ဂိအား ဘင်ဉာဏ်မှစရ် အမြတ်စား ခဏိကသမာဓိ 
ဖြစ်သည်”ဟု ရှေးဌဆိုခဲ့ပေသည်[အပျက်လက္ခဏာသာထင်လျက်, 
မှတ်သောစိတ်စၢာ ဧကတ္တဒ် တည်ပုံသည် ဘင်္ဂဉာဏ် ಜಿಸಿ 
ရောက်ဘူးသောသူအား ထင်ရှားလှပေစါး ဝိပဿနာဆုံးလျှင် 
မဂ်ဖိုလ်သိို ရောက်စါၢ ထိုမဂ်ဖိုလ်သို ရောက်ဆဲ အရိယာတ္က္ဂိအား 
ရှမှတ်အပ်သည့် ရုပ်နာမ် သင်္ခါရ အလုံးစို ချုပ်ဂြိမ်းသော နိဗ္ဗာန်သာ 
ထင်စါၢ တခြား တပါး အာဂရုံ မထင်ပြီႈ ထို့ကြောင့် မဂ်စိတ်. 
ဖိုလ်စိတ်သည် နိဧရာဓုပဋာဓနကတ္တဉ် တည်သည် မည်စ် “ရုပ် 
$05 သင်္ခါရ အလုံးစုံ ချုပ်ငြ်မ်းသော နိဗ္ဗာန်သာထင်လျက် မဂ်စိတ် 
ဖိုလ်စိတ် တမျိုးတည်းဖြစ်ကြောင်း သမာဓိဒဋိ တည်သည်”ဟု ဆိုလို 
ಮಿ।ಲ್ರೀಉಲ್ಲ တည်ပုံသည်လည်း ရောက်ဘူးသော ပုဂ္ဂို လ်တ္စိအား 
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၁၄၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 
ထင်ရှားသည် သာတည်း! ဝ် မျှလောက်သော စကား အစဉ်ဖြင့် 
ဝိပဿနာယာနိကပုဂ္လို လ်တ္စိစါ စိတ္တဝိသုဒ္မိ ဖြစ်အောင် အားထုတ် 
ပုံနှင့်, ငှင်းဝိသုဒ္ဓိဖြစ်ပုံတှိုကို ကောင်း၉ာ သိနိုင်လောက်ပြီး 


အခဏိး( ၂ )ငြီးဒ်ါၤ 


အခဏ်ီး( ၃) 


ရှုမှတ်သင့်သောတရား 
ಲೆ အခဏ်းဒ် ပရမတ်နှင့် ပညတ်ကို ಸ್ರಿ! ဝိပဿနာရှအပ် 
သော တရားတှိုကို ပိုင်းခြား ಯಂ ಉಲ್ಲೆ ရှုမှတ်ပုံမှ 
နည်းယူဘွယ်တ္တိုကို ထုတ်ပြဘံ့ႈ 


ပရမတ် နှင့် ပညတ် 


ပရမော ဥတ္တမော အဝိပရိတော အတ္တေ 2 ပရုမတ္လ္ထေ- 
( ဋီကာခကျာ် ) 
ပရမော ဥတ္တမော! မြတ်သော] အဝိပရီတော! မဖောက်မပြန် 
မှန်ကန်သော႔ အတ္တောၢ အနက်သဘောတည်း1 ပရမတ္ထော! 
မြတ်သော ಕಾದಿ, မှန်ကန်သော အနက်သဘော! 


အဓိမ္ပါယ်ကား:----မှားယ္ဂင်းသောအနက်သဘောကို ကောင်း 
မြတ်သည်ဟု မ မှန်ကန်သော အနက် သဘောကိုသာ 


လျှင် ကောင်းမြတ်သည်ဟု ဆိုနိုင်ပေသည်, သှိုဖြစ်ရွ် စိတ်, 
စေတသိက်), ရုပ်, နိဗ္ဗာန် ဟူသော အနက်သဘော 6-೦] သည် 


မချွတ်မယွင်း, မဖောက်မပြန် အမှန်ချည်းသာဖြစ်ရွ် မြတ်သော 
အနက်သဘော = ပရမတ်တရား မည်ဇ် ဟူလို; 


ပရမော ဥတ္တမော အတ္တပစ္စက္ခော အတ္တော ပရှမတ္လ္တေ- ; 
( အဋ္ဌကထာ နှင့် အညီ ) 
ပရမော ဥတ္တမော! မြတ်သော႔ အတ္တပစ္စက္ခော! ကိုယ်တိုင် 
မျက်မှေက် သိအပ်သော1 အတ္ထောၤ အနက်သဘောတည်း! 
ပရမတ္ထောၤ မြတ်သော အနက်သဘော = ကိုယ်တိုင်မျက်မှောက် 


သိအပ်သော အနက်သဘေ၇ာ!| 


೦೧ ပိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဓိပ္ပါယ်ကား--.-တဆင့်ကြား စသည်ဖြင့် သိအပ်သော 
အနက်သဘောသည် မှန်သည်လည်း ရှိရာစဓါၤ မှားသည်လည်း 
ရှိရာစါၤ ထို့ကြောင့် ထိုသှုသော အနက်သဘောကို ပရမတ္ထ = 
မြတ်သော အနက်သဘောဟု မဆိုနိုင်ချေး ကိုယ်တိုင်မျက်မှောက် 
သိအပ်သော အနက်သဘောသည်ကား အမှားဟူရွ်် မရှိ. အမှန် 
ချည်းသာတည်း ထို့ကြောင့်, ကိုယ်တိုင်တွေ့ရ် မျက်မှောက် သိ 
အပ်သော စိတ်, စေတသိက်, ရုပ်_ နိဗ္ဗာန်, ဟူသော သဘော ೧-೦; 
သည် မြတ်သော အနက်သဘော = ပရမတ်တရား မည်စါဟူလို႔ 
ထို့ကြောင့် ကထာဝတ္ထု အဋ္ဌကထာ အောက်ပါ အကိုင်း မိန့်ဆို 
တော်မူစါ 


သစ္စိကဋ္စောတိ မာယာ မရီိစိ အာဒယော ဝိယ အ-ဘူတာ- 
ಉಂ အ.ဂ္ဂဟေတဗ္ဗော ဘူတတ္ထော! ပရမတ္ထောတိ အနုဿ- 
၀ါဒိဝသေန အ.ဂ္ဂဟေတဗ္ဗော 2೫961 (အဘိ-ဋ္ဌ 9-09) 


အတ္တနော ပန ဘူတတာယ ဧဝ သစ္စိကဋ္ဌော!ၤ အတ္တပစ္စက္ခ- 
တာယ စ ပရမတ္ထော1 တႆ သန္ဓာယာဟ1 (2-6 ဥ-၁၀၇) 


သစ္စိကဋ္ဌောတိ) သစ္တိကင္ဌဟူသည်ကား/ မာယာ မရိစိ အာ၁- 
ယော ဝိယ!မျက်လှည့်ပြအပ်သော ဝတ္ထု ,တႆလျပ်,စသည်တှိုကဲ့သှို1 
အ-ဘူတာကာရေန အဂ္ဂဟေတဗ္ဗော1 မမှန်သော အခြင်းအရာ 
အားဖြင့် မယူအပ်သော# ဘူတတ္ထော! မှန်သော အနက်သ ဘော 
တည်း ပရမတ္ထောတိ| ဖရမတ္ထဟူသည်ကား# အနုဿဝါ8ိဝသေန! 
တဆင့်ကြား စသည်တှိုစ် အလိုအားဖြင့်1 အဂ္ဂဟေတဗ္ဗော! မယူ 
အပ်သော# ဥတ္တမတ္ထော] မြတ်သောအနက် သ ဘောတည်း! 


ပန အမှန်အားဖြင့်သော်ကား1 သေား ထို (၅၇) ပါးသော 
တရားသည် အတ္တနော ဘူတတာယ 60! မိမိစ် မှန်ကန်သည်တ် 
အဖြစ်ကြောင့်သာလျင်ၢ သစ္စိကဋ္ဌောၤ သစ္တိကဋ္ဌမည်စ်ၤ အတ္တ- 
ပစ္စက္ခတာယ,ၢမိမိအား မျက်ဓမှောက်ဖြစ်သော ကြောင့်ၤ#ပရမတ္ထော 


စ ပရမတ္ထလည်း မည်စါ တံ!ခန္ဓာငါးပါး၂အအယတနံ ၁၂+ပါး 


(၁) ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၄၉ 


ဓာတ် ೦೧-೦k, els ၂ ၂ =ပါးဟူသော ထို (၅၇) ပါးသော 
တရားကို႔ ಬ್ಹೂಂಲು (ಯಲಿ! အာဟၢ1ဟောတော်မူစါါ! 


ဤအဋ္ဌကထာဌ် သစ္စိကဋ္ဌဓၢာ အရလဲ ၅၇-~ ပါးသော တရား 
ဖြစ်စါၤပရမတ္ထစ်ါ အရလဲ ငှင်း ၅၇-ပါးပင်ဖြစ်စ်1အကျဉ်းအားဖြင့် 
ကား ಕರಿ, စေတသိက်, ရုပ်. နိဗ္ဗာန်. -ဤ 9-೦ ಮಂದಿ 
ထို ထက် အကျဉ်းအားဖြင့်ကား ရုပ်, နာမ် ၂ -ပါးမျသာတည်း! 
ಸರಿ, သိလ္လယ်စေရန် ವ ရုပ်နာမ် ၂ -ပါးကိုသာ ဖော်ပြ 


ಆಲ 


မျက်လှည့်ဆရာက ಇದಿನಿ စက္ကူ, ကျောက်ခဲတ္ဂိကို မန္တန်, 
ဆေးတွိဖြင့် ရွှေ့ငွေ့ ပဒမြားစစ် ပြုရွ်ပြလျှင်, ကြည့်ရှုသူတိုက 
တကယ် ရှှေစစ်၂ ငွေ့စစ်, ပ၁မြားစစ်၂ဟု ထင်မှတ်ကုန်ရာဇါ | 
X82 ရွှေငွေ ပ၁မြားဟု ထင်မှတ်အပ်သော အနက်သည် 
မမှန်သော အခြင်းအရာအားဖြင့် ယူအပ်သောကြောင့် အဘူ- 
ಉಲ್ಲ အသစ္စိကဋ္ဌ = မမှန်သော အနက်မည်စါ႔ နွေအခါ 
ရေရှာသော သမင်တ္ဂိသည် အဝေးခွ်မြင်ရသော တႆလျှပ်ကို ရေဟု 
ထင်မှတ်ကုန်ရာစါၢ ဤသို ထင်ရာဒဋ်ိလဲ ရေဟု ထင်မှတ်အပ်သော 
အနက်သည် မမှန်သောအခြင်းအရာအားဖြင့်ယူအပ်သောကြောင့် 
အဘူတတ္ထ = အသစ္စိကဋ္ဌပင်တည်း1 ထို့အတူပင် အမှန်အားဖြင့် 
မရှိပါဘဲလျက် အဟုတ်ရှိသည့် အနေအားဖြင့် ယူအပ်, ထင်မှတ် 
အပ်သော အမည်ပညတ် မိန်းမႈယောက်ျား, လက်, ခြေ့ စသော 
အနက် ပညတ်အမျိးမျိုးတှိုသည် အဘူတတ္ထ = အသစ္စိကဋ္ဌ = 
မမှန်သော အနက်တှိုသာတည်း# ရုပ် နာမ် အစစ်တှိုသည်ကား 
ထိုကဲ့သို မရှိပါဘဲလျက် ရှိသည်္ဟု ယူအပ်သော တရားတှို မဟုတ် 
ကုန်ၢ အမှန်စင်စစ်ရှိရ် ရှိသည့်အတိုင်း) ဖြစ်ပျက်သည့် အတိုင်း 
သာလျှင် ယူအပ် သိအပ်သော အနည်သဘောတှ္ကိုပေတည်း1 
ထို့ကြောင့် ငှင်း ရုပ် နာမ် အစစ်တှိုသည် ဘူတတ္ထ =- သစ္တိကဋ္ဌ 
မည်ကုန်စ် “''မဇဖောက်မပြန် မှန်ကန်သော သဘောများ”ဟု 
ဆိုလိုသည်; 


၁၅၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အမှနိရှိပုံကား -- မျက်စိဖြင့် အဆင်းရုပ်ကို မြင်ရသော သူတှို 
သည် “အဆင်းကို မြင်ရသည်”ဟူရွ်ငင်း; “မြင်ရသော အဆင်း 
ရှိသည်””ဟူရ််ငှင်း သိကြစ်ၢ ဤ်သိိုသိအပ်သော အဆင်းရုပ်သည် 
ရွှေ့ ငွေ့ ပ၁မြား,ဟု ထင်မှတ်အပ်သော မျက်လှည့်ဝတ္ထု, ရေဟု 
ထင်မှတ်အပ်သော တံလျှပ်တ္စိကဲ့သိူ မမှန်သည် မဟုတ်ပေ! 
သိသည့်အတိုင်းပင် မှန်လဲမှန်ဓါ1 တကယ်လဲရှိစါၢအဘယ့်ကြောင့် 
နည်းဟူမူ----မြင်စရာ မရှိပါလျင်, မြင်မှုပင် မဖြစ်နိုင်ရာ သော 
ကြောင့်တည်း! RES, မျက်စိဖြင့် မြင်ရသော အဆင်းရုပ်သည် 
ဘူ တတ္ထ = သစ္ထိကဋ္ဌမည်စ်ါသစ္ပိကဋ္ဌမည်လျှင်, ပရမတ္ထလဲ ಅಮೆ 
မြင်ပြီးသည်မှ နောက်ကာလဒ် ပုံသဏ္ဌာန် အမျိုးမျိုးဖြစ်အောင် 
င ရပ ၁၀ သူးပတ္ပငး အရ ပ ပသသ ಕಾಂ 

င်သည်, အလုံးကိုမြင်သည်1 အပြားကိုမြင်သည်! လေးမျှောင့်ကို 
မြင်သည်! အပိုင်းကို မြင်သည်! မိန်းမကို မြင်သည်! ယောက်ျားကို 
မြင်သည်, မျက်နှာကိုမြင်သည်1 လက်ကိုမြင်သည်- ဤသ္တိစသည်ဖြင့် 
အခမျိုးမျိုးကြံစည်စဉ်းစားရွ် ဆုံးဖြတ်စါၤ ဤအရာ ကြံစည်စဉ်းစား 
မှုမှာ ရှေးက မတွေ့ဘူး. မမှတ်သားဘူးသော အာရုံ၀တ္ထုဉ်သာ 
ကြာမြင့်စ္လာ စဉ်းစားရသောကြောင့် ထင်ရှားပေသည်; တွေ့ဘူး 
မှတ်သားဘူးသော အာရုံဝတ္ထုဉ္ခ်ကား ကြာမြင့်စွာ မစဉ်းစားရ 
သောကြောင့် ထိုစဉ်းစားမှု မထင်ရှားပြီး မထင်ရှားသောကြောင့် 
ီးထိုပုံသက္ဌာန်ကိုပင် မြင်သည်””ဟု ထင်မှတ်ကြပေသည် ရေးစိတ် 
နောက်စိတ်တှိုစါအက္တဲအပြားကို မသိသော သာမန်ပုထုဇဉ်တှိုစါ 
ဓမ္မတာသဘောပေတည်း! ထို့ကြောင့် မူလဋီကာဒဋ် အောက်ပါ 
အတိုင်း မိန့်ဆိုတော်မူစ်1 


စက္ခုဝိည၀ဏဿ ဟိ ရူပေ အဘိနိပါတမတ္တီံ ကိစ္စ န 
အဓိပ္ပါယ သဟဘုနော စလနဝိကာရဿ ೧೮೧೦ စိတ္တဿ ပန 
လဟုပရိဝတ္တိတာယ စက္ခုဝိည၁ဏဝီထိယာ အနန္တရံ မနော. 
ဝိညာဏေန ဝိညာတမ္ပိ ೦೧ಸಿ စက္ခုနာ 85 ဝိယ မညန္တိ 
အဝိသေသ ರ (မူလ--္ဇီ ၁-၇၂) 


(၁) ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၅၁ 


ရူပေ အဘိနိပါတမတ္တံၢ အဆင်းဌ် qe ol 
အဆင်းကို မြင်ရုံမျှသည်႔ စက္ခုဝိညာဏဿကကိစ္စီ မြင်သောစိတ်စါ 
ကိစ္စတည်း1 အဓိပ္ပါယသဟဘုနော စလနဝိကာရဿ;း အလိုနှင့် 
တက္ကဖြစ်သော လှုပ်ရှားမှု အမူအရာအထူးကို႔ ဂဟဏံႆံ! ယူခြင်း 
သိခြင်းသည်]နှ | RS TS 
စိတ္တဿ လဟုပရိ၀တ္တိတာယ! ಕೆರಿಮಿ _လျင်သော အပြန်ရှိခြင်း 
ကြောင့် စက္ခုဝိညာဏဝိထိယာ အနန္တရံ] မြင်သောစိတ်အစဉ်စ် 
အခြားမဲ့ဒ်1 မနောဝိညာဏေန ဝိညာတမ္ပိစလနံၤ ကြံစည်သော 
မနောဝိညာဏ်ဖြင့် သိအပ်သော လှုပ်ရှားမှုကိုလဲ/ စက္ခုနာ ರಿಕ್ತ 
ဝိယ) မျက်စိဖြင့် မြင်ရသကဲ့သိို႔ အဝိသေသ ဝိဒုနော! ရှေး စိတ် 
နောက်စိတ် အထူးကို မသိသော သာမန်ပုထုဇဉ်တှိုသည်1မညန္တိ 
Ene 


လက်လှုပ်ခြင်းစသည်ကို မြင်သောအခါဠ် မြင်သော စိတ်ဖြင့် 
အဆင်းကိုသာ ರವಿಃ လက်ဟူရွ်ငင်း၂ လှုပ်သည်ဟူရွ်ငှင်း, မသိ 
နိုင်ပေ; သိိုသော်လဲ စိတ်သည် အလွှန်လျင်မြန်စ်! ထို့ကြောင့် 
မြင်သောစိတ် ဖြစ်ပြီးသည့်နောက်ဥ် စဉ်းစားကြံစည်ရ်် သိအပ် 
သော လှုပ်ရှားမှုကိုလဲ “မျက်စိဖြင့်ပင် တခါတည်း မြင်သည် ဟူရွ် 
ရှေးစိတ် နောက်စိတ်ကို မခွဲနိုင်သော သာမန် ပုထုဇဉ်တှိုက 
ထင်မှတ်ကြသည်ဟူလို1ဝိပဿနာဉ် နိုင်နှင်းစာ လေ့လာပြီးသော 

သူတှိုသည်ကား အဆင်းကိုမြင်သော စိတ်ကတခြား. လက်ဟု 
pe စိတ်ကတခြား. လှုပ်သည်ဟုသိသော စိတ်ကတခြား 
ဖြစ်ကြောင်းကို ကိုယ်ဂို်ဉာဏ်ဇြင့် ပင် သိနိုင်ကြစ် 1 

သိသော်လဲ ဤအရာ သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တ္စိလံ ယုံကြည်စ္လာ မှတ် 
သားနိုင်ရန် ဥပမာဖြင့် 08:1 ညဉ့်မှောင်ထဲဌ မီးစကို ဝိုင်းရွ် 
Gt Bad “မီးကို nw ထင်ကြဆါးအရည်. 
သုံးထောင့် စသည်လုပ်ရွ်ပြလျှင် “မီးရှည်ကို မြင်သည်, မီးသုံး 
ထောင့်ကို မြင်သည် ဤလို Wi A အမှန်အား ဖြင့် 
ကား.----မီးဝိုင်းသစ္ဌာန် စသည် တပြိုင်နက် မရှိသောကြောင့် 
ထိုသဏ္ဌာန်တ္တိကို တပြိုင်နက် A | ಮಿ 


၁၅၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရဲရဲအဆင်း များ းသာလျှင် နေရာပေါင်း များ စစာ ရွိစ! ထိုအဆင်း 
များကိုသာလျင် နေရာပေ Es များ စာ် အစဉ်အတိုင်း LE 
ထိုအမြင်များကို ပေါင််းစပ်ရွ် ကြံစည်သော နောက်စိတ်များ ဖြင့် 
သာလျှင် ထိုထိုပုံသဏ္ဌာန် ထင်ရှားလေသည်! ်ဥပမာသည် 
တိုက်ရိုက်ပြသော ဥပမာပေတည်း1 


တ ನರಂ ကား --စာကို ကောင်းစွာ မဖတ်တတ်သေး းသော 
ಖೆ ၀: ) ဦးသ ၂: ಲ್ಕ 
EES 69> စဉ်း စား ပြိး $9 ပေါင်း ်စပ်ရွ် ಅದನ 
လေသည်! ထိုသူမှာ 2೬89೨ စဉ်းစားရသောကြောင့် စဉ်း 
စားမှု ထင်ရှားစ်# ကောင်းစွာ စာဖတ်တတ်သော သူမှာမူကား 
စဉ်းစားမှု မထင်ရှားပြီ; မြင်ရုံမျှဖြင့်ပင် ဖတ်သ္ကားနိုင်သည်ဟု 
ထင်ရစ်ၢ သိုသော်, လျင်မြန်စာ စဉ်းစားမှုကားရှိသည်သာတည်း1 
ဤနည်းတူပင် ಅಲ್ಲಾ အာရီဝတ္ထုတ္ဇိဒ် မြင်မှုနှင့် စဉ်းစားမှု 
ကွဲပြားလျက် ထင်ရှားစ်ၢ တွေဘူးသော အာရုံ ဝတ္ထုဒ္ခ်ကား 
ကြာမြင့်စာ မစဉ်းစားရသောကြောင့် စဉ်းစားမှု မေ ပြိ 
ထို့ ke “မြင်ရုံမျဖြင့် မိန်းမ ယောက်ျားစသည် အလုံ စိကို 
တခၢတည်း သိသည်! မိန်းမ ယောက်ျား စသည်ကိုပင် ಧರಸ” 
ဟု ထင်မှတ်ကြပေသည်!; သ္ဂိသော်,မြင်ပြီးသည့်နောက်ဥ လျင်မြန် 
စာ စဉ်းစားမှုကား ရှိသည်သာတည်း! | ထိုစဉ်း စားမှုဖြင့် သာလျှင် 
မိန်းမ ယောက်ျားစသော အနက်တှိုကို ဆုံးဖြတ်နိုင်လေသည်1 
သို မြင်စဉ်ကာလက မသိရပါဘဲလျက် ကြံဆရ်သာယူအပ်သော 

မိန်းမ ယောက်ျားစသော အနက်တ္ဂိုသည်ကား မီးစဝိုင်း သဏ္ဌာန် 
ကဲ့သို့ပင် အမှန်အားဖြင့် ထင်ရှားမရွိကုန်ႈ ထို့ကြောင့် ဘူတတ္တ့ 
ಖಳ 6, ပရမတ္တ မမည်ကုန်! အပြားအားဖြင့် သိစေအပ်_.သမုတ် 
အပ်သောကြောင့် သမုတိပညတ်သာ Fr ဤပညတ် 
အမး ကြား ದ್ರಿ ಇಲಿ ၇ 
သိနိုင်စါၢ ဆင်ခြင်ပုံကား---- မိန်းမ ယောက်ျား Hr ထင်မှတ် 
ရသော အထည်ဗြဗ်မှ မြင်နိုင်ကောင်းသော အဆင်းဟူသမှုကို 


အကုန်နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် မြင်ရသော မိန်းမ ယောက်ျားစသည် 


(၁) ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၅၃ 


မရွိနိုင်ပြီး ထို့ကြောင့် မြင်ရသောသဘောမှာ အဆင်းရုပ်သာ 
ဟုတ်စါၢ မိန်းမ ယောက်ျား စသည်မဟုတ်; ထိုအဆင်းရုပ် 
အပေါ််းကိုသာ မြင်ရစ်ၢ မိန်းမ ယောက်ျား စသည်ကိုကား 
မမြင်ရႈ “မြင်ရသည်”ဟု ထင်မှတ်အပ်သော မိန်းမ ယောင်ျား 
စသော ပညတ်တရားကား “မြင်ရသည်”ဟု ထင်မှတ်သည့်အတိုင်း 
ထင်ရှားမရှိသည်သာဟူရ်် သိအပ်စါၢ# ಲಕಿ, မမြင်ရသော်လဲ 
6q್ಲಯೊಂಂ မိန်းမ ယောက်ျားစသည်ကား ရှိရာသေးစါဟု 
ဆိုငြားအံ့ ထိုဝွေ့ထိရသော သဘောမှာလဲ မိန်းမ ယောက်ျား 
စသည် မဟုတ်ပေ!မြင်ရသော အဆင်းရုပ်ကဲ့သှိုပင် ဝွေထိရသော 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်တရားသာလျှင်တည်း! ထိုဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်ကိုသာလျှင် 62 
ထိနိုင်စါ မိန်းမ ယောက်ျားစသည်ကိုကား မတ္တေထိနိုင်း အဘယ့် 
ကြောင့်နည်း ဟူမူ -- တွေ့ထိ နိုင်ကောင်းသော ထိုဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ် 
ဟူသမျကို အကုန် နတ်ပယ်လိုက်လျှင် တွေထိရသော မိန်းမ 
ယောက်ျားစသည် မရှိနိုင်ရာသောကြောင့် ပေတည်း; ထိုကြောင့် 
မိန်းမ ယောက်ျား အစရှိသော ပညတ်တှိုသည် ಕಾಂ, 
အသစ္ထိကဋ္ဌသာ မည်ကုန်စါ႔ “မိန်းမ ယောက်ျားတှိုကို မြင်ရ 
သည်, တွေ့ထိရသည်” ဤသှိုစသည်ဖြင့် ထင်မှတ်သည့်အတိုင်း 
မမှန်သော တရားများဟု ဆိုလိုသည်4 အသစ္တ္စိကဋ္ဌဖြစ်သော 
ကြောင့် အပရမတ္ထတ္စိသာတည်း1 ““ပရမတ်တရား မဟုတ်ကုန်”” 
ဟူလို] 


စက္ခုပသာဒ္ဟု ခေါ်သော မျက်စိ ကြည်လင်မှု သည်လည်း 
အမှန်ပင်ရှိစ် ထို့ ကြောင့်ပင်လျှင် ငှင်းမျက်စိ အကြည်ဋ် အဆင်း 
ရုပ်ထင်ရွ် မြင်မှု ဖြစ်ပေါ် နိုင်ပေသည်! မျက်စိကြည်မှု မရှိလျင်ကား 
အဆင်းရုပ်ပင် မထင်နိုင်ရာ ဘယ်မှာ မြင်နိုင်တော့အံ့နည်း1 
ဥပမာ -- ကြည်သော~မှန်ရှိလျှင် ထိုမှန်ဋ် ထင်သော အဆင်းစရိပ်ကို 
BEE ကြည်သော မှန်မရှိလျင်ကား အဆင်းရိပ်ပင် မထင်နိုင် 
သောကြောင့် မှန်ထဲက အဆင်းကို မမြင်နိုင်သက္ခဲ့သ္ကိ ပင်တည်း 
Ads “မြင်နိုင်အောင် ကြည်လင်သော မျက်စိ ရုပ်ရှိသည်”ဟု 
ထင်မှတ်သိမြင်အပ်သော စက္ခုပသာဒရုပ်သည်လည်း ဘူ တံတ္ထ့ 


၁၅၄ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သစ္စိကဋ္ဌ, ပရမတ္ထ မည်စါ်ၤ မြင်မှုသည်လည်း အမှန်ပင်ရွိစ်! 
ရှိ သောကြောင့်ပင်လျင် အဆင်းအမျိုးမျိုးကို သိနိုင်ကြပေသည်| 
မရှိလျင်ကား “ဘာကိုမြင်သည်”ဟု သိလဲ မသိနိုင်ရာ1 ပြောလဲ 
မပြောနိုင်ရာ၅ ထို့ကြောင့် စက္ခုဝိညာဏ်ဟုခေါ်သော မြင်မှု 
သဘောသည်လည်း ಇಂ, သစ္တ္စိကဋ္ဌ.ပရမတ္ထမည်စါ် ကြားအပ် 
သော အသံရုပ်, ကြားနိုင်အောင် ကြည်လင်သော နားရုပ်. 
ကြားမှု သောတဝိညာဏ် စသည်တှိုဒ်ိလဲ ထင်မှတ် သိမြင်သည့် 
အတိုင်းပင် အမှန်ရှိသောကြောင့် ಇಲ್ಲ, သစ္စိကဋ္ဌ ပရမတ္ထ 
မည်ပုံကို နည်းတူ ချဲရှ်သိပါလေ! 


မျက်ဓမှေက်သိမှ ၿရမတ်...-တ ဆင့် ကြား စကားမှှဖြင့် 
ယုံကြည် မှတ်သား အပ်သော 
အနက်သည် အမှန်လဲရှိရာစါ1 အမှားလဲ ရှိရာစါ1 အမှန်ချည်းကား 
မဖြစ်နိုင်း ထို့ကြောင့် ထိုသိိသော အနက်သည် ಫಹ ပရမတ္ထ 
မမည်ၢ “ကောင်းမြတ်သော အနက် မဟုတ်”ဟု ဆိုလိုစါ 
ကိုယ်တိုင် ဒိဋ္ဌတ္တေရ် မျက်မှေဒက်သိအပ်သော အနက်သည်ကား 
သိမြင်ရသည့်အတိုင်း အမှန် ချည်းသာတည်း ထို့ကြောင့် ကိုယ် 
တိုင် မျက်မှေက်သိအပ်သော အနက်သည်သာ လျှင် 2೫ ಈ, 
ပရမတ္ထ မည်စါ် “မြင့်မြတ်သော အနက်သဘေ၇ာ”ဟုဆိုလိုစ်1 


အနုဿဝါဒိဝသေန-ဟူသော အဋ္ဌကထာ အာဒိ ಣರ 
“೦4 ပရာ ၂ ಇದೆಯೇ, ರಂಉ ಮಲಂ], တက္ကဟေတု၂ နယဟေတု, 
အာကာရပရိဝိတက္က, ဒိဋ္ဌိနိစ္စျာနခန္တိ-စသည်တှို အလိုအားဖြင့် 
ယူအပ်သောအနက်သည် ပရမတ္ထမမည်!မျက်မှောက်သိအပ်သော 
အနက်သည်သာလျှင် ပရမတ္ထမည်သည်”ဟု ပြစ် 


ပရႆပရာ ..-ဆရာသမား ဘိုးဘွား မိဘ အဆက်ဆက်မှ လာ 
သော ရိုးရာစကား ಇದೇ သည်လိုတဲ့ဟု ကိုယ်တိုင်မသိဘဲ 
ပြောသောစကား ဤစကား ၂၂-မျိုးဖြင့် ယုံကြည်အပ်သော 
အနက်သည်လည်း အမှား အမှန် ၂#မျိုးလုံးပင် ဖြစ်နိုင်စ်ၢ 
ထို့ကြောင့် ပရမတ္ထ မမည်, 


(၁) ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၅၅ 


ဖိဋကသမ္ပဒ၁ါန....မိမိတ္စိစ် လက်သုံးဖြစ်သော ကျမ်းဝန်နှင့် 
ညီည္တတ်သဖြင့် ယူအပ်သော အနက်သည် 

လည်း ထိုကျမ်းက မှန်ပါှမှ မှန်နိုင်သည်ၤ ကျမ်းဂန်ကပင် 
မှန်သော်လဲ ယူဆပုံနည်း မှန်ပါမှ မှန်နိုင်သည်, သှိဖြစ်ရွဲ, ಹೆ 


သော အနက်သည်လ း ပရမတ္ထ မမညသေး! 


တက္တဧဟတု... ..ကြံစည်တွေး ဆရ ယူအပ်သော အနက်သည် 
လည်း အမှား. အမှန် ၂ -မျိုးပင် ဖြစ်နိုင်သော 
ကြောင့် ပရမတ္ထ မမည်သေး# 
နယတဟေတု ---နည်း မီးရွ ယူအပ်သော အနက်သည်လည်း 
နည်းမှီးသင့်ရာ်သာ မှန်စါၤ နည်းမမီးသင့် 
ရာဒ်ကား မှားစ်ါ1 ထို့ကြောင့် ပရမတ္ထ မမည်သေး! 
အာကာရ မရိဝိတက္က--.- သင့်လျော်သော အကြောင်း ယုတ္တိ 
ဖြင့် ကြံစည်ရွ် ယူအပ်သော အနက်! 
ဒိဋ္ဌိနိစ္ညုာနခန္တိ = ကြံစည်ရွ် သဘောကျထားသော မိမိအယူနှင့် 
ညီသောကြောင့် မှန်ပြီဟု ယူအပ်သောအနက်ၢ ဤ်အနက် ၂-မျိုး 
သည်လည်း အမှန်ချည်း မဖြစ်နိုင်1 ထို့ကြောင့် ပရမတ္ထ မမည် 
သေး; 
ဤတဆင့်ကြား စကား, အဆက်ဆက်စကား စသည်တှိုဖြင့် 
ယူအပ်သောအနက်သည် အမှန်ချည်း မဖြစ်နိုင်သောကြောင့်ပင် 
ကာလာမသုတ်စသည်တှိုဠ် တဆင့်ကြားစသည်တှိုဖြင့် မယူမှတ် 
Mae” မြစ်တော်မူပြီးလျှင် ကိုယ်တိုင်သိအောင် အားထုတ်ရွ့် 
ကိုယ်တိုင် သိအပ်သော အနက်သဘောကိုသာလျှင် အမှန်ဟု 
ယူအပ်ကြောင်းကို မြတ်စာဘုရား ဟောတော်မူလေသည်# 
ရုပ်အစစ်၂နာမ်အစစ်တိိုသည်ကား တဆင့်ကြားရသောစကား 
စသည်မှဖြင့် ယူအပ်, သိအပ် = ယူနိုင်ကောင်း) သိနိုင်ကောင်း 
သော တရားတှို မဟုတ်ကုန်)! ကိုယ်တိုင် 5 မျက်မှောက် 
အားဖြင့်သာလျှင် ယူအပ်, သိအပ် = ယူနိုင်ကောင်း. သိနိုင် 


ကောင်းသော တရားတှို ပေတည်း; အနုဿဝ၀”?8၀သန 


၁၅၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဂ္ဂဇဟာတဇ္ဗော ဟူသော အဋ္ဌကထာဥ္ခ် အရဟ သက္က အနက်ကို 
ထွန်းပြသော တဗ္ဗပစ္စည်းနှင့်တက္က မိန့်ဆိုသည်ကို အထူး သတိ 
ရှိပါစေၢ ဌဤအနက်သည် ထုတ်ပြလတ္ခံ့သော ಕಾಕಿ 
ထင်ရှားပါလတ္ခံ့1 
တဆင့်ကြား စသည်မျဖြင့် ပရမတ်ကို မသိနိုင်ပုံ 

အမိဝမ်းတွင်းမှ မျက်စိက္ကယ်ခဲ့သော သူအား 994, အနီ, အဝါ 
အပြာစသော အဆင်းအကြောင်းကို သူတပါးက ဘယ်လိုပင် 
ပြောပြသော်လဲ အမှန် အတိုင်း မသိနိုင်: မြင်သော သဘော အ 
ကြောင်းကို ဘယ်လိုပင် ပြောပြသော်လဲ အမှန်အတိုင်း ಅಯ 
ဃာန ချိုသော သူသည် အမှေးနဲ့၂ အပုပ်နံ့နှင့် နသော သဘော 
အကြောင်းကို ဘယ်လိုပင်ကြား ရသော်လဲ အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်1 
မစားဘူး သေးသော မႆ ಬರಿಯೆಃ್ಗೆನಿ ထူးသော အရသာကို 
သူတပါးက ဘယ်လိုင်ပင် ပြောပြသော်လဲ အမှန်အတိုင်း မသိနိုင် 
ခေါင်းကိုက်) သွားနာ, လေထိုးခြင်း စသည်တှိုနှင့် ကိုယ်တိုင်မကြုံ 
ဘူးသေးလျှင် သူတပါးက ဘယ်လိုပင် ပြောပြသော်လဲ ထိုရောဂါ 
06 ဖြစ်သော  . အမှန် အတိုင်း ಆಯೆ 
ဝိပဿနာဉာဏ်, ရျာန်၂ မဂ်, ဖိုလ်တှိုကို မရောက်ဘူး သေးသော 
သူသည် ကျမ်း ဂန်တှိုက ဘယ်လိုပင် ပြသော်လဲ အမှန် အတိုင်း 
မသိနိုင်;်အရာ်အနုဿဝ၀,အနုမာနုမှဖြင့်သိသည်ကိုအမှန်သိဟု 
မဆိုလို ဝိပဿနာယောဂီး ရျာနလာဘီ အရိယာတ္နိုစါ အသိမျိုး 
ကိုသာလျှင် အမှန်သိဟု ಬೆದೆ ರಿ, တဆင့်ကြား စသည် 
မျဖြင့် ဆရ် သိအပ်သော အနက်သဘော ဟူသမှကို “ပရမတ် ရုပ် 
နာမ် အစစ် မဟုတ်! ပညတ်ချည်းသာ”ဟူရွ်် မှတ်အပ်စါၢ 


င ဝ င င Oo 
ပရမတကု မျကမှေောက သပ 
L J L 


အဆင်းရုပ်ကို ကိုယ်တိုင်မြင်ရရှ်. မျက်မှောက် သိနိုင်စါး မြင်နိုင် 
အောင် ကြည်လင်သော မျက်စိရုပ်နှင့် မြင်သော စက္ခု ဝိညာဏ်စိတ် 


စသည်တှိုကို မိမိသန္တာန် ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ် သောကြောင့် မျက် 
မှောက် သိနိုင်ဓါ႔ အသံရုပ်၂ ကြည်လင်သော နံားရုပ် သောတ 


(၁) ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၅၇ 


ဝိညခာဏ်စသော ရုပ်နာမ်တ္ဆိဒ်လဲ မျက်မှောက်သိနိုင်ပုံကို နည်းတူ 
ချွဲပါလေၤ ထိုရုပ်နာမ်တ္စိကို ဝိပဿနာဉာဏ် ဖြင့် ရှုမှတ်ရွ်လဲ မျက် 
WA သိနိုင်ဓါ1 မင်ဉာဏ်, ဖိုလ်ဉာဏ်၂၄ ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ် 
တ္စိဖြင့်လဲ မျက်မှောက်ဒိဋ္ဌ တ္တေ့ရ် သိနိုင်စါၤ ဤသို 4 

ಮ သိမြင်အပ် သိမြင်နိုင်ကောင်းသောကြောင့် ထို ရုပ် 
နာမ်အစစ်ဖြစ်သော တရားတ္တိုသည် ပစ္စက္ခတ္ထ, ဥတ္တမတ္ထ့ ပရမတ္ထ, 
မည်ကုန်စါ# ကိုယ်တိုင် 56 တွေရ မျက် မှေက် သိအပ် သော 
ထိုတရားတှိုသည် အဟုတ်တကယ် ရှိသည့်အတိုင်းပင် သိအပ် 
သောကြောင့် မှန်သော သဘောတ္ဂိသာတည်း တဆင့်ကြား. 
ကျမ်းဂန်အရ စသည်မှှဖြင့် Oden အနက်သဘော 
မဟုတ်ခြင်းကြောင့် မမှားယ္က္တင်းသော သဘောတ္ဂိ သာတည်း1 
ထို့ကြောင့် ဘူထတ္ထ့ သစ္ထ္ဂိကဋ္ဌလဲ မည်ကုန်~ဖါၢ အောက်ပါမှာ 
မူလဋီကာ (೪-90) အဖွင့် ပေတည်း! 

အနုဿဝါိဝသေန ဂယှမမနေ» တထာပိ ဟောတိ အည- 
ထာပီတိ တာဒိသော ဥေယျော $ ပရမတ္ထောၤ အတ္တပစ္စက္ခော 
ပန ပရမတ္ထောတိ ဒဒေန္တော အာဟ “အနုဿဝါိဝသေန 
အဂ္ဂဟေတဗ္ဗော ဥတ္တမတ္တော”တိ#. 


အနုဿဝါဒိဝသေန! တဆင့်ကြားစသည်တှိစ်ါအလိုအားဖြင့် # 
ဂယှမ၁နော! ယူအပ်၂ သိအပ်သော အနက် သဘောသည်]! 
တထာပိ ဟောတိ! ထို သိမှတ်သည့် အတိုင်းလဲ ဖြစ်တတ်စါ 
အညထာပိ1 တပါးသော အပြားအားဖြင့်လဲ ರಿಯಲಿ: ಇಲೆ! 
ဤ်သို အမှန်, အမှား J: ၂-စား ဖြစ်တတ်သောကြောင့်1 
တာဒိသော! ထိုသိုသော1 ဥေယျော! သိအပ်သောသဘောသည်]! 
န ပရမတ္ထောၤ ပရမတ် မမည်; ပနၢ အမှန်အားဖြင့် သော်ကား1 
အတ္တပစ္တက္ခော! မိမိအား မျက်မှောက်ဖြစ်သော သဘောသည် 
သာလျှင်1 ပရမတ္ထော1 ပရမတ်မည်ဇစါၢ# ဝူတိဒဒေန္တော! ဤသို 
ပြလိုသည်ဖြစ်ရွ်ၤ အနုဿဝါ8ိဝသေန အဌဟေတဗ္ဗော ဥတ္တ- 


မတ္ထောတိၤ ဥတ္တမတ္ထော-ဟူရွဲ႔ အာဟ; အဋ္ဌကထာဆရာ မိန့်ဆို 
ಎಂವಿ 


೦೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဝိပရိတဘာဝတော ဧဝ ပရမော ပဓာနော အတ္တောတိ 
ပရမတ္ထောၢ ~ဉာဏဿ ပစ္စက္ခဘူတော ဓမ္မာနံ အ-နိဌိသိတဗ္ဗ- 
೧601 တေန ဝုတ္တံ “ဥတ္တမတ္ထော”တိ၅ (ಅಕ್ಷಯ ၃-၆၀) 
အ-၆ိပရိတဘာဝတော 601 မဖောက်မပြန် မှန်ကန်သည်စါ် 
အဖြစ်ကြောင့် သာလျှင်1 ပရမော ပဓာနောၤ မြင့်မြတ် ပြဓာန်း 
သေား ಲಾ! အနက်သဘောတည်း# ಇದೆ! ಯೈ 
ပရမတ္ထောၢၤ ပရမတ္ထမည်စါၤ ဉာဏဿ! ಕ್ಹಯೆರಾ೧ಃ॥ ပစက္ခ- 
ಲಾ ರಂ ဖြစ်သော ဓမ္မာနံ! ရုပ် နာမ် တရား 
တ္စိစ်ၢၤ အ-နိဌိသိတဗ္ဗသဘာဝေါ/ ဤသို ဤနှယ်ဟု မည္သန်ပြအပ် 
မည္သန်ပြနိင်ကောင်းသော သဘောပင်တည်း# တေန ထို့ကြောင့် ; 
ဥတ္တမတ္ထောတိၢ ဥတ္တမတ္ယောဟူရ်ၢ ဝုတ္တံ အဋ္ဌကထာ ဆိုအပ်စါၢ 
အဓိပ္ပါယ်ကား----ရုပ်နာမ် အစစ်ဖြစ်သော သဘောသည် 
೪೦ರ, သိအပ်သည့် အတိုင်းပင် မချွတ် 
မယ္ထင်း မဖောက်မပြန် ဟုတ်မှန်သောကြောငင့် မြင့်မြတ် ပြဓာန်း 
သော အနက်သဘော ဖြစ်စါၤ ထို့ကြောင့် ပရမတ္တ မည်စ် ထို 
ပရမတ်တရားဟူသည်မှာ ပဋိသင်္ခါနဉာဏ်,ဝိပဿနာဉာဏ်၂စသည် 
အား မျက်မှောက် ထင်ရှားသော ಉಮೆ တဆင့်ပြော 
ခြင်းစသည်ဖြင့် “ ်သိုသောတရား”ဟု 255 မဖြစ်နိုင်ကောင်း 
သော ရုပ်နာမ်တ္စိစၱၢ သဘောပင်တည်း! “ರೂಂನ သဘာဝ 
လက္ခဏာပင်တည်း”ဟု ဆိုလိုသည်! 
ဤဋီကာဒိ အ-နိဒ္ဗိသိတမ္ဗ ಬಲಂ ဟူသော ပုဒ်သည် 


အနုဿဝၢါ8၀ဧသေန အဂ္ဂဧဟတဓဗ္ဗော ဟူသော အဋ္ဌကထာ၀နှင့် 
အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်တူစါ ကိုယ်တိုင်မတ္တေရဘဲ့ တဆင့်ကြားစသည် 
မျဖြင့် ပရမတ်အစစ်ကို မသိနိုင်ဟု အဋ္ဌကထာဖြင့် Get သူတပါး 
အား သိနားလည်အောင် မပြောပြနိုင်ဟု BSG သှို 
ပြဆိုပုံမျသာ ထူးစ်ၢ ကိုယ်တိုင် မျက်မှောက် တ္တေရ်သာ သိနိုင် 
သည်ဟူသော အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်ကား တူမျသည် သာတည်း! 
သိိုသော်လဲ အ-နိဌိသိတဗ္ဗ သဘာဝေါ ဟူသော ဤ်ပုဒ်စါ အနက် 
သည် သိနိုင်ခဲစါၢ ထို့ကြောင့် စော၁နာထုတ်ရွ် ED 


(၁) ပရမတ်နှင့်ပညတ် ၁၅၉ 


<ပထဝီသည် ခက်မာ ကြမ်းတန်းသော သဘောပင်တည်း! 
စိတ်သည် အာရုံကိုသိတတ်သော သဘောပင်တည်း | ဖဿသည် 
အာရုံကို ဝွေထိသော သဘောပင်တည်း” ဤသှို စသည်ဖြင့် 
ရုပ်နာမ်တှိဓါ သဘာဝလက္ခဏာဂို ညွှန်ပြနိုင် ကောင်းသည်ပင် 
မဟုတ်ပါလော ? သ္ဇိုဖြစ်ပါလျက်၂ ““အ=နိဒဌိသိတဗ္ဗ သဘာဝေ)| = 
မည္သန်ပြနိုင်သောသဘော_ ညွှန်ပြရွ် မဖြစ်နိုင်သောသဘော”” ဟု 
အဘယ့်ကြောင့် ဆိုပါသနည်း ? ဟူငြားအံ့1 ရုပ်နာမ်တ္စိုဓ်ာ သဘော 
ကို ညွန်ပြနိုင်သည်ကား he ထို့ကြောင့် ပင်လျှင်. ပါဠိ 
အဋ္ဌကထာ ဗီကာတှိဒ် ဟောကြား ညှန်ပြလျက် ရှိပေ သည်] 
သိိုသော်လဲ ထိုသို ညွန်ပြရုံမျုဖြင့် သိအပ်သော သဘောများသည် 
ပစ္စက္ခ = မျက်မှောက်အားဖြင့် သိအပ်သော ပရမတ္ထအစစ် မဟုတ် 
ကုန်သေး! ပထဝီ, စိတ်, ဖဿစသော အမည်မှကိုသာသိလျှင် “ဝိဇ္ဇ 
မာနုပညတ်, တဇ္လာပညတ်”ဟု ခေါ်သော အမည်နာမ ပညတ် 
ಯಮಂ ဖြစ်ကုန်စါ! မြး အခြင်းအရာ, အဂရုံကို သိမှု အခြင်း 
အရာ, တ္တေထိမှု အခြင် းအရာ-ဤသ္လိစသော `အမူအရာမှကိုသိလျှင်, 
အာကာရပညတ်တှိုသာဖြစ်ကုန်စါ႔ အမှုန့်အမှုန့်ကဲ့သှိုငှင်း၂ အလုံး 
အခဲကဲ့သှိုငှင်း, ~. ಯಿನ್ರಿತಾಂಧಿ ರಾಂ: ဖြင့်သိလျှင်, သဏ္ဌာန် 
ပညတ်မျသာ ဖြစ်ကုန်စ်ၤ ဥပမာ -- သုတရှိသော့ သူတ္တှိသည် 
5 ညွှန်ပြသည်အားလျော်စွာ မဂ် ဗိုလ် နိဗ္ဗာနတ္ဒိုကို 
မည်သို သဘောရှိသည်”ဟု သိလဲ သိကြစ်ၤ ပြောလဲ ပြောဟော 
နိုင်ကြစါ1 သိုသော်လဲ ပုထုဇဉ်တှိုသည် မဂ် ဖိုလ်အစစ်ကို ဘယ် 
အခါမျ 94085, မသိနိုင်ကြသည်သာတည်း! နိဗ္ဗာန်အစစ် 
ကိုလဲ ဂေါတြဘူသို မရောက်သေးမီ ဘယ်အခမျှ အဂရုံမပြုနိုင် 
မသိနိုင် ကြသည် သာတည်း, ထို့ကြောင့် ပုထုဇဉ်တှို သိနား 
လည်နေပြီဟု ထင်မှတ်အပ်သော မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သည် မျက် 
မှောက်သိမဟုတ်ရွ် ပရမတ်အစစ် မဟုတ်သေး ಲಾಷ್ಮಿಯುಂ = 
တဆင့်ကြား#,ပရႆပရာ = အဆက်ဆက်စကား|ဖိဋက သမ္ပ၁ါႆန = 
ကျမ်းဂန်နှင့်ညီညွှတ်ခြင်း[ နယ ဟတု =:နည်းမှီးယူဆခြင်းစသည် 
တ္စိအလိုအားဖြင့် သာလျှင် သိအပ်သော အနက်ဖြစ်ရွ်် ဆိုခဲ့သည့် 
အတိုင်းပင် နာမပညတ်, အာကာရပညတ်, သဏ္ဌာနပညတ်, 


၁၆၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


များသာဖြစ်လေသည်[ တိုက်ရိုက် ထင်ရှားစေသော ಲಿಂ 
ဥပမာကဲ့သိိုပင် လောကီနာမ်ရုပ်တ္စိတ္တင်လဲ ကိုယ်တိုင်မျက်မှောက် 
မတ္စေရပါဘဲလျက် ညွှန်ပြရုံမျုဖြင့် သိအပ်သော သဘောဟူသမှုကို 
“ပရမတ် အစစ်မဟုတ်; နာမပညတ်, အာကာရပညတ်.့ သက္ဌာန 
ပညတ်သာ”ဟု ಅಯಿ 


မျက်မှောက်နှင့် သုတ စ်ရ သိပုံ -.--ပုထုဇဉ်တိိုသည် ကာမာ 
၀စရ ရုပ်နှာမ်တ္စိကို မိမိ 
ಯಬ ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ် သောကြောင့် မျက်မှောက် သိနိုင် 
ကုန်စါ1 ဒါရ ၆-ပါးဋ် ထင်သောကြောင့်လဲ မျက်မှောက် သိနိုင် 
ကုန်စ်1 ဝိပဿနာရှမှတ်ရွ်လဲ မျက်မှောက် သိနိုင်ကုန်စ်! ရျာန်ရ 
ပုဂ္ဂိုလ်တိုသည်ကား မဟဂ္ဂုတ် တရားတှိုကိုလဲ မျက်မှောက် သိနိုင် 
ကုန်စ်ၤ ထိုသို သိရသောအခါ ကျမ်းဂန် ರ ည္တန်ပြအပ်သော 
ပထဝိ စိတ် ဖဿ စသည်တှိုမှာ ဤသဘော့ ဤ်သဘောများ 
ပင်တည်း ဟူရွဲငှင်း, ဓမ္မကထိကတ္တ္ဆိဟောအပ်သော ပထဝီ. ಕಿಲಿ, 
ဖဿစသည်တှိုမှာ ವಯಂ, ဤသဘောများ ပင်တည်း ಲಿ 
ငှင်း သုတနှင့်စပ်ရ် အမှန်အတိုင်း သိကုန်စါ1 ဥပမာ---- သပြက် 
ကို မစားဘူး သေးသေံခံသူသည်း -သူတပနးပြေဝဲသည်ကို 
ကြားရုံမျှဖြင့် သပြက်သီးစၢ` အရသာကို အမှန်အတိုင်းမသိနိုင်သေး| 
ကိုယ်တိုင်စားရမှသာလျှင်မျက်မှောက်တွေ့ရ်သူတပါးပြောသော 
သပြက်သီးစါ အရသာမှာ ဤဉ်သိိသဘောရှိသည်”ဟု အမှန်အတိုင်း 
သိရသကဲ့သ္ဂိပင်တည်းး ဤအရာ '“လောကုတ္တရာကိုသာ နက်နဲ 
သောကြောင့် ပုထုဇဉ်တှိမသိနိုင်ကြသည်ၤ လောကီတရား ဟူသမျှ 
ကိုကား မည်သူမဆိုသိနိုင်သည်””ဟု ထင်မှတ်တတ်ကြစ် ထိုသှို 
မထင်မှတ် အပ်ကြောင်းကို နားလည်စေရန် ဤ်သပြက်သိး 
ဥပမာကို Deon ಔಯ မျက်စိက္က္ထယ်ခဲ့သောသူမှာ 
အဆင်းနှင့် စပ်ရ် အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်ပုံ စသည်ကိုလဲ ရေးဒ်ပြခဲ့ 
ပေသည်, 
ဤ သို မျက် မှောက် မသိနိုင်သော သူအား ရုပ်-နာမ် တှိုစ် 
သဘာဝလက္ခဏာကိုအမှန် အတိုင်းသိအောင် ene 


(၃၁) ပရမတ်နှင့် ပညတ် ၁၆ ၁ 


မဖြစ်နိုင်သည်ကို ಇರ အနုဋိကာဆရာသည် ဓမ္မာနံ ಲಸಿಕ 
သိတဒ္ဗ သဘာဝ ဟု မိန့်ဆိုတော်မူပေသည်[ “ရုပ် နာမ်တ္စိစ်ါ 
သဘာဝ လက္ခဏာ အစစ်ကို ညွန်ပြရ်မဖြစ် = ညွှန်ပြရုံမျဖြင့် မသိ 
စေနိုင်1 မျက်မှောက်ဒိဋ္ဌ တွေမှသာလျှင် အမှန်အတိုင်းသိနိုင်သည် ! 

သိအပ်သော သဘောသည်သာလျှင် ပရမတ် တရားအစစ် 
မည်သည်”ဟုဆိုလိုစါ1 ခက်ခဲ နက်နဲ 0g အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် 
ಯಂತಾ 


ပြခဲ့ပြီး သော ೮6೪೧ ဥတ္တမော အဝိပရိတော အတ္ထော 


ဟူသော ဋီကာကျော် ဝစနတ္ထ္ဆသည် ဤ်ကထာဝတ္ထု ೦18, အဋ္ဌ 
೧೦೧, ဋီကာတ္ဇိနှင့် အညီဆိုအပ်သော ၀စနတ္ထပေတည်း; 


ညီညွှတ်ပုံကား--..ပရမော ပုဒ်ကို, ဥတ္တမော ဟု ဖွင့်ခြင်းသည် 
သဒ္ဌါနက် 0 ဖွင့်ခြင်းပေတည်း1 ဥတ္တ- 

မတ္ထော ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့် ညီစါ1အ-ဝိပရိဇတာဟု ဖွင့်ပြန် 
ခြင်းသည်ကား “အဝိပရိတဘာဝတော ဧဝ ပရမော ပဓာနော 
အတ္တော”ဟူသော အနုငဌီကာနှင့် တိုက်ရိုက်ညီည္တတ်စ်ၤ ပရမာ 
ဟူသောပုဒ်နှင့် အဘိဓေယျတ္ထ အားဖြင့် တူသောကြောင့် ထိုသို 
ဖွင့် သည်ဟူရွ်လဲ မှတ်အပ်စါ] တူပုံကား---- သစ္စိကဋ္ဌပုဒ်နှင့်ပရမတ္ထ 
ပုဒ်တိိုသည် သဒဌါနက်မျသာ ကွဲကုန်စါ1 အဘိဓေယျတ္ထ ဟောအပ် 
သောတရား Re ဖြင့်ကား တူကုန်စါ/႔ ထို၂ -ပုဒ်လုံးပင် 
೦, အာယတန) ဓာတ်) တန္ကြေဟူသော 9೧-೦ တှိုကိုသာ 
ဟောကုန်စါး ငှင်း ಧಣಿ သစ္ဓိက-အတ္ထ့ ರಲ್ಲ 0828 
ကြည့်လျှင်, အတ္ထသဒ္ဒါ ၂ -ခုမှာ အချင်းခပ်သိမ်း တူနေရွ် အထူး 
ပြရန်မလိုပြီးသစ္အိက နှင့် ပရမ ပုဒ်တ္ဂိုကိုသာ အဘိဓေယျတ္ထအားဖြင့် 
တူသည်ဟု ပြလိုရင်းပေတည်းၤ မှန်သောတရား ဟူသည်မှာလဲ 
၅၇-ပါးပင်ဖြစ်စ်႔ မြတ်သောတရားဟူသည်မှာလဲထို ၅၇ -ပါးပင် 


ga ထ. ကြောင် ಗಗನ ಉರಾಳ ထို က္ပါ 
တူကြပေသည်ၢ 

သှို အဘိဓေယျတ္ထအား ဖြင့် တူသောကြောင့်ပရမေ"ပုဒိကို 
`သစ္စိကော ဟူရ်လဲ ဖွင့်နိုင်ပေစါ1 သစ္စမေဝ သစ္စိကႆ ဟူသော အန 


၁၁ 


၁၆၂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဌီကာနှင့်အညီ. သစ္စိကပုဒ်နှင့် သစ္စပုဒ်တိုအနက်တူသောကြောင့်, 
သစ္စော ဟူရွဲလဲဖွင့်နိုင်ပေခါၢ ထို့ပြင်----မှန်သည်ဟူသော အနက် 
ကို ဟောသောအားဖြင့် သစ္စိက_ သစ္စပုဒ်တှိနှင့် အနက် တူသော 

ಯ್ಯಲುಲ೧ಲ್ಲಾಉ ಉಂ, တစ္ဆ အဝိတထ ರಾ ಲನ್ಗಿಂ, အစရှိသော 
ပုဒ်တ္ဂိဖြင့်လဲ ဖွင့်ပြနိင်သည်သာတည်း [ ಖಕ, သစ္စိက သဒ္ဓါနှင့် 
အနက်တူသောအဓိပရိတ သဒါ ဖြင့် ပရမာ ပုဒ်ကိုအ-8ိပရိတော 


ဟု wb ဋီကာကျော်ဆရာဖွင့် ပြတော်မူပေသည်] 


မြ TT SN က 

အလုံးစုံကို ပေါင်းစပ်ရ်ွ် ပရမတ္ထ 

೧5ಮಿ အနက်အမှန်ကို ဤကိိုသိအပ်စါ႔ မျက်မှောက် သိအပ်သော 

စိတ်၂စေတသိက် ရုပ်,နိဗ္ဗာန် ဟူသော အနက်သဘော ငှ=ပါးသည် 

မဖောက်မပြန် မူလရှိ ရင်းအတိုင်း မှန်ကန် သော ကောင့် 

၂ ၂ 
နှလုံးထဲဌ §69> သိုမှီးထားကြပါ ကုန်! 


င် ೦೧೪9೨ 2 82 “ပရမတ်ဟူသည်မှာ မဖောက်ပြန် 
မ ပြောင်းလဲ မ ပျက် စီး ကောင်း, ပညတ် သာ လျင် ဖောက်ပြန် 
ပြောင်းလဲပျက်စီးသည်”ဟု အခြေတည်ပြီး လျင် ပရမတ် ဟူက 
လက္ခဏာ အား ဖြင့် မဖောက်ပြန်ဟူရွ်ငှင်း အကျိုးပေးအားဖြင့် 
မ ဖောက် ပြန် ဟူ 9 ငင်း ရုပ်ကို ဖောက် ပြန် သည် ဟု ဆို သော် လဲ, 
လက္ခဏာအားဖြင့် မဖောက်ပြန်ဟူရွဲငင်း ဤသိုစသည်ဖြင့် များစာ 
သောဆရာမြတ်တှိုသည် အမျိုးမျိုးအထွေ့ထွေ ကြံစည်ရွ်် ပြောဆို 
ရေးသားကြ လေကုန်စိ# ထိုပြောဆိုရေးသားချက်များသည် 
ကထာဝတ္ထု အဋ္ဌကထာ , ဋီကာတ္နိုနှင့် မနှီးနှောမိခြင်းး အ-၆8ိပရိတ 
ပုဒ်နှင့် အဝိပရိဏတပုဒ်တ္ဂိုစၢ် အနက်အဓိပ္ပါယ် ထူးပုံကို သတိမမူ 
မိခြင်း; ဖောက်ပြန်ဟူသော မြန်မာစကား: မှားယွှင်း) ပြောင်းလဲ 
ဟူ သော အဓိပ္ပါယ် ၂-မျိုး ရနိုင်သည် ကို မစဉ်းစားမိခြင်း 
များ ကြောင့် ဒီကာကျော်စါ်ါ အာဘော်ကို မမိသည့် အတွက် 
သင့်လျော်အောင်ကြံစည်ရ်် ပြောဆိုရေးသားချက်တှိုမျှသာတည်း; 


(ခ) ပရမတ်နှင့် ပညတ် ၁၆ ဥ 


အနည်းငယ်ဖော်ပြဦးအံ့ ဖောက်ပြန်ဟူသော မြန်မာစကား 
ပြောင်းလဲ ပျက်စီးသည်ဟူရ်ငှင်း1 မှားယွင်းသည်ဟူရ််ငှင်း အနက် 
အဓိပ္ပါယ် ၂-မျိုး ရှိ စါၤ ထို့အတူပင်) မဇဖောက်ပြန် ဟူသော 
စကားလဲ မပြောင်းလဲ မပျက်စီးဟူရွ်ငှင်း1 မမှားယ္ထင်း မှန်ကန် 
သည်ဟူရွ်ငှင်း, အနက်အဓိပ္ပါယ် ၂-မျိုးရှိဝါ4 သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓေါ 
ပုဒ်ကို မြန် မာပြန် ဆို ကြည့် ပါ သမ္မ၁-မ ဖောက် မပြန် 4 သံ- 
ကိုယ်ဘိုင်--ဗုဗ္ဓေ-သိသောဘုရား!သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓေ|-မဖောက်မပြန် 
ကိုယ်တိုင်သိသောဘုရား#ဤ်် အသီးသိီးစပ်ရွ်ကြည့်လျင်၂မဖောက် 
မပြန်သိေသာ ဘုရား_ ကိုယ်တိုင်သိသော ဘုရား-ဤသိို ಟಿವಿ 
သ္ထိဖြစ်ရာတွင် မဖောက်မပြန် သိသည် ဟူရာ ဘာကို ဆိုလိုပါ 
သနည်း ဆရာ့နည်းမခံဘဲ ကိုယ်တိုင်ပင် သိငြားသော်လဲ့ 
မှားယွင်းလျက် သိသည်မဟုတ်! မမှားမယ္ထင်း အမှန်အတိုင်းပင် 
သိသည်ဟု ဆိုလိုသည် မဟုတ်ပါလော! ထို့ကြောင့်. ဤ်သွိသော 
အရာဥ် မဖောက်မပြန် ဟူသည်မှာ မမှားမယ္ဂင်း မှန်ကန်သည် 
ကို သာ ဆိုလိုသည်ဟု သိအပ်စ် 


ပါဠိဘာသာဂ်---. 
ဝိ--ပရိ-|-နှမု ဓာတ်ဖြင့် ပြီးသော ဝိပရိဏတပုဒ်နှင့် 
ဝိ ပရိ ဓာတ်ဖြင့် ပြီးသော ဝိပရိတ ပုဒ်တ္စိသည် 
ခပ် ဆင် ဆင် ရှိကြ ဇ် ထို ၂-ပုဒ်လုံးကိုပင် ဖောက်ပြန်သည် 
ဟူရွ်ချည်း ROSA ಸೆಂ, အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်ကား---- 
ဝိပရိဏတ-ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲ ပျက်စီးသည်! 
ဝိပရိတ- ဖောက်ပြန် မှားယ္ထှင်းသည် = မူလ ရွိရင်းမှ 
ပြောင်းပြန်ဖြစ်သည်; ဤသို ကွဲပြား 0858 ထို ၂-ပုဒ်တှိစါ 


ဆန့်ကျင်ဘ သော အဝိပရိဏ တ) ಲಾ ပရိတ ပုဒ်တှိုကိုလဲ 
မဖောက်မပြန် ဟူရွ်ချည်း မြန်မာပြန်ဆိုကြစါၢၤ ႈ သိူသော်လဲ့ 
အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့်မူကား.--.- 

အဝိပရိဏတ-မဖောက်ပြန် မပြောင်းလဲ ပင်ကိုယ်အတိုင်း 
မြဲသည်1 


၁၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဝိပရိတ-မဖောက်ပြန်မမှားယွှင်း မူလရှိရင်းအတိုင်း မှန်ကန် 
သည် =ပြောင်းပြန်မဟုတ်=ဌဤသို ကွဲပြား ထူးခြားသည် 
သာတည်##သှိုဖြစ်ရွ်, ဋီကာကျော်ဒ-.--အဓိပရိတော = မဖောက် 
န ကန်သာ pon ပါ အနက်) BBon9S os 
ကြပါလေ]1 


ဤမျဖြင့် မကျေနပ်သေးလျှင်,သညာဝိပလ္လာသ စသောပုဒ်တှိုစ် 
အနက်ကိုငင်း ಸಂ” သမုစ္စည်းပိုင်းဋ် သမ္မ၀ အဝိပရိတတော 


ပဿတီတိ သမ္မာဒိဋ္ဌိဟုဆိုရာတ္ကင် သမ္မာ ပုဒ်ကို အ-ဝိပရိတတတော 
ဟု ဖွင့်သည်ကိုငှင်း. အဋ္ဌကထာ ဒိကာ ဌာနပေါငင်း များစာတ္ဒိဒ် 
ဤ အဓိပရီတ ပုဒ်သုံးထားပုံကိုငှင်း ကြည့်ရှု စဉ်းစားကြပါလေ!# 
ပြခဲ့ပြီးသော ဆရာမြတ်တှိုစ်ာ စကားထဲ ““ပညတ်သာလျှင် 
ဖောက်ပြန်ပြောင်းလဲပျက်စီးသည်””ဟုဆိုသော စကားသည်လည်း 
ဖ် ပြန်မှားယ္ကွင်းသောစကား သာတည်း |အဘယ့်ကြေင့်နုည်း 
-ပ ညတ် ဟူ သည်မှာ ဥပါခ် ဌီ ဘင်လဲမရှိႈ တရား ကိုယ် 
| ဖလ ထင်ရှား ಮಿರಿ မဖောက်ပြန် ကး 
တတ်သောကြောင့်ပေတည်း#ထင်ရှားစေဦးအံ့----အမည်ပညတ်, 
အ နက် ပ ညတ် ဟူသမျှသည် ဖြစ်လဲ မဖြစ်! တည်တံ့နေ သည်လဲ 
မဟုတ်!ပျက်လဲမပျက်1အမှန်အားဖြင့်ထင်ရှားရှိသည်လဲမဟုတ်ချေ! 
ထိုသိုမရှိပါဘဲလျက်, စဉ်းစားဆင်ခြင်သောစိတ်ကူးထဲဒ် ထင်ပေါ် 
ကာမျှ ဖြစ်သောအာရုံသာတည်းးလူတယောက်ယောက်စၢ် အမည် 
ကို စဉ်းစားကြည့်ပါ ထိုအမည်သည် ဘယ်အခါ ဖြစ်ပါသနည်း? 
ခေါင်း 16012 တည်ရှိနေပါသလော ? ကိုယ်ထဲ တည်ရှိနေပါ 
သလော ? ဘယ်အရပ်ဥ် တည်ရှိနေပါသနည်း ? ဘယ်အချိန်မှာ 
ပျောက်ပျက် သွ္ထားပါသနည်း ?] အမှန်အားဖြင့် ထိုအမည်သည် 
ဖြစ်လဲမဖြစ်ၢဘယ်နေရာမှာမျှ တည်ရှိနေသည်လဲ မဟုတ်; ပျက်လဲ 
မပျက်ၢ စဉ်းစားဆင်ခြင်တိုင်း! စိတ်ကူး 23 ထင်ပေါ် ကာမျ 
အာရုံပင် မဟုတ်ပါလော! လူအားလုံးတှိုက အသိအမှတ်မပြုဘဲ 
မေ့ပျောက်လိုက်လျှင် ထိုအမည်သည် ပျောက်ကွယ် သွားသကဲ့သှို 
ရှ် သိုသော်လဲ,ပျက်စီးသွားသည်ကား မဟုတ်ပေ ထို့ကြောင့် 


(ဥ) ပရမတ်နှင့် ပညတ် ၁၆၅ 


ပင် ကပ္ပါပေါငင်း $6008 အသင်္ချနှင့် တသိန်း ထက်က ထင်ရှား 


ခွသော သုဇမဓမခရဇသေ့ဟူသော အမည်ပညတ်သည် ယခုကာလ 
လူတှိုခ်စိတ်ကူး 5 ထင်ရှားပေါ်နိုင်ပေသည်!မိန်းမ, ယောက်ျား. 
အိုး, ပုဆိုးစသော အမည်ပညတ် ဟူသရုတ္တိလဲ လူ့နာမည်နှင့် 
အတူတူချည်းသာတည်8! 

မိန်းမ ယောက်ျား, အိုး. ပုဆိုး စသည်ဖြင့် ခေါ် ဆိုအပ်သော 
ပုဂ္ဂိုလ်ပညတ်, သဏ္ဌာန်ပညတ်တ္ဂိုလဲ လူ၂နာမည်ကဲ့သိုပင်;ဖြစ်ခြင်း, 

တည်ခြင်း, ပုက်ခြင်း, မရှိကြသည်ချည်းသာတည်း; အမှန်အားဖြင့် 
ဘယ်နေရာမှာမျ ထင်ရှား မရွိကြသည်ချည်း သာတည်း[သိိုသော်လဲ 
မြင်ရသော အဆင်းရုပ်အပေါင်းးကြားရသော အသံရုပ်အပေါ်င်း! 
တွေထိရသေံာ ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်အပေါင်း ಮಿಲೆ ထောက်ဆရွ် 
မိန်းမ ယောက်ျား စသည်ဖြင့် ခေ အပ်သော အထည်ဝတ္ထုကြီး 
တွေ့ တကယ်ပင် ရှိနေသကဲ့သ္ကို ထင်ရ~ဓါ႔ မြင်သောစိတ်၂) ကြား 
သောစိတ်) တွေထိသောစိတ် စသည်နှင့် ထိုထိုပုံသဏ္ဌာန်ဖြစ် 
အောင် ကြံစည်သော နောက်စိတ်တှိုကို မဥ္တဲခြားနိုင်သောကြောင့် 
ထိုသို ထင်မြင်ကြောင်းကို 695 ပြဆိုခဲ့ပြိး ထင်ရှားမရှိပုံကိုလဲ 
အ အကျဦ်းအားဖြ. ರ: ನ ၁၀၀၁၆ ပဘ) 

လှည်းဟု ခေါ် အပ်သောအထည်ဝတ္ထုမှ ಮಂಕಿ, ಉಮೆಯ, 
လှည်းထုတ်၂ အခင်း, ရိတိုင်၂ ထမ်းပိုး, စသော အစိတ်အပိုင်း 
ဟူသမျကို အသီးအသီး အကုန်နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် လှည်းဟု 
ခေါ် အပ်သော အထည်ဝတ္ထုကြီး တခုလုံးပင် အလျင်းမရှိသကဲ့သှို 
ထို့အတူပင်. မိန်းမ ယောက်ျား စသည်ဖြင့် ခေါ် အပ်သော ရုပ် 
နာမ် အစဉ်မှ ရှိရှိသမျှ ရုပ် နာမ် အလုံးစုံကို နုတ်ပယ်လိုက်လျှင် 
မိန်းမ ယောက်ျား စသော ပုဂ္ဂိုလ်ပညတ်, သစ္ဌာန်ပညတ်တှိုကို 
အလျှင်းပင် မတွေ့နိုင်တော့ပြီး ဘယ်နေရာ ရှိနေသည်ဟု မဆို 
နိုင်တော့ပြီ1 ထို့ အတူ ခြတန်း၂ သဲကြောင်း_ အုန်းဆံကြိုး၂ မြစ်ရေ 
ယဉ်.သစ်ပင် စသော ဥပမဂနတ္နိုနှင့်လဲ ရှိုင်း ಬಿ ဆင်ခြင်အပ်ခ်ၢ 


ခြံတန်းကြီးဟု ထင်ရာဒ် ခြံကောင်ကလေးများသာ RD 
အတန်းကြီး ပုံသဏ္ဌာန်ကား မရှိ! ခြကောံင်များကို နုတ်ပယ် 


၁၆၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


လိုက်လျှင်, အတန်းကြီးကို မတ္တေ့နိုင်သောကြောင့် တည်း တ် အတူ 
ပင် ရုပ် နာမ် အပေါင်း အစဉ်မျှသာရှိစါ! ပုဂ္ဂိုလ် အထည် ဗြဗ် 
သဏ္ဌာန်ကား မရွိ; ရုပ် နာမ် ဟူသမျကို နုတ်ပယ်လိုက်လျင် ထိုထို 
ပုံသဏ္ဌာန်ကို မတွေ့နိုင်သော ကြောင့် တည်း1နေခင်္ကဥပမ၀တ္ဇိဒ်လဲ 
ထိုက်သည် အားလျော်စွာ နှိုင်းယှဉ်ပါလေ! 

သဲအိတ်ကြီး တခုကို အမြင့်ဌ်ဆွဲထားရ်် အောက်စမှ အပေါက် 
တခုကို ဖောက်လိုက်လျှင် ೫ တန်းကြီး ကျနေသည်”ဟု ထင်ရစါ1 
သဲအိတ်ကြီးကို အရွှေဘက်သှို တွန်းလိုက်လျင် “သဲတန်းကြီးက 
အရွှေဘက်သို ရ္ကေသွ္ညားသည်”ဟု ರೀ သှိုဖြစ်ရာဒ် သဲတန်း 
ကြီးကား စင်စစ် ရှိနေသည် မဟုတ်! သဲလုံးကလေးများသာ 
ရှိကြစါၢ သဲတန်းကြီးက အရွေဘက်သှို စင်စစ် ရှှေသ္ဂားသည် 
မဟုတ်; အရွှေဘက်သှို 669699) ಮಯ್ಗೇ ಕಾಶಿ အသစ်တှိစါ 
ကျခြင်း မျသာတည်း ] သဲကုန်ရွှ်ဖြစ်စေ, အပေါက်ကို ပိတ်လိုက်ရွှ် 
ဖြစ်စေ, သဲတန်းကြီးကို မတွေရသော်လဲ “` ငှင်းသဲတန်းကြီး မ 


သွား သည် (eee) ಕ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ--- 
ကျနေသော သဲလုံးများမှ တပါး, အသီး အခြား ၂ 
ထိုသဲဘန်း ကြီးသည် မပျက်မစီး emake သောကြောင့် ပေ 
တည်း! အမှန်အားဖြင့်ကား ထိုသဲတန်းကြီး ပျောက်ကွှယ်ခြင်းမှာ 
သဲလုံးအသစ်များ မကျလာခြင်းမျှသာတည်း! ဤဥပမာ ဖြင့်) ရုပ် 
နာမ် အပေါင်းမှတပါး_ ပုဂ္ဂိုလ်စသည် အသီးအခြားမရွိပုံ့ ಎ98 
ಎ] အသစ်အသစ်ဖြစ်သော ရုပ်တ္ဂိမှတပါး လှုပ်ရှားသော 
လက်ခြေစသည် အသီးအခြားမရှိပုံ၂ ရုပ်နာမ်အသစ်တှို မဖြစ်လာ 
ခြင်းမှတပါး သေတတ်သောပုဂ္ဂိုလ် အသီးအခြား မရှိပုံတှိုကို 
၂ ကြေး 


he ကြိးဟူရာဒ် အုန်းဆံမျင် ကလေးများသာ ನಮಿ 
းပုံသဏာန်ကား အသီးအခြား မရှိပြီးအမျင်ကလေးများကို 
ယ် ၂၆ ငှင်းကြိုးသဏ္ဌာန်ကို မတ္တွေ့နိုင်သောကြောင့် 
- စ္ခု သိုသော် ၂ ಗಸಿ “ಬಯಂಧಕ್ಥಿ, ಲಿ, 
တုတ်သည်”?စသည်ဖြင့် 0s “ဆယ်တောင်ခန့့ အတောင် 


(ခု) ပရမတ်နှင့် ပညတ် ၁၆၇ 


နှစ်ဆယ်ခန့် ရှည်သည် ”စသည်ဖြင့်လဲ ထင်ရစါ႔ အမှန်အားဖြင့် 
ကား.---အလွွန် သေးငယ် တိုတောင်းသော အမှင်ကလေး 
များသာ ရှိစါ# ထိုမျှလောက် တုတ်ရွ် ရှည်သော ကြိုးကြီးသဏ္ဌာန် 
೧೦ အသီးအခြား မရှိချေ1 ဤ်ဥပမာဖြင့် အထည် ဒြဗ်ကင်းသော 
ရုပ်နာမ်အပေါင်းမှ တပါး, ကြီးမားသော ပုဂ္ဂိုလ်သဏ္ဌာန် အသီး 
အခြား မရွိပုံ မျက်စ တမိတ်ခန့်မျှ ကြာမြင့်စာမတည်သော 
ရုပ်နာမ်တ္စိမှတပါး တနာရီ) တရက်) တလ, တနှစ် စသည်ဖြင့် 
ကြာမြင့် အသက်ရှင်နိုင်သော ပုဂ္ဂိုလ်အသီးအခြား မရွိပုံတှိုကို 
ရ ದರ 


Seq ရေဟောင်းတှိုသည် အောက်သှို စီးသွားကြ 
လေပြီ; ငှင်းတှိစ်ါနေရာ် အသစ် အသစ် ရေတ္တိသည် ရောက်ရွ် 
ရ ၁” cad 2h ಎಫ 
သကဲ့သို ಐರೀಲಿ॥ ಹೆಂ ಉತ್ತಿ ರದು ಮೆ 
ဆိုလျင် ပဌမမြင်ရသောရေက တခြား, ဒုတိယမြင်ရသော ရေက 
တခြား-ဤ သိုစသည်ဖြင့် ကွဲပြားသည်သာတည်း# တ်ဥပမာဖြင့် 
“တဦးတည်းသော မိန်းမ) ယောက်ျားကိုပင် အမြဲမြင်နေသည်, 
အမခြဲတ္ကေအိနေသည်””ဟု ထင်မှတ်အပ်သော သန္တတိပညတ်မျိုးစ်ါ 
ထင်ရှားမရှိပုံကို RENN 


သစ်ပင်ဥပမဂာဂ် ပင်လုံး,ကိုင်းကြီး, ကိုင်းငယ်၂ အခက်၂အရွက်, 
တ္စိသာ ထင်ရှားရှိစါၢ အပင် ನಿಲ್ಲದ Ene 
ပင်လုံးစသော ಉರಿಿಣರ್ಗಿರಿನ್ಸೆಗ್ಸೆ နှတ်ပယ်လိုက်လျင် အပင် 
ပုံသဏ္ဌာန်ကြီးကို အသီးအခြား မတွေနိုင်သောကြောင့်တည်း! 
ထိုပြင်, --.- မရမ်း) ဥနဲ စသော အချျိုသစ်ပင်တ္ဂိဒ် ရွက်သစ် ရွက် 
ဟောင်း ပြောင်းလဲပုံသည် မထင်ရှားလှချေ! မပြတ် ရွက်ဟောင်း 
6೧5 ရွက်သစ်လဲလေ့ရှိဓါ ထိုသိုုသော သစ်ပင်တ္ဂိဒ် စိမ်းစိမ်း 
ညိုညို အရွက် အစု အခဲ အမြဲတည်နေသကဲ့သိို ထင်ရစ်# ಸೋಯ 
ရွက်ဟောင်းကြွေသည်ကိုငင်းရွှက်သစ်ထွက်သည်ကိုငှင်း ထောက် 
ಇನಿ “ထိုအရွက် အစုအခဲသည်ပင် အမြဲတည်နေသည်မဟုတ်”ဟု 


၁၆၀၈ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಯೇವಿಃ ဤဥပမဂဖြင့် သမူဟ၂ ಮಲ್ಲ, သန္တတိ ಲಬಲಿಧೆಮಿ 
ထင်ရှားမရှိပုံကို Reson 

ဆိုခဲ့ပြီးသော ೦೦೨೦೧೫6 အဖန်ဖန် အထပ်ထပ် စေ့စပ် 
သေချာစ္ဌာ နှိုင်းယှဉ်ရွ် ကြည့်လျှင် “မိန်းမ ယောက်ျား စသော 
အနက်ဒြဗ် ပညတ်တှိုသည်လည်း လူ၂နနာမည်ကဲ့သိူပင် ဘယ်ခါ 
269 ဖြစ်လဲ မဖြစ်ကုန်ၢ ပျက်လဲ မပျက်ကုန်! ဘယ်နေရာတွင်မှ 
ထင်ရှားတည်ရှိနေသည်လဲ မဟုတ်ကုန်! စဉ်းစားဆင်ခြင်တိုင်း 
စိတ်ကူးထဲဋ် ပေါ်ကာမျ အာရုံတ္စိသာ”ဟူရ်် မည်သူမဆို သိနိုင် 
ကောင်းသည်သာတည်း# ထို့ကြောင့် “ပညတ် ဟူက ဖောက်ပြန် 
ပျက်စီးခြင်းမရှိ ထင်ရှားလဲမရှိ””ဟူရွ် မြဲမြိမာ မှတ်သားအပ်စါါၤ1 


အကျဉ်းမှတ်ရန်ကား....ရုပ်နာမ် အစစ် ဖြစ်သော ပရမတ် 
တရားတှိုတ္ကင် နိဗ္ဗာန်သည် အ-သင်္ခ 
တ ပရမတ်မည်စၢ်1အကြောင်းတစုံတခုက မပြုအပ်သောတရားဟု 
ဆိုလိုစါ1 ထို့ကြောင့်ပင် ဖြစ်ခြင်း၂ပျက်ခြင်းမရှိဘဲ အစဉ်ထာဝရ မြဲ 
သော နိစ္စ,ဓုဝ တရားလဲမည်စ် ကြြင်းသောပရမတ်တရား ဟူသမျှ 
တိိုသည်ကား သင်္ခတ ပရမတ်တှို ချည်းသာတည်း( “ဆိုင်ရာဆိုင်ရာ 
အကြောင်းတှိုက ပြုအပ်,ဖြစ်စေအပ်သော တရားများ”ဟုဆိုလိုစ်! 
ထို့ကြောင့်ပင် တကယ်ဖြစ်ပေ် ခြင်း, YH EGER 92999990 
တရားလဲ မည်ကုန်စ်ၢ ထိုသင်္ခတ ပရမတ်တ္တိသည် အဇ္စျတ္တ, ဗဟိဒ္ဓ 
သန္တာန် ၂ -ပါးဒ် 018 § ဘင်အားဖြင့် တကယ် ဖြစ်ပေါ်ခဲ့ပြီး 
သော်လဲ ဖြစ်ကြစါၢ တကယ် ဖြစ်ပေါ် ဆဲ သော်လဲ ဖြစ်ကြစ်! 
တကယ် ဖြစ်ပေါ် လတံ့သော်လဲ oN Nd အဇ္စျတ္တ. ဗဟိဠ 
သန္တာန် ၂ -ပါးခ် တကယ် ဖြစ်ပြီး, ဖြစ်ဆဲ) ဖြစ်လတ္ခံလဲ မဟုတ်! 
နိဗ္ဗာန်လဲ မဟုတ်ပါဘဲလျက် စိတ်ကူးထဲ ထင်ရုံမျှသာဖြစ်သော 
အာရုံဟူသမျသည် ပညတ်တရား ချည်းသာတည်း1 အမည်ပညတ်,့ 
အနက်ပညတ် ၂=မျိုး ಬರಿ တခုခုသော ပညတ်သာတည်း1 
လူအမျိုးမျိုးတို ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုသော အမည် ಯಣ အမျိုးမျိုး 
သည် အမည်ပညတ် မည်ဇ်ၢ ထိုသဒါတ္စိုဖြင့် သိစေအပ်သော 
ದರ အထည်ဝတ္ထုအမျိုးမျိးသည် အနုက်ပညတ်မည်စါ်! 


(ဥ) ပရမတ်နှင့် ပညတ် ၁၆၉ 


ထင်ရှားစေဦးအံ့..--ရူပါရမ္မဏဟူသော ပါဠိအမည် ရှပါရုံ 
ဟူသော ပါဠိပျက် မြန်မာအမည် အဆင်းဟူသော မြန်မာ 
အမည်စစ်-ဤသ္ဂိုသော အမည် ဟူသမျသည် စဉ်းစားဆင်ခြင် 
သော စိတ်ကူးထဲဋ် ထင်ကာမျအာရုံသာတည်း! အဇ္ဌျတ္တ. ಅಲಿ 
သန္တာန်တ္ကိဒ် ဖြစ်ဘူးသည်လဲ မဟုတ်!ဖြစ်ဆဲလဲ မဟုတ်;ဖြစ်လတံ့လဲ 
မဟုတ်သည်သာတည်း! ထို့ပြင် “မည်သည့်နေရာဋ် ထင်ရှား 
တည်နေသည်”” ಲಿ မျက်မှောက် အားဖြင့်လဲ မသိအပ်သည် 
သာတည်း ထို့ကြောင့်၂ အမည်ပညတ်သာ မည်စါၤ ပရမတ် 
မမည်! 


ထိုအမည်တှိုဖြင့် သိစေအပ်သောအနက်သည်ကား မျက်စိဖြင့် 
မြင်နိုင်ကောင်းသော သဘောပေတည်း1 ထိုသဘောကို မြင်ဆဲ 
ကာလ. မြင်ပြီးသည်ကို ဝိပဿနာရှုမှတ်သော ಉಂ, ಶಿ 
ဘူးသည့် အနေအားဖြင့် ဆင်ခြင်သောကာလ---ဤသ္ကိုသော 
ကာလတ္နိုဒ် မျက်ခမှက်အားဖြင့် သိအပ်စါ႔ ဤသို မျက်မှောက် 
သိအပ်သော ထိုအဆင်းသည် ပရမတ်တရား အစစ်ပေတည်း; 
ဤကဲ့သို one, မြင်ဆဲကို ಕಿಲ ಕಲಶ အလွတ် 
သက်သက် စဉ်းစားဆင်ခြင်သော စိတ်ကူးထဲဒဋ် ထင်လာသော 
အဆင်းသည်ကား အမည်ပညတ်း၂ အာကာရုပညတ်၂ သက္ဌာန 
ပညတ်တှိုတ္တင် တမျိုးမျိးသော ပညတ်သာတည်း! ပရမတ် အစစ် 
ကား မဟုတ်ပေ႔ အသယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ---- ထိုသ္ကိသော 
အာရုံသည် ಕಾಲ, ဗဟိဒ္ဓ သန္တာန် ၂..ပါးဠ် တကယ်ဖြစ်ပြီး, 
ဖြစ်ဆဲ. ဖြစ်လဘ်ံ့မဟုတ်ရွ် “မည်သည့် နေရာတ္က္တင် ထင်ရှား 
ရှိသည်””ဟု မျက်မှေဘက် မသိအပ်သောကြောင့် ပေတည်း! 
ဥပမာ----တမစစ္ဆေ ကြောက်တတ်သောသူအား တစ္ဆေ မချောက် 
ပါဘဲ လျက် အနီးအပါးတ္ထင် ကြောက်ဖွယ် ကောင်းသော 
အကောင်အထည်ကြီး ရှိနေသကဲ့သိို ထင်တတ်စါ/# အိပ်မက်ကို 
မြင်မက်သောသူအား မကြုဘူးသောအာရုုတိိုကို တကယ်တွေနေ 
ಮಣಿಯೆ ထင်တတ်စ်႔ သိုသော်လဲ. ထိုသူတိုအား ထင်ပေါ် သော 
ထိုအာရုံတ္ရိ သည် ဘာမျအလျင်းမရှိဘဲ စိတ်ကူးထဲဋိ ပေါ် ရုံမျသာ 


೦೧೦ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဖြစ်ကုန်သကဲ့သ္ကိုပင်တည်း!;ထို ကြောင့် စိတ်ဖြင့် ဖန်တီးရွ်ပေါ် လာ 
သော အာ~ရုံဟူသမှကို ပညတ်ဟူရ်သာ မှတ်ရာဇ်! 


စက္ခုပသာဒ = မျက်စိကြည်လင်မှု| စက္ခုဝိညာဏ် = မြင်မှု] 
သဒါရုံ = ತಾಯೆ! သောတပသာဒ = နားကြည်လင်မှု သောတ 
၆ညဏ် = ಡಂ ဤသ္သိစသည်ထှိခ်လဲ အမည်ဟူသရှကို ပညတ်, 
မျက်မှေက်သိအပ်သော သဘောဟူသမှုကို နိဗ္ဗတ္တိတပရမတ္ထ =- 
ပရမတ်အစစ်, စိတ်ကူးထဲဒ် ထင်ရုံမျကို တပါးပါးသော ပညတ် 
08 နည်းတူပင် 48 ကြည့်ပါ လေ! 


သွ္ထားခြင်း- ရပ်ခြင်း- ထိုင်ခြင်း- အိပ်ခြင်း- ကွေးခြင်း- ဆန့်ခြင်း 
စသော အမူအရာ ကြိယာတ္ဂိစ် အမည်များသည်လည်း ပညတ် 
တ္စိသ၁တည်း1 ထိုအမည်တှိုသည် သွားလိုသောစိတ် စသည်နှင့် 
ထိုစိတ်ကြောင့်ဖြစ်သောရုပ်တ္စိုကို ပြတတ်သောကြောင့် ಕ 
ပညတ်, တင္တာပညတ် မည်ကုန်ခါ႔ၤ ဤအရာ ဓာတ္တတ္ထကြိယာ 
ဟူသည်မှာ ဉာသ်ကောက်နည်းအားဖြင့် ಕಲು, စေတသိက်, ရုပ် 
တရားတှိုသာ ဖြစ်ကြောင်းကို ပညာဂရှိတ္နို သတိမူမိကြပစေး 
သိိုသော်လဲ. ထိုပညတ်တှိုဖြင့် သိအပ်သော အနက်တ္တိသည်ကား 
သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တ္စိသိအပ်သောအနက် ဝိပဿနာယောဂီတှိုသိအပ် 


သောအနက်အားဖြင့် ၂ -မျိုး Qs 


သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်တိူစ် သိပုံ-.-- သာမန် ಲ "012: 
ಮಿ, ೦ನ, EE 

သည်, ငါအိပ်သည်, ငါက္ကေးသည်, လက်ခြေကွေးသည်”” ဤသှို 
စသည်ဖြင့် ငါကောင်.လက်၂ခြေ.ပုံသဏ္ဌ~န်တှိုနှင့်တက္က သိကြစ်ါၢ 
ဤသို သိအပ်သော အနက်သည်ကား ပုဂ္ဂိုလ်ပညတ်, သဏ္ဌာန် 
ပညတ်သာတည်း ပရမတ်မဟုတ်႔ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ---- 
သ္ထားလိုသောစိတ်စသည်နှင့် သွားသော ရုပ် စသည်တှိုမှ. တပါး 
အကောင်အထည် ပုံသဏ္ဍာန်များ အသီးအခြားမရှိသောကြောင့် 
ဝိပဿနာဉာဏ်စသည်ဖြင့် မျက်မှောက်မတ္တေ့ရချေးဤသိို ထင်ရှား 


(ခ) ပရမတ်နှင့် ပညတ် ၁၇၁ 


45 မျက်မှေက် မသိအပ်သောအနက် ဖြစ်သောကြောင့်ပေ 
တည်း; ဤအရာ ဝိဇ္ညမာနပညတ်, မျမ သိအပ်သော 
အနက်သည် ပရမတ်သာဖြစ်သင့်ပါလျက် အဘယ့်ကြောင့် ပညတ် 
ဖြစ်ပါသနည်းဟူမူ---- သိမှုသည် မး ၈ ၂ ဖြစ် 
သောကြောင့်ပေတည်း! ಇಂ, ဝေဒနာ, ပထဝီ, စသော ဝိဇ္ဇမာန 
ပညတ်များကို ဘုရားမပ္ယင့်မီကပင် ಯಿಯ _ ထိုအခါက 
ငှင်းပညတ်များဖြင့် ပရမတ်အစစ်ကို သိနိုင်ကြမည်မဟုတ်, အများ 
အားဖြင့် သဏ္ဌာန်ပညတ်စသည်ကိုသာ သိနိုင်ကြပေမည် / ယခု 
215) ဗုဒ္ဓဘာသာဝင် ပညာရှင်တ္ဂိသည်လည်း ငှင်းပညတ် 
များဖြင့် နှလုံးသွင်းအားလျော်ဝာ သဏ္ဌာန်ပညတ်စသည်တ္တိုကိုလဲ 
သိကြသေးသည်သာတည်း/ ထို့ကြောင့် “ဝိဇ္ညမာနပညတ်ဖြင့် 
ပရမတ်ကိုသာ သိနိုင်သည်”ဟု မုချကိန်းသေ မမှတ်အပ်သည် 


သာတည်း! 


ဝိပဿနာဧယာဂိတ္နိုခ်သိပုံ... .ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်တိုကို မပြတ် 
ရှမှတ်သော သူတ္ဂိုသည်ကား 

ဉာဏ်ရင့် သောအခါဋ် သ္ဇားလိုသောစိတ်ကိုလဲ သိကြခ်ၢ ထိုစိတ် 
ကြောင့် တရ္ညေတရွှေခြင်း ရွှေရားသောရုပ်ကိုလဲ သိကြစါၤ#ရှေးရှေး 
ရ္ကေရှားမှုဘှိ သည် နောက်ခနောက်ရွှေရှားမှုသို မရောက်ဘဲ ကုန်ဆုံး 
သ္ထားကှသည်ဟူရွ်လဲ အစဉ်အတိုင်းသိကစါ ထို ကြောင့် ಲ್ಲ 
သည်ဟူသောစကားမှာ ခေါ် ဝေါ်ရှမျှသာတည်းးသွားတတ်သော 
ငါကောင်ကား မရွိပြီး သွားလိုသောစိတ်နှင့်. ရေရး းမှုရုပ်အဆင့် 
ဆင့်သာ ရွိ ကြ သည်”ဟှ ကိုယ် ပိုင် ဉာဏ် ဖြင့် ပင် ဆုံး ဖြတ် လျက် 
IRAs ရပ်လိုသောစိတ်ကိုလဲ ee င့် 
60೧೬ တောင့်ရွ်ခံသော ရုပ်အဆင့် ဆင့်ကိုလဲ သိကြစ်ၢတက်္ကြမ်မှ 
တကြိမ်သ္ကိမရောက်ဘဲ ထိုရုပ် အဆင့် ဆင့် ကုန်ဆုံး သွားကြသည် 
ကိုလဲသိကြစ်ၤ ထိုကြောင့် “ငါရပ်သည် ဟူသော စကားမှာ 
ခေါ်ဝေါ်ရိမျှသာတည်း! ရပ်တတ်သော ငါကောင်ကား မရွိပြီ! 
ရပ်လိုမှုနှင့်) တောင့်နေမှု အဆင့်ဆင့်များသာ ရှိကြသည်”ဟ 
ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် ပင် ဆုံးဖြတ်လျက်သိကြစါါ1ကွေးခိုက်ခိက္ကေးချင် 


၁၇၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သောစိတ်ကိုလဲ သိကြစ်ၢ ထိုစိတ်ကြောင့် , အတွင်းဘက်သှို တစ္ကေ 


056 ရှှေရှားဖောက်ပြန်သည်ကိုလဲ သိကြစါ# တရ္ကေမှတစ္ကှေသိို 
မရောက်ဘဲ ကုန်ဆုံး သွားကြသည်ကိုလဲ ಯ ထို့ကြောင့် 
ီလက်ကွေးသည်၂ ခြေက္ကေးသည်၂ ငါက္ကေးသည်၂ ဟူသောစကား 
များမှာ ခေါ်ဝေါ်ရုံ မျှသာ တည်း ကွေးတတ်သော လက်. 6k, 
ငါကောင်တှိုကား 680: ကွေးချင်မှုနှင့်၂ တရ္ကေတရွှေလှုပ်ရှားမှု 
အဆင့် ဆင့်များသာ ရှိကြသည်“ဟု ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် ပင် ဆုံးဖြတ် 
ಯಿಯ 


ထိုင်ခိုက် အိပ်ခိုက်, ဆန့်ခိုက် စသည်ဌ် သိပုံကိုလဲ ထိုက်သည့် 
အားလျော်စ္လာ နည်းမီးရွ် $l ಲೆ သိအပ်သော အနက် 
သည်ကား ရုပ်အစစ်, နာမ်အစစ်၂ နိဗ္ဗတ္တိတ ပရမတ္ထ ပရမတ် 
အ စစ် ချည်း သာ တည်း အဘယ့် ကြောင့် နည်းဟူမူ----ပစ္တက္ခ 
ပဿနာ ဉာဏ်ဖြင့် အမှန်ရှိသည့် အတိုင်း မျက်မှေက် သိအပ် 
သော အနက်သဘောများသာ ဖြစ်သောကြောင့် ပေတည်း! 


ဤသည်ကား တစ္တာ ပညတ် အရာဥွ် ပရမတ် ပညတ်ခွဲပုံတည်း1 


ಇಲ್ಲಿ, ပုရိသ၂ ဟတ္ထ၂ ပါဒ. ಬಲ, ೦9 စသော ပါဠိအမည်းမိန်းမ, 
ယောက်ျား,လက် ခြေ.ဘိုး ပုဆိုး ဥ သေ၀်မြန်မာအခည် ဤသ္သိသော 
အမည်ဟူသမျှသည် အမည်ပညတ်ချည်း သာတည်း!အမှန်အားဖြင့် 
ထင်ရှားမရွိသော ಕೀಲಿ စသည်ကိုသာ ပြတတ်သော 
ကြောင့် အဝိဇ္ဇမာနပညတ်လဲမည်စါၤၢ ငှင်းပညတ်တှိုဖြင့် သိအပ် 
သော မိန်းမ ယောက်ျား, အကောင်အထည်ဗြဗ်! လက်, ခြေ့အိုး 
ပုဆိုး. ပုံသဏ္ဌာန်ြ၆၈သည်တှိုသည်လည်း အမှန်အား ဖြင့်ထင်ရှား 
မရှိသောကြောင့် မျက်မှောက် မတ္တေ့အပ် မသိအပ်သောအနက်တိူ 
သာတည်း! ထို့ကြောင့် အနက်ပညတ် သဘောတ္ဂိသာတည်း! 
မျက်မှောက်မသိနိုင်ပုံကား ---မိန်းမယောက်ျားစသည်ဟုထင်မှတ် 
အပ်သော ထိုဝတ္ထုတ္စိသည် ရုပ်, နာမ် အစစ်တ္ဂိစၱ္ဂါ အစဉ်အပေါငင်း 
အစုမျှသာတည်း, ထိုရုပ်နာမ်တ္စိတ္ကင် ನಂ] အဆင်း 
ရုပ်ကိုသာ 1೮8 မျက်မှောက်သိနိုင်ဓါ1 မိန်းမ ယော်ျား) စသည် 


(೪) ပရမတ်နှင့် ပညတ် ၁၇၃ 


ကိုကား မျက်မှောက် မသိနိုင်ချေး ထို့အတူ ကြားသောအခါ 
စသည် အသံရုပ်ကိုသာ ကြားရွ့် အနှံ့ရုပ်ကိုသာ နံရွ်, အရသာ 
ရုပ်ကိုသာ စားသိရ္ခ် မျက်မှောက်သိနိုင်ဓါၤ တွေထိသော အခါ 
ကြမ်းတန်း နူးညံ့သော ပထဝီရုပ်, ပူ နွေး အေးသောတေဇောရုပ်, 
တောင့်တင်း ပြော့လျော့သော ဝါယောရုပ် တှိုကိုသာ တ္တေသိရွ် 
မျက်မှောက် သိနိုင်ဓ်ၤ မိန်းမ ယောက်ျား စသော ပုံသဏ္ဌာန် 
အထည်ဒဥြဗ် တှိုကိုကား မျက်မှောက်မသိနိုင်ချေ႔ ငှင်းမိန်းမစသည် 
တ္စိုကိုကား မြင်မှု စသည်တှို ဖြစ်ပေါ်ပြီးနောက် စဉ်းစား ဆင်ခြင် 
သော တတိယဝီထိသိူရောက်မှ သိနိုင်ပေသည်] ထိုသို သိသော်လဲ 
မျက်မှောက်သိကား မဟုတ်ပြီၢ တွေ့ဘူး မှတ်ဘူးသည်အားလျော် 

೧೧ ဆရွ် သိခြင်းမျသာတည်း! ထို ပြင် -- မိမိသန္တာန်ဒ် oly, 
ဖြစ်ပေါ် ပြီးသော ရုပ်နာမ်တ္ဂိကို ဖြစ်ခဲ့သည့်အနေအားဖြင့်ဆင်ခြင် 
သော ပဋိသင်္ခါနဉာဏ်ဖြင့်လဲ မျက်မှောက်သိနိုင်စ်႔ ရှုမှတ်သော 
ဝိပဿနာဉာဏ်ဖြင့်လဲ မျက်မှောက်သိနိုင်ဓါ1 ထိုပဋိသင်္ခါနဉာဏ်, 
ဝိပဿနာဉာ့ဏ်တှိုဖြင့်ကား မိန်းမ စသော အနက်ကိုမျက်မှောက် 
မတ္စေ့ရသောကြောင့် ထိုအနက် ပညတ်များကို ထင်ရှား မရှိဟူရွ် 
ဆုံးဖြတ်နိုင်လေခါ သ္ဇိဖြစ်ရွ်၂ ထက်သန်သော ဝိပဿနာဉာဏ်နှင့် 
ပြည့်စုံသောပုဂ္ဂိုလ်တှိုသည် “ပရမတ် ဓပါလျှင် ပညတ်ငုတ်သည်” 
ဟူသော ပညာရွိတ္စိစါ စကားနှင့်အညီ1 ပရမတ် ရုပ်နာမ် အစစ် 
တှိုကိုသာလျှင် ပေါ်လွင် ထင်ရှားစွာ သိမြင်ကြစ်ၤ ပညတ်တှို 
ကိုကား ထင်ရှားမရှိသော တရားအနေအားဖြင့်သာ သ်မြင်ကြ 
လေသည်# ထိုသိိသော ဝိပဿနာဉာဏ် မဖြစ်ဘူးသေးသော 
သူတှိုမှာကား “ပညတ် 01ರ, ပရမတ် ငုတ်သည်”ဟူသော 
ထိုပညာရွိတ္စိခ်ါစကားနှင့်အညီ,ပညတ်တ္ဂိသည်သာလျှင် ပေါ် လွှင် 
End ပရမတ် ရုပ်နာမ် အစစ်တ္စိသည်ကား မြှပ်က္ကယ် 
ಭಂಗಿಯ 2 ၆၂ (၂ ၇ Ss 
ယောက်ျား စသော အထည် ဗြဗ် ဝတ္ထု တှိုကိုသာ ರಂ 
မျက်မှောက် သိရသကဲ့သှိုငှင်း၂ အဆင်း မြင်မှု စသော ရုပ် နာမ် 
တှိုကိုကား တမင်ကြံစည်ရ္ခ် ယူမှသိရသကဲ့သိုငှင်း ထင်မှတ်ကြ 
ပေကုန်သည်; ရွေးစိတ်၂, နောက်စိတ်တှိုစ္ရ်ာ အထူးကို မသိသေး 


၁၇၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သောကြောင့် ಯೆಯೆ Rh 42 ಟಿಸಿ ನ 
ဤသည်ကား ಇರಿದ ಅತೆ ಅಂಕಿ ပညတ်ခွင့် ပ 
တှိကိုခ္ထဲပုံတည်း 

ပရမတ်နှင့် ಅಜನ 


ဇိဖဿနာဇ်ါ အရု 


ယခုအခါ ဝ8ိပဿနာရှုအပ်သော တရားတှိုကို ပိုင်းခြားရွ် 
ပြပေအံ့#နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ စသောဝိပဿနာဉာဏ်အစစ်ကိုဖြစ်စေ 
လိုသောပုဂ္ဂိုလ်သည် ဆိုခဲ့ပြီးသော ပရမတ် ပညတ် ၂ -မျိုးတှိုတ္ငင် 
ပရမတ် ရုပ်နာမ်အစစ်တှိုကိုသာလျှင် ရှုအပ်ကုန်ခ်ါ ပညတ်ဟူသမျှ 
ကိုကား န ပရမတ် ရုပ်နာမ်တှိုတ္ဆင်လဲ လောကီတရားတှိုကို 
သာလျှင် ရှအပ်ကုန်ဓါ1လောကုတ္တရာကိုကား မရှုအပ်1အကြောင်း 
မူကား---- မရဘူး, မသိဘူးသေးသောကြောင့် ထို လောကုတ္တရာ 
တရားတှိုသည် ပုထုဇဉ်တိုအား သဘ၁ဝလက္ခဏာစသည်အားဖြင့် 
အမှန်အတိုင်း မထင်ကုန်1 အရိယာတ္ဆိမှာ အမှန်အတိုင်း သိနိုင် 
သော်လဲ ထိုလောကုတ္တရာကိုရှုခြင်းသည် အကျိုးမရှိချေ1 ထင်ရှား 
အ ၁ တာပါ ပုရ 
အတ္တဟု ဥဲလမ်းသော ကိလေသာတ္ကိုကို ကင်းစေနိုင်ခြင်း အကျိုးရှိ 
ಮೆ॥ လောကုတ္တရာတ္ဆိဒ်ကံား ထိုသုစ္တဲလမ်းသော ကိလေသာပင်မရှိ 
ချေး ထို့ကြောင့်, ထိုတရားတှိုကိုရှုသော်လဲ ကိလေသာကို ပယ်နိုင် 
ခြင်းဟူသောအကျိုးမရှိသည်သာတည်း# ဥပမာ ---- မြေတလင်းကို 
ညီညွတ်စေလိုသောသူမှာ မြင့်ရာကို တူးဖြိုခြင်း နိမ့်ရာကို ဖွိခြင်း 
သည်သာလျှင် ညီညှတ်စေနိုင်ခြင်းအကျိုးရှိစ်! အလိုလိုပင် ညီညာ 
သောနေရာခွ် တူးဖြိုခြင်း, ဖိုခြင်းသည်ကား အကျိုးမရှိသကဲ့သိူပင် 
တည်း; ထို့ကြောင့်ပင် ဝိသုဒ္ဓိမဂ်(၂ -၂ ၂ ဥ) အနဓိဂတတ္တာဟု 
အကြောင်းပြလေသည်/ မရဘူးသေးသောကြောင့် လောကုတ္တရာ 
ကို မရှုအပ်ဟူလို႔ ပုထုဇဉ်ကိုသာ ಇಕಿ ဆိုအပ်သေခ စကားပေ 


(၁) ဝိပဿနာအာရိံ ၁၇၅ 


တည်း႔ သုတ်မဟာဝါဠိီကာ (၁၄ )်ကားး အဓိသယတ္တာ၂ဝိသ- 
8 ೦ ಲಂಲುಣಫಿ೧ಉ೧೦6೧ಲ್ಲ အရိယာကတ္နိုကိုပ| 5 
ပြည့်စုံစာအကြောင်းပြပေသည်# လောကုတ္တရာကိုအာရိုပြုနိုင်သည့် 
အရာမဟုတ်သောကြောင့် ပုထုဇဉ်တှို မရှုအပ်1 ಕಾಲಲ್ಲಿ 
အာရိုပြုနိုင်သောအရာ 3 းသော်လဲ အကျိုးမရှိသော့ကြောင့် 
မရှုအပ်ဟူလိုၤ 

ိပဿနုာသည် ပစ္စက္ခ အနုမာနအားဖြင့် ၂ -ပါးအပြားရွိစါ 
ಯಣ ဖြစ်ပေ သောရုပ်နာမ်တ္ဆိကို လက်ဖြင့်ကိုင်ရွ်ကြည့်သကဲ့သှို 
မျက်မှောက်အားဖြင့် မှတ်သိသောဉာဏ်သည် ပစ္တက္ခ ဝိပဿနာ 
ಅಯೆಮಿಃ ಲ) ပစ္စက္ခ ဝိပဿနာဖြင့် တကယ်ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ် 
ಂರಿಲ್ಲಿನಿ သဘာဝ လက္ခဏာ စသည်ကိုလဲ မှန်ကန်စ္လာ သိစ! 
ဖြစ်မှု့ ပျက်မှု့ အနိစ္စ လက္ခဏာ စသည်ကိုလဲ မွန်ကန်စ္လာ သိစ 
ထို့ကြောင့် ဝိပဿနာ ယောဂီတ္နိသည် အားထုတ်စမှ အပြိ 
အနုလောမဉာဏ် တိုင်အောင် ဤ ပစ္စက္ခ ဝိပဿနာကို သာလျှင် 
မပြတ်မစဲ ဖြစ်ပ္လါးစေအပ်စါၤ နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒ စသောဉာဏ် 
အဆင့်တိုင်း အဆင့်တိုင်း ပစ္စက္ခဝိပဿနာ ထက်သန်ပြည့်စုံသော 
အခါဒ် မျက်မှေက်မသိအပ်သော ရုပ်နှာမ်တှိုကိုလဲ မျက်မှောက် 
သိအပ်သော ရုပ်နာမ်တ္ဆိနှင့် နှိင်းဆရ္ခ် ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်သောဉာဏ် 
ဖြစ်ပေါ်ဓ်# ဤဉာဏ်သည် အနုမာနဝိပဿနာ မည်စဇ်# ဤ 
အနုမာန ဝိပဿနာသည် ಕಾಲ, ဗဟိဒ္ဓ အတိတ်. အနာဂတ်, 
ပစ္စုပ္ပန်ဖြစ်သော လောကီတရား အလုံးစုံကိုပင် ಲಾಂಕ್ಸಿಗ್ಗಿಮಿಃ သှို 
သော်လဲ ပစ္တက္ခဝိပဿနာကဲ့သ္နို ရုပ်နာမ်တ္စိဓၱၢ သဘာဝလက္ခဏာ 
စသည်ကို တကယ်ဖြစ်ပျက်သည့်အတိုင်း အာရုံပြုလျက် သိသည် 
ကား မဟုတ်ပေ အထူး 60260೮೧49 ဖြစ်ပွူးစေအပ်သော 

ဉာဏ်လဲ မဟုတ်ပေ ပစ္စက္ခဉာဏ် ထက်သန်သောအခါခ် အလိုလို 
es ဉာဏ်သာ ဖြစ်ပေသည်! သိုဖြစ်ရွ်) ဤမှ 6೦ 
ပစ္စက္ခဝိပဿနာစ် အဂရုံကိုသာ ပိုင်းခြားရွံပြပါဘွံၢ 


လောကီတရား ಯಾರಿ နေဝသညာ နာသညာယတနရာဂ်ကို 
အားထုတ်စပုဂ္ဂိုလ်သည် မရှုမှတ်နိုင်ႈငှင်းရျာန်သည် အလွှန်သိမ်မ္ကေ 


၁၇၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သောကြောင့် အရှင်သာရိပုတြာအားသော်လဲ ကောင်း 2೦ မထင် 
ရှားကြောင်းကို အနုပဒသုတ်ဥ် ್ಲಾಬಂಗ್ಥಿಃ မဟဂ္ဂုတ်တရားတှိုကို 
စျာန်ရသောသူသည်သာ လျင် မျက်မှောက် ရှုမှတ်နိုင်စါ! ಸಂಧಿಂ 
သောသူသည်ကား မရှုမှတ်နိုင်ႈ အ ဘယ့် ကြောင့် နည်း ಲ್ಲಾ: 
မိမိသန္တာန်ဉ် မဖြစ်ဘူးသော တရား သည် သဘာဝ လက္ခဏာ 
စသည်ဖြင့် ကောင်းစ္တာ မထင်ခြင်းကြောင့် တည်း1 ဤ အရာဒ် 
အနဓိဂတတ္တာ = မရဘူးသောကြောင့် လောကုတ္တရာကို မရှု 
အပ်”ဟုဆိုသော အဋ္ဌကထာကိုလဲ နည်းမိးရွ်ယူအပ်စါ ထိုကြောင့် 
မဟာဇီကာ (၂၁၅၃) ဋ်.---လာဘိဇနာ ဧဝ မဟဂ္ဂတစိတ္တာ 


nlm ဟောန္တိဟု မိန့်ဆိုလေပြီ1 


မဟဌတစိတ္တာစ်ိ! မဟဂ္ဂုတ်စိတ်တှိုသည်႔ လာဘိနော ဧဝ| 
ရသော သူအား သာလျှင်4 သုပါကဋ္ဌာနိ! ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုနိုင် 
အောင် ကောင်းစာထင်ကုန်သည်1 ဟောန္တိ! ဖြစ်ကုန်စါၤ 


ಔಣ အဝဓာရဏ အနက်ရှိသော 60 သဒ္ဓါနှင့် သုပါ- 
ကဋ္ဌာနိဟူသောပုဒ်တှိုဖြင့် “ရျာန်ရပုဂ္ဂို လ်အားသာလျှင် မဟဂ္ဂုတ် 
စိတ်တို ကောင်းစွာ ထင်ကြသည်! စျာန်မရသူအား 6೧೧೮೬೦ 
မထင်ကြ” ဟူသော ဤ အနက်ကိုပြစ်႔ Rp ကောင်းစ္ဂာ 
ထင် ဟူသည်မှာ ရျာန်တရားတှီ~စၢး သဘာဝလက္ခဏာ စသည် 
တကယ်ဖြစ်ပေ|် သည့်အတိုင်း ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် သိနိုင်အောင် ထင် 
ရှားခြင်းပင်တည်း1 ေကာင်းစာမထင် ဟူသည်မှာလဲဲ ပစ္တက္ခဉာဏ် 
ဖြင့် သိနိုင်အောင် မထင်မူရ်ၢ အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် ನಿಯ 
ထင်ခြင်းပင်တည်း# Nog, ရာန်မရသောသူသည် မဟဂ္ဂုတ် 
တရားကို မရှုအပ်ပြီ ကာမာဝစရ တရားကိုသာ ရှုမှတ်အပ်စါၢ 
သို့သော်လဲ ကာမာ၀စရတရားခ် ပစ္စက္ခဉာဏ် ရင့်သန်သောအခ| 
မဟဂ္ဂုတ်တရားဦိလဲ အနုမာနဉာဏ် ပြစ်ပါသေးစ်ါ ထို့ကြောင့် 
်ံ ရအပ်သော သင်္ခါရက္ကြင်းသေးသည်” ဟူရွ်ကား မထင်မှတ်အပ် 
သည်သာတည်းး ကာမာဝစရ တရားတှိုတ္ဆင်လဲ ထင်ရှားသော 


ရုပ်နာမ်တ္ဂိုကိုသာလျှင် ရှအပ်ကုန်~စါ1မထင်ရှားသော အချိုရုပ်နှာမ် 


(ဥ) ဝိပဿနာအာရုံ ၁၇၇ 


များကိုကား ကျမ်းဂန်သုတဖြင့် ဆင်ခြင် မှန်းဆရ္ခ် မရှုအပ်ပြီး 
အောက်ပါမှာ ဝိသုဒ္ဓိမဂ် (၂ -၂ ၄၄) စကားပင်တည်း! 


68 စ သမ္မသနုပဂါ တေသု ယေ ယဿ ೦1೧೨ ဟောန္တိ 
သုခေန ಲೋಲ ဂစ္ဆန္တိ! တေသု တေန သမ္မသနံ အာရဘိတဗ္ဗံၢ 


စ! လောကုတ္တရာကိုသာ မရှအပ်သည် မဟုတ်သေး, ယေ 
ರುಂ အကြင်သုံးသပ်ထိုက်သော လောကီတရားတှိုသည်! 
သန္တိ ನಿ ಎರೆ! ထိုလောကီ တရားတှိတ္တင်လဲ႔ ယေ! 
အကြင် ရုပ်နာမ် တိုသည်ၤ ಯಯುಃ အကြင်သူအား# ပါကဋာ 
ဟောန္တိ ထင်ရှားကုန်စ်႔ သုခေန ပရိဂ္ဂဟႆံ1 မစဉ်းစားရဘဲ လွယ် 
ကူစာရှုအပ်ခြင်းသိို 028 ရောက်ကုန်စါၤ co! mEq 
ಯಂ ရှနိုင်သော ထို ရုပ်နာမ်တ္နိဉ္ဗ်ၢ တေန႔ ಯಲ್ಗುಯಮೆಃ 
သမ္မသနံႆ] သုံးသပ်ခြင်းကို1 ~အ၁ရဘိတဗ္ဗီ1 အားထုတ်အပ်, ဖြစ်စေ 
အပ်စါ! 

ရုပ် ၂ ဂ=ပါးတိုတ္ထင် ပရမတ်ရုပ်အစစ်ဖြစ်သောကြောင့် gS 
ဟူရွ်ငှင်း ကႆစိတ် ဥတု အ၁ဟာရတ္တိက တိုက်ရိုက်ပြီးစေအပ်သော 
ကြောင့် နိဗ္ဖန္ညရုပ်ဟူရွ်ငှင်းးဥပါဒ် ဌိ ဘင်ဟူသော သင်္ခတလက္ခဏာ 
ရှိသောကြောင့် သလက္ခဏရုပ် ဟူရွ်ငှင်းး ဝိပဿနာ ရှုမှတ်ထိုက် 
သောကြောင့် သမ္မသနရုပ်ဟူရွ်ငှင်း ခေါ် အပ်သော ရူပ် ၁၈-ပါး 
တိုကိုသာလျှင် ရှအပ်ကုန်စ်ၤ ထိုမှတပါးသော အနိုပ္ယန္စရုပ် ၁၀- 
ok: veg ရှုရန် မလိုပြီ1 ထို့ကြောင့် မဟာဠီကာဌ်- 


ီးရူပရူပါနေ ဝ ဟိ Qe ပရိဂ္ဂယှန္တိ န ရူပပရိစ္ဆေဒ ဝိကာရ- 
လက္ခဏာနိ”ဟု ತಂದಿ (ಅಲಂಂಕ್ಷಿ J) 

ಇಂ! ဤအရာဥ်ၢၤ ရူပရူပါနိဝေၢ ನ, သလက္ခဏ၂ သမ္မသန 
ရုပ်ဟုခေါ် သော ရူပရုပ် ၁၀၈-ပါးတှိုကိုသာလျှင်4 ပရိဂ္ဂယှန္တိႈ 
သိမ်းဆည်း ရှုမှတ်အပ်ကုန်စါ1 ရူပပရိစ္ဆေဒဝိကာရလက္ခဏာနိ| 
ရုပ်တ္စိစ်အပိုင်းအခြားမျဖြစ်သော အာကာသဓာတ်. ကာယ 
ဝညတ် ဝစီဝိညတ် ရူပလဟုတာ ရူပမုဒုတာ ရူပကမ္မညတာ 
ဟူသော ဝိကာရရုပ် ၅=ခု့ ဥပစယ သန္တတိ ဇရတာ အနိစ္စတာ 

ಇ] 


೦೧೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟူသော လက္ခဏရုပ် ಇಲ್ಲಿಗೆ န ပရိဂ္ဂယှန္တိၢ မသိမ်းဆည်း 
မရှုမှတ်အပ်ကုန်! 

စိတ် စေတသိက်တ္တိတ္တ္ဆင်လဲ ရဟန္တာတှိစၱသန္တာန်ဉ်သာ ဖြစ် 
သော ကိရိယာဇောတ္ဆိကို ပုထုဇဉ်၂ သေက္ခတ္ကို ಅರಗ 
0, ဝိပဿနာယာနိုက ဖြစ်သော ပုထုဇဉ်, သေက္ခတ္နိစါ 
ပစ္စက္ခဝိပဿနာနှင့် ဆိုင်သော အာရုံတရားတှိုကို အောက်ပါ 
အတိုင်း ပိုင်းခြားရွ် မှတ်သားရာစါ 

ပသာဒရုပ် ၅-ပါး, ဝိသယရုပ် ೧-0, ဘာဝရုပ် ၂-ပါး, 
အာပေါဓာတ် ೦-೦1 ಉರ 0-0 ರಾರ ရရုပ် ೨-೦], 
880ರ ೦-೦ း္ဟူသော 489d 0-0 အကုသိုလ်စိတ် 
၁၂-ပါး. ဟသိတုပ္ပါ5် ကြဉံသော အဟိတ်စိတ် ၁၇-ပါး မဟာ 

သိုလ် မဟာဝိပါက်စိတ် ၁၆-ပါးဟူသော ဤကာမစိတ် 
၄၅- -ပါး! ငှင်း စိတ်တှိုန င့် ယှဉ်သော စေတသိက် ၅၂-ပါး- 
ဤ ရုပ် စိတ် RR မျက်မှောက်ထင်ရှားသော တရား 
တခုခုကိုသာ 6೨% ရှုမှတ်အပ်စ် 


ရုပ်နာမ်တိိုင် ထင်ရှားပုံ--.-စက္ခုပသာဒခေါ် ကြည်လင် 
သော မျက်စိရုပ်၂ ရူပါရုခေါ် 

မြင်ရသော ಕಾಕೋರಿ, စက္ခုဝိညာဏ်ခေါ် မြင်သော စိတ်နှင့် 
တက္က တစဉ်တတန်းတည်းဖြစ်သော စိတ်များ, ငှင်းတှိုနှင့် ယှဉ် 
သော စေတသိက်များ-ဤ ရုပ်နာမ်တ္စိသည် မြင်သောကာလဉ် 
မျက်မှောက် ထင်ရှားကုန်စါၤ သိိုသော်လဲ ဌဤရုပ်နာမ်တ္စိတ္ထင် 
တပါးပါးသည်သာလျှင် သဘာဝလက္ခဏာစသည်ကို မှတ်သိ 
နိုင်အောင် လွှန်ကဲစာ ထင်ရှားတတ်စ် တစဉ်တတန်းတည်း 
ဖြစ်သောစိတ်များဟူသည်မှာ ----ပဉ္စဒါရာဝဇ္ယန်း ong RS)! 
သန္တီရဏ ဥ ဝုဋ္ဌော ೦1 ကာမကုသိုလ် အကုသိုလ်ဇော ၂၀! 
တဒါရုံ ၁ ၁1 စက္ခုဒ္ဓါရကိုအကြောင်းပြုရ်ဖြစ်သော ဤစိတ် ဥဂ- 
ပါးတှိပေတည်း1 အဂ္ဂဟိတဂ္ဂဟဏနည်းအားဖြင့် ကား 9-೦1 


တ္ကိသာတသ်း1 ကြားသောကာလစသည်တှို် အကျဉ်း းမျသဿာ 
ပြအံ့ ဂ်မြင်သောကာလဒ်ကဲ့သို အပြည့်အစုံသိပလေး 


(ဥ) ဝိပဿနာအာရုံ ၁၇၉ 


သောတပသာဒ = ကြည်လင်သော နားရုပ်၂ ರ್ಕಿ 
ကြားရသောအသံ့ သောတဝိညာဏ် = ကြားသော စိတ်နှင့် 
တက္က တစဉ်တည်း စိတ် စေတသိက်များ၂-ဤ ရုပ် နာမ်တ္စိသည် 
೨5 ထင်ရှားကုန်စါး 


ညသာနပသာဒ = ကြည်လင်သော နှာခေါငင်းရုပ်၂ ဂန္ဓာရုံ = 
အနံ့ရုပ်) ဃာနဝိညာဏ် = နသော စိတ်နှင့် တက္က တစဉ်တည်း 
စိတ် စေတသိက်များ ဌဤရုပ်နာမ်တ္စိသည် ನಿಪ ထင်ရှားကုန်စါ 


8910೫೨9 = ကြည်လင်သော လျှာရုပ်. ရသာရုံ = အရသာ 
ရုပ်. ဇ&ဝ၄ါဝိညာဏ် = စားသိသောစိတ်နှင့် တက္က တစဉ်တည်းစိတ် 
စေတသိက်များ၂-ဤရုပ်နုာမ်တ္စိုသည် စားသိဆဲဋ် ထင်ရှားကုန်စါ ႔ 


ကာယပသာဒ = ကြည်လင်သော ကိုယ်ရုပ်, ဖောဋ္ဌဗ္ဗာရုံ ವ 
ခက်မာကြမ်းတန်း နူးညံ့ချောညက်သော ပထဝီရုပ်၂ ပူ ೨೩ အေး 
သော တေဇောရုပ်၂ လှုပ်ရှားတောင့်တင်း ပြော့လျော့သော 
ဝါယောရုပ်၂ ကာယဝိညာဏ် = ထိသိသော စိတ်နှင့်တက္က တစဉ် 
တည်း စိတ် စေတသိက်များ_-ဤရုပ်နာမ်တိုသည် တ္တေထိဆဲဠဌ် 
ထင်ရှားကုန်စါ ႔ 


မိန်းမ ယောက်ျားတှိုစၢါ စိတ်မာန်ဖြစ်သောကာလဒ် ಇಲ್ಲೆ- 
ဘာဝ = မိန်းမ ဖြစ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ်, ೪9೨೦ = ယောက်ျား 
ဖြစ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ်တှိုသည် မျက်မှောက် ထင်ရှားကုန်ဇါ1 
တံထွေး ಟಂ ထွေးသောအခါ မျက်ရည် နှပ် ချွေး 
ယိုစီးသောအခၢ စသည် ယိုစီးသောအာပေါဓာတ်သည် မျက် 
မှောက် ထင်ရှားစါ 


စဉ်းစား ကြံစည်သော ಉಂ೧। ရှုမွတ်သော ကာလတ္ဆိဒ် 
ကြံသောစိတ်, မှတ်သောစိတ်တ္တိနှင့်တက္က ဟဒယဝတ္ထု ခေါ်သော 
ငှင်းစိတ်တိုခ်ါမီရာ နှလုံးရုပ်သည်လည်း မျက်မှောက် ထင်ရှားစ်ၢ 
ကြံသောစိတ် `ဟူသည်မှာ ಅ lpg ၁ ကာမကုသိုလ် 
အကုသိုလ်ဇော ၂၀; တဒါရုံ ၁၁! ဤ ၃၂ ပါးတှိုပင်တည်း; 


೦೧೦ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရှုမှတ်သောစိတ်ဟူသည်မှာ မနောဒဌါရာဝဇ္ယန်း ၁! မဟာကုသိုလ် 
ဇော 01 တဒါရုံ ೨೦1 ဤစိတ် ၂ ဝ=တ္စိပင်တည်း; 


ဤအရာဥိ “ဘာဝေန္တေဘဖိ တေသံယေဝ အညတရေနှ 
ဘာဝေတိ” ဟူသော အဋ္ဌသာလိနီ (၂၀၄)! ` “ကဒါစိ ပရိစယ- 
ဗလေန ဉာ့ဏဝိပ္ပယုတ္တစိတ္တေဟိပိ သမ္မသနံ”ဟူသော ဋီကာကျော် 
(ဧစေတသိကပရိစ္ဆေဒ အပ္ပမညာ သမ္ပယောဂအဖွင့် ၁၀၂ )“ပဂုဏံ 
သမထဝိပဿနာဘာဝန် အနုယုဥန္တဿ အန္တရန္တရာ ဉာဏ- 
ဝိပ္ပယုတ္တစိတ္တေနာပိ မနသိကာရော ပဝတ္တတိ”ဟူသော တ္တတိဝုတ် 
အဋ္ဌကထာ (၁၉၆ )တှိနှင့် အညီ၂ ಉನಿ] ဉာဏဝိပ္ပယုတ် 
ိပဿနာဇောများလဲ ဖြစ်သေးသည်ဟု မှတ်အဖ်စ်ၢ ထိုပြင်. 
“းအနိစ္စတော ဒုက္ခတော အနတ္တတော 8ိပဿန္တိၢ ကုသလေ 
$qeg ဝိပါကော တဒါရမ္မဏတာ ဥပ္ပဇ္ဇတိ””ဟူသော မန္ဌာန်း 
ပါဠိ (၁-၁၃၃)နှင့် အညီ ಯಣ ဝ8ိပဿနာဇော နော့င် 
တဒါရိုကျသေးသည်ဟူရွ်လဲ မှတ်အပ်စ်ါၢ 


စားသောက်ရွ်အားအင်တိုးသောကာလ၂_မစားရရွ် အားအင် 
ယုတ်သော ကာလတ္ဇိဒ် အအဟာရဟု ခေါ်သော အဆီ အစေး 
သြဇာရုပ်သည် မျက်မှောက်ထင်ရှားဓါၤ ပသာဒ၂, ೫೦೦, ဟဒယ 
4೦% မပြတ်မစဲ ထပ်တလဲလဲ ဖြစ်မှု ထင်ရှားသော ಉಂ 
ಯ್ಲೇರಿದ್ದೆಿ အားအင်မပျက်, မညှိုးနွမ်းကြောင်းသဘောဖြစ်သော 
ဇီဝိတ = အသက်ရုပ်သည် မျက်မှောက် ಉರವ ပြခဲ့သည့် 


အတိုင်း ထိုထိုကာလဒ် မျက်မှောက်ထင်ရှားသော ಲೀಯ 
အထူးထင်ရှားသော တရားတခုခုကိုသာ ပဓာနပြုရ်ရှုမှတ်အပ်စ်ၢ 


အဇ္စျတ္တ, Wa ၂-ပါး တ္စိတ္ဆင် အဘယ်တရားကိုရှုမှတ်အပ်ပါ 
သနည်းဟူမူ----၂ -ပါးလုံးကိုပင် ရှုအပ်ပေစါ,# သိိုသော်လဲ အဇ္စျတ္တ 
တရားတှိုကို ပိရိ ဏ်အားလျော်စ္ညာ့ ဖြစ်စဉ်အတိုင်း ပစ္စက္ခ 
ဉာဏ်ဖြင့် ရှုခြင်း| န ဉာဏ် ewok ဗဟိဒ္ဓတရားတှိုကို 
နြ ခြားမူရွ် ವ အဖြစ်ဖြင့် တပေါင်းတည်း 
ပြုလျက် အနုမာနအားဖြင့် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်ရ်် ရှုခြင်းဟူသော 


(ဥ) ဝိပဿနာအာရုံ ೦೧೦ 


ဤရှုပုံနှစ်မျုးသည်သာလျင် သာဝကတ္ဂိစ်အရာတည်း!ထို ကြောင့် 
မိမိသန္တာန်ဌ်ဖြစ်သော အစ္စျတ္တတရားတှိုကိုသာလျှင် ပဓာနထားရွ် 
ရှမှတ်ရာစ်ၤ4 အောက်ပါမှာ သာဝကတ္ဇိစ် သုံးသပ်ရိုး တရားကို 
တစိတ်တပိုင်းမျှသာရှုလျက် အရှင်မောဂ္ဂလာန် ရဟန္တာ ဖြစ် 
ကြောင်းကို ပြသော အနုပဒသုတ် အဋ္ဌကထာဒ် ထပ်ဆင့်ရွ် 


ဖွင့်သော ဋီကာ စကားပေတည်း! 


သာ၀ကတ္ရိဓ် သုံးသပ်ရိုး 

ဧကဒေသမေဝါတိ သကအတ္တဘာဝေ သင်္ခါရေ အနဝသေ- 
သတော ပရိဂ္ဟဟေတုဉဥ္စ သမ္မသိတုဥဉ အသက္ကောန္တော အတ္တနော 
အဘိနီဟာရသမုဒါဂတဉာဏဗလာနုရူပႆ ဧကဒေသမေဝ ပရိဂဌ- 
ဟေတ္တာ သမ္မသန္တော ( ပ / တသ္မာ သသန္တာနဂတေ သဗ္ဗဓမ္မေ့ 
ပရသန္တာနဂတေ စ 60 သန္တာနဝိဘာဂ်ံ အကတ္ထာ ဗဟိဒ္ဓါ- 
ဘာဝ သာမညတော သမ္မသတိ႔ ಕಾಯಿ သာဝကာနံ သမ္ပသန- 
စာရာ! (98೪-29) 


ဧကဒေသဓမေဝါတိ ဟူသည်ကား, သကအတ္တဘာဝေ  မိမိစ် 
ಕ್ರಾ သင်္ခါရေႈ သင်္ခါရတ္စိကို အနုဝသေသတော ပရိဂ္ဂ- 
ဟေတုံ! အကြွင်းမဲ့အားဖြင့် သိမ်းဆည်းခြင်း၄|4 အသက္ကောန္တော! 
မစ္ညမ်းနိုင်သော အရှင်မေဂ္ဂလာန်သည်1 အတ္တနော အဘိန္ဒီဟာရ=- 
သမုဒါဂတဉာဏဗလာနုရူပႆ! မိမိပါရမီကြောင့်ဖြစ်သော ဉာဏ်စွှမ်း 
အားလျော်စ္တာ# ဧကဒေသမေဝၢ တစိတ်မျကို သာလျှင်ၢ ပရိဂ္ဂ- 
ಎಲ್ಲ သိမ်းဆည်းရွ်ၤ သမ္မသန္ဘောၢ သုံးသပ်လျက် 01 တသ္မာ! 
ထို့ကြောင့် သသန္တာနဂတေး မိမိသန္တာန် Boon 
သဗ္ဗဓမ္မေ; အလုံးစုံသော တရားတှိုကိုၢ သမ္မသတိ! သုံးသပ်ဇ်ါ! 
ပရသန္တာနဂတေ စၢ သူတပါးသန္တာန်ဉ်် ဖြစ်သော တရားတှိကို 
ကား! တေသံ! ထိုသူတပါးတ္ဂိစၱါၤ သန္တာနဝိဘာဂႆ! သန္တာန်ဖြင့် 
ွဲခြားခြင်းကိုး အကတ္ထား oe ဗဟိဒ္ဓါဘာဝသာမညတော! 
ဗဟိဒ္ဓအဖြစ် တူသောအားဖြင့်1 သမ္မသတိၤ တပေါင်းတည်း 
သုံးသပ်စ်1 အယံ] တဤ်သိုသော အဇ္စျတ္တ. ဗဟိဒ္ဓ တရားသည်; 


೦೧) ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သာ၀ကာနံ1 သာဝကတ္ဆိစ်ၢၤ သမ္မသနှစာရော! သုံးသပ်မှုစ်ါ 
ကျက်စားရာတည်း1 


Nod, ဗဟိဒ္ဓတရားတ္ဆိုကို OID, စဉ်းစား ဆင် 
ခြင်ရွ်ဖြစ်စေ့) မရှုအပ်ကုန်ပြီး ဗဟိဒ္ဓ အဆင်း အသံ စသည်ကို 
တမင်ရှာကြံရွ် ရှုမှတ်သော သူအား စိတ်ပျံလွင့်မှု ಲ್ಲಿ 
၂. ၂၀ ၁ သ ကု 
လျင်စ္ညာ မရင့်ကျက်ကုန်ႈ ထို့ကြောင့် ၁၅-ရက်, တလစသည် 
ကြာသော်လဲ ဘာ မျ မထူးခြားဘဲ ရှိတတ်စါၢ သုတအား လျော်စ္လာ 
စဉ်းစားဆင်ခြင်ရွှ် ရှသော သူအားလဲ ပစ္စက္ခုဉာဏ် မဖြစ်သော 
ကြောင့်၂ သမာဓိပညာတ္ကိသည် မရင့်နိုင်ကုန သည်သာတည်း! 
ထို့ကြောင့်၂ ဗဟိဒ္ဓတရားကို ဒါရ ၆-ပါးဉ်် အလိုလို ထင်ပေါ် 
လာသော်သာလျင် ရှုမှတ်အပ်စါၤ အခါခပ်သ်မ်း အဇ္စျတ္တတရား 
ကိုသာလျင် ရှုမှတ်နိုင်ရန် ကြိုးစားအပ်စါၤ ထို အဇ္စျတ္တကို ရှုရုံမှဖြင့် 
နာမ်ရုပ်အလုံးစုံဒ် ရှုခြင်းကိစ္စပြီးကြောင်းကို အောက်ပါမဟာ 
ဌီကာဖြင့်လဲ သိအပ်စါ! 


အဇ္စျတ္တံ ဝါ ဟိ ဝ8ပဿနာဘိနိဝေသော ဟောတု ಅಲ್‌ 
0 အစ္စျတ္တသိဒ္ဓိယံ ပန လက္ခဏတော သဗ္ဗမ္ပိ နာမရူပံ အန္ဝဝသေ- 
သတော ပရိဂ္ဂဟိတမေဝ ဟောတိ! (မဟာဋီ ၂-၃၆ဂ) 


ဝိပဿနာဘိနိဝေသော! ဝိပဿနာကို ဓရ် နှလုံးသွှင်းခြင်း 
သည်# အဇ္စျတ္တံ ဝါ ဟောတု မိမိသန္တာန် မူလည်းဖြစ်စေ; 
ဗဟိဒ္ဓါ ဝါး အပြင်ပသူတပါးသန္တာန်ဒ် မူလည်းဖြစ်စေ1 ပန! 
လိုရင်းအထူးကား႔ အစ္စျတ္တသိဒိယံ] မိမိသန္တာန်ဉ်ရှုမှု ပြီးစီးလတ် 
သော်႔ လက္ခဏတေား သဘာဝလက္ခဏာ့. သာမညလက္ခဏာ 
အားဖြင့် သဗ္ဗမ္ပိ နာမရူပႆ1 နာမ်ရုပ်အလုံးစုံကိုလည်း1 အနဝသေ- 
သတော ပရိဂ္ဂဟိတမေဝၢ အကြင်းမဲ့ သိမ်းဆည်းအပ်ပြီး, ရှုမှတ် 
အပ်ပြီးသည်သာလျှင်1 ဟောတိ! [8ರ 


ဝိပဿနာ log 2g ရှသည်ဖြစ်စေ၂ ಅಲಿ 
ရှသည်ဖြစ်စေ, အဇ္စျတ္တ ERA ဖြစ်တိုင်း .ဖြစ်တိုင်းမလစ် 


(ဥ) ဝိပဿနာအာရုံ ೦೧೪ 


လပ်အောင် 9೫8೮೧್ದರಿ, ရုပ်နာမ် အလုံးစိုကို လက္ခဏာအားဖြင့် 
20 သိမ်းဆည်းပြီး သည်သာ မည်စါ# အကြှင်းမဲ့ ရှုမှတ်ပြီး 
သည်သာမည်ခ်ဟူလို 


ရူ င 
ပစ္စုပ္ပနကု သာ ရူမှတ်အပ်ကြောင်း 
olol L aU ၂ 


အတိတ်. အနာဂတ်, ပစ္ယုပ္ပန်တရားတ္တိတ္တင် အဘယ်ကို ရှုမှတ် 
အပ်ပါသနည်းဟူမူ.---အဉ္ဓါ) သန္တတိ) ခဏ, ပစ္စုပ္ပန်ဖြစ်သော 
တရားတ္ဂိုကိုသာလျှင် ပစ္ခက္မတမြင့် ရှုမှတ်အပ်ကုန်ခါၤ ပစ္စက္ခ 
ဉာဏ်ရင့်သောအခါ္ခိါ ರಾಯೆಯಿ, အနာဂတ်၂ တရားတှိုကိုလဲ့ 
ဆင်ခြင် ဆုံးဖြတ်လျက် ရှုသော အနုမာနဉာဏ်သည် အလိုလိုပင် 
ဖြစ်စ်ၤ ထို့ကြောင့် အတိတ်, အနာဂတ်တရားတှိုကို ကြောင့်ကြ 
စိုက်ရွ် oq အကြောင်းမူကား.---ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည် 
အတိတ်. အနာ၀တ်တရားတှိုကို သဘာဝလက္ခဏာ စသည်အား 
ဖြင့် ನ မသိနိုင်ချေန စဉ်းစားကြည့်ပါလော့႔ လွန်ခဲ့သော 
ဘဝများက ရုပ်နာမ်ကို ဖြစ်ခဲ့သည့်အတိုင်း အမှန်သိနိုင်ပါမည် 
လော 1? မဲသော အဆင်းရွိခဲ့သည်, ဖြုုသောအဆင်း ನಿಮ್ದು 
စက္ခုပသ၀ဒ သောတပသာဒတ္ဇိနှင့် ပြည့်စုံခဲ့သည်, ಜಿನ 
ပ သ ၂၆၂၂ ಹಸ್ತ 
ဒ ဖြစ်ခဲ့ဘူး မသာ ရုပ်တှိုကို အမှန်အတိုင်း သိနိုင်ပါမည် 
လော ? မည်သှိုသော စိတ် စေတသိက်များ ဖြစ်ခွဲဲ့သည်| မည် 
သည့် မည်သည့် စိတ်နောင်, မည်သည့် မသ်သည့်စိတ်များ ဖြစ်ခဲ့ 
သည်-ဌဤ်သှို စသည်ဖြင့် ဖြစ်ခဲ့ဘူးသော နာမ်တ္စိကိုလဲ အမှန် 
အတိုင်းသိနိုင်ပါမည်လော လွန်ခဲ့သော ဘဝများမှာ ဝေးလွှန်း 
ပါသေးစါ႔ ယခုဘဝတွင် စဉ်းစားကြည့်ပါဦး; လွှန်ခဲ့ပြီးသော 

နှစ် လ, ရက်များအတွင်းက ဖြစ်ခဲ့သော ရုပ်နာမ်တ္စိကို ယ 

၆၉၆ ၂၆ ဖြစ်ဘူးသည့်အတိုင်း $02 ಸಂಕ 
လော? လွှန်ခဲ့ပြီးသော နာရီပိုင်း အတွင်း, ၁၀-မိနစ်, ငါးမိနစ်, 
20880 ရုပ်နာမ်များကိုပင် အလုံး :စိံစွေ၄အောင် သဘာဝ 
လက္ခဏာ စသည်အားဖြင့် မှန်ကန်စ္လာ မသိနိုင်သည်သာတည်း! 
ಲಿಯೆ မသိနိုင်သည်ကို ~. းသော်လဲ့ ဖြစ်ခိုက် 


೦೧೪ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရုပ်နာမ်ကို မပြတ်မစဲမှတ်ရ်် တကယ် အားထုတ်ကြည့်သောအခါခ် 
ဟုတ်မှန်ကြောင်းကို ဆုံးဖြတ်ဝန်ခံနိုင်ပါလိမ့်မည်1 

ထို့ပြင် ---.အနုဂဂတ် တရားကိုကား အလျှင်းပင် မသိနိုင်ချေ! 
ညာဘက်ခြေ ကြှလှမ်းစဉ်ဒ် “ ဘယ်ဘက်ခြေ က္ကြလှမ်းသောအခ၂ 
ဘယ်လို ရုပ်နာမ် ဖြစ်လိမ့်မည်””ဟု အတပ်မသိနိုင်ချေ1 ကုသိုလ် 
ဖြစ်မည်ဟု ထင်သော်လဲ ထိုအခိုက်တွင် အကုသိုလ်လဲ ဖြစ်တတ် 
ချေစ်ၤ ဝမ်းမြောက်မှု ဖြစ်မည်ဟု ထင်သော်လဲ နှလုံးမသာမှု 
စသည်လဲ ဖြစ်တတ်ချေစါ႔ ထို့ကြောင့်, အနာဂတ်ကို အလျင်းပင် 
မသိနိုင်ဟု ဆိုပေသည်႔ မသိနိုင်သောကြောင့်ပင်လျှင် လက်နက် 
မှန်ခြင်း, ထိမ် တိုက်စသည်ဖြင့် ဖိမိခြင်း hts လိမ္ခ်ကျြင်း, 
မီးလောင်ခြင်း. ရေနစ်ခြင်း, ck ကင်း ကိုက်ခြင်း) ဆူး ငြောင့် 
ခလုတ်နှင့် ထိခိုက်ခြင်း ಮಿಲನ ရုတ်တရက် တ္တေကြို ရသော 
ಲಾಯ ಯಿಯ! ဒုက္ခရောက်တော့မည့် ဆဲဆဲအထိၤ ကောင်းစား 
ချမ်း ရာ စိတ်ကူးထဲ မြင်မက်လျက် ရှိလေကုန်စါ] 
အချိုမှာ သေခါနီး န္အထိ “"ကြာရှည်စာ အသက်ရှင်လျက် ချမ်းသာ 

နေဦးမည်”ဟု ~ ಧಿಮಿ အကယ်ရွ် အနာဂတ်ကို 
တာ သိနိုင်ကြငြားအံ့; ဗေ၀င်ဆရာနှင့်၂ နတ်ကတော်တှို 
သည် အလုပ်လက်မဲ့ ဖြစ်ကုန်ရာဇ်ါၢ သိိသော်လဲ အနာဂတ်တရား 
SE el shod ee oe 
ရှိပေသေးစါၤ ထိုမှန်ကန်ခြင်းသည်လည်း စုံ,မ ဖော်ရာဥ်ကဲ့သိို 
အဆင်သင့်ရ်် မှန်ခြင်း သာတည်း အတပ်သိရ် မှန်ခြင်းကား 
မဟုတ်ပေ; 

ပစ္စုပ္ပန်တရားသည်ကား မိမိသန္တာန် ဖြစ်ဆဲသော်လဲ ဖြစ်စ်ၢ 
9] ၆-ပါးဒ် ထင်ဆဲသော်လဲဖြစ်စါ#ထို့ကြောင့်၂ သတိ ပညာဖြင့် 
ရှုမှတ်ပါလျင်, လွန်ကဲ ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ် တခုခုကို သဘာဝ 
လက္ခဏာ စသည်ဖြင့် မှန် ကန် စာ မျက် မှောက် သိ နိုင် သည် သာ 
မေ 

ပမာ----လျှပ်စီးလက်ဆဲဥိ သေချာစွာ ကြည့်ရှုမိပါလျင် ငှင်း 

ကု လက်ရာ ဌာန ပုံသဏ္ဌာန်နှင့်တကွ မှန်ကန်စွာသိနိုင်စ်ါ1 


(၁) ဝိပဿနာအာရုံ ၁၈၅ 


ထိုသိိုမဟုတ်ပါဘဲ.လျပ်စီးပျက်ပြီးသည့်နောက်မှ ကြည့်ရှုလျင်ကား 
လက်ရာ ဌာနကိုပင် မသိနိုင်ပြီ1 လျပ်စီးလက်ပုံကို မသိနိုင်သည်မှာ 
ဆိုဘ္ကယ်မရွိပြီး ထို့အတူပင်, လျှပ်စီးမလက်မီက ကြိုတင်ရွ်၂ မည် 
သည့်နေရာက မည်သှိုလက်လိမ့်မည်ဟု မှန်းဆလျှင်လဲ မှန်းဆတိုင်း 
မမှန်နိုင်ချေ ဂ်ဥပမာအတိုင်းပင်၂ အတိတ် အနာဂ၀တ်ကို မှန်ကန် 
ရျ ပငမ shh» မျက်မှောက်သိနိုင်ပေသည်; 
ထို့ကြောင့် အတိတ်, အနာဂတ်တရားတှိုကို ကြောင့်ကြစိုက်ရွ် 
မရှုအပ်ကုန်ပြီ1 ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာလျှင် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှတ်အပ်ပေ 


သည) 


ထိုပြင် အကြောင်းတပါးကား----မရှုမိသော ပစ္စုပ္ပန်တရားခ် 
ကိလေသာတ္ဂိသည် ကိန်းကုန်စ် ရှမှတ်မိသော တရားဌ်ကား 
ರ: SS, ၅၂ ၁၆ 
ಉಂಕಿಂಉಂ$ အလိုအားဖြင့် ထို ကိလေသာတ္ဂိုကိုလဲ ပယ်နိုင်စ်ါ1 
ငှင်းကိလေသာတ္တိုမှ ဆက်ရွ်ဖြစ်လတ္တံ့ သော ကံနှင့်. ဝိပါက် ခန္ဓာ 
တှိုကိုလဲ ပယ်နိုင်ခါ႔ ဤ်ကိလေသာ ကိန်းပုံနှင့် ) ငှင်းကိုပယ်ပုံသည် 
အခဏ်း (၇) အနိစ္စာနုပဿနာဂ် ထင်ရှားလတ္ခံ! ဖြစ်ခိုက်က မရှ 
မိသော အတိတ်တရားတှိုဒ်ကား ထိုအာ ရမ္မဏာနုသယသည် 
Peni ထိုအတိတ်တရား ကို စွဲရ်ဖြစ်သော ဃနုပညတ်သည် 
ဓာတ်ပုံ ရိုက်ကူး ထားသကဲ့သှို ထိုကာလမှစရ် စိတ်သန္တာန်ဉ် ထင် 
ရား We ಯ್ಲಿಂಯಂಧಿ, မြင်ဘူး, ကြားဘူး, နံဘူး စားဘူး; 
တွေထိဘူး၂ ကြံသိဘူးသော ထိုအတိတ်ရုပ်နာမ်တ္ဂိုကို 65 06: စား 
မိတိုင်း ဃသနပညတ် ထင်ရှားလျက် $9, သုခ, အတ္တဟု ထင်မြင် 
စဲလမ်းမှုသည် ဖြစ်ပေ ဓါ# ရုပ်နာမ်မျှဘဲ) အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တမှဘဲ 
ဟု အဖန်ဖန်ပြန်ရှ် ဆင်ခြင်သော်လဲ မူလကပင် ဓာတ်ပုံရိုက်ကူး 
ထား သကဲ့သို စိတ်ထဲဒ် လျက်ရှိသော ထိုဃသနပညတ် ~ 
ကြီးကို လုံးဝပျက်ပြားအောင် မတတ်နိုင်တော့ပြီး နိစ္စ သုခ အတ္တ 
ထင်မြင် `ဥဲလမ်းသော ကိလေသာ တှိုကိုလဲ ပြန်ရွ် ၂၆ 


တော့ပြီ 


၁၀၈၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဥပမ» ----အချျို လူမျိုးတှိုဉ် မိဘ, ဆရာတ္စိက ကလေး သူငယ် 
များကို ၂ လေ့ရှိကြစါၤ တစ္ဆေသူခဲများကို ကြည့်ရှု 
ဘ္ထယ် အထူးအဆန်းအဖြစ်ဖြင့် ပြေ၀ာကြားထားကြစါ်# တစ္ဆေ. သူရဲ 
များခရှိဟူရ်လဲ 240 သင်ကြားထားကြသေးစ်# ထိုလူမျိုးတှိုဒ် 
ကလေး သူငယ်များသည် ငယ်စဉ်မှစရ္ခ် ကြောက်ရမှန်းပင် မသိ 
ကြပြီး ကြီး သောအခါ တစ္ဆေ သူရဲများကို တ္တေမြင်ရသော်လဲ 
မကြောက်လန့်ကြပြီ1““အထူးအဆန်းကို တွေ့မြင်ရသည်” ဟူရွ်သာ 
အောက်မေ့ကြစါၤၢ ೧) ဥပမာ အတူပင်, ಹ್ರೀಂ 49984 
ဃသနပညတ် မထင်သောကြောင့် မဂ္ဘဲလမ်းအပ်သော ရုပ်နာမ်တ္ဆိ 
$M စဉ်းစားကြည့်သော်လဲ ကိလေသာဖဖြစ်နိုင်သည်ကို သိ 
0M မြန်မာလူမျိုးတှိုဒ်ကား အချိ မိဘ, ဆရာတ္စိသည် ကလေး 
သူငယ်များကို တစ္ဆေ သူရဲများဖြင့် ချောက်လှန့်ထားလေ့ရှိကြစ်ၢ 
ထို့ကြောင့်, သငယ်ထိုသည် မဲမ တစ္ဆေ သူရဲများကို 
ကြောက်စရာ ကောင်းသည်ဟု လမ်းလျက် ಮಿ မတွေ့ဘူး 
သော်လဲ အလိုလိုပင် ကြောက်တတ်လျက်ရှိကြစ်1 လိမ္မဂသော 
ဆရာများက ကြောက်စရာမကောင်း းဘူးဟု ပြော ပြသေဒ်လဲ 
အကြောက်မပြေဘဲ 8d “ကြောက်စရာမကောင်းဘူး”ဟု 
အဖန်ဖန်ကိုယ်ဟိုင် ဆင်ခြင်ပါသော်လဲ ကြောက်စိတ်ကို လုံးဝ 
မပြေပျောက်စေနိုင်ကြပြီး ဤ်၁ပမာအတူပင် ဖြစ်ခိုက်ကမရှမိရွ် 
ဃနပညတ်ထင်လျက် စ္တဲလမ်းပြီးသော အတိတ် 
ပြန်ရွဲဆင်ခြင်မှုမြင့် ထိုဃနပညတ်ထင်မှု, စွဲလမ်းမှုတိုကို လုံ 
ကင်းပျောက်စေရန် မတတ်နိုင်ဟု edi Nog အာ 
တရားကိုဆင်ခြင်ရွ် ရှုခြင်း ಹ သဘော မှန်တိုင်း မသိနိုင်ရုံ 
မျညသာမဟုတ်သေး! ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်းဟူသောအကျိုးလဲ 
မရှိသည်သာတည်း! 


အနာဂတ် တရားသည် ယခုမဖြစ်သေးချေ, ထိုတရားကို မဖြစ် 
မိက Moti ရှုဆင်ခြင်ထားသော်လဲ နောင်ဖြစ်ပေါ် သော 
2515 မရှုနိုင်ပါလျှင် ဃနပသတ်ထင်လျက် နိစ္တ သုခ အတ္တဟု 
စလမ်းသောကိလေသာ ဖြစ်ဦးမည်သာတည်း ကြိုတင်ရွ် ရှထား 


(၁) ဝိပဿနာအာရုံ ၁၈၇ 


သည့်အတ္တက် ကိလေသာမကိန်းဘဲနေမည် မဟုတ်ချေ ಬೆರಿ, 
အနုာဂတ်တရားကို wit ရှုခြင်းသည်လည်း သဘောမှန် 
အတိုင်း မသိရိမျသာ မဟုတ်သေး, ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်း 
ဟူသော အကျိုးလဲ မရှိသည်သာတည်း ထို့ကြောင့်လဲ အတိတ်, 
အနာဂတ်တရားတှိုကို ကြောင့်ကြစိုက်ရ် မရှရပေသည်႔ ပစ္စက္ခ 
ဉာဏ် ရင့်သောအခါ် ပစ္စုပ္ပန်တရားနှင့် နှိုင်းဆရ် အနုမာနဉာဏ် 
ဖြင့်သာ ရှုရပေသည်# 
ပစ္စုပ္ပန်တရားကို ရှုမှတ်ခြင်းသည်ကား ပြခဲ့သည့်အတိုင်းပင် 
တကယ်ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်တ္စိစၱၢ သဘော မှန်ကိုလဲ ಹೆಮಿಃ 
ကိလေသာတ္ဒိကိုလဲ ပယ်နိုင်စ် ထို့ကြောင့်) ပစ္ယုပ္ပနီ တရားကို 
သာလျှင် ကြောင့်ကြစိုက်ရွ် ရှမှတ်အပ်ပေသည်# ဤသည်ကား 
ပစ္စုပ္ပန်ကိုသာ ရှုမှတ်သင့်ရာဉ် အသင့်ယုတ္တိပေတည်း# ဤအရာ 
ယုံမှားမရှိ ဆုံးဖြတ်နိုင်သော ဓမ္မဝဝတ္ထာနဉာဏ် မြဲမြိစ္လာ ဖြစ်စေ 
86:61 သာဓက အာဂုံ ပါဠိတ္ဇိုကိုလဲ ထုတ်ပြဦးအံ့! 
(೨) အတီတံ နားန္လာဂမေယျ နပ္ပဋိကခ်ေ် အနာဂတ! 
ယဒတီတႆ ပဟီနံ တႆ, အ-ပ္ပတ္တဉ္စ ಕಾಂಯ 
(၂ ) ပစ္စုပ္ပန္ခဥ္စ ယံ ဓမ္မံ တတ္ထ တတ္ထ ರೆಂಯುದೆಃ 
9-ಯೆಔೌಕಿ အ-သံကုပ္ပႆ တံ 821 အနုဗြူဟယေ# 
(ခ) 6೦ ကိစ္စ.မာတပ္ပံီၢ ကော ဇညာ မရဏံ သုဝေ; 
န ဟိ နော သင်္ဂရံ တေန! မဟာသေနေန မစ္စုနာၢ 
(၄) ဧဝႆ 8028” အာတာပိ အဟောရုတ္တ မတန္ဓိတံ1 
တံ ဝေ ဘဋေကရုတ္တောတိၢ သန္တော အာစိက္ခတေ မုဇိ1 
(ဥပရိပဏ်' ဘဌေကရုတ္တသုတ် ၂၂၆) 
(၁) အတိတႆၤအတိတ်ဖြစ်သောၤ ယံ ခန္ဓပဉ္စကႆ! အကြင် ခန္ဓာ 
ငါးပါးအပေါင်းသည်1 အတ္ထိ, ei တႆ ogc 
ပဟီနံ] ပျောက်ခွဲ့ ချုပ်ခဲ့လေပြီ1 (ನಲ್ಲಿ အတ္တဂ်တံ- အဋ္ဌကထာ 


ဖွင့် ) 1 ]တဘ္မ္ဗာ] ထိုသ္နိုပျောက်ခဲ့ပြီး ချုပ်ခဲ့ပြီး ဖြစ်သောကြောင့်ၢ 
အတီတံ! အတိတ်ခန္ဓာငါးပါးကိုၢး န အနုအာဂမေယျး တဖန် 


೦೧೧ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ပြန်ရှ် မလာစေရာ-တဏွှာဒိဋ္ဌိတှိဖြင့် ပြန်ရွ် စဉ်းစားမနေရာ] 
အနာဂတဥဉ္စ| အနာဂတ်ခန္ဓာငါးပါးသည်လည်း# အပ္ပတ္တံ[မရော 
လာသေး_ မဖြစ်ပေါ် လာသေး# (အ- ဇာတံ အ-စိဗ္ဗတ္တံ-အဖွင့် ) 
တသ္မွာ! ထိုသို မဖြစ်ပေါ် လာသေးသောကြောင့်1 အနာဂတႆ| 
အနာဂတ် ခန္ဓာငါးပါးကို/ နပ္ပဋိကခ်္ခေ တဏှာ, 88 
မမြှော်လင့် မတောင့်တရာ! 


(၂ ) ogo! ogg dena ဓမ္မဉ္စ ခန္ဓာငါးပါး တရား 
ကိုလဲ႔ တတ္ထ တတ္ထ ထိုထိုဖြစ်ဆဲ ခဏ််သာလျှင်1 ယံ ဝိပဿတိ! 
၇-ပါးသော အနုပဿနာက္ဇိုဖြင့် အကြင်ရှုမှတ်စ်႔ အ-သႆဟီရႆ] 
တဏွာဒိဋ္ဌိတှို မဆွဲငင်အပ်သော# oll တဏှာ, ဒိဋ္ဌိတှို မဆွဲငင် 
နိုင်အောင်; အ-သံကုပ္ပါ တဏွှာဒိဋ္ဌိကြောင့်မပျက်စီးသော! 0 
မပျက်စီးအောင်ၢ တႆ ဝ8ိပဿနံ! ပစ္စုပ္ပန်ခန္ဓာတှိုကို ဖြစ်ခိုက် 
ဖြစ်ခိုက်ဋ် ရှမှတ်သော ထိုဝိပဿနာဉာဏ်ကို# ဝိဒ္ညါ|[ပညာရှိသည်1 
အနုဗြူ ဟယေ! ပ္ထါးစေရာဇစါါ! 

(နေတ္တိ စာအုပ်တှို ယံ ဓမ္မႆ-ဟု ရှိစ်ဥပရိပဏ် စာအုပ်တှိုဋ်ကား ယောဓမ္မီဟု ရှိစ! 
ထိုအလိုအားဖြင့် အကြင်ပညာရှိသည် ရှစါ႔ ထိုပညာရှိသည် ပွ္ဂါးစေရာစ်ဟု အနက် 
Sepa 05-45] ထောက်လျင် ယံပုဒ်ဃည် သာရွ် အနက်ဖြောင့်စ်ါ) ! 


(೧) အဇ္ဇေဝ-ဂၢါထာစ် အနက်ကို အခဏ်း (၁) သတိပေး 
೦೧೧ ဆိုခဲ့ပြီ! ပြန်ရွ် ဖတ်ကြည့်ပါ! 


(၄) အဟောရတ္တီ;နေ့ညဉ့်မပြတ် အ- တန္ဒိတႆ! မပျင်းရိသည် 
ರಿ 328: ကိလေသာတ္နိုကို ပူလောင်ခြောက်သွေ့ 
စေတတ်သော လုံ့လရှိသည်ဖြစ်ရွ်# ဧဝႆဝိဟာရိ”1 ဤ်ဆိုခဲ့သော 
နည်းဖြင့် ရှမှတ်လျက် နေလေ့ရှိသေား# တႆ!ထိုသိုသောပညာဂရွိကို1 
ဝေ! စင်စစ်1 ဘဒဌေကရတ္တောတိၢ ကောင်းသော နေ့ညဉ့် အခိန် 
အခါရှိသောသူဟူရွ်ၢ ಖಂ ကိလေသာမီး ငြိမ်းအေးတော် 
မူပြီးသောၤ 9% မြတ်စာဘုရားသည်1 မ ဟောကြား 


တော်မူစ်! 


(೦) ဝိပဿနာအာရိ ၁၈၉ 


ဤသုတ်ကိုအကျယ်ဖွင့်ပြရာဒ်ႈ ဧဝံရူပေါ အဟောသိ အတီတ 
မဉ္ဓါနန္တိ တတ္ထ ನಿ သမန္တာနေတိ စသည်ဖြင့်, အတိတ်သ္ဓိ 
အစဉ်လိုက်ပုံကို ဟောတော် မူစါၤ အဋ္ဌကထာဒ်လဲ ““ကာဠောပိ 
သမာနော ಇಂ မဏိ၀ဇ္ယော အဟောသိန္တိ ಆರಿ မနုည- 
၀ဝသေနေ၀ = အသားနက်သော သူကလဲ မြညိိရောင် အဆင်း 
ရှိ ခဲ့ပြီးဟု ဤ သိ နှစ် သက် ဖွယ် ရုပ် ဓါ အ လို အား ဖြင့် သာ လျှင် 
MA NS CN 
သာမန်ကိုယူမှပြည့်စုံမည် အဒ္ဓါ အတိတ်ကိုသာယူလျင် ရှေးဘဝ 
များကို အောက်မေ့ ဆင်ခြင်နိုင်သော အဘိညာဏ်ရသူတ္တိနှင့် သာ 
ဆိုင်လေရာစါ သိုသော် ရ်သုတ်သည်ကား အဘိညာဏ်မရသော 
သူတှိုကိုလဲရည်ရွိဟောအပ်သောသုတ်ပေတည်း! သိုဖြစ်ရွ် ပုဂ္ဂိုလ် 
အလုံးစုံတှိုအား များစာ ဖြစ်လေ့ရှိသည့်အတိုင်း အတိတ် 
အနုာဂတ်သှို လိုက်ဂုံကိုပြပေဘံ့; 


အတိတ်အဟောငင်းကိုမပြန်လင့် .---လွှန်ခဲ့ပြီးသော ကာလက 
ကြည်လင်သောမျက်စိရုပ်] 

မြင်ရသော မျက်နှာ. လက်. ခြေ စသော အဆင်းရုပ်! မြင်သော 
သဘော. တဤ်သ္ဂိ အစရှိသော ခန္ဓာငါးပါး တရားတှိုသည် ချုပ် 
ပျောက် လေ ကုန်ပြီး ယခုမရွိကြပြီႈ ထို့ ကြောင့် ပျောက် ကွယ် 
ပြီးသော ထိုတရားတ္တိုကို တဏှာ _ဒိဋ္ဌိဖြင့် ~`စွဲလမ်းလျက် ကြံစည် 
ಎಕಾ မနေအပ်! တဏှာဖြင့် စွဲလမ်းပုံကား.---င| မျက်စိ 
ကြည်လင်ခဲ့သည်ၤ ငါ့မျက်စိ ကောင်းသည်! အလွန် သေးသေး 
မှုန်မှုန် ကလေးများကိုလဲ မြင်နိုင်သည် မျက်နှာက လှပခဲ့သည်]! 
မျက်လုံး, မျက်ခုံး, လက်, ခြေ များက လှပခဲ့သည်ၤ အသား အရေက 
ဖြုစင်သန့်ရှင်းသည်ၤ လှပသော အဝတ်အထည် အသုံး အဆောင် 
များနှင့်ပြည့်စုံခဲ့သည် ဟိုတုန်းက ဘယ်သူကိုမြင်ခဲ့သည် 1 သူ့ကို 
မြင်ခဲ့ရတာ သိပ်ကောင်းတာဘဲ-ဤသိို စသည်ဖြင့် ရှေးက မြင်ဘူး 
သည်ကိုပ္တဲရွ် သာယာဝမ်းမြောက်လျက် ကြံစည်အောက်မေ့ဇ််1 
ဒိဋ္ဌိဖြင့်စွဲလမ်းပုံကား----ငါကောင်,သတ္တဝါကောင်ကမြင်သည်! 
ငါကောင်,သတ္တဝါကောင်ကို မြင်ရသည်ဟုထင်မြင်လျက်! မြင်စဉ် 


၁၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ကာလမှ ယခုထက်တိုင် အခြဲတည်ရှိသောအနေအားဖြင့်ငှင်း သေ 
လျှင်ဘဝတပါး သိိုပြေ၀င်းသွားမည့်သတ္တဝါကောင်အနေအားဖြင့် 
ငှင်း သေ လျှင် ပျောက် ပျက် သွား မည့် သတ္တဝါကောင် အနေ 
အားဖြင့်ငှင်း ကြံစည်အောက်မေ့စါၢ ဌ်သှိုရှေးကမြင်ဘူး သည်ကို 
စ် တဏွာဒိဋ္ဌိဖြင့် ကြံစည်အောက်မေ့ရ်် မနေအပ်# ထို့အတူပင် 
ဉာ မှု, နံမှု့ စားမှု) ಯೊ, ကြံသိမှုတ္တိနှင့် စပ်ရွဲလဲ ရှေးက 
ထင်ရှား သိခဲ့ဘူးသော အာရုံဝတ္ထုများကို ကြံစည် အောက်မေ့ရွ် 
မနေအပ်# အထူးကား ----ကြံသိမှုအရာဒဌ် ရှေးကရှမှတ်ရွွ ကောင်း 
ခဲ့သည်၂ မကောင်းခဲ့သည်ကိုလဲ ပြန်လည် စဉ်းစားရွ်မနေအပ်ၢ 
အနု၇ာဂတ်အသစ်ကိုမမြှော်လင့်.-..နောင်အခါမှဖြစ်ပေါ် မည့် 
တရားတှိုသည်လည်း ယခု 
မဖြစ်ပေါ် ကြသေး!ယခုမရှိကြသေး;ငှင်းတှိုကို မြှော်လင့်တောင့်တ 
ခြင်းသည် “ထီပေါက်လျင်,ဘယ်လိုနေထိုင် သုံးဥဲမည်””ဟု ကြံလျက် 
အချိန်ဖြုန်းနေသည်နှင့် သာ တူပေသည်! ထိုကြောင့် င) မျက်စိ 
ကြည်လင်ရွိသာ နေပါစေ! မျက်စိ မမှန် of မပျက်ပါစေလင့်! 
အသားအရေအဆင်းပျိုနလှပလျက်သာရှိပါစေ; လှပတာကိုသာ 
မြင်ရပါစေ1 လှပတဲ့ အသုံး းအဆောင် အပေါင်း အဖော်တွေ့ကို 
ရပါစေ| သည်မြင်မှုဟာ မပျက်ဘဲနေပါစေ- ue) စသည်ဖြင့် 
မြင်ရမည့် အရေးနှင့်စပ်ရွ် မြှော်လင့် တောင့်တလျက် ಸನ 
ကြားရမည့်အရေးစသည်တှိုဒ်လဲနည်းတူပင်တည်း1အထူးကား 
ကြံသိရမည့်အရေးနှင့်စပ်ရွ် ရှုမှတ်ကောင်းရန်၂ အာရုံအထူး 
ထင် လာ ရန်, ဉာဏ် အ ထူးများ ဖြစ်ပေါ် လာ ရန် လဲ မြှော် လင့် 


66 မနေအပ်! 


ဖြစ်တိုင်းကိုသာမလွတ်အောင်မှတ် .. ဆိ ဖစ တး 
စဉ်, နံစဉ်, စားစဉ်, 

ಎqಯೆಂರಿ, သွားစဉ်, ရပ်စဉ်၂ ထိုင်စဉ်. 2ರಿಂದ, ကွေး စဉ် Fe 4 
ကြံသိစဉ် ဖြစ်စေ! ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ပစ္စုပ္ပန်ဘရားကို ရုပ်နာမ်. အနိစ. 
ဒုက္ခ. အနတ္တဟု သိမြင်အောင် ရှုမှတ်ရမည်1 အကယ်ရွ် မရှုမှတ်မိ 
ပါက ထိုတရားတှိုကိုပင် “မြဲသည်၂ ချမ်းသာသည် -ကောင်း နသည်. 


(೧) ဝိပဿနုာအာရုံ ၁၉၁ 


လှပတင့် တယ်သည်၂ အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော အကောင် 
BS NE 
ဖြစ်လိမ့်မည်ၤ အထင်အမြင်မှားသော ဒိဋ္ဌိဖြစ်လိမ့်မည်1 ထိုအခါ 
စိတ်သည် ಉಲ್ಯಂರೆ8ಿಗ್ಗೆನಿ အလိုအတိုင်း ကာမ၆ိတက် စသည် 
ကိုသာကြံလျက်ဖြစ်လိမ့်မည်#ဖြစ်ပုံကား--- မြင်စဉ်ဥ်မမှတ်နိုင်လျှင် 
်“ဘယ်သူကိုမြင်လိုက်သည်| မိန်းမကိုမြင်လိုက်သည်း ယောက်ျားကို 
မြင်လိုက်သည်ၤ သူကဘယ်သူစါ သားသ္မီးဘဲ1 ဘယ်သူစါ် အမိ 
အဘဘဲ| ဘယ်ကိစ္စအတွက် လာတာ ဘဲ သူ့ စိတ် 6೦೧೦೧ 
ဘယ်လိုဘဲ! ပြောဆိုပုံကဘယ်လိုဘဲ”” -- - ဤသို စသည်ဖြင့် ကြံစည် 
စိတ်ကူးတတ်စါ1 ဤမျှသာမကသေး----ချစ်ခင် နှစ်သက်ဖွယ်ကို 
မြင်မိပါလျှင် “သူ႕ရုပ်ရည်က ಬಲಂ pa 
ယဉ်ကျေးပါပေသည်! သ္ထားလာပုံက နူးည့ပါပေသည်! သူနှင့် 
စကား ပြောရလျှင်ကောင်း မှာဘဲ! ရင်းနှီးသေ ့၆တ်ဆွေဖြစ်ရလျင် 
ကောင်းမှာဘဲ” ဤသိိုစသည်ဖြင့် ကာမဝိတတ်ဖြစ်ရွဲ မဆုံးနိုင် 
အောင်လဲရှိတတ်စါၤ ရွံမုန်းဘွယ်ကိုမြင်မိပါလျင် “သူ႕ပုံပန်းကိုက 
အလွန်ဆိုးသည်[စိတ်သဘောအမူအကျင့်ကဘယ်လိုဘဲ ငါ့အကျိုး 
မဲ့ကိုသူလုပ်နေတာဘဲ|““သူတော့ သေမှကောင်းမှာပါဘဲ1ဘယ်လို 
လုပ်ပြီး သတ်ရပ|မည်လဲ”(ဗျာပါ၁) “သူတော့ ဒုက္ခနှင့် တွေ့မှ 
အေးမှာပါဘဲၢ ဘယ်လိုဒုက္ခနှင့်တွေ့ပါစေ! ဘယ်လိုလုပ်ပြီး နှိပ်စက် 
ရပါမည်လဲ”(ဝိဟိ သာ) ဤ်သ္ကိုစသည်ဖြင့် ဗျာပါဒဝိတက်, 
ဝိဟိဂသာဝိတက်ဖြစ်ရွ် မဆုံးနိုင်အောင်လဲရှိတတ်စါ1 


ထိုသိိုသောစိတ်သည် သံဟီရ = တဏွာ _ိဋ္ဌိဆွဲရာသို လိုက်ပါ 
သ္ထားသည် မည်ဇိါါၢ သံကုပ္ပ=- တဏှာ, ဋိ ကြောင့် ပျက် စီး 
သ္ကားသည်မည်စါ်႔ကြား ကာသည် မရွမှတ်ခိုငရွ တဏှာ. 
ရာသို စိတ်လိုက်ပ), ပျက်စီးသွားပုံကိုလဲ နည်းတူပင် ခွဲ့ရွ် 
ပါလေ] 


(ရူပံ အတ္တခတာ သမနုပဿဘိ-စသောပါဠိတော်အဖွင့်နှင့် ါဆိုခဲ့သောအဓိပ္ပါယ်ကို 
အညီအညွှတ်နှီးနှောနိုင်ကြပါစေ ) 


၁၉၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရှု မှတ် နိုင် ပါ မူကား မှတ် တိုင်း သော ဝိပဿနာ စိတ် သည် 
တဏွာ၂ဒိဋ္ဌိတ္နိစၢ အလိုအတိုင်း က၁မဝိတက် စသည်ကို မကြံစည် 
တော့ပြီ ထို့ကြောင့် ရှုမှတ်မှုဝိပဿနာသည် အသံဟိရ.အသံကုပ္ပ 
ಅಯೆಮಿಃ ဖြစ်ခိုက်ရုပ်နာမ်ကို ရှုမှတ်လျက် ထိုသိိုသော ဝိပဿနာကို 
ပဠိနိဿဂ္ဂါနုပဿနာ မည်သော သင်္ခါရုပေက္ခာဉာဏ်ဆုံးရွ် အနု 
လောမ,ဂေါတြဘူ၂့မဂ်ဖိုလ် ဉာဏ်တိုင်အောင် မပြတ်ပ္ထါးစေရမည် 
ဟူလိုၢဤသုတ်မှ အရင်မဟာကစ္စည်းထေရ်ဝေဘန်သော အပိုဒ်ကို 
ဖ ၂. wind 
လော ----ဟူငြားအံ့! မှန်ပေစါၢ သိိုသော်လဲ ಯಬ, သံကုပ္ပစိတ် 
ဖြစ် ရာ ဒိသာ လျှင် အဒ္ဓါ ပစ္စုပ္ပန်ကြီးတခုလုံး နင့် ဆိုင် ပေ သည်! 
ဝိပဿနာအရာဒ်ကား အဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ကြီး တခုလုံးနှင့် မဆိုင်ပေး 
ထို့ကြောင့်, ပဋိသန္မေ စုတိဖြင့် ပိုင်းခြးအပ်သောတရား အလုံးစုံ 
ကို သိမ်းကျိုးရ်် ရှအပ်သည်လဲ မဟုတ်ၢ ရမ်းဆရ္ဗ် ရှုအပ်သည်လဲ့ 
မဟုတ်! မဖြစ်ပေါ်မီက မှန်းဆရွ် ရှအပ်သည်လဲမဟုတ်, ဖြစ်ပြီး 
နောက် ကြာမြင့်မှ ပြန်လည်ဆင်ခြင်ရွိရှုအပ်သည်လဲမဟုတ်# အမှန် 
အား ဖြင့် သော်ကား---- ထိုထို ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ရုပ်နာမ်ကို ထိုထို 
ဖြစ်ပေါ်ဆဲ ခဏ သာလျင် ရှုအပ်ပေသည်! ဌဤ်အဓိပ္မါယ်ကိုပင် 
ထင်ရှား သိစေလိုရွ် 2085೦186055 တတ္ထ တတ္ထ ဟူသော 
အာဓာရ ဝိသေ သနကို ထည့်သွင်းရွ် ဟောတော်မူပေသည်1 
အဋ္ဌကထာဒွင့်ပုံကို အောက်ဥ်ကြည့်ပါ] 


တတ္ထ တတ္ထာတိ----ပစ္စုပ္ပန္ခွမွိ ဓမ္မံ “ယတ္ထ ယတ္ထေဝ သော 
ဥပ္ပန္နော” တတ္ထ တတ္ထေဝ အနိစ္စာနုပဿနာဒီဟိ သတ္တဟိ အနု- 
ပဿနာဟိ ဝိပဿတိ] (နေတ္တိဒ္က်ရှိသည့်အတိုင်း မူလရင်းပါဋဌ်တည်း! ဥပရိပဏ် 
ကား ယတ္က ယတ္ထေဝ ಲಕ್ಷಿ! တတ္ထ တတ္ထေဝ စ နံ ဟူရွငှင်း) ယော ဝိပဿတိ ဟူရွ်ငှင်း 
ပုဒ်နေထူးဓါ) ! 

တတ္ထ ಉಣ್ಣದೆ! တတ္ထ တတ္ထဟူသည်ကာၤ ೦೪988! ပစ္စုပ္ပန် 
ပင်ဖြစ်သော်လဲ# ဓမ္မံ ခန္ဓာငါးပါးတရားကို1 (ဝိပဿတိဌိစပ်) 
ယတ္ထ ಲಂ! အကြင် အကြင် ခဏိသာလျင်1 သော) ထိုပစ္စုပ္ပန် 
တရားသည်! ဥပ္ပန္နော! BoM တတ္ထ တတ္ထ ဧဝ ထိုထို ဖြစ်ဆဲ ခဏဒ် 


(၁) ဝိပဿနာအာရုံ ೦೬? 


သာလျှင်1 အနိစ္စာနုပဿနာဒီဟိၤ အနိစ္စာနုပဿနာ အစရွိကုန် 
သော႔သတ္တဟိ အနုပဿနာဟိၢ၇-ပါးသော အနုပဿနာက္နိုဖြင့်1 
ರಲಯುದೆ। ಇ 


ဤအဋ္ဌကထာတ္င္ထင် 09988೨ သမ္ဘာဝနာ ဇောတက 8ಬ 
ဖြင့် “08g စုတိတ္နိဖြင့် ပိုင်းခြနးအပ်သော ယခုဘဝ တရား 
ဟူသမျှသည်" အခ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ချည်း ဟုတ်မှန်ပေစါၤ! ಹಿ ಯೆ 
တရားအလုံးစုံကို သိမ်းကျုံးရွဲလဲ 99! တစုံတခုကို ရမ်းဆရွ်လဲ 
qq! ဖြစ်ခိုက်တရားကိုသာ ရှုရသည်' ~ တတ္ထ တက္ဆေဝ- 
အဝဓာရဏ ဇောတက ဝေ el “ထို ပစ္စုပ္ပန်တရားကို 
မဖြစ်မီကလဲ eq ဖြစ်ပြီးသည့်နောက် ကြာမြင့်မှလဲ့ မရှုရႈ ဖြစ်ဆဲ 
ဖြစ်ဆဲ ခဏ်သာလျှင် ရှရသည်”ဟု ပြစါ1 အနုပဿနာ ၇-ပါး 
ဟူသည်မှာ အနိစ္စာနုပဿနာ, ဒုက္ခ၂ အနတ္တ, နိဗ္ဗိဒါ) ဝိရာဂ, 
နိရောဓ, ပဋိနိဿဂဌါနုပဿနာ, ကိုပေတညြး ငှင်းတွှသည် `အခဏ်း 
(၇) ဒ် ထင်ရှားကုန်လတ္ခီ! 


ಲ) သုတ်ပါဠိ၂ အဋ္ဌကထာတ္နိဖြင့် ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်ဋ် သာလျင် 
ရှရမည်ဟုပြသောကြောင့် အဒ္မါပစ္စုပ္ပန်ဟု ဆိုသော်လဲ ဝိပဿနာ 
စၢအာရုံသည်ကား သန္တတိးခဏ ပစ္စုပ္ပန်မျိုးသာတည်း# ပဋိသန္ဓေ 
စုဘိဖြင့်ပိုင်းခြားအပ်သော အဒ္မါပစ္စုပ္ပန်ကြီး တခုလုံးကား မဟုတ် 
ပေး ဌ်အရာဋိသာ မဟုတ်သေး! ဝိပဿနာကဲ့သိပင် သူတပါး 
စိတ်ကို ပစ္ဆက္ခအားဖြင့် သိသော စေတောပရိယအဘိညာ အရာ 
28 ““အဒ္စ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ကို ဧောဝါရဖြင့်သာ ပိုင်းခြားရွ်ယူသင့် သည်” 
ဟု ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ဆိုစါ1 အောက်ပါအတိုင်းပင်တည်း1 


အဒ္ဗါပစ္စုပ္ပန္ခံ ပန ဇ၀နဝါရေန ဒီပေတဗ္ဗန္တိ 
သံယုတ္တဋ္ဌကထာယံ ဝုတ္တံ! တံ ಯ ဝုတ္တံၢ (၆8သုဒ္ဓိ ၂-၆ဥ ) 
အဒ္စါပစ္စုပ္ပန္ခံ ပန အဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန်ကိုကား# ဇ၀န္ဝါရေန| ဇော 
olan ol: တဝီထိဖြင့် ဒီပေတဗ္ဗန္ဘိ| ပြအပ်ခါဟူရွ်# သံယုတ္တ- 


ဋ္ဌကထာယံ] သံယုတ်ဘဋ္ဌထာဉ္ခ်ိၢ ೧೪! ဆိုအပ်စါၢ တႆ] ထိုစကား 


သည်း သုဋ္ဌု ဝုတ္တံ ကောင်းစွာဆိုအပ်သော စကားပါပေတည်း( 
၁၃ 


၁၉၄ ဝိိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဒ္စါပစ္စုပ္ပန္ခံ ဇဝနဝါရေန ဒီပေတဗ္ဗီ န သကလေန 
ပစ္စုပ္ပန္နဒ္ဓုနာတိ အဓိပ္ပါယော# ( မဟာဋီကာ ၂-၆၆ ) 


အဒ္ဓါပစ္စုပ္ပန္ခံ အဒ္မါပစ္စုပ္ပန်ကို1 ဇဝနဝၢါရေန1 ဇောဝရဖြင့် 
ဒီပေတဗ္ဗံ| `ပြအပ်စါၤ သကလေန ပစ္စုပ္ပန္နဒ္ဓုနာ1 အဒ္စါပစ္စုပ္ပန်ကြီး 
တခုလုံးဖြင့်1န ဒီပေတဗ္ဗံ ပြအပ်သည်မဟုတ်1 ဝတိ အဓိပ္ပါယော1 


ဤကား အဋ္ဌကထာဇ် အလိုတည်း; 


ဂ် ပါဠိ. အဋ္ဌကထာ, ಕಂ “သူတပါးစါစိတ်ကို ပိုင်း 
ခြားရွ် မျက်မှေက်သိသော စေဘောပရိယအဘိညာအရာဉ္ခ်ငှင်း| 
ထိုထက်ပင် အထူးသန့်ရှင်းစ္ညာ ပိုင်းခြားရွ် ရုပ်နာမ်တ္စိကို သိသော 
ပစ္သက္ဒ္ခ ဝိပဿနာအရာရှင်းး အဒ္မါပစ္စုပ္ပန်ဟု ဆိုသော်လဲ တဘဝ 
လုံးကို မယူရၢႈ ဧောဝါရဖြင့် ပိုင်းခြားအပ်သော ဖြစ်ဆဲ ပစ္စုပ္ပန် 
တရားကိုသာလျှင် ယူရသည်”ဟူသော ಲೈ အနက်သည် ထင်ရှား 
စ် အနုမာန ~. အရာဒိကား, အဒ္မါပစ္စုပ္ပန် ကြီး တခုလုံး 
ကိုလဲ ယူရသေးစ်ၢသ္နိုဖြစ်ရ််, ဤဘဒ္ဗေကရတ္တသုတ်ပါဠိ, အဋ္ဌကထာ 
486 “ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန်တရားသည်သာ ပစ္စက္ခဝိပဿနာစ်ါ 
အာရုံဖြစ်သည်” ဟု ယုံကြည်စ္လာမှတ်အပ်စါၢ 


သတိပဋ္ဌာနသုတ် ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ္ခ်လဲ ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန် 
တရားကိုသာ ကေ ೧೬: ကို တိုက်ရိုက်ပင် ဖော်ပြလျက်ရှိစါ, 
ပြပုံကား ဂစ္ဆန္တော ခြူ ဂစ္ဆာမီတိ ပဇာနာတိ ဤသိိုအစရှိသော 
ಗನ) “ಮ သွားခိုက်ဖြစ်သောသူသည် 
သ္ဘား သည်ဟု သိင်” ဤ သိိုစသည် ပစ္စုပ္ပ္မန်ကာလဖြင့်သာ ဟော 
စါ “သ္ဂွားပြီးသောသူ သိသည် သွားပြီးပြီဟု သိသည်ၤ သွား 
လတ်သောသူ သိသည်; သွားလတံ့ဟု သိသည်” ಲಿಯೆ စသည် 
အတိတ်), အနာဂတ်ကာလတ္ရိုဖြင့်ကား ಅಂ 

သုခံ ဝါ 6094 ဝေဒယမာနော သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယာမီတိ 
ပဇာနာတိ-- ೫ အစရှိသော ေ၁နာနုပဿနာဂဖိုင်းဌိလဲၢ 
်“သုခဝေဒနာကို ခံစားဆဲ ခံစားခိုက် ဖြစ်သော သူသည် “သုခ 
ဝေဒနှာကို ခံစားသည်”ဟု သိစါ”ဤသ္ကိုစသည် ပစ္စုပ္ပန်ကာလဖြင့် 


(ခ) ဝိပဿနာအာရုံ ၁၉၅ 


သာ ဟော် သုခဝေဒနာကို ခံစားပြီး သောသူ) ခံစားလတံ 


သောသူ)“ခံစားပြီးပြီ၂ ခံစားလတႆ”ဟု သိသည်ဟူရွ် ဤသိုစသည် 


အတိတ်, အနုာဂတ်ကာလတ္ရိဖြင့်ကား မဟောချေ1 


သန္တီ ဝါ အဇ္စျတ္တံ ကာမစ္ဆန္ဗံ အတ္ထိ မေ အစ္စျတ္တံ ကာမစ္ဆန္ညောတိ 
ပဇာနာတိ ဤ်သို အစရှိသော ဓမ္မနုပဿနာ ဖိုင်းဌိလဲၢ “ရှိဆဲ 
ဖြစ်ဆဲသော အစ္စျတ္တကာမန္သန္ဝကို ငါ့အား အဇစ္စျိတ္တကာမန္တန္မ ရှိဆဲ 
ဖြစ်ဆဲဟု သိစ” ဤသှိုစသည် ပစ္စုပ္ပန်ကာလဖြင့်သာ ಆಲಂ 
' ရွိဘူး ဖြစ်ဘူးသော ကာ့မစ္ဆန္ဗကို သိသည်; ရှိလတံ့ ဖြစ်လတုံ့သော 


ကာမန္ဆန္ဒကို သိသည်ၢ ငါ့အား ကာမန္တန္မ ရွိခဲ့ဘူး ဖြစ်ခဲ့ဘူးပြီဟု 
သိသည်; ရှိလတံ့ ဖြစ်လတ္ခ့ဟု သိသည်ဟူရွ်-ဤသိုစသည် အတိတ်. 


အနုဂာဂတ်ကာလတ္နိုဖြင့် ကား မဟောချေ! 


သရာဂႆ ဝါ စိတ္တံ ಬರಿ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ-ဤသိိုအစရွိသော 
စိတ္တာနုပဿနာ ဖိုင်းဌိါကား1 ပါဠိတော် သက်သက်ဖြင့် မည်သည့် 
ကံာလမျှ မထင်ရှားချေ!သ္နိုဖြစ်ရ််,) sms ip ထင်ရှားအောင် 
ဖွင့်ပြလေ့ရှိသော အဋ္ဌကထာဆရာတ္စ္ဂိုက အောက်ပါအတိုင်း ဖွင့်ပြ 
တော်မူကြစါ# ထိုစကားဖြင့် ဤ်စိတ္တာနုပဿနာဠ်လဲ ကြွင်းသော 
အနုပဿနာများခ် ကဲ့သ္ဂိုပင် ဖြစ်ဆဲ စိတ်ကိုသာ သိရန် ಓಲ 
ဘုရားအလိုတော်ရှိကြောင်း ထင်ရှားပေစါ 
ယသ္မိံ ယသ္မိံ ခဏေ ယႆ ယံ စိတ္တံ ပဝတ္တတိံ တႆ တႆ သလ္လက္နေ- 
န္တော အတ္တနော ဝါ ₹69, ပရဿ ೦1 ಕು, ကာလေန ೦1 
အတ္တနော ကာလေန ဝါ ပရဿ စိတ္တေ စိတ္တာနုပဿီ ဝိဟရတိ 
(8-6 ၂-၇၆၇ ) 
ယသ္မိံ ယသ္မိံ ခဏေ! အကြင် ೫2೧೮೨೧ ယႆ ယႆ စိတ္တံ 
အကြင် အ ကြင်စိတ်သည်1 ogo! ဖြစ်ပေါ် စ်႔ တသ္မိံ ಉಜ್ಜಿ” 
ಎಎ! Fs (695 အနိယတ်ရှိလျှင် ೦೪೦655 ခိယတ် မကင်း 
ကောင်းသောကြောင့် ထည့်ရသည်)! တႆ တႆ; ထိုထို ဖြစ်ဆဲ စိတ်ကို1 သလ္လ- 
က္ခေန္တောၤ မှတ်သောသူသည်1 အတ္တနော ဝ စိတ္တေ! မိမိစ်စိတ်ဌိ 
ဖြစ်စေး ပရဿ 01 စိတ္တေၤ သူတပါးစါ စိတ်ဒ်ဖြစ်စေ ကာလေန 


၁၉၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


01 399 6%2, ကာလေန ೦1 ပရဿ စိတ္တေးရႆခါ မိမိဖ်စိတ်ဒ် ရံခါ 
သူတပါးခ် 8993000 စိတ္တာနုပဿီ! စိတ်ဟုရှလျက်႔ ဝိဟရုတိၢ 
နေသည်မည်စါ1 
လိုရင်းအဓိပ္ပါယ် ကား..-- ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်် ဖြစ်ဆဲ ဖြစ်ဆဲ 
စိတ်ကိုမှတ်လျှင်, စိတ်ဟု ရှုနေသည် 
ಅಮೆಮಿಃ စိတ္တာနုပဿနာကို ಗಂಧಿ မည်စဇါ ဟူလို႔ ဤ် အဋ္ဌ 
ကထာတ္ထင် သလ္လက္ခေဇနန္တ၇-ပုဒ်ဋ် မှတ်သော သူဟု ပြန်ခြင်းသည် 
သဋ္ဌါနက် အဖြောင့် အတိုင်း ပင်တည်း, ဆွဲရှ်ပေးသော အနက် 
မဟုတ်! ထို့ ကြောင့်'ရသည်,မှတ်သည်,နှလုံးသွင်းသည်ဟူသော 
ဤသ္ဂိုသောစကားတ္တိကို ““ရည်ရွယ်ချက်အားလျော်၉ာ၂ အဓိပ္ပါယ် 
ಮಂದೆ?” ೧9ರ eco 


အချိုက စိတ္တာနုပဿနာ ရှနည်းကိုပြသော အထက်ပါ အဋ္ဌက 
ထာစကားကို သတိမမူမိကြသောကြောင့်! ထိုစကားစ် ရွေနား 
ಇ, သရာ၀စိတ် စသည်တှိုစ် သရုပ် တရားကိုယ်ကို ဖွင့်ပြသော 
စကားကိုပင် ရှနည်းပြစကားဟုထင်မှတ်ပြီးလျင် “လောဘမူစိတ် 
ရှစ်ခုကို သရာဝစိတ် ဟူရွ်ငှင်း, လောကီကုသိုလ် အဗျာကတစိတ် 
များကို ဝီတရာ၀စိတ် ဟူရွ်ငှင်း” ဤသိစသည်ဖြင့် နှလုံးသွင်း ဆင် 
၂ ၉၂ ၁၂၇၂၆၁ ၂၇. 
ထင်မတ်ခြင်း. ပြောဆိုခြင်းသည် ပြခဲ့သော အဋ္ဌကထာ ဝါကျ 
သတိမမူမိခြင်းးၤ သရာဂဒ္တိ အဋ္ဌဝိဓႆံ လောဘသဟဂတႆ စသော 
အဖွင့် သရုပ်မျကိုသာပြလိုသော အဋ္ဌကထာဆရာစါ အာဘော် 
ಸ မမိခြင်း ဝိပဿနာအရာဥ် နည်း နိဿယကို မှန်ကန်စ္လာ မရ 
ခြင်း ဝိပဿနာဇစၢ်သဘောမှန်ကို နားမလည်ခြင်းများကြောင့် ဖြစ် 
သော ထင်မှားခြင်း, ပြောဆို မှားခြင်းမျှသာတည်း1 အကြောင်း 
မူကား----ပြခဲ့ပြီးသော အဋ္ဌကထာ ဝါကျဖြင့် “တကယ် ဖြစ်ပေါ် 
လာသောစိတ်ကို ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်ဌ် မှတ်ပါမှ စိတ္တာနုပဿနာ 
ဖြစ်ကြောင်းကို”” ထင်ရှားပြစ်# He “လောဘမူစိတ် 
ရှစ်ခုသည် သရာဂစိတ်မည်စါၤ လောကီကှသိလ် အဗျာကတစိတ် 
များသည် ဝီတရာဂစိတ်မည်စါ” ဤသ္ကိုစသည်ဖြင့် ဆင်ခြင်နေလျင် 


(ခ) ဝိပဿနာအာဂရုံ ၁၉၇ 


ထိုသူသည် မိမိ သန္တာန်၂ သူတပါး သန္တာန်တှိဉ် တကယ်ဖြစ်ဆဲ 
စိတ်, တကယ်ဖြစ်ဘူး သောစိတ် တကယ်ဖြစ်လတ္ခံသောစိတ်များ 
ကို နှလုံးသ္ကင်းမိပါ မည်လော ?! | သန္တာန် ၂ -ပါးး ကာလ၃-ပါး 
ಣಿ ಧರ $98) ဘယ်တရားကို 
နှလုံး သွင်းမိပါ သနည်း ?1 ಎಕೆರೆ, သရာဂစိတ်စသော 
အမည် ပညတ်များနှင့်, ပသ သင်္ချာ ပညတ်များကိုသာ 
နှလုံးသွင်းမိသည်မဟုတ်ပါလော 1! ဤသို ပညတံမျကိုသာ နှလုံး 
သွင်းမိသောကြောင့်, ಫಲಿ ဆိုသည့်အတိုင်း နှလုံးသွင်း 
မှုသည် ပြခဲ့သော အဋ္ဌကထာ စကား နှင့်အညီ စိတ္တာနုပဿနာ 
မည်သော 8ပဿနာအစစ် မဖြစ်သည်သာတည်း!; ಟಿ, 
အခ္ခိုဆရာတှိုစ် ထင်မှတ်ပြော ဆိုခြင်းကို “ထင်မှားခြင်း၂ ပြောဆို 
မှားခြင်းမျှသာ”ဟု ဆိုခဲ့ပေသည်! 


ဤမျှသာမကသေး!) အပြစ်တင်ဘွယ်လဲ ရှိသေးစ် အဘယ်သို 
နည်းဟူမူ --- စေတောပရိယအဘိညာအရာ်လဲ ಮಂಕಿ ೦1 ಕೆಲ್ಲಿ 
သရာဂံ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ-စသည်ဖြင့် ဤ စိတ္တာနုပဿနာ ပါဠိ 
အတူပင် ဟောတော်မူစါ1 အဋ္ဌကထာဒွံလဲ နည်းတူပင် ဖွင့်ပြစ်1 
ಸರೀ ထိုအခ္ခိုဆရာတ္ဂိုစ်၀ဝါဒအတှိုင်းယူလျှင်  လောဘမူစိတ် 
ရှစ်ခုသည် သရာ၀စိတ်မည်စၢ််” ဤ်သိုစသည်ဖြင့် နှလုံးသွင်းဆင် 
ခြင်နိုင်လျင် “စေတောပရိယအဘိညာ ဖြစ်ပြီ”ဟု ဆိုရလ်မ့်မည်ၢ 
ထိုသိုကား မဆိုအပ်သည် သာတည်း! ಸಿತಿ ထို အဘိညာ 
အဖွင့် “သရာဂစိတ် စသည်တှိုဓါ သရုပ်မျှကိုသာ အဋ္ဌကထာ 
ဆရာဖွင့်ပြသည် စေတောပရိယအဘိညာသည်ကား သူတပါးစါ 
စိတ်ကို ဖြစ်ပေါ် စဉ်အတိုင်း အဟုတ်သိမှသာလျှင် ဖြစ်သည်”ဟု 
ယူအပ်ကြောင်း ထင်ရှားစ် ထို့အတူပင်! ဤ စိတ္တာနုပဿနာ 
အရာဒ်လဲ ““သရာဂန္တိ အဋ္ဌဝိဓံ လောဘသဟဂတံ စသည်ဖြင့် 
သရုပ်မျှကိုသာ ဖွင့်ပြ သည်!စိတ္တာနုပဿနာ ဖြစ်ပုံကို ပြသည်ကား 
မဟုတ်သေး; ငှင်းစိတ္တာနုပဿနာ ဖြစ်ပုံကိုကား ယသ္မိံ ယသ္မိ” 
ခဏ စသောဝါကျဖြင့်သာ ပြသည်”ဟု ထင်ရှားစါ “သိဖြစ်ရွိ့ 
သတိပဋ္ဌာနသုတ် ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္နိဖြင့်လဲ “'ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန် 


೨೬೦೧ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တရားသည်သာလျှင် ပစ္စက္ခိပဿနာဇာ် အာရုံ ဖြစ်သည်”ဟု 
ယုံကြည်စ္လာ ೪ರುಕಾರಿಮಿ॥ 

ဤမျှလောက်သော ပါဠိ အဋ္ဌကထာ ₹86೦ ဖြစ်ခိုက် 
ဖြစ်ခိုက် ပစ္စုပ္ပန်တရားကို ရှုမှတ်မှုသည်သာလျှင် ပစ္စက္ခဝိပဿနူာ 
ကု သိုလ်ဖြစ်သည်ဟု ဆုံးဖြတ်သော ဓမ္မဝ၀တ္ထာနဉာဏ်ကို ပြဲမြိစ္ဌာ 
ဖြစ်စေနိုင်လောက်ပြီ1 အကယ်ရွ်. abe ယုံမှား မကင်းသေး 
ပါလျှင်, နည်းယူဘွယ်ဒ် ထုတ်ပြလတ္ခံ့သော ပါဠိ. အဋ္ဌကထာ, 
ဌီကာတ္ဇိုဖြင့် ထို၆စိကိစ္ဆာကို ပယ်ပါလေ/ ထိုမျဖြင့်လဲ မပယ်နိုင် 
ಎರಿ အခဏ်း (၆ ) ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဘငံဉာဏ်တှိုအရာဒ် 
ပြလတ္ခ်ံ့သော ပါဠိ အဋ္ဌကထာ , ဋီကာတ္ဇိုဖြင့် ပယ်နိုင်ပါစေ! ထို 
soi Aa ခဏပစ္စုပ္ပန်တရားကို ရှသော ဉာဏ်သည်သာ 
လျှင် ပစ္စက္ခဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်, ပစ္စက္ခဘင်ဉာဏ်များ ဖြစ်သည်ဟူရွ် 
ငှင်း, ထိုပစ္စက္စဉာဏ် ထက်သန် ပြည့်စုံပါမှ အတိတ်, အနာဂတ် 
တ္စိုကို နှိုင်းဆရ်ရှသော အနုမာနဉာဏ် ဖြစ်ပေသည် cbs 
တိုက်ရိုက် ဖော်ပြလျက် ရှိလေခ်ါ# ထိုကျမ်းဂန်များ ဖြင့်သော်မှ 
ဝိစိကိစ္ဆာကို မပယ်နိုင်သေးလျှင်ကား “ဓမ္မ၀၀တ္ထာနဉဥာဏ် 
တည်းဟူသော ಹ နိယျာနကို ယုံမှားမှု ဝိစိကိစ္ဆာ 

ဟူသော နိယျာနာဝရဏတရားက ယခုဘဝ မဂ်ဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ကို 
၂၆ တားမြစ်ပိတ်ဆို့လျက်နေပါတကား”ဟု အောက် 
6೪ ဝမ်းနည်းရန် သာ ရှိပေတော့သည်1 

ယံကိဉ္စိ ရူပံ အတီတာနာဂတပစ္စုပ္ပန္ခံ၂ အဇ္စျတ္တံ ೦1 ဗဟိဒ္ဓါ ೦1, 
သြဠာရိကံ 01 သုခုမံ ೦], ဟီနံ 01 ပဏီတႆ ೦], ယႆဒူရေ သန္တိကေ 
ဝါ! သဗ္ဗံ ရူပႆ အနိစ္စတော ဝဝတ္ထေတိ! ဧကံ သမ္မသနံ႔ (ပဋိသံ ၅၁) 

ಸಂ ပဒိသမ္ဘိ၁ဒါမင်္ဂနှင့် အညိ အတိတ်တရား ကို 
ಎರ? ရှသင့်သည် မဟုတ်ပၢလော?ဟူငြား အံ့ ထိုသူကား 
မရှုအပ်သည်သာတည်း, အကြောင်းမူကား .--- ငှင်း ပါဠိသည် 
သုတ် အဘိဓမ္မာတှိဒဋိ ဟောဓိုးဟောစဉ်အတိုင်း ဒေသနာက္ကမ 
အားဖြင့် သာလျင် ဟောအပ်သော ပါဠိပေတည်း# ပိပတ္တိက္ကမ 
အားဖြင့် အထူးပြုရ် ဟောအပ်သော ပါဠိကား- မဟုတ်ပေ! 


(ခု) ဝိပဿနာအာဂရုံ ၁၉၉ 
ထို့ ပြင်,----ထိုပါဠိဖြင့် ပြအပ်သော သမ္မသနဉာဏ်သည်လည်း 
ပ 


က္ခဝိပဿနာ မဟုတ်1/ အနုမာန ဝိပဿနာ သာတည်း! 
ထို့ကြောင့် EEA “အတိတ် ကစရ် ရှုအပ်သည်”ဟု မဆို 
အပ်သည်သာတည်း! ထင်ရှားစေဦးအံ့----၆ပဿနာဟူသည်မှာ 
919 ၆-ပါးဒွ်ဖြစ်တိုင်းသော တရားတှိုကို ဖြစ်စဉ်အတိုင်းသာလျှင် 
မလစ်လပ်ရအောင်ရှုမှတ်လျက် ပွါးစေအပ်သောတရားပေတည်း! 
ထိုသိုရှုမှသာလျင် ရုပ်နာမ်တ္ဂိစါ သဘာ၀ဝလက္ခဏာ စသည်ကို 
အမှန်အတိုင်း သိနိုင်ပေသည်, သိိုဖြစ်ရွ်၂ ထိုပါဠိခ္ခ် လာသော 
အစဉ်ဖြင့် ရှုလျင် ဖြစ်စဉ်အတိုင်း ကျ, မကျကို စဉ်းစားကြည့်ရာစါ်ါ1 
အတိတ်ပြီးလျင်၂ အနာဂတ်မဖြစ်! ပစ္စုပ္ပန်သာဖြစ်ဓါၤ အနာဂတ် 
ပြီးမှ ပစ္ဟုပ္ပန်ဖြစ်သည်မဟုတ်# ရွေးဦးစာသာဖြစ်စါ1 အဇ္စျတ္တ, 
သြဠာရိကစသည် ဖြစ်ပြီးမှသာ ဗဟိဒ္ဓ သုခုမစသည် ဖြစ်သည် 
မဟုတ်႔ ထို့ကြောင့် အတိတ်တရားကို ရှုပြီးနောက်၂ အနာဂတ် 
တရားကို ရှုလျင် အလယ်ဒွရှိသော ပစ္စုပ္ပန်တရားကို ಅರಮ 
Ronde ro Piss ပစ္စုပ္ပန်ကိုရှုလျှင်၂ ပြောင်းပြန် Boece 
ဥပမာ ----ညာခြေလှမ်းစဉ်ဋ် ဖြစ်လတ္ခ်သော ဗယ်ခြေလမ်းကို 
ရှပြီးမှ တဖန် လှမ်းဆဲ ညာရခြေလှမ်းကို ရှုရမည်ဆိုလျှင် ဖြစ်နိုင် 
ဘွယ်ပင် မရှိချေ အကယ်ရွ် ဖြစ်နိုင်စေကာမူ ပစ္စုပ္ပန်ကို ရှသော 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်, ဘင်ဉာဏ်တှိနှင့် မလျော်သည် သာတည်း! 
SS SS 
ရှလျှင်လဲ ရှကောင်းသည်သာတည်8! ထို_ကြောင့်ပင်လျှင်၂ အဋ္ဌ- 
ಉಂಂಲ್ಲಿ ဗဟိဒ္ဓါ အဘိနိဝိသိတ္ဂာ အဇ္စျတ္တံ ဝုဋ္ဌာတိဟု မိန့်ဆို 
ကုန်ပြီး ಎಲ್ಲೀ, ಅಯಂ အဇ္စျတ္တကိုရှစဉ်တွင် မဂ်သှို 
ရောက်သည်ဟု ဆိုလိုစ်ၤ ထို့ပြင်, --- Os ယခု ထင်ရှား 
မရှိသော အတိတ်ဘရား_ မဖြစ်သေးရွ် ယခု ထင်ရှားမရှိသေး 
သော အနာဂတ်တရားတှိုကို နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်ခြင်းဖြင့် ယခု 
လက်ငင်းထင်ရှားရှိသော ပစ္စုပ္ပန်တနာ ಯಿದೆ သဘာဝလက္ခဏာ 
စသည်ကိုပင် အမှန်အတိုင်း မသိနိင်ကြောင်းကို 69 66೨9೨ 
သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကိုမျ 9೪೧೪22 မသိနိုင်ကောင်းသော 


ದಿಯ အနာဂတ်တှိုကို စရွ်ရှုခြင်းဖြင့် ဥပါ5်၂ ဌီ၂ဘင် ဟူသော 


၂၀၀ ဝိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သင်္ခတလက္ခဏာတှိုကိုလဲ တကယ်ဖြစ်ရ်် တည်ရွ်၂ ರ್ದ: သည့် 
အတိုင်း မှန်ကန်စ္လာ ဘယ်မှာသိနိုင်ပါတော့အံ့နည်း? သင်္ခတ 
လက္ခဏာကို မှန်ကန်စ္လာ ~. သန္တတိဃနမျှပင် 
မက္ဂဲ သောကြောင့် အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တ လက္ခဏာ အစစ်အမှန် 
~ ~ ဧကန်မဖြစ်နိုင်သည်သာတည်း! 
သ္နိုဖြစ်ရွ်၂ ပြခဲ့သော ပဋိသမ္ဘိဒါမင် ပါဠိသည် “ကျက်မှတ်ရွ် 
အစဉ်အတိုင်း ရှရမည်”ဟု ပိပတ္တိတ္ကမကိုပြသော ပါဠိ မဟုတ် 
ပေ႔ သုတ် ಕಾಯಲಿ မှတ်ယူလွယ်စေရန် ဟောရိုးဟောစဉ် 


အတိုင်း သာ ဟောပြအပ်သော ပါဠိပေတည်း [| 


သမ္မသနဉာဏ်ဇါ ပစ္တက္ခ မဟုတ်ပုံကား .. ~တထိုပါဠိဋ် သမ္မသန 
ဉာဏ်စၢ အဂရုံကိုပသော သဗ္ဗံ ရူပႆ စသည်ကို အထူးသတိပြုရွ် 
ဆင်ခြင်ကြည့်ပ|ါ# ငှင်းဖြင့် တကြိမ်စီဇြစ်သော တရား တမျိုးမျိုး 
ကိုသာ အသီးအသီးပိုင်းခြားရွ် ရှသည်ဟုမဆိုလို႔အလုံးစုံရှိသမျကို 
သိမ်းကျိုးရွ တပေါင်းတည်း ရှသည်ဟုသာ ဆိုလိုစ်႔ ဥပမာ .--- 
ဝေဒနာကိုရှရာဒ် တကြိမ်စီ တကြိမ်စီ ဖြစ်သော ဝေဒနာ တခု 
တခုကို အသီးအသီးရှုသည် မဟုတ်ဘဲ! ရွိရှိသမျှဝေ၁နာအလုံးစုကို 
သိမ်းကျုုးရ် တပေါင်းတည်းရှုသည်ဟု ဆိုလိုစါၤ ဤ်သိို တပေါင်း 
ಉಮೆಃ 495 ငှင်းတရားတှိစ် အသီးအသီးသေ၁ သဘာဝလက္ခ 
ဏာ စသည်ကို တကြိမ်တည်းသောဉာဏ်ဖြင့် အဘယ်မှာ မျက် 
မှောက်သိနိုင်တော့အံ့နည်း 1 ထို့ကြောင့်. ပစ္ဆက္ခဉာဏ် မဟုတ် 
ပေ! အမှန်အားဖြင့်သော်ကား----ပစ္စက္ခဉာဏ် ရင့်သန်သော 
251 မျက်မှောက်မြင်အပ်ပြီးသော ရုပ်နာမ်တ္ဇိနှင့် ನರಿ 
ရုပ်,ဝေဒနာ စသည်တ္တိုကို အလုံးစုံ သိမ်းကျိုးလျက် ခြင်ဆင် 
သုံးသပ်သော အနုမာနဥာဏ် သာတည်း, ငှင်းအနုမာနဉာဏ် 
အရာဋ်ကား“မည်သည့် လောကီတရားကိုသာ ရှရမည်၂ မည်သည့် 
တရားကစရွ် ရှုရမည် ””ဟူရွဲ ကန့်သတ်ပိုင်းခြားခြင်း မရှိသည် 
သာတည်း ပ ဉာဏ် ထက်သောသူ့ သှတများသော 
သူတှိုအား များပြားကုယ်ဝန်းစာ ဆင်ခြင်လျက်ဖြစ်တတ်စါၤ 
ထို့ကြောင့်ပင် ပဋိသမ္ဘိဒါမဂ်၂ ဝိသုဒ္ဓိမင်္ဂတ္ဆိဉ် ထိုဉာဏ်အစီအရင် 


(೧) ဝိပဿနာအာရုံ ၂၀၁ 


ကို ကျယ်ဝန်းစာ ပြကြပေသည်း ဤ်အနုမာနသမ္မသနဉာဏ်သည် 
ဥဒဗ္ဗယဉာဏ်ဇါ ရွေးအဖ္စိုဒိသာ ဖြစ်သည်မဟုတ်သေး! ဥဒယဗ္ဗယ 
ဉာဏ်, ဘင်္ဂဉာဏ်တ္ဂို ထက်သန်ပြီးဆုံးသော ကာလပ္ခ်လဲ ကိုယ်ပိုင် 
ဉာဏ်ဖြင့် ဆုံးဖြတ်နိုင်သလောက် ဆင်ခြင်သုံးသပ်လျက် ဖြစ်တတ် 
သေးသည်သာတည်း4 ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်,၂ ဘင်္ဂဉာဏ်တ္တို ಕಾಗಿ 


သာဓကပါဠိကို တ္တေရပါလတ္ခံံ့! 


အနုမာန ဝိပဿနုာဇ် အမည်များ..-- ထိုအနုမာန ဉာဏ် 
သည် ရုပ်နာမ် ဟခု 

ခုကိုသာ ပိုင်းခြားရွ် ရှသည်မဟုတ်1 အလုံးစုံကို သိမ်းကျုးရွ် 
တပေါင်းတည်းသာရှုစ်ၢ ထို့ကြောင့် ကလာပသမ္မသန ဟူရွ််လဲ 
ခေါ်စ်ၤ မျက်မှောက်သိအပ်ပြီးသော ရုပ်နာမ်တ္ကိမ ಮೇಲಿ 
ရှုခြင်း နှလုံးသွင်းခြင်းကြောင့် နယဝိပဿနာ့ နယ၁ဿန)့ 
နုယမနသိကာရဟူရွလဲ ခေါ်ဓါၤ နယဒဿန၂ နယမနသိကာရ 
မည်ကြောင်းကို အောက်ပါကထာဝတ္ထုအဋ္ဌကထာဖ ြင့်သိအပ်စါး 


ဧကသင်္ခါရဿာပိ အနိစ္စတာယ 5605 သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ 
အနိစ္စာတိ အဝသေသေသု နယတော မနသိကာရော ဟောတိပ1 
သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္ဆ္ဌာတိ အာဒိ၀စနံ နယတော ဒဿနံ 
သန္ဓာယ ဝုတ္တံ န ဧကက္ခဏေ အာရမ္မဏတော႔ (အဘိ-ဋ္ဌ ೪-9) 


ဧကသင်္ခါရဿာပိ1 တခုသောသင်္ခ္ဓါရစ်ါသော်လဲ1အနိစ္စတာယ! 
မမြဲသည်~စ် အဖြစ် = အနိစ္စလက္ခဏာကို႔ 5620೦ ಯರ 
မြင်အပ်သည်ရှိသော် ; သဗ္ဗေသင်္ခါရာ! အလုံးစုံသောသင်္ခါရတ္စိသည်1 
အနိစ္စာတိ! မခြဲကုန်ဟူရ်ၤ အဝသေသေသုႈ္ကြင်းသောသင်္ခါရုတ္နိဒ်ါ 
၀|ါ[မျက်မှောက်မမြင်ရသောသင်္ခါရတ္စိဒ္ဗ်ႈန ယတောမနသိကာရော! 
နည်းမှီးသောအားဖြင့် နှလုံးသွင်းခြင်းသည်၂ ဟောတိ, ဖြစ်တတ် 
စ သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာတိ အာ8ိဝစနံ! သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာ 
ယဒါ ပညာယ ပဿတိ အစရှိသောစကားကို1 နယတော ဒဿနံ 
သန္ဓာယၢ နည်းမှီးသောအားဖြင့် ရှုခြင်းကို ရည်ရွယ်ရ််# ဝုတ္တံ; 
ဟောတော်မူအပ်စါၤ ဧကက္ခဏေ! တကြိမ်တည်းသော စိတ် 


၂၀၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಎಯ್ತಿ॥ အာရမ္မဏတော! မျက်မှောက် အာရိုပြုသောအားဖြင့် 
ဒဿနံ သန္ဓာယ, ရှုခြင်းကို ရှည်ရွယ်ရွ်႔ န ဝုတ္တံ ဟောအပ်သည် 
မဟုတ်] 


ဤ အဋ္ဌကထာတ္ထင် ဧကသင်္ခါရဿာပိဒ္ဗ် ဂရဟာ ဇောတက 
၅ ဖြန် ၁ nies ၂ က ကြ ၂ 
သော်လဲ သင်္ခါရအလုံးစုံကို မမြဲဟု ಇಯ! များစွာသော သင်္ခါရ 
ಯೆಮಿ အနိစ္စလက္ခဏာကို အကြိမ်များစာ မျက်မောက်မြင်ပါ 
೧೧೨೬ အနုမာန ခေါ်သော နယမန္သသိကာရ ဖြစ်တတ်သည် 
မှာ ဆိုဘွယ်ပင် မရှိပြီ”ဟု ပြစ်႔ အနိစ္စတာယ ဒိဋ္ဌာယ ဟူသော 
စကားဖြင့် ပစ္စက္ခဝိပဿနာဖြင့် မြင်သည်ကို ပြစ်၅အဝဇသေသေသု 
နယဇေတာ မနုသိကာဓရာ ဟူသောစကားဖြင့်' မျက်မှောက် 
မမြင်ရသော ಖೋಲಿ နယမန္သသိကာရ၂ နယ၁ဿန၂ နယ- 
ဝိပဿနာ မည်သော အနုမာနဥာဏ် ဖြစ်သည်ကို ပြစ် ငှင်း of 
အပေါင်းလိုက်အားဖြင့် သုံးသစ်သောကြောင့်၂ ಉಲ ပသမ္မသန 
9ನ ဝိသဒ္ဓိမဂ်ဒ္မ် ဆိုလေသည်1 နယတော ဒဿနံ သန္ဓာယ 
೧೫ စသည်ဖြင့် “သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ အနိစ္စာ| သဗ္ဗေ သင်္ခါရာ ဒုက္ခာတိ! 
သဗ္ဗေ ဓမ္မာ အနတ္တာတိၢ ယဒါ ပညာယ ပဿတိ-ဤသှိုစသော 
အလားတူ ဒေသနာ ဟူသမှတ္ဂိသည် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှသည်ကို 
မပြကုန် ပစ္စက္ခဘဏ်ဖြင့် ရှုမြင်ပြီးသည့်နောက်ဉ် သင်္ခါရအလုံးစုံကို 

မ်းကျုံးရွှဲ နည်းမီီးသောအားဖြင့် ရှုသည်ကိုသာပြကုန်စါ”ဟူရွ် 
သိစေသည်! “ထိုသိုသေ၁ာ ಅಂದಿದೆ အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် 
ရှုပုံကိုဿာ ရည်ရွ် ဟောအပ်သော ဒေသနာတ္တိတည်း ರಾಯಿ 
3ರ ೧೦ರ ရည်ရွ် ဟေဂအပ်သော ဒေသနာမဟုတ်ကုန်” ဟူလို! 
ဤ အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ, အနုမာနဝိပဿနာသည် ရှေးဦးစာစရွ် 
ဖြစ်ပွါးစေနိုင်ကောင်းသော ဉာဏ်မဟုတ်ၢ တခုသော သင်္ခါရ. 
1 သင်္ခါရတိုစ် အနိစ္ဆလက္ခဏာ စသည်ကို ပစ္စက္ခဉာဏ် 
ဖြင့် equi nnd အလိုလိုဖြစ်ပေါ် တတ်သော ဉာဏ် 


သာတည်း, ಲ್ಲೆ သမ္မသနဉာဏ်သည် ရွေသွားဉာဏ်မဟုတ်1 
နောက်လိုက် အနုမာနဉာဏ်မျှသာ ဖြစ်သောကြောင့်လဲ သမ္မသန 


(၁) နည်းယူဘွယ် ၂၀၃ 
ဉာဏ်ဆိုင်ရာ 0188 “အတိတ်ကစရွ် ಸಕಾರಿ” ဟု မယူ 


အပ်. မဆိုအပ်သည်သာတည်း# ವೈಕಂ အထူးဆိုဘွယ်ကား.... 
ဝိသုဒ္မိမဂ်ဒ် ပါဠိမုတ္တက အဋ္ဌကထာနည်းဖြင့် ပြအပ်သော သမ္မသန 
ဘာဝနာနည်း များစ္လာတ္စိတ္စင် ရူပသတ္တကဒ် ဝယောဝုဒ္ဓတ္ထင်မ 
အဆုံးပိုင်းနှင့် အာဟာရ, ဥတု, ကမ္မ, စိတ္တသမုဋ္ဌာနနည်းတ္ဂိသည် 
ငှင်း အရူပသတ္တကဒ် ယမက စသော ၆=နည်းတှိုသည်ငှင်း! 
ပစ္စက္ခဝိပဿနာဒ် ဝင်ကြသေးစါ်ါ, ငှင်းနည်းတှိုဒ် ရုပ် နာမ် အာရုံ 
သည် အများအားဖြင့် ပစ္စုပ္ပန်ချည်းသာတည်း; 
ဝိပဿနာဓါအခရုံ [on 


သွ 

ယခုအခၢ သမထယာနိကတ္ဇိစါ ရှုပုံမှ နည်းယူဘွယ်တှိုကို 
ထုတ်ပြပေအံ့/ ရည်ရွယ်ချက်ကား ---- ဤ်ကျမ်းဋ် ပြအပ်သော 
ဝိပဿနာရှနည်းသည် သတိပဋ္ဌာနို ပါဠိတော် တိုက်ရိုက် ဟောပြ 
အပ်သောနည်းပင် ဖြစ်စ! အခြား ပါဠိတော်တှိုနှင့်လဲ ညီညွှတ် 
သည်သာတည်း# သှိုသော်လဲ နည်းမှီးဘွယ်ကို မတ္တေရလျှင် 
အချိုပုဂ္ဂိုလိတ္စိအား ဤ သတိပဋ္ဌာန်ရှုနည်းခ် ယုံမှားမကင်းဘဲလဲ 
၈၅ ၂ SSE 
ပယ်ဖျောက် ဓမ္မဝဝတ္ထာန ဉာဏ်ကို [ರಂ 
ဖြစ်ပေသည်! 


ಇಂ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ဝိဝိစ္စေ၀ ကာမေဟိ ဝိဝိစ္စ အကုသလေဟိ 
ဓမ္မေဟိ ಮಿ-ರಯಣ್ಲಿ သ-ဝိစာရႆ 8608 ပီတိသုခံ ပဌမံ ಫಿ 
ನಲ ဝိဟရတိ႔ သော “ယဒေဝ တတ္ထ ဟောတိ ရူပဂတႆ 
ဝေဒနာဂတံ သညာဂတႆ ರೊಂ ဝိညာဏ၀ဂတႆ”! တေ ဓမ္မေ 
အနိစ္စတော ဒုက္ခတော ရောဂဘော ဂဏ္ဍတော သလ္လတော 
အဃတော အာဗာဓတော ပရတော ပလော၁ာကတော 
သုညတော အနုတ္တတော သမနုပဿတိ (4೦ မဟာငဂ်-၂၂၀) 


j0G ဝိပဿနာရှနှည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှိုး ಇಂ! ဤသာသနာတော် ဘိက္ခု] 
ရဟန်းသည်႔ ဝ8ိဝိစ္စေဝ၀ ကာမေဟိၢ ကာမတ္ဇိမ္ဟကင်း 
သာလျှင်; ဝိပိစ္စ အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိၤ အကုသိုလ်တရားတှိုမှ 
ကင်းဆိတ်ရွိသာလျင်1 သ-ဝိတက္ကံ သ-ဝ8စာရံ| ದೊ, ဆင်ခြင် 
မှု့ = ဝိတက်, ဝ8စာရရှိသော# ဝိဝေကဇံ ပီတိသူခံ1 နီဝရဏ 
ကင်းဆိတ်မှုကြောင့် ဖြစ်ပေါ် သည့် ပိတိ. သုခရှိသေား ပဌမံ ရျာနႆ 
ပဌမရျာန်သ္ဒီုၢ ogg! ရောက်ရွ် = obo ဝိဟရုတိ| 
$8 တတ္ထ ထိုပဌမရျာန် ဖြစ်ဆဲခဏဒ်ၢ ယဒေဝ ရူပဂတံ 
ဝေဒနာဂတႆံ သညာ၀တံ ಜನಂ ဝိညာဏ၀တႆံ! အကြင် ရုပ်, 
60945, သညာ, ೩8, ဝိညာဏ်သည်သာလျှင်1 ဟောတိ! 
dA သော! ထို ရဟန်းသည်1 တေ ဓမ္မေ! ಯೇರಿ, ဝေဒနာ, 
သညာ. သင်္ခါ, ဝိညာဏ်တရားတှိုကို, အနိစ္တတော သမနုပဿတိ! 
မမြဲ ဟု QO ဒုက္ခတော! ဆင်းရဲ ဟု qi ရောဂတော! ယာပျ 
ရောဂၢါနှင့်တူသည် ಲ್ಲ ဂဏ္ဍတော; အိုင်းအမာနှင့်တူသည်ဟုၢ 
သလ္လတေား ငြောင့်နှင့်တူသည် ಲ್ಲಾ အဃတော! မကောင်းဟု! 
အာဗာဓတေ႕/! ဖျားနာမှုနှင့် တူသည် ಲ ပရတော1 သူစိမ်းပြင်ပ 
0 ပလောကတော | ဖရိုဖရဲပျက်စီးသွားသည် ဟု႔ သုညတော! 
ပိုင်ရင်ကင်းဆိတ် သည် ဟုၢ အနတ္တတော သမနုပဿတိ, အစိုး 
ပိုင်သူ ငါကောင်မဟုတ် ဟု ရှစ်! 


အဆကဘ်ပါပါဠိဘော်ဖြင့် “ရာန်ရသောရဟန်းသည် ဝိပဿနာ 
ರ ရှေးဦး၉ာ ပဌမရျာန်ကို အခြေပြုံသောအားဖြင့် ဝင်စားစါၢ 
စျာန်မှထသည်နှင့် တပြိုင်နက် ဝိပဿနာရှုစါၤ ಮಿನಿ, အခြား 
တပါးကို ೮೦9) ရှသည်မဟုတ်; ထို ပဌမရျာန် ဖြစ်ခိုက်တွှင် 
ထင်ရှားဖြစ်ပေ | ကြသော ခန္ဓာတှိုကိုသာရှုသည်”ဟူရွ် ထင်ရှား 
Qa ထိုပြင် -က္ကြင်းသော ရူပ. အရူပရျာန်တ္ဆိုကိုလဲ 665೬2 
ဝင်စားရွ် ရှုပုံတှိုကို ထိုသုတ်ဒ် နည်းတူပင် ပြလျက်ရှိစ်ၤ အခြား 
သော သုတ်ပါဠိတော်တှိုဒ်လဲ သမထယာနိကတ္နိုစါ ရှုပုံကို နည်း 
တူပင် bai သှိုဖြစ်ရွ် “ရျာန်တပါးပါးကို ရှေးဦး၉ာ 
ဝင်စားပြီးလျင် ထိုရာန်မှထသောအခါ ရာဒ်ဖြစ်ခိုက်ဉ် ထင်ရှား 


(၁) နည်းယူဘွယ် ၂၀၅ 


ဖြစ်ပေ သောရုပ်နာမ်တ္ကိကို ရှုသည်”ဟူရွိသာ ပြသော ပါဠိတော် 
ရှိ “ကျမ်းဂန် သုတအားလျော်စ္လာ ရုပ်နာမ်တ္ကိကို မှန်းဆ, 
ဆင်ခြင်ရွ် ရှသည်””ဟု ပြသော ပါဠိတော်ကား မရွိသည်သာ 
တည်း, ဤအချက်ကို နည်းယူရန် လေးနက်စွာ သတိပြုပါ ကုန်; 

အထက်ပါသုတ်ဒ် အနိစ္စတောစသည်ဖြင့် ဟောသောကြောင့် 
်းနိစ္စာနုပဿနာ စသည်တှိုစ် အရာသာ ထိုသို ရှုအပ်သည်1 
နာမရူပ ပရိစ္ဆေ၁, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟ အရာတ္ဇိဒ်ကား နာမ်ရုပ်တှိုကို 
ဆင်ခြင်ရွ် ရှအပ်သည်””ဟု ဤသို မထင်မှားကြကုန်လင့်; ပြဓာန်း 
သော အနိစ္စာဒိ ဝိပဿနာကို ဆိုရာ မပြဓာန်းသော အစဉာဏ် 
၂-ပါးလဲ ပါဝင်ကြောင်းကို ဘာဝနာနည်း ၂ -မျိုးခွဲပြရာ (၄၃) ဋ် 
ဆိုခဲ့ပြီး ထို့ကြောင့်ပင် ဤပါဠိတော်တှိုကိုပင်မှီရွ် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် 
အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုလေပြီ! 


နာမရူပါနဲ ယာထာဝ 3ဿနံ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ နာမႈ တႆ သမ္ပာ- 
ဒေတု ကာဓမေန သမထယာနိကေန တာဝ ဌဝေတ္တာ နေဝ. 
သညာနာသညာယတနံ အဝသေသရူပါရူပါ၀စရဇ္စျ၀နာနံ အည- 
ಉಂ ဝုဋ္ဌာယ ဝိတက္ကာဒီနိ စျာနုင်္ဂါနိ၂ တံသမ္ပယုတ္တကာ စ 


ဓမ္မာ လက္ခဏရသာဒိဝသေန ပရိဂ္ဂဟေတဗ္ဗာ႔ (၂-၂၂၂) 


နာမရူပါနံ! နာမ်ရုပ်တှိုကိုး ယာထာဝ ဒဿနံ! အမှန်အတိုင်း 
သိမြင်ခြင်းသည်# ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ နာမႈ ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ ನಿನ တံ, ထို 
ဒိဋ္ဌိ8သုဒ္ဓိကိုး သမ္ပ၀ဒေတုကာမေန! ပြီးစေလိုသော႔ သမထ 
ယာနိကေနၤ သမထယာနိက ပုဂ္ဂိုလ်သည် တာဝ! ಅಕ್ರ! 
နေဝသညာနာသညာယတန်ႆံ ဌပေတ္ည္တာ'ၢ နေဝ၀သညာနာသညာ.- 
ယတနရာာန်ိကို ချန်ထားရွ်ၢ အဝသေသရူပါရူပါ၀စရဇ္စျာနာနီ! 
က္ကြှင်းသော ရူပစျာန်, အရူပရျာန်တှိုတ္ဆင်ၢၤ အညတရတေား; 
molsoken 259 ဝုဋ္ဌာယ! 0g ဝိတက္ကာဒီနိ qo ၈ၢ 
8တက်စသော ရာ~န်အင်္ဂါတ္ကိကိုငှင်းး+ တံသမ္ပယုတ္တကာ စ ဓမ္မာ; 
ထိုရျာန်နှင့် ယှဉ်သော ಆಯು, သညာ.) 600೧, စိတ် စသော 
တရားတှိုကိုငင်းး# လက္ခဏ ရသာဒိ ဝသေန1ၢ သဘာဝလက္ခဏာ, 


၂၀၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရသ စသည်တှိုဂ် အလိုအားဖြင့်# ပရိဂဌ္ဂဟေတဗ္ဗာ! သိမ်းဆည်း 
အပ်, ရှုအပ်ကုန်စါ1 


အဓိပ္ပါယ်အကျဉ်းကား----နာမ်_ ရုပ်တုကို အဟုတ် ဖြစ်ပေါ် 
သည္ဗ်အတိုင်း ಯ 
ဉာဏ်သည် ခိဋ္ဌိ8ိသုဒ္မိ ಅದ್ರೆಯಿಃ ငှင်းဝိသုဒ္ဓိကို ಕ. ပြည့်စုံစေလို 
လျှင် သမထယာနိကဖြစ်ပါက နေဝသညာမှ ကြွင်းသော ရူပ, 
ಕಾಂ တပါးပါးကို ရှေးဦး၉ာ ဝင်စားရမည်, ထို 
စျာန်မှထသောအခါ ငှင်း ရျာန်စိတ္တုပ္ပါဒ်ဋ်ပါဝင်လျက် ထင်ရှား 
ဖြစ်ပေါ်သော ဝိတက်, ဝိစာရ ပီတိ, သုခ, ဥပေက္ခာ, ဧကဂ္ဂတာ 
ဟူသော pl ရှုမှတ်ရမည်, ထိုရာန်နှင့် ယှဉ်တွဲလျက် 
တပေါင်းတည်းဖြစ်ပေ် ကြသော ಅಯಿ သညာ. စေတနာ, 
ಎಂ အစရှိသော တရားတှိုကိုလဲ ရှုမှတ်ရမည်1 အဘယ်သို ရှုမှတ် 
ရမည်နည်းဟူမူ----သဘာဝလက္ခဏာ, ಇರಿ, စသည်ကို သိမြင် 
လျက် ရှုမှတ်ရမည်ဟူလို1 


ಲಕಾ လက ရသာဒိ ဝသေန ဟူသေပုဒ်ဖြင့် “ရျာနင် 
တရား. သမ္မယုတ် စိတ်, စေတသိက်တရားတိှိုကို ~ 
ရှုမှတ်ဟူသည်မှာ ဉီး တရား တ္စိစၢ သဘာဝလက္ခဏာ, ရသ, 
စသည်ကို သိမ်းဆည်း ရှုမှတ်ခြင်း, သိမြင်ခြင်းပင်တည်း pr 

တရားတှိုစ်ာ အမည်, ပုံသဏ္ဌာန်. အရေအတွက်စသည်ကို သိမ်း 
ဆည်းခြင်း, ရှုမှတ်ခြင်း, သိခြင်းကား မဟုတ်ပေ”ဟူသော အနက် 
ကို Ge ဥပမာ အဘိဓမ္မံ ဧကခေသဝသေန ဇာနာမိ = = 
အဘိဓမ္မာကို တစိတ်တပိုင်း အလိုအားဖြင့် သိနား လည်ပါဓါဟု 
ဆိုရာ အဘိဓမ္မာကို သိနားလည်ပါသည်ဟု ဆိုသော်လဲ “အကုန် 

လုံးကို သိသည်မဟုတ်ပါ! တစိတ်တပိုင်း းမျသ၁ သိနားလည်ပါ 
ನ ဆိုလို သကွဲ သူင စန္ဒ ಅಲುಕ್ರೆಆಉಲಂ೦ ಅಲುಘ್ಯ- 
Mr လကို အောက်မျက်နှာပြင်အလိုအား ဖြင့် မြင်ပါသည် 
ಲ್ಲಾ ಬೇ လကို မြင်သည်ဟုဆိုသော်လဲ “ಉಟ တခုလုံးကို 
အနှံအပြား မြင်သည် မဟုတ်ပါၢ လစ် အောက်မျက်နှာကိုသာ 
မြင်ပါသည်”ဟု ဆိုလိုသကဲ့သိုငှင်းး ထို့အတူပင် လက္ခဏာ ရသ 


(ဥ) နည်းယူဘွယ် ၂၀၇ 


စသည်တှို~စါအလိုအားဖြင့် သိမ်းဆည်းရမည်ဟု ဆိုသော ဤ်အရာ 
ನದಿ ထိုစျာနင်တရား) သမ္ပယုတ် စိတ် စေတသိက်တရားတှိုစ် 
လက္ခဏာ ရသ. စသည်ကိုသာ သိမ်းဆည်း ရှုမှတ် သိမြင်ရမည်ဟု 
ဆိုလိုပေသည်# သ္ဂိသော်လဲ ပရမတ်အရာဋိ လက္ခဏာစသည် 
သာလျင် ပရမတ်အစစ်ပေတည်း/လက္ခဏာစသည်မှ တပါးသော 
ပရမတ်တရားဟူရ်် အသီးအခြား မရွိပြီး ထို့ကြောင့် လက္ခဏာ 
စသည်ကို သိခြင်းသည် ပရုမတ် ಲಂ တစိတ်တပိုင်းမျကို 
သိခြင်းကား မဟုတ်ပေၤ ပရမတ်တရားတခုလုံးကို အပြည့်အစုံ 
သိခြင်းပင်ဖြစ်သည်1 ဥပမာ ----စိတ်နှင့် အာရိုတ္ကေထိခြင်းဟူသော 
ဖုသနလက္ခဏာကို သိခြင်းသည် ဖဿန် တစိတ်မျှကိုသာ သိခြင်း 
မဟုတ်1 ဖဿတခုလုံးကို အပြည့်အစုံ သိခြင်းသာ ဖြစ်သကဲ့သှို 
ပေတည်း! ၀ဓသေန ဟူသေဂပုဒ်ဖြင့် ဆိုရာ ဉ် ဤနည်းအတိုင်း ယူအပ် 
သောအရာ 2206 ನಮ ပညာရွိတ္စိ ಬಯ ನೇಮಿ 


အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်သည် မရှနိုင်ကောင်းသောကြောင့် နေ၀- 
သညရာာန်ကို ချွှင်းချန်ထားသည်ဟု ဋီကာ ಅಮಿ 
အနုပဒသုတ်ဒ်် အထူး ರ್ಗ ထိုပြင် ರದ 
သော တရားတှိုပြရာတ္ဆင် ပါဠိတော်ဥွ်ကဲ့သို ရုပ်ကို မပြခြင်းစ် 
အကြောင်းကား -- သမထ ယာနိကတ္က္ဂိအား အများအားဖြင့် 
စျာန်စိတ္တုပ္ပါ5 နာမ်သည် ရွေးဦးစာ ಉರಿಯಲಿ ထို့ကြောင့် 
ငှင်းနာမ်ကို ೦) ရှုခြင်းသာလျှင် များစါ# ရုပ်က ಎಲ್ಲೇ? EG 
ငှင်းကို ೦ ရှုခြင်းသည်ကား နည်းစါၢ ထိုနည်းသော ရှပုံကိုလဲ 
ဝိပဿနာယာနိကတ္ဆိစါ ရှုပုံနှင့်ပေါင်းရွဲ roy သွိဖြစ်ရွ် ဤ 
ರಾತ್ರಿ ယေဘုယျရှနည်းကို ပြလိုသောကြောင့်လဲ ရုပ်ကို မပြဘဲ 
ချန်ထားသည်ဖြစ်ရာဇါ# ထို့ပြင်---.နာမ်ကို ပဂေနပြုလျက် ရှုပုံကို 
ပြလို သောကြောင့်လဲ ရုပ်ကို မပြဘဲ ချန်ထားသည် ဖြစ်ရာဇ်ါ1 
ထိုပြင် ----နာမ်ရုပ် ] -ပါးလုံးကို တပြိုင်နက် မရှုနိုင်ကောင်းသော 
ကြောင့်လဲ ရုပ်ကို မပြသေးဘဲ ချန်ထားသည် ರವೆ ထို့ကြောင့် 
ပင် cE ನಿನನ ಉಲ್ಲ ရှုပုံကို ဆက်လက်ရွ် အသိး 
အခြား ပြဆိုပေသည်,; သ္နိုဖြစ်ရ်် ဤ ဝိသုဒ္ဓိမဂ်စကားသည် ပြခဲ့ 


၂၀ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သော အင်္ဂုတ္တရပါဠိနှင့် တသားတည်း ညီည္ကတ် သည်သာတည်း; 
နေဝသည၅ရာဒန်နှင့် ရုပ်တုကို မပြသောကြောင့် ပါဠိတော်ကဲ့သို 
မပြည့်စုံဟူရ်ကား မမှတ်အပ်ပေး အကြောင်းပြစကား ဥ-ချက် 
PE ပြဦးထုံး 

အရူပေ ဝိပဿနာဘိနိဝေသော ယေဘုယျေန 


သမထယာနိကဿ ဟောတိ (မဟာ-ဋီ ၂-၄၇၀) 

အရူပေ! နာမ်ဉ္စ်4 ဝိပဿနာဘိနိဝေသော! ဝိပဿနာကို စရွ် 
နှလုံးသွင်းခြင်းသည်4ယေဘုယျေန ! များသောအားဖြင့်, သမထ- 
ယာနိကဿၤ!း သမထယာနိီကအား# ဟောတိ ರಮೆ (955 စရ္ခ် 
ရေ ရ အနည်းငယ်သာဟု ပြန်လှန်ရှှ သိအပ်ခ်႔ ပဌမ အကြောင်းပြစ် 8p 

ဝိပဿနာယာနိကဖြစ်လျှင်ကား ရုပ် စရ္ခ်ရှုခြင်းသာ များစါၢ 
$೧8 ೦೮ ရှုခြင်းသည်ကား နည်းစါ႔ ထို့ကြောင့် ငှင်းဋီကာ်ပင် 
“ရပေ ဝိပဿနာဘိနီဝေသော ယေဘုယျေန ဝိပဿနာယာနိ- 
ကဿ ဟောတိ ဟု မိန့်ဆိုစါၤ ဤဋီကာနှင့်အညီ ရုပ်ဒ် စရွိ ရှုပုံ 
ကို အခဏ်း (၅ ) ဋိ တွေရလတ္ခံ 

೧81% ပရိဂဌဏှာတိ အရူပမုခေန ဝိပဿနံ 
အဘိနိဝိသန္တော႔ (သုတ်မဟာဝါ-ဋီကာ ೦೦) 

ರಾಂ နာမ်ကို မျက်နှာ ರಿ, နာမ်ကို ပဓာနပြုံ 
သဖြင့်1 ဝိပဿနႆ1 ဝိပဿနာကို1 အဘိနိဝိသခန္တာ! စရွ် နှလုံး 
သ္ထင်းသော ပုဂ္ဂိုလ်သည်# ಇರ] ರದ್ದಿಗೆ! 8೧2೦ 
သိမ်းဆည်းစါၤ (ဒုတိယအကြောင်းပြစ် ಮಿ) } 

ಲಕ್ಷಿ အရူပမုခခေန ဟူသောပုဒ်ဖြင့် “တဖြိုင်နက်ဖြစ်သော 
နာမ်ရုပ်တှိတ္ဆင် ထင်ရှားသော နာမ်ကိုသာ ရှသည်! ရုပ်ကိုကား 
အသီးအခြား မရှပြီႈ သိုသော်လဲ ထိုနာမ်ကို ပဓာနပြုရွ် ရှခြင်းဖြင့် 
ပင် နာမ်ရုပ် ၂ -ပါးလုံးဥွ ရှခြင်းကိစ္စ ပြီးသည်”ဟူသော အနက် 
ကို ပြစ်ၤ ထို့အတူပင် ထင်ရှားသော ရုပ်ကို ပဓာနပ္ပြရွ်ရှုခြင်း 
ဖြင့်လဲ နာမ်ကို အသီးအခြားမရှရဘဲ နာမ်ရုပ် J-0l ရှုခြင်း 


(ခ) နည်းယူဘွယ် Jog 
ကိစ္စ ပြီးသည်ဟု မှတ်အဖ်စ် ထို ကြောင့် ငှင်းဋီကာ္စိပင် 


“~အဿာသပဿာသေ ပရိဂ္ဂဏှာတိ ရူပမုခေန ဝိပဿနံ အဘိ- 


နိဝိသန္တော”ဟု မိန့်ဆိုစါ] 


အနက်ကား----ရူပမုခေနး ရုပ်ကို မျက်နှာပြုသဖြင့်1 ol ရုပ်ကို 
ပဓာနပြုသဖြင့်1 ဝိပဿနံ1 ဝိပဿနာကို႔ အဘိနိဝိသန္တော! စစ် 
နှလုံးသွင်းသော အာနှာပါန ရျာန်ရ ပုဂ္ဂိုလ်သည်ၤ အဿာသ 
ಯುಂ! ထွက်သက် ဝင်သကံတ္ဒိကို႔ ပရိဂ္ပဏာတိၤ သိမ်း 
ಮೀ 


420145 ဝိပဿနဂာဖြစ်ပုံ---.အထက်ပါ ဋီကာသည် 
အာနာပါနရာန်ရပုဂ္ဂို လ် 

ಮಿ စရ္ခ် ဝိပဿနာရှုပုံကို ပြသော “သော ೧೪೦ ဝုဋ္ဌဟိတ္ညာ 
အသဿာသ ပဿာသေ ೦1 ပရိဂ္ဂဏာတိ ရှာနှင်္ဂါန် ဝါ”ဟူသော 
အဋ္ဌကထာစဇါ် အဖွင့် ဖြစ်သောကြောင့် သာလျင် “ထွက်သက် 
ဝင်သက်ကို ಇದೆಲ್ಲ ဤ်မျကိုသာ ဆိုလေသည်, ထိုကြောင့် 
ရုပ်ကို ပဓာနပြုလျက် ဝိပဿနာ ೦ ရှသော သမထယာနိက 
တိုသည် တပါးသောရုပ်ကိုလဲ ရှကောင်းသည်သာ””ဟု မှတ်အပ် 
စ အထူး သတိပြရန်ကား----ထွက်သက် ဝင်သက်ကို ရှုလျင် 
သမထသာ ဖြစ်သည်! ဝိပဿနာမဖြစ်ဟု ထင်မှား, ပြောမှား မရှိ 
စေရန် ಲ] အဋ္ဌကထာ ဋီကာတ္ဂိုကို အထူး သတိပြုရာစ်႔ ဤ 
265 “ನ jy သိမ်းဆည်းသည်”ဟု ဆိုသောကြောင့် 
“စျာန်ရသော သူအား သာလျင် ဝိပဿနာ ဖြစ်သည်”ဟူရ်လဲ 
အယောနိသောမနသိကာရ = ဒုဂ္ဟိတဂ္ဂါဟကို မဖြစ်စေအပ်ၢ 
အကြောင်းမူကား---- မျက်မှေက် ထင်ရှားသော ကာမာဝစရ 
တရားတှိုတ္လင် မည်သည့်တရားကို သမထယာနိကသာ ရှုကောင်း 
သည်! ဝ8ပဿနာယာနိကဖြစ်လျင် မရှုကောင်းဟူရွ် ဤသိိုသော 
စကားသည် မည်သည့် ပါဠိ အဋ္ဌကထာ , ဋီကာတ္ဆိဒ်မျှ ಅ 
အမှန်အားဖြင့် ကား----တစုံတခုသော ကာ မာဝစရတရားကို ೧ 
သမထယာနိကအား ဝိပဿနာ ဖြစ်နိုင်ပါလျှင် We 

ခင္န 


Joo ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ထင်ရှားသော ထို ကာမာ၀စရတရားမျိုးကို 8 ဝိပဿနာ- 
ယာနိကအားလဲ ဝိပဿနာအစစ် ဖြစ်နိုင်သည်သာတည်း! မဖြစ် 
နိုင်ရန် အကြောင်း မရှိချေ Sq ဖြစ်စေ, 
မရသူဖြစ်စေ ထွက်သက် ဝင်သက် ပုံသဏ္ဌာန်နိမိတ်ကို မှန်းဆရွ် 
ရှလျင် သမထ သာ ဖြစ်စါ ဝိပဿနာ မဖြစ်, တတ္တထိ လှုပ်ရှားမှု 
ကိုသာ ပဓာနပ္ပြုရ္ခ် ರ ဝိပဿနာ သာ ဖြစ်စါ! စျာနိလမ်း 
သမထ မဖြစ်, ထို့ကြောင့်ပင် ဥပရိပဏ်-အာနာပါနဿတိ 
သုတ်ဒ် ~“ ကာခယေသု ကာယညတရာ-ဟႆ ဘိက္ခဝေ ဧဝံ ೦೨18; 
ယဒိဒံ အဿသ ပဿခသာ”ဟု ဟောတော်မူစါ1 


ဘိက္ခဝေ; ရဟန်းတှို1 ယဒိဒံ-ယေ တ္ဂမေ အဿာသ ပဿာသာ! 
အကြင် ထွက်သက်, ဝင်သက်တ္တှိုသည်# သန္တိ! ရှိကုန်စ်႔ တေ! ထို 
ထွက်သက်, ဝင်သက်တ္တိုကိုကာယေသု ပထဝီ. အာပေါ.တေဇော, 
೦6೪೨, ဟူသော ကာယ ၄-ပါးတှိုတ္လင်ၢ အညတရံ ကာယႆ! 
တပါးသော ဝါယောကာယ ಲ್ಲಿ (တနည်းကား) [1 ကာယေသု! 
၂၅-ပါးသော ရုပ်အဖ္စို ရူပကာယတ္စိတ္ဝင်ၤ ကာယညတရံ] 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတနဉ် ပါဝင်သော ဝါယောကာယ moles 


အဟႆ! ငါဘုရားသည်! ဧဝံ ೦918: ဤ်သိို ဟောတော်မူစါၢ 
ကာယညတရန္တီ ပထဝီကာယာဒီသု စတူသု ကာယေသု 


အညတရံ 0918 ဝါယောကာယံ 09185 Seg 320001 
စက္ခာယတနံ / ပ 1 ကဗဠီကာရော အာဟာရောတိ ပဉ္စဝီသတိ 
ရူပကောဋ္ဌာသာ ရူပကာယော $೦೮1 တေသု အာနာပါန 
ဖောင္ဆ္ဌဗ္ဗာယတနေ သင်္ဂဟိတတ္တာ ကာယညတရံ ဟောတိ! 
တသ္မာ8 ဧ၀မဗဟ-ဟူသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ) အနက် ၂-နည်း 
ပေးသည်; ရုပ် ၂ 9-92 ဓမ္မသင်္ဂဏီ တိုက်ရိုက် ဟေဒအပ်သော 
၂ ၅-ပါးတှိုပင်တည်း မူလပဏ်-မဟာဂေါပါလသုတ်, အင်္ဂတ္တရ- 
ဂေါပါလသုတ်တှိုစါ အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ် ထို ၂ ၅-ပါးကို ဖော်ပြလျက် 
Se 


ရူပါ.ရူပဓမ္မာနံ အစ္ဌန္တ ဝိဓုရတာယ en အ.သမ္မသိ. 
တဗ္ဗတ္တာ႔ (မဟာဋီကာ ၂-ဥ၉၉) 


(၁) နည်းယူဘွယ် ၂၁၁ 


ရူပါ. ရူပဓမ္မာနံ1 ရုပ်တရား. နာမ်တရားတှိုစါ1 အစ္စန္တ ဝိဓုရ- 
ಉಂ စင်စစ်ဧကန် ပြောင်း ပြန် ဆန့်ကျင်သည်စါအဖြစ်ကြောင့် 
emg တပေါင်းတည်း, အ.သမ္မသိတဗ္ဗတ္တာ1ၤ မသုံးသပ်အပ် 
သည်စါ်အဖြစ်ကြောင့် ႔ (တတိယ အကြောင်းပြစါ မှိရာတည်း!ရုပ်သည်အာရုံကို 
မသိတတ် နာမ်သည် အာရုံကို သိတတ်မါၤ ဂဤဤသှိုပြောင်းပြန် ဆန့်ကျင်သောကြောင့် 
gq hep ရုပ်နှင့်နုာမ်တ္စိကို တပေါင်းတည်း အာရုံမပြုနိုင်, မရှုနိုင်ဟူလို)| 


ဤမျှသောစကားးတ္တိဖြင့် " “သမထယ၁ာနိကသည် မိမိသန္တာန်ဒ် 
လောလောဆယ်ဖြစ်သော ရာန်စိတ္တုပ္ပါဒ် နာမ်တရား၂ထိုစိတ်စ် 
860 ရုပ်တရား. ထိုစိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော ရုပ်တရား တ္စိတ္ထင့် 
ထင်ရှား သောတရား တခုခုကိုသာ ပဓ၀နပ္ဂြရွ် ရှုအပ်ကြောင်း ကို 
ಉಗ್ರಂ” "8ರಿಂದ တညီတည်း ပြသည် ' ဟု ထင်ရှား 
၂ ဒ ၈. ၂ 


“<၆ပဿနာယာနိကသည်လည်း မိမိသန္တာန်ဉဋ် လောလောဆ 


ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တ္တိတ္ငင် ကြ လ ရှအပ်သည်”ဟု 


သိအပ်စါၤ အထူးကား----သမထယာနိကမှာ ဝင်စားအပ်သော 


ရျာန်ရွိရ််! ထိုရျာန်စသည်ကို ရှရလေသည်] ဝိပဿနာယာနိက 
မှာကား :;| ရျာန်မရှိသောကြောင့် မိမိခ္ဓရှိသော မြင်ဆဲစိတ် စသည် 


ကိုသာ ရှရသည်,# ဌမျှသာထူးဇစါ! ရှုပုံကား မထူးပြီ| 


ထို့ကြောင့် ဝိပဿနာယာနိကပုဂ္ဂိုလ်သည် မြင်ဆဲခဏဌ် 
မြင်သော စိတ် `စေတသိက် နာမ်ကိုဖြစ်စေ၂ ထိုနာမ်~စ်တည်ရာ 
ရုပ်ကိုဖြစ်စေ့, မြင်ရသော အဆင်းရုပ်ကိုဖြစ်စေ ရှုအပ်စ်ၢ ကြားဆဲ, 
နံဆဲ) စားဆဲ) 6qಯೆಹಿ ခဏတ္ဂိဒ်လဲ နည်းတူပင် သိပါလေၢ 
ကြံသိဆဲခဏဌိကား စဉ်းစား၂ ကြံစည် ရှုမှတ်သော စိတ် 
စေတသိက် နာဂကမ်ကိုဖြစ်စေ့ `ထိုနှာမ်စ် တည်ရာရုပ်ကိုဖြစ်စေ့ 
အဂရုံပြုမိသော နာမ်ရုပ်ကိုဖြစ်စေ, စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော ရုပ်ကို 
ဖြစ်စေ ရှုအပ်စ်1 


ಯೋನ တပြိုင်နက်ဖြစ်သော နာမ်ရုပ်ဟူသမှကို အဘိဓမ္မာ 
ကျမ်းဂန်တ္တိဒိ ပြသည့်အတိုင်း ခရားစေ့တွင်း ကျ စေ့င၄စုံလင်အောင် 


၂၁၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


စဉ်းစားရှာဖွေရှ် ရှူအပ်သည်ကား မဟုတ်ပေး အထူးထင်ရှားသော 
တရားတခုခုကိုသာ ಲಂ] ရှုအပ်ပေသည်1 “အတ္တနော 
အဘိနီဟာရ သမုဒါဂတ ဉာဏဗလာနုရူပံ ಆಣ ರಿಂ 
ပရိဂဟေတ္တာ သမ္မသန္တော---႔ူပမုဇခန) အ-ရူပမုခေန ဝိပဿနဲ 
အဘိနိဝိသန္တော”ဟူသော ಔಉಂದ್‌ಗ್ಸ ನು ရုပ် ၂ -ခု့ 
ခခု; နာမ် ၂ -ခု ဥ၇-ခုစသည်တ္ဇိကိုလဲ ပစ္စက္ခအရာဒ် တပေါင်း 
တည်း မရှနိုင်ၢ အကြောင်းကား-- ပထဝီ, ဖဿ စသော ရုပ် 
နာမ်တခုခုနှင့် အာပေါ) ဝေဒနာ စသော အခြား ရုပ်နာမ်တှို 


သည် သဘာဝလက္ခဏာ စသည်အားဖြင့် ಅಂ ထူးခြား 
သော ထို သဘာဝလက္ခဏာ စသည်တှိုကို မျက်မှောက်ဉာဏ်ဖြင့် 
တပေါင်းတည်း qe, မသိနိုင်သောကြောင့်ပေတည်း1 
သိိုသော်လဲ ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ်တခုခုကို ရှုမှတ်ရွ်သိလျင့် 
တပြိုင်နက်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်ကတ္ဆိဒ် ရှုခြင်း SRE ကိစ္စ ပြီး ~ 


သာတည်း; 


ဓာတ် ငး -ပါး $| အကုန်မသိဘဲ ရုဟန္တာဖြစ် စ်နိုင်ပုံ 
SE  . SS ပင် ရုပ်နာမ်ကိုသိပုံတူသည် 
ರಲ: | ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ်အကျယ်ပြသည့်အတိုင်း အလုံးစုံကို 
သိမှ မဂ်ဖိုလ်ကို ၂ ထင်တတ်ကြစဇါါ ထိုသူကား 


မတင်မှတ်သင့်ပေး အဘယ့်ကြောင့် နည်းဟူမူ.---မိမိတ္စိစါ ပါရမီ 
ဉာဏ်အားလျော်စာသာ သိနိုင်သောကြောင့် တည်း! ထင်ရှားစေ 
ဦးအံ့---- အမြင့်ဆုံးတိက္ခဘဗ္ဗပုဂ္လို လ်ဖြစ်လျှင် သ၁ဝကတ္ဇိစ်ါအရာ် 
အပြည့်အစုံ ကျယ်ဝန်းစွာ သိနိုင်ရာစ်ၢ သို သော. အဘိ ဓမ္မာ 
ဒေသနာတော်နှင့်အညီကား မသိနိုင်ချေးအနုပ၁ဿသုတ်ဥ် ထင်ရှား 
လတံ့ အညံ့ဆုံး မနဘဗ္ဗပုဂ္ဂိုလ်ဖြစ်လျှင်ကား, မဂ်ဖိုလ်သိို ရောက် 
နိုင်ရုံမျှ အချိုကိုသာ ಹೆಸರಲಿ ထို့ကြောင့်ပင်, မူလပဏ်-မူလ 
ပရိယာယသုတ် အဋ္ဌကထာ (၅၄ ) ဒ် ““'သ၁ဝကာ ဟိ စတုန္နံ 

ဓာတူနံ ဧက ဓေေဒသဓမေဝ သမ္မသိတွာ နိဗ္ဗာနံ ပါပုဏန္တိ”ဟု မိန့်ဆို 


လေပြီ 


(೪) နည်းယူဘွယ် ၂၁၃ 


သာဝကာ1သာဝ၀ကတ္ဇိသည်, စတုန္ခဲ ဓာတူနိ1ပထဝီ၂အာပေါ, 
6066೧, ဝါယော၂ဟူသော ဓာတ်လေးပါးတှိုတ္လင်[ ဧကဒေသ- 
မေဝ] တချျိတစိတ်မျကိုသာလျင်း သမ္မသိတ္ထာ! သုံးသပ်ရွှ နိဗ္ဗာနႆ] 
နိဗ္ဗာန်သှိုၢ ပါပုဏန္တိၢ pO 
အဋ္ဌကထာဋိသာမဟုတ်သေး!သဠာယတနသ်ယုတ်ပါဠိတော် 
(၃၉၆) 20 ನೆಯ အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို ဖေ်ပြလျက်ရှိသေး 
ဓါ ခပါ 'အဘယ်မျလောက်သိလျှင်, အသိဉာဏ် စင် 
ကြယ်ပါသနည်း 1? ရဟန္တာ ဖြစ်ပါသနည်း ? ဟု ရဟန်းတပါးက 
မေးလျောက်ရွ်၂ ရဟန္တာကြီး ಆಲ್ಲಿ မိမိတ္နိစ်ၢ အားထုတ် 
သိမြင်ပုံအတိုင်း အသီးအသီး ဖြေတော်မူကြစါါ] 
ပဌမ ရဟန္တာကြီးစ် ဖြေဆိုပုံ-.-.- ယတော ခေါ အာဝုသာ 
ಇನ್ನಿ ဖဿ ယတနာ၀နံ 
သမုဒယဉဥ္စ အတ္ထ္တင်္ဂမဉ္စ ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ! ဧတ္တ၁၀တာ 
661 အာဝုသော ဘိက္ခုနော ဒဿနံ သုဝိသုဒ္ဓံ ဟောတိၢ ! 
ငါ့ရှင်) အကြင်အခါဠိ ဖဿဖြစ်ကြောင်း အဇ္စျတ္တိကာယတနှ 
၆ . စး ಮಿ ဖြစ်ခြင်း) ပျက်ခြင်းကို မှန်ကန်စ္လာ သိစါ၂ ငါ့ရှင်! 
ဤမျလောက် သိလျှင် ရဟန်းစ် ဉာဏ်အမြင်သည် ကောင်းစွာ 
စင်ကြယ်ပါစ်႔ “ရဟန္တာ ဖြစ်ပါပြီ”ဟု ဆိုလိုစ်# 
ဤအဖြေသည် အဇ္စျတ္တိကာယတန ၆-ပါးကိုသာ ೧ ရဟန္တာ 
ဖြစ်သော ಅಂದ အဖြေပေတည်း! Harn 
ရှနည်းကို ကြည့်လျှင် ဗဟိဋ္စတရား အလုံးစုံကို မရှဟု ಎಲಿ 
အဇ္စျတ္တဒ်လဲ စက္ခု), သောတ၂ ಬಂಧ 89], ကာယဟူသော ရုပ် 
ငါးခုကိုသာ ရှသည်! ကြး သော ရုပ်တ္ဂိုကို ಅಲ) " တ္တေ့ရဇ်ါ! 
နာမ်တရားတှိုတ္ညင်လဲ စိတ်တခုကိုသာ ရှသည်႔ စေတသိက်တှိုကို 
မရှဟု 6್ಲಾಮಿ। သိုသော်လဲ ဤ်နည်းအတိုင်း ಇನಿ ထိုမထေရ်မှာ 
ရဟန္တာဖြစ်လေပြီ1 ဤနည်းကို မသင့်ဟု မည်သူ ဆိုနိုင်ပါအံ့နည်း 
အမှန်အားဖြင့်ကား အကျယ်ပြသော 018, အဋ္ဌကထာတ္နိနှင့် 
ಯೆ သင့်သည်ဟူရွ်သာ ဆိုအပ်စါ# ညီပုံကား.---ထင်ရှားသော 
အစ္စျတ္တိကာယတန တိုကို 9೧9 ရှုခြင်းသည် ငင်းတှိနှင့် 


၂၁၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တပြိုင်နက်ဖြစ်သော ဗာဟိရာယတန ၆-ပါးတ္ငိဒ်လဲ ရှုခြင်း ကိစ္စ့ 
သိခြင်းကိစ္စကို ပြီးစေသည်သာတည်#; သိိုဖြစ်ရွ် ရုပ်နာမ် အလုံးစုံ 
ကို ရှသည်၂ သိသည်သာ မည်သောကြောင့် အကျယ်ပြသော 
018, အဋ္ဌကထာတ္ဇိုနှင့် ညီပေသည်] 


ဒုတိယရဟန္တာကြီးက “ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါးတ္တိစၱါ အဖြစ်, 
အပျက်ကို သိလျှင်) ရဟန္တာဖြစ်သည်ဟု ဖြေဆိုစ်႔ အဖြေမှာ 
ಬಾಕಿ ಡವ: 
တတိယရဟန္တာကြီးငဝ်ဖြေဆိုပုံ.... ယတော ခေါ အအဝုသော 
စတုန္နံ မဟာဘူတာနံ 
သမုဒယဉ္စ အတ္ထ္တင်္ဂမဉ္စ ယထာဘူတံ ပဇာနာတိ! ဧတ္တ၁၀တာ 
ခေါ အာဝုသော ဘိက္ခုနော ဒဿနံ သုဝိသုဒ္ဓံ ဟောတိၢ  ; 
ငါ့ရှင် 30363215 မဟာဘုတ် လေးပါးတှိုစ် အဖြစ်) အပျက် 
ကို မှန်ကန်စ္လာ သိစ်႔ ငါ့ရှင် ) ဂ်မျှလောက်သိလျှင်၂ ရဟန်းစ်် 
ဉာဏ်အမြင်သည် ကောင်းစာ ot hold “ရဟန္တာ ဖြစ်ပါ 
ಲಾ ಹೆ! 


ဂ် ရဟန္တာကြီးစါ ೧3 မဟာဘုတ် ငှ-ပါးမှ ကြွင်းသော ရုပ် 
နာမ်အလုံးစုံကို ಅಲಾ တွေရစါၤ သ္ဂိုသော်လဲ ရဟန္တာဖြစ်စေနိုင် 
သော ရှနည်းမှန်သာတည်း[ သိူဖြစ်ရ်် မဟာဘုတ် ငှ-ပါးကိုပဓာန 
ပြုရ် ရှုခြင်းသည် ထို မဟာဘုတ်တှိုနှင့် တပေါင်းတည်း) တပြိုင် 
နက်ဖြစ်သော ೪೦6253 ရှုခြင်း) သိခြင်း ကိစ္စပြီးသောကြောင့် 
အကျယ် ပြသော ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတ္ဆိနှင့် မဆန့်ကျင် gn 
မှတ်အပ်စှ႔ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ --- ထို ပါဠိ၂ အဋ္ဌကထာ 
ಲ್ಲ ပုဂ္ဂိုလ် ರಾಲಿ အကျဉ်း, အကျယ် ရှပုံ သိပုံ အလုံးစုံ 
ကို သိမ်းကျုံးရွ်သာ ပြစါၢ ထို အလုံးစုံကို ပုဂ္ဂို လ်တိုင်းပင် ပဓာန 

ပြုရ် ရှရ သိရမည်ဟူရွ်ကား မဆိုလိုသောကြောင့် ပေတည်း; 
စတုတ္ထရဟန္တာကြီးက.--.“ယံ ကိဉ္စိ သမုဒယဓမ္မံ သဗ္ဗံ တံ 
နိရောဓဓမ္မနြိ ယထာဘူတံ ပဇာ- 


နာတိ--.-ဖြစ်ခြင်းသဘောရှိသော တရား ဟူသမျသည် ချုပ်ခြင်း 


(ခ) နည်းယူဘွယ် ၂၁၅ 


သဘောရှိသည်ဟု မှန်ကန်စ္လာသိလျှင် ဉာဏ်အမြင် စင်ကြယ်ပါပြီ! 
ရဟန္တာဖြစ်ပါပြီ”ဟု ဖြေဆိုစါၤ ဂ် အဖြေသည်လည်း အလုံးစုံ 
ಮಿನಿ 


မေးလျောက်သော ရဟန်းသည်ကား “ရဟန္တာတိုင်းပင် ရုပ် 
နာမ် အလုံးစုံကို သိရမည်, သိပုံချင်းလဲ တူရမည်”ဟု ထင်မြင် 
ယူဆချက် ရှိစ # ထို့ကြောင့် အခ္စို အဖြေ ရုပ်နာမ်မစုံလင်သည့် 
ပြင် အချင်းချင်းလဲ မတူကြသော အဖြေ ငှ-မျိုးကို ကြားရသော 
အခ သဘောမကျနိုင်ရွ် မြတ်စာဘုရားအား လျှောက်ထားပြန် 
လေစဇာ််႔ ထိုအခါ မြတ်စာဘုရားက “ယထာ ယထာ အဓိမုတ္တာနံ 
တေသံ သပ္ပုရိသာနံ ဒဿနံ သုဝိသုဒ္ဓံ ဟောတိၢ တထာ တထာ 
ခေါ တေဟိ သပ္ပုရိသေဟိ ဗျာကတႆ----အကြင် အကြင် အခြင်း 
အရာအားဖြင့် နှလုံးသွင်း ရှမှတ်ကုန်သော ထို သူတော်ကောင်း 
6-5 ဉာဏ်အမြင်သည် စင်ကြယ်လေပြီး ထိုထို အခြင်းအရာ 
ဖြင့်သာလျှင် ထို သူတော်ကောင်း ၄-ဦးတ္ဂိက ဖြေကြားအပ်ပေ 
သည်””ဟု ಕಂಬಿ “မိမိတ္စို ရဟန္တာ ဖြစ်သည်တိုင် 
အောင် ရှုပိုကိုသာလျင် အသီး အသီး ဖြေကြားကြသည်1 အဖြေ 
IE ၂; ပြု 


ಈ 


ပြခဲ့ပြီးသော ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ကိုဖြင့် “တပြိုင်နက် ဖြစ်ပေ 
သော ရုပ်နှာမ်တ္စိကို အဘိဓမ္မာ ကျမ်းဂန်တှိုဒ္ခ် အကျယ် ပြသည့် 
အတိုင်း ခရားစေ့ တွင်းကျ စေ့၄စုံလင်အောင် မရှနိုင်သော်လဲ 
မြင်ခိုက်စသည်ဒဋ် အထူး ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ် တခုခုကို ಇಲ 
ဖြင့် တပြိုင်နက် တပေါင်းတည်းဖြစ်သော ရုပ်နာမ် ಲಾಲಿ 
ရှခြင်း, သိခြင်း ကိစ္စပြီးသည်ဖြစ်ရွဲ အရဟတ္တဖိုလ်အထိ ရောက်နိုင် 
ကြောင်းကို””ထင်ရှားသိသာပေပြီ႔ သိုသော်လဲ ဤ်အရာ် အလွန် 
မှတ်သားဘွယ်ကောင်းသော ~အရှင်သဂရိဗုတြာဇ် ಸನಿ အနု- 
ပဒသုတ်မှ ထုတ်ပြဦးဘံံ့] 


၂၁၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အရှင်သာရိပုတြာင်ါ ဝိပဿနာ 

သာရိပုတ္တေ၈ ဘိက္ခဝေ အဒ္ဓမာသံ အနုပဒဓမ္မဝိပဿနံ 
ဝိိပဿတိၤ တတြိႆ ဘိက္ခဝေ သာရိပုတ္တဿ အနုပခဓမ္မဝိပ- 
ဿနာယ ဟောတိ ಇಂ ဘိက္ခဝေ သာရိပုတ္တော ರಂ 
ကာမေဟိ ರರೆ/ အကုသလေဟိ ဓမ္မေဟိ သဝိတက္တံ သ8စာရံ 
860೧ ဗီတိသုခံ ပဌမံ ရျာနံ ဥပသမ္ပဇ္ယ ဝိဟရတိၢ ယေ ೦ 
ပဌမေ ၅ျာနေ 992, ဝိတက္ကော စ ರಂ೧6) စ ပိတိ စ သုခံ စ 
စိတ္တေကဂ္ဂတာ စ ဖဿော ဝေဒနာ သညာ စေတနာ စိတ္တံ 
ಎ೨ အဓိမောက္ခော ဝီရိယႆ သတိ ဥပေက္ခာ မနသိကာရော] 
တျာဿ ဓမ္မာ အနုပဒ၀ဝတ္ထိတာ ဟောန္တိ1 တျာဿ ဓမ္မာ 
8802 2೪೬8 ဝိဒိတာ ဥပဋ္ဌဟန္တါ1 ဝ88တာ အမ္ဘတ္တံ ೧೨ಸಿ 
သော ဧဝံ ပဇာနာတိ “ဧဝံ ကိရိမေ ဓမ္မာ အဟုတ္ညာ သမ္ဘောန္တိ| 


ဟုတ္လာ ပဌိဝေန္တီ””တိၢ (မ 9-2) 


မြန်မာပြန် ---အို-ရှဟန်းတွိ | သာရိပုတြာသည် ಉತ್ತಿ (ಖಿ 
ငါးရက်) ပတ်လုံး အနုပဒ ဓမ္မ ဝိပဿနာကို ရှစ် # အို-ရဟန်းတှို ! 
ယခု ဟောမည့် အစီအစဉ်သည် သာရှိပုတြာစဓါ ထို အနုပဒ ဓမ္မ 
ဝိပဿနာဒ် အစီအစဉ်ပေတည်း! ဘို-ရဟန်းတိို |) ဤ သာသနာ 
မှာ သာရိပုတြာသည် လိုချင်ဘွယ်, လိုချင်မှုတှိမှ ကင်းဆိတ်သည့် 
ပြင် နိဝရဏ အကုသိုလ် တရားတှိုမှလဲ ကင်းဆိတ်ရွ်သာလျှင် 
ထ ဆင်ခြင်မှုရှိသည့်ပြင် ဆိတ်ငြိမ်မှုကြောင့်ဖြစ်သည့် နှစ်သိမ်မှု့ 
ချမ်းသာမှုလဲ ရှိသော ပဌမရျာန်ကို သက်ဝင်ရွ်် ಎ68 ಯಂ, 
ဆင်ခြင်မှု) နှစ်သိမ့်အားရမှု၂ စိတ်ချမ်းသာမှု့ စိတ်တည်ကြည်မှု, 
အာရုံနှင့် စိတ်တွေ့မှု့ ခံစားမှု မှတ်သားမှု့ စွေဆော်တိုက်တွန်းမှု 
အာရုံကို သိမှု့ လိုလား မး ဆုံးဖြတ်မှု အားထုတ်မှု အောက်မေ့မှု 
အညီဘမှ ရှုမှု, နှလုံးသွင်းမှု ဟူကုန်သော အကြင်တရား ၁၆-ပါး 
တိုသည် သက်ဝင်အပ်သော ပဌမရျာန်ထဲဌ် ပါဝင်ကုန်စါ႔ သူသည် 
ထို ၁၆-ပါးသောတရားတှိုကို အစဉ် အတိုင်း ခဲဲခြားအပ်ကုန်စာ်! 
ထို တရားတှိုသည် သူအား ထင်ရှားလျက်သာ ဖြစ်ပေါ် ကုန်ဇ်ါ 
ထင်ရှားလျက်သာ တည်ကုန်စါ! ထင်ရှားလျက်သာ ချုပ်ပျက်ကုန် 


(ဥ) နည်းယူဘွယ် ၂ ၁၇ 


ဇ သူသည် တ်သ သိလေစ်ါ “ဤ်တရားတှိုသည် ಲಿನೆ သဘော 
ရှိကြသည်မှာ အမှန်ဘဲ] အစက မရှိပါဘဲလျက် င် 
သည်! ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျင် တဖန် ပျောက်ပျက်သွား ကြသည်”ဟု သိ 


လေဇါ 1 


အဓိပ္ပါယ်အကျဉ်းကား----အရှင် သာရိပုတြာသည် အနုပဒ- 
ဓမ္မ ဝိပဿနာကို ၁၅=ရက် ပတ် 
လုံး ရှုရွ် ရဟန္တာဖြစ်တော်မူသည်; ရှု ရှပုံကား.... ရှေးဦးစာ ပဌမ 
೧೫ ဝင်စားစါ1 ရျာန်မှ ထသောအခါ ထိုရာ၀န်စိတ္တုပ္ပါဒ်ဒ် 
ပါဝင်သော တရား ၁၆-ပါးတှိုကို အသီးအသီး ပိုင်းခြားနိုင်ဓါ1 
အရှင်သာရိပုတြာအား ထို တရားတှိုစ် အစ = ဖြစ်မှုလဲ ထင်ရှား 
ಮಿ! အလယ် = တည်မှုလဲ ထင်ရှားစါ႔ အဆုံး =- ပျက်မှုလဲ ထင်ရှား 
ဧ ထို့ကြောင့် အရှင် သာရိပုတြာသည် ဤသို သိမြင်လေဇါ! 
ဂ် တရားတှိုသည် စျာန် မဝင်စားမီက မရှိသေးပါဘဲလျက် ယခုမှ 
ဖြစ်ပေါ် လာကြသည်! ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် တဖန် ပျောက်ကွယ်သွား 
ကြသည်”ဟု သိမြင်လေခါၤ အာကိဉ္စညာယတန တိုင်အောင် 
ကြွင်းသော ရူပ, အရူပ ရျာန်တှိုကိုလဲ အစဉ်အတိုင်းဝင်စားရွဲ 
နည်းတူပင် ရှုစ်1 ရှအပ်သောတရားတှိုတ္ကင် ဝိတက်စသော ရျာန် 
အင်္ဂ| အချို လျော့ခြင်း ပြောင်းလဲခြင်းနှင့် သမ္ပသ၁ဒ စသော 
တရားအသစ် အနည်းငယ် ပါဝင်ခြင်းမျှသာ ထူး :ခြား ee 


အဓိပ္ပါယ်အကျယ်ကား...-ပဌမရျာန်ကို 000 cE 
ကိုပင် ရှုအပ်စ်႔ ထိုနောင် ဒုတိယ 

೧ ဝင်စားပြန်ရွ် ငှင်းကိုပင် ရှုအပ်စါ1 ဤ်သိုသော နည်းဖြင့် 
သမာပတ် ရှစ်ပါးတ္တိုကို အစဉ်အတိုင်း ဝင်စားရွ် အစဉ်အတိုင်း 
ဝိပဿနာ ရှခြင်း သည် လည်း အနုပ၁ ဓမ္မ ဝိပဿနာ မည်ဇါ်ၢ 
“အစဉ် အတိုင်း သမာပတ် တရားတှိကို ရှသော ಔಂಯೂಂ''ಲ್ಲು 
ವೈಗೆ ရုာန်တပါးပါးကို ဝင်စားပြီးလျှင် ထို ၅ျာန်စိတ္တုပ္ပါ်ဌ် 


ပါဝင်သော ရျာနင်တရား , ဖဿပဉ္စမကတရား စသည်တှိုကို ပါ 


6೧5 ပြအပ်သည့် အစဉ် အတိုင်း ရှခြင်းသည်လည်း အနုပဒ 


၂၁၀၈ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဓမ္မ ဝိပဿနာ ಅಯಿ “ရျာန် စိတ္တုပ္ပါဒ်ဌ် ပါဝင်သော တရား 


တှိုကို အစဉ်အတိုင်းရှုသော ರಂ ဿနာ ဟု ဆိုလိုစါ1(သမာပတ္တိ၀သေန 
ဝါ ရှာနင်ဝသေနံ ဝါ အနုပဠိပါဠိယာ ဓမ္မဝိပဿနံ-အဋ္ဌကထာဘွင့်)! 


ဤနည်း ၂-ပါးတ္တိတ္ဝင် ဒုတိယနည်းအလိုအားဖြင့် ရှုခြင်းသည် 
စျာန်ကို တကြိမ်မျဝင်စားပြီးလျှင်၂ ၁၆ -ကြိမ်တိုင်တိုင် တစပ်ထည်း 
ရှသကဲ့သိိုဖြစ်စါ႔1 သိိသော်လဲ ဘင်္ဂဉာဏ်အဖွင့် ပဋိသမ္ဘိ၁ဒါမဂ်ဒ် 
အာရုံတခုခုစ် အပျက်ကို ရှုပြီးလျှင်၂ ထိုရှသည့်စိတ်ကိုပင် အခြား 
$2 တဖန် ရှအပ်ကြောင်းကို ဟောတော်မူစ်ၤ ဝိသုဒ္ဓိမဂ် နာမ- 
သတ္တကဋိလဲ ပဌမစိတ်ကို ဒုတိယစိတ်ဖြင့် ရှုစ်႔ ငှင်းဒုတိယစိတ်ကို 
တတိယစိတ်ဖြင့် als ဤသိိုသောနည်းဖြင့် ಕರೆಯಲಿ 
တကြိမ်စီသာ ရှုပုံကို ပြစ် ထို့ကြောင့် ဧျာန်ကို ပဌမတကြိမ် 
ဝင်စားပြီးလျှင်, တက်ကို ရှသည် ဒုတိယတကြိမ် ဝင်စားပြီးလျှင်, 
ಕಂದಿ ಸ ဤသ္ဂိုသောနည်းဖြင့် ၁၆-ကြိမ်ဝင်စားရ််. အစဉ် 

အတိုင်း ၁၆-ကြိမ် ရှုသည်ဟူရွ် ယ် Re ဖြဖ 
သည် မး ရှုနည်း ၂ -မျိုးဖြင့် ၁၅-ရက်ပတ်လုံး ရှရ ရဟန္တာ 
ဖြစ်လေဝါ1 အရှင်မောဂ္ဂလာန်သည်ကား ၇-ရက်မှဖြင့် ရဟန္တာ 
joe Sp အရှင်သာရိပုတြာသည် အရှင်မောဂ္ဂလာန် 
ထက် ပညာကြီးပါလျက် အဘယ့်ကြောင့် og (889 
အား ထုတ် ရ ပါသနည်း ဟူမူ ---- အနုပ၁ ရှနည်းဖြင့် အလွှန် 
ကျယ်ဝန်း၉ာ ရှုနေခြင်းကြောင့် သာရွ်ကြာမြင့်လေသည်႔ အရှင် 
မောဂ္ဂလာန်မှာကား ထိုကဲ့သို ရှုပုံမကျယ်သောကြောင့် ဂု-ရက် 
မျဖြင့် ကိစ္စပြီးလေသည် ဟု အဋ္ဌကထာဉ်ဆိုစ်1 အောက်ပါအတိုင်း 
ပင်တည်း! 


မဟာမောဂ္ဂလာနက္ထေရော ဟိ သာဝကာနံ သမ္မသနစာရံ 
ယငဋိကောဋိယာ ဥပ္ပီဠေန္တေက ဝိယ ဧကဒေသမေဝ သမ္မသန္တော 
သတ္တဒိဝသေ ဝါယမိတ္တာ အရဟတ္တံ ပတ္တော! သာရိပုတ္တတ္ထေရော 
““ဌပေတ္တာ ဗုဒ္ဓါနံ ပစ္စေကဗုဒ္ဓါနဉ္စ သမ္မသနစာရႆ”” သာဝကာနံ 
သမ္မသနစာရံ နိုပ္ပဒေသႆ သမ္မသိၢ ဧဝံ သမ္မသန္တော ಕಾಲಂ 


၀|ါယမိတ္ဆာ), အရဟတ္တဥ္စ ကိရ ೦೧ အညာသိ “(ပေး အညော 


(၁) နည်းယူဘွယ် ၂၁၉ 


သာဝကော နာမ ပညာယ မယာ ပတ္တဗ္ဗံ ပတ္တုံ သမတ္ထော နာမ 


န ဘဝိဿတီ””တိ (မ-ဋ္ဌ ၄-၅ဂ) 


မြန်မာပြန်-.. အ. le သာဝက 
ಯ್ಲಿನಿ သုံးသပ်ရိုးတရားကို တောင်ဝေးစွှစ်းဖြင့် 
ထောက်သကဲ့သ္ဇိူ တစိတ်တပိုင်းမျသာ သုံးသပ်လျက် ၇-ရက် 
ပတ်လုံး အားထုတ်ရွ် အရဟတ္တ ဖိုလ်သို ರವಿ အရှင် 
၃ စွေ ၂ | ၁ 
သာ၀ကတ္တိခဓါ သုံးသပ်ရိုးတရားကို အကြှင်းမဲ့ သုံး ಸ್ಥ 
သုံးသပ်လျက် လခွဲပတ်လုံး အားထုတ်ရွ် အရဟတ္တဖိုလ် 
6ಉಮಿ (အရဟတ္တိ ပတ္တော-လိက်ရွဲစပ်သည်) ဆ ဆြ 
ရောက်တော််မူပြီးလျင်လဲ မွ “ပညာဖြင့် ငါရောက် 
အပ်သောအရာကို ရောက်နိုင်သည့်တပါးသော သာဝကမည်သည် 


ရှိမည်မဟုတ်””ဟု သိလေပြိတဲ့1 


သမ္မသနံ စရတိ 2೫ သမ္မသန စာရေား ဝ8ပဿနာယ 
ဘူမိ ဟူသော ဌီကာနှင့်အညီ ဝိပဿနာဇါ် ကျက်စား :6p အာရံ 
ဝိပဿနာရှုထိုက်သော အာရုံသည် သမ္မသနုစာရ-သုံးသပ်ရိုး 
တရား မည်စါါ ထိုတ္တင် ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှမှတ်ထိုက်သော အဇ္စျတ္တ 
တရား. အန္တယဉာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင်ဆုံးဖြတ်ထိုက်သော ဗဟိဒ္ဓတရား, 
ဟူသော ဤ်တရားအပေါင်းသည် သာ၀ကတ္နိုဇ် သုံးသပ် ရိုးမည်စါ! 
ဌီကာအဖွင့်ကို ဝိပဿနာဇ် အာရိံအရာ(၁၆ 0)2 ပြခဲ့ပြီၤ အရှင် 
မောဂ္ဂလာန်စါါ ရှပုံကျသည်ကို ပြသော “ယဋ္ဌိကော ဋိယာ ಂಕ್ಷಿ- 


ဠန္တာဝိယ” ဟူသော ဥၿမာစကား ကိ နှက်နဲ၅ာ စဉ်းစားကြည့် 
ပါ#/တောင်ဝှေးဖြင့် ထောက်ရွ်သ္လားလျင် ထောက်မိသောနေရာက 


နည်းငယ်ရွ၂ မထောက်မိသော နေရာကသာ ကျယ်နေသကဲ့သှို 
သာဝကတ္ဇိစါ သုံးသပ်ရိုးတရားထဲမှ မရှမိသော တရားကသာ 
များသည်; ရှမိသော တရားများမှာ နည်းရွကျနေသည် ဟု ဆိုလို 
ဇ ဒုတိယ အဂ္ဂသာဝကကြီးခါ ရှပုံဒ်ပင် တောင်ဝှေး ထောက်ပိံနှင့် 
ရှိုင်းစာရအောင် ကျနေပါလျှင် မဟာသာ၀ကဏက္ဆိုဓ် ရှုပုံဋ် ထိုထက် 


၂၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ပင် ကျလေရာဇါၤ သာမန်ရဟန္တာ့ အနာဂါမ်. သကဒါဂါမ်. 
သောတာပန်, ပုထုဇဉ်တှိုဇစ် ရှုပုံတှိဉ်လဲ တဆင့် ထက်တဆင့်သာရွ် 
သာရွ်ပင် ကျသ္ထားမည်ကို ဆရွ် သိရာစ်႔ထို့ ကြောင့်ပင်, မဇ္ဇိမပဏ် 
ကဏ္ဌကတ္ထလသုတ် အဋ္ဌကထာဒ် ပုထုစဉ်စသော အောက် 
အောက် ပုဂ္ဂိုလ်တှိစ်ာ အားထုတ်မှုသည် သောတာပန် စသော 
အထက် အထက် ပဂုဂ္ဂိုလ်တိုစ် အားထုတ်မှုကို မမှီ ဟု မိန့်ဆိုလေ 


သည်! 


အနုပ၁ဝိပဿနာ ဖြစ်ပုံကား ಲಾ ရှင် သာရိ ပုတြာ သည် 
1. 

အစဉ်အတိုင်း ဝင်စားစ် ဝင်စားအပ်သော ရျာန်တိုင်းမှ ထသည် 
နှင့် တပြိုင်နက် ဝိတက် စသည်တိုကို ಇನ್ನಿ, သဘာဝလက္ခဏာ 
အားဖြင့် သိစ်ၢၤ သိပုံကား---- အဘိနိရောပနလက္ခဏော 
ಉಲ್ಲಂ ဝတ္တတီတိ ဇာနာတိ- ်သို စသော အဋ္ဌကထာနှင့် 
အညီ့ ဝိတက်ကိုရှလျှင်, အာရုံဆီသိို တက်သ္တားစေခြင်း သဘော 
င် ဖြ ယ်) ကြ ၂၉သည်ဟု၅ 
သိခြင်းသည်ပင်လျင် အာရုံသိိုတက်သ္လားစေခြင်းသဘောအားဖြင့် 
ိတက်ကို ~... | ဝ8စာရစသည်တှိုဋ်လံ သဘာဝ 
လက္ခဏာအားဖြင့် ပိုင်းခြားပုံကို ಮಿನಿ ಬೆಲಂ 8စာရကို 
ရှလျှင်၂ အာရုံကိုအထပ်ထပ် သုံးသပ်ခြင်း သဘောရှိသော စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်မှုဖြစ်သည် ဟု ಯೆಮಿಃ ဖီတိကို ရှလျင်၂ ಗೆಯ 
ခြင်းသဘောရှိသော နှစ်သိမ့်အားရမှုဖြစ်သည် ಲ್ಲಾ ಯೆಮಿಃ သုခကို 
ရှလျှင်, သသယာအပ်သော သဘောရှိသော ချမ်းသာမှုဖြစ်သည်ဟု 
သိစါ1 ဧကဂတာကို ရှုလျင်၂ မပ်ျံ့လ္လွွင့်သော သဘောရှိသော စိတ် 
BE ၂ dr 
တွှေခြင်းသဘောရှိသော တွေထိမှုဖြစ်သည် ဟု ಯೆಮೆ॥ ဝေဒနာ 
ကို ရှလျှင်၂ ခံစားခြင်းသဘောရှိသော ခံစားမှုဖြစ်သည် ဟု သိစါ] 
သည၇ကို ရှလျှင် မှတ်သားခြင်း သဘောရှိသော မှတ်သားမှု 
ဖြစ်သည်ဟု ಯೆಮಿಃ စေတနာကို ရှလျင်၂ စေ့ဆော်ခြင်း သဘော 
ရှိသော အာရုံနှင့် စေ့စပ်ပေးမှု ဖြစ်သည်ဟု သိစ်ါ စိတ်ကို ရှလျင်, 


(၁) နည်းယူဘွယ် ၂၂၁ 


အာရုံကို သိခြင်း သဘောရှိသော သိမှု ဖြစ်သည်ဟု ಯೆ 
ဆန္ဌကို ရှလျှင်, ပြုလိုခြင်းသဘောရှိသော လိုလားမှုဖြစ်သည် ဟု 
သိစါၤ အဓိဓမောက္ခကို ရှလျှင်၂ ဆုံးဖြတ်ခြင်း သဘောရှိသော 
ဆုံးဖြတ်မှုဖြစ်သည် ဟု သိစါၤ ဝီရိယကို ရှလျင်၂ အားပေး 
ချုးမြ က်ခြင်း သဘောရှိသော အားထုတ်မှုဖြစ်သည် ဟု ಹೆಜಿಃ 
သတိကို ရှုလျင်၂ ಕ್ಸಿ ထင်ခြင်းသဘောရှိသော အမှတ်ရမှု 
ဖြစ်သည်ဟု ಯೆ တတြမစဇ္စျတ္တု ပေက္ခာကို ရှုလျှင်) မယုတ်မလွန် 
ညီမျှခြင်း သဘောရှိသော အမှ ရှုမှု ဖြစ်သည်ဟု သိစါ႔ မနသိ- 
ကာရကို ရှုလျင်၂ အာရုံဒ် ဆောင်ခြင်း) သွားစေခြင်း သဘောရွိ 
သော နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်သည်ဟု ಯೆಮಿಃ ಲಿನೆ တကယ် ဖြစ်သည့် 
အတိုင်း ၁၆.ပါးသော တရားတ္တိုကို သိသောကြောင့် “တျာ,.ဿ 
ဓမ္မာ အနုပ၁၀၀တ္ထိတာ ဟော_န္တိဟု ဟောတော်မူသည်, အရှင် 
သာရိပုတြာသည် ထိုတရား ၁၆-ပါးတ္တိုကို အစဉ်အတိုင်း ပိုင်းခြား 
ಸ 


ထို တရားတိိုသည် ಕಾರಿನ ထင်ရားလျက် 
ဖြစ်ကြသည်, ထင်ရှားလျက် တည်ကြသည့်၂ ထင်ရှားလျက် 
၂၆၈၁ ရ နှိင် ၆၁၁၉. 
သိသည်ဟူရွ်လဲ မယူအပ်! ရျာန်နှင့် သိသောစိတ် တပြိုင်နက် 
ဖြစ်ကြသည်ဟူရွ်လဲမယူအပ်!ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာဥ်အောက်ပါ 
အတိုင်းမိန့်ဓါ[ 


ယထာ ဟိ တေနေဝ အင်္ဂလ-ဂွေန တႆ အင်္ဂလ-ဂ္ဂံ နှ သက္တာ 
ဖုသိတို 60 မေဝ တေနေဝ စိတ္တေန တဿ 29191 018ರ ဝ 
೦೫661 ೦1 နှ သက္ကာ ဇာနိတုန္တိ ဧဝံ တာဝ တႆဉာဏတာ 
မောစေတဗ္ဗာ႔ ယိ ပန ဝွေ စိတ္တာနိ ဧကတော ဥပ္ပဇ္လေယျ! 
ဧကေန စိတ္တေန ဧကဿ ဥပ္ပါဒေါ ဌိတိ 01 ೫681 01 သက္ကာ 
ဘဝေယျ ဇာနိတုံ| 62 ပန ဖဿာ ဝါ ဝေဒနာ ೦1 သညာ ဝါ 
စေတနာ ဝါ စိတ္တာနိ ೦1 ဧကတော ဥပ္ပစ္ယနကာနိ နာမ နတ္ထိ 


ဧကမေကမေဝ 29ರ! ဧဝံ ဉာဏဗဟုတာ 6೪೨6೦೦೧೧1 


၂၂ ၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မြန်မာပြန်----ထို လက် ချောင်း စါ အဖျား ဖြင့်ပင် ငှင်းလက် 
ချောင်း ಮಿಕಾ ವಃ ကို မထိနိုင်သကဲ့သှို] ထို အတူ 
ထိုစိတ် ဖြင့် ပင် ငှင်း စိတ် စ် Ap ဌီ ဘင်ကိုမသိနိုင်ႈ ဤ်သှို 
ထိုရျာန်စိတ်ကို ငှင်းရျာန်စိတ်ဖြင့် ပင် သိသည်စ်အဖြစ်ကို ೧ಯ6ಂ 
အပ်စ် ထို့ ပြင်----စိတ် ၂ -ခုတ္ဂိသည် အကယ်ရွ်တပြိုင်နက် ဖြစ်ကြ 
oll, စိတ်တခုဖြင့် အခြားစိတ်စ် 2018, 85 ဘင်ကို သိနိုင်ရာစ်! 
သိိုသော်လဲ) ဖဿ ၂-ခု, ဝေဒနာ ၂-ခု၂ သညာ ၂-ခုံ. စေတနာ 
၂. ၂ nent! maar: 
တခု ချင်းသာ လျှင် ဖြစ် ပေစ်ၢ ဤ သို ဉာဏ်များစ္လာ တပြိုင်နက် 
ဖြစ်ခြင်းကို လွတ်စေအပ်စ်ါ 


သိိုသော်လဲ, အရှင်သာရိပုတြာသည် ထိုတရား ၁၆-ပါး းတ္စိစ်် 
မှီရာဝတ္ထုနှင့် အာရုံတ္ဂိကို ပိုင်းခြားရ်သိသောကြောင့် ရျာန်မှထရွ် 
ရလျှင် ထိုတရားတှိုစ်ါ ဖြစ်မူူုသည် ယခု လောလောဆယ် ဖြစ်ဆဲ 
ကဲ့ သို ထင် ရှား ဓစါၤ တည် မှုသည် လည်း ယခုလော လော ဆယ် 
တည်ဆဲကဲ့သှို ထင်ရှားစါ,ပျက်မှုသည်လည်း ယခုလောလောဆယ် 
ပျက်ဆဲကဲ့သိို ထင်ရှား~စဓါၤ ဌဤ်သိို ထင်ရှားသော တရား ರರ, 
သိခြင်း ကို ပင် လျှင် ဥဥယဗ္ဗယဉာဏ်, ဘင်္ဂဉာဏ် အရာတ္ဆိဒ် ခဏ 
ပစ္ယုပ္ပန်တရားကို ရှခြင်း,သိခြင်းဟု ဆိုပေ သည်; ထို့ ကြောင့် 
ဝိဒိတာ ဥပ္ပဇ္ဇန္တိ စသည်ကို ဟောတော်မူသည်4 အစက. မရှိပါ 
ဘဲလျက် ဖြစ်ပေါ် လာကြသည်ဟှ သိခြင်းသည် ဥဒယ = ဖြစ်မှုကို 
သိမြင်သော ဉာဏ်ပေတည်း, ဖြစ်ပေါ် ပြီးလျှင် တဖန်ကွယ်ပျောက် 
သ္ထားကြ သည်ဟု သိခြင်း သည် ဝယ = ပျက်မှုကို သိမြင် သော 
ဉာဏ်ပေတည်း/ ಲ್ಲಿಂ: အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ ပြအပ်သော 
အဓိပ္ပါယ်အကျယ်တည်း1 
သတိပြုဘွယ်.--.သာဝ၀ကတ္ဆိစါ သုံးသပ်ရိုး တရားတှိုကို 
အကြွင်းမဲ့ ရှသော အရှင် သာ ရှိပုတြာ ಮಿ 
ဝိပဿနာအရာဒ် စိတ်တကြိမ် တကြိမ်တွင် ရှအပ်သော တရား 
တိုသည် အများဆုံးအားဖြင့် ၁၆-ပါးမျသာ ပါဠိအဋ္ဌကထာ၀တ္နိုဖြင့် 
ထင်ရှားကုန်စါ1 ထိုတ္ဝင်လဲ သုခနှင့် ဝေဒနာမှာ တရားကိုယ် 


(ခ) နည်းယူဘွယ် ၂၂၃ 


တူသောကြောင့် ၁၅-ပါးမျသာတည်း1 အဘိဓမ္မာကျမ်းဂန် တှိဒ် 
ပဌမရျာန်စိတ်မှာ စေတသိက် ဥ၅-ပါးယှဉ်သည်ဟု ဆိုခ် ထိုတ္ဝ္တင် 
ရံခါသာယှဉ်သော ကရုဏာ. မုဒိတာ တှိုကို နုတ်လိုက်တောင်မှ 
၁ခပါးကျန်သေးစါ႔# ထိုကြောင့် စျာန်စိတ်ပါဆိုလျှင် ပဌမရျာန် 
19155 တရားပေါင်း ဥ၄- ခုပါဝင်သည်ဟုသိရစ် ထို ဥ ၄- ပါး 
တ္တိတ္ညင် ၁၅-ပါ :ကိုသာ သည်ဟု ဌဤသုတ် ပါဠိအဋ္ဌကထာတ္ခိဒိ 
Es een ၁၉=-ပါးတ္ဂိုကိုကား ရှသည်ဟု မထင် 
ရှားချေ ဌီကာဒ်ပြသော 01s ၂-ပါးတ္ဂိတ္ထင် 220k wols§ 
“ထို ၁၆-ပါးတှိုသာထင်ရွ်ငှင်းတှိုကိုသာရှုသည်” မြန် 
0195 ೨: ကြြင်းသောတရားတှိုကိုလဲ မထင်ဟုမဆိုသင့် 
ကြောင်းကို ပြဆိုလေစ်႔ ဤအရာ ၁၆-ပါးမျှကိုသာ ရှသည်ဟု 
ဆိုသော်လဲ စိတ်တကြိမ်တည်းဌ်ိပါဝင်သောတရား ၁၆-ပါးတှိုကို 
ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် ထင်ရှားဌာ အသီးအသီး A NE 
အရှင်သာရိပုတြာစ် ဉာဏ်ပညာတော်သည် ချီးကျူးဘွယ် 
ကောင်းလှပါ ပေပြီ ကျနစ္လာဝိပဿနာရှုဘူး သော သူတှိုစါ 
စိတ်ထဲဒ် ಮಿನಿ မဆုံးနိုင်အောင်ပင် ကြီးမား ၀ 
တော်မူလှပါပေပြီ1 သိုသော်လဲ ဝိပဿနာဉာဏ် အစစ်ကို မရဘူး 
သေးဘဲ စိတ်၂စေတသိက်ယှဉ်ပုံမျဒ် သရုပ်ကွဲနေသူများက မူကား 
၁၆-ပါးမျှကိုသာရှလျင် sens cs မခဲ့ယဉ်းဟူရွ်ငှင်း 
ထင်ကောင်း ထင်ကြပေလိမ့်မည်, ထိုသို မရှိမသေ မထင်မိစေရန် 
အထူးသတိပြုကြပါကုန်! 


အချို့က “ရုပ်ကလာပ်ဖွဲပုံ) စိတ်, စေတသိက်ယှဉ်ပုံ လက္ခဏ 
ရသ 9೦55 ಲಂ မဖြ ရင် ကျက်မှတ်လေ့လာ 
ပြီးလျင် တတ်သိနားလည်သည့်အတိုင်း ဆင်ခြင်ရုံမျှဖြင့် နာမ်ရုပ် 
တ္စိုကို သိမ်းဆည်းခြင်း) ဝိပဿနာရှုခြင်းများ ပြီးစီးပြည့်စုံသည်” 
ဟု ထင်မှတ်လျက် ol ထိုထင်မှတ်ချက်ကို ပြခဲ့ပြီးသော ပါဠိ 
အဋ္ဌကထာ. ဋီကာ တို့နှင့် နှီးနှေကြည့်ကြပါလေ, မိမိ သန္တာန်. 
သူတပါး သန္တာန် ೫2 တကယ်ဖြစ်ပေါ်သော နာမ်ရုပ် တှိုကို 
ဖြစ်ပေါ်သည့် အတိုင်း ಇ ಹೆಂ], ဝိပဿနာ ဖြစ်ကြောင်းကို 


၂၂၄ ိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ထိုကျမ်းဂန်တှိဉ္ဓ် ပြဆိုစါၤ သုတ အားလျော်စ္လာ ဆင်ခြင်ရုံမှဖြင့် 
ဝိပဿနာ ဖြစ်ကြောင်းကိုကား မပြဆိုချေ ဆင်ခြင်ရွ် ယူအပ်သော 
ရုပ်နာမ်တှို ဟူသည်မှာ သန္တာန် ၂ -ပါးဒဋ် တကယ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း 
မရှိသော ကြောင့် ပရမတ်အစစ် မ ဟုတ် ကြောင်း, စိတ်ထဲ 

န်ဆ တိုင်း ထင်လာသော ပညတ်မျ ဖြစ် ကြောင်း များကို 
အကြိမ်ကြိမ် ဖော်ပြခဲ့ပြီ1 ထို့ ကြောင့်ပင်လျှင် ಮಾಯಾ? 
ဆင်ခြင်လျင်မည်သည့်တရားကိုမဆို ထင်ရှားသိသည်ဟူရွိသာထင် 
ရလေသည်, မရဘူးသော ရာ~န်, မဂ့် ဖိုလ်. နိဗ္ဗာန် တိကို သော်လဲ 
ထင်ရှား သိသည်ဟူရွ်သာ ထင်ရလေသည်, ” “မည်သည့်တရားက 
နည်းနည်း ထင်ရှားသည်) မည်သည့်တရားက များများ ထင်ရှား 
ಮಿಲ್ಲ မထူးခြားဘဲ ရှိလေသည်, အမှန်အားဖြင့် သော်ကား 
မကြားဘူးသော ကရဝိက်ငှက်စာ် အသံသည် ကြားဘူးသော 
ကျေးငှက်သံများ ကဲ့သို မထင်ရှားနိုင်ရာၢ ထို့အတူပင် 885 
မရှိသော ೧5, ಅರಿ ဖိုလ် တရားသည် မိမိဒ်ရှိသော အဆင်း မြင်မှု 
စသည်တှိုကဲ့သိို မ ထင်ရှား နိုင်သည် သာ တည်း# သိမ်မွှေသော 
စျာန်တရားသည် ကြမ်းတမ်းသော ကာမတရားကဲ့သို မထင်ရှား 
နိုင်ရာသည်သာတည်း#သှိုဖြစ်ပါလျက် ဆင်ခြင်တိုင်း ထင်ရှားပုံချင်း 
တူနေသည်မှာ အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း?1 သုတမှှဖြင့် ဆင်ခြင်ရွ် 
ယူအပ်သောအာရုံသည် မျက်မှောက်သိအပ်သောပရမတ်မဟုတ်| 
ပညတ်မျသာ ဖြစ်ရ ထိုဆင်ခြင်မှုသည်လည်း ဝိပဿနာ အစစ် 
မဖြစ်ခြင်းကြောင့်ပင် မဟုတ်ပါလော ဝိပဿနာအစစ် ဖြစ်ပါ 
မူကား.နေဝ၀သညာစျာန်သည် အလွန်သိမ်မွှေသောကြောင့် အရှင် 
သာရိပုတြာ အားသော်လဲ အခြား ၅ျာန်များ ကဲ့သှို မထင်ရှားဘဲ 
ရှိချေသေးစခါ ႔ ထို့ကြောင့်ပင် ငှင်း ೧೧5೧) အနုပဒနည်း ဖြင့် မရှ 
နိုင်ပြီး အခြား ရှာန်များမှ နည်းမိီးရွ် ಯಾರಾ ೫ರ ဖြင့် 
သာ ရှုတော်မူရလေသည်း ရှုပုံပါဠိကို ပြဦးအံ့ 


ပုန စ ೦ ဘိက္ခဝေ သာရိပုတ္တေ၈ သဗ္ဗသော အာကိဉ္စ- 
ညာယတနံ သမတိက္ကမ္မ နေဝ၀သညာ နာသညာယတနံ ဥပသပ္ပစ္ဇ 


ဝိဟရတိ[ သော တာယ သမာပတ္တိယာ သတော ဓုဋ္ဌဟသိၢ သော 


(ဥ) နည်းယူဘွယ် ၂၂၅ 


တာယ သမာပတ္တိယာ သတော ဝုဋ္ဌဟိတ္ညာ ယေ ဓမ္မာ အတိတာ 
နိရုဒ္ဓါ ဝိပရိဏတာ! တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတိ “ರಿ ကိရိမေ 


ဓမ္မာ အ-ဟုတ္ညာ သမ္ဘောန္တိၢ ဟုတ္ညာ ပဌိဝေန္တီ”တိူ 


မြန်မာပြန် 5 ရဟန်းတှို ? တဖန်ထို့ပြင်လဲ သာရိပုတြာ 
သည် အာကိဉ္စညာ ရာာန်ကို အချင်းခပ်သိမ်း 
လွွန်မြောက်ပယ်စွန့်ပြီးလျှင် နေ၀သည၅ာရာာန်ကို သက်ဝင်ရွဲနေစါ# 
သူသည် ထိုသမာပတ်မှ အမှတ်ရလျက်ထစါ႔ ထပြီးလျင် “အကြင် 
တရားတ္ဂိုသည် လွှန် ကုန်ပြီ, ချုပ်ကုန်ပြီ, ဖောက်ပြန်ကုန်စါ” 
ထိုလွှန်ပြီး,ချုပ်ပြီ,ဖောက်ပြန်ပြီးသော တရားတွိုကိုရှခ်ါ1ရှပုံတား- 
်းဂ်တရားတှိုသည် ဤ်သိိသဘောရှိကြသည်မှာ အမှန်ဘဲ) အစက 
မရွိပါဘဲလျက် ဖြစ်ပေါ် လာကြသည်; ဖြစ်ပေါ် ကြပြီးလျင် တဖန် 
ပျောက်ပျက်သွားကြသည်”ဟုရှစါ 
တပါးသောရျာန်တှိဉ် ဝိတက်) ဝိစာရ စသည်တှိုကို အစဉ် 
အတိုင်း ပိုင်းခြားရွ်ရှုပုံနှင့် ထိုတရားတ္ဂိုစ် ဖြစ်မှု) တည်မှု ပျက်မှု 
ထင်ရှားပုံတှိုကို အထူးပြုရ် တိုက်ရိုက် ဟောတော်မူစ်႔ ಲಿ 
ကား ထိုကဲ့သို မဟောမူရွ် ““ယေ ဓမ္မာ အတီတာ နိရုဒ္ဒါ 
ဝိပရိဏတာၤ တေ ဓမ္မေ သမနုပဿတိ”ဟု သာမညအားဖြင့် 
ဟောတော်မူရာ၀ယ် အဘယ်သိုသော အဓိပ္ပါယ် အထူး ရှိပါ 
သနည်းဟုမေးဘွယ် ရွိရ် အဋ္ဌကထာ ဒ် အောက်ပါ အတိုင်း 
ဖွင့်ပြတော်မူလေသည် 


ဘေ ဓဓမ္မ သမနုပဿတိတိ ယသ္မာ နေဝ၀သညာနာသည၇ာ- 
ယတနေ ဗုဒ္ဓါနံ ယေဝ အနုပဒခမ္မဝိပဿနာ ဟောတိ န သ၁၀= 
ကာနံ1တသ္မာ ဧတ္ထ ကလာပဝိပဿနံ ೨೦ಯಿಂಡ್ಞಂ ဧဝ မဟ! 


တေ ဓမ္မေသမနုပဿတီတိဟူသည် ကား နေဝသညာ 

နာသညာ ယတနေ!1 နေဝသညာရျာန်ဉ််ၢ gle! မြတ်စ္လာ 

ဘုရားတှိအားသာလျှင်1 အနုပဒ ဓမ္မ ဝိပဿနာ! အစဉ်အတိုင်း 

တရားတှိုကိုရှုခြင်းသည်ၤ ယသ္မာၤအကြင်ကြောင့်1ဟောတိးဖြစ်စါၤ 
၁၅ 


၂၂၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သာဝကာနံ ಮಂ೦ಉಲ್ಲಿ ಕಾ “သင်္ခါရာ၀သေသ သုခုမ- 
ဘာ ဝပ္ပတ္တိယာ| ကြမ်းထမ်း သော ಶಲ್‌ ೧) ೮8 6೦೧ 
၂ သင်္ခါရစ် အဖြစ်သို ရော က်သဖြင့်ႈ ဒုဗ္ဗိညေယျတ္တာ1 
သိနိုင်ခဲသောကြောင့်# ဝိနိပ္ဘုဇိတ္တာ ဂဟေတုံ1 အသီး အသိး ခွဲရ 
ယူခြင်းရှုခြင်း Gh အသက္ကုဏေယျဘာဝတော1 မစ္တမ်းနိုင်ကောင်း 
ಬಂಕ” ] ( အကြောင်းပြ ဋီကာငါးပုဒ်ကို ထင်ရှား စေရန် ထည့်လိုက်စါ ) ! 
အနုပ၁ဓမ္မ ဝိပဿနား အစဉ်အတိုင်းရျာန် စိတ္တုပ္ပါဒ် တရားတှိုကို 
ရှခြင်းသည်1 န ဟောတိ မဖြစ်! တသ္မာ ထို့ကြောင့်! ဧတ္ထ 
ဤ်ခနဝသည2ာရျာန်ဌ1 ကလာ ပ ဝိပဿနံ (အပေါင်း :လိုက်အား ဖြင့် 


ရှခြင်းကို, ဒသဿေန္တော! ပြတော် မူလိုသည်ဖြစ်ရွှ ဧဝံ ဤသို တ 


ಎ೦ သမနုပဿတိဟူရွ႔ အာဟ! ဟောတော်မူဇ်# 


အဓိပ္ပါယ်ကား ....နေဝသညာရျုာန်ဒ် သညာ့ ဧကဂ္ဂတာ, 
ဖဿ.ဝေ၁နာ,စသောတရားတှိုကို ಔನ 
ဘုရားတိိုသည်သာလျှင် အစဉ်အတိုင်း အသီးသီး ပိုင်းခြားရွ် ရှုနိုင် 
ಮೆ အရှင်သာရိပုတြာစသော ပါမ အသိး 
အသီး ပိုင်းခြားရွ် မရှုနိုင်ကုန်ၤ အကြောင်းကား ---နေဝသညာ 
စျာန်သည် ကြမ်းသော သင်္ခါရတိမှ အကြွင်းအကျန် သဘောရွိဇါ] 
အလွှန်သိမ်မွှေစါ# ಈರಿ နောက်ဆုံးစိတ်၂ 6968೨57 
နီး နောက်ဆုံးစိတ်, သေခါနီးဒ် နောက်ဆုံးစိတ်၂ ဤစိတ်များနှင့် 
ိုင်းဆရ္ခ့် သိမ်မ္ကေပုံကိုသိအပ်စါၢ ထိုသို ರಂ ငှင်း 
စျာန်သည် သာဝကတ္ကိအား မထင်ရှားချေ# ထို့ကြောင့်. ငှင်း 
೧೪5 ပါဝင်သော တရားတှိုကို အသီး အသီး ရှုမှတ်ရွ် သဘာဝ 
mast မပိုင်းခြားနိုင်ပြီၢ ထို့ကြောင့် အရှင် သာရိပုတြာ 
သည် နေဝသညာရျာန်မှထသောအခါ ထိုရျာန်ကို အပေါ်င်းလိုက် 
အားဖြင့် သာ ရှုတော်မူရလေသည်, ရှေးရျာန်များနှင့် အလား 
တူသော င် စျာန်တရားတိူသည်လည်း ရှေးစျာန်များကဲ့သှိုပင် 
အစက မရှိပါဘဲလျက် ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင်, ပျောက်က္ကယ် သ္ကားကြ 
aT 
သာလျှင် ရှတော်မူရလေသည်႔ ထိုကလာပ ಕಂಖಯೂಂಗಿ 6 


(၁) နည်းယူဘွယ် ၂၂၇ 


ဤ်ရျာန်ဋ် တေဓမ္မေ သမနုပဿတိဟု သာမညအားဖြင့် ဟော 
တော်မူသည် ဟူလိုၢ ကလာပ 8ပဿနာ. ကလာပ သမ္မသန, 
နယဝိပဿနာ , နယမနသိကာရ, ဟူသော ಲಿಲಿ ဝေါဟာရ 
တိုသည် အနက် အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် တူကုန်စါၤ 


စဉ်းစား ကြည့်ပါ ...-သုတအား လျော်စွာ မှန်းဆရွ် ರಿ, 
အောက်ရျာန်များစါ ထင်ပုံနှင့် နေ၀- 
သညာရျာန်ဇါ ထင်ပုံသည် ထူးခြားပါဦးမည်လော ?) မထူးခြား 
နိုင်ပြီး သိုဖြစ်ပါလျက်, “အရှင်သာရိဂုတြာအား ထင်ရှားသော 
ಎಂಬಿ အနုပ၁ဝ၆ပဿနာ ဖြစ်စါ မထင်ရှားသော 
နေဝသညာ ရျာန်ဒ်ကား အနုပဒဝိပဿနာ မဖြစ်မူရ်် ကလာပ 
ဝိပဿနာသာဖြစ်သည်” ဟူသော တ်ထူးခြားခြင်းသည် အဘယ့် 
ကြောင့်ပါနည်း ?1 အရှင်သာရိပုတြာစါ ရှခြင်းသည် သုတမယ, 
စိန္တ္ဘ၈မယ ಆಲ್ಲಾ မိမိသန္တာန်ဒ် အဟုတ် ဖြစ်ပေ သော တရား 
တ္စိုကို ဖြစ်ပေါ်သည့် အတိုင်းသာ ရှလျက်ရှိသော ဘ၁ဝနာမယ 
ပစ္စက္ခဝိပဿနုာအစစ်ဖြစ်သောကြောင့် ထင်ရှားသင့်သောတရား 
သာ ರ), မထင်ရှားသင့်သောတရားက မထင်ရှားဘဲ ရှိနေ 
သည် မဟုတ်ပါလော ”; အကယ်ရွ၂ သုတအားလျော်စ္လာ ဆင်ခြင် 
ရ်ရှုခြင်းသည် ဝ၆ပဿနာအစစ် ဖြစ်နိုင်ပါလျှင် အရှင် သာရိပုတြာ 
သည် နေဝသညာ ရှာန် စိတ္တုပ္ပါ5် တရား တှိုကိုလဲ သုတ 
အားလျော်စွာ အသီး အသီး ಖಕರ ရှုခြင်းဖြင့် အနုပဒ 
ဓမ္မဝိဿနာကို ပွ္ထါးစေနိုင်ခဲဲ့ရာဇါ႔ သ္ဂီဖြစ်ပါလျက်၂ ထိုသို မပ္လါး 
နိုင်စေသည်မှာ သုတအား လျော်စာ မှန်းဆရ်် ဆင်ခြင်မှုသည် 
ဝိပဿနာ အစစ် မဖြစ်သောကြောင့်ပင် မဟုတ် ೮16೧೧? 
ರನ, တကယ် ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နှာင်အစစ်တှိုကို ရှုမှတ် 
သိမြင်ခြင်း မရှိပါဘဲလျက် စိတ်မှန်းအာရုံ ပညတ်မျသာဖြစ်သော 
ရုပ်နာမ်အတှတ္ဂိကို သုတအားလျော်စ္ညာ မှန်းဆ ဆင်ခြင်ရုံမှဖြင့် 
ဝိပဿနာ ဖြစ်သည်ဟု ယူဆ ပြောဆိုခြင်းများကို ရှောင်ရှား 
25H leon 


၂၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ပရေ သန္ဓိဋ္ဌိပရာမာသီ 89292915 9೪89 ಯುಕ್ತಿ ဘဝိဿန္တိ 
မယမေတ္ထ အသနိဋိပရာမာသီိ အနာဓာနဂ္ဂါဟီ ಲಔ ಯುಕ್ತಿ 

ဘဝိဿာမာတိ သလ္လေခေ| ကရုဏိယော! စိတ္တံ ဥပ္ပါဒေတဗ္ဗံ! 
(ပူလပဏ် သလ္လေခသုတ် ပါဠိတော်-- ၅၂) 


ပရေ) သူတပါးတ္က္ဂိုသည်] သန္ဓိဋိပရာမာသီ1 ಲಯ 
အခါခါ အထပ်ထပ် မှားသောအားဖြင့် သုံးသပ် နှလုံးသ္ကင်းကုန် 
သည်1 82೦19 အယူသည်းကာ မြဲမြစ္လာ ယူကုန်သည်! 
ုပ္ပဠိနိဿဂ္ပီၢ အသင့်လမ်းမှန် ကျမ်းဂန်ယုတ္တိကို မြင်သိသော်လဲ 
မရှောင်လွ မစ္တန္ခ်လွှတ်နိုင်ကုန်သည်1 ဘဝိဿန္တိ! ဖြစ်ကုန်လတ္ခံ[ 
eg! cep မယံ, ငါတိသည်# အ-သနိဋိပရာမာသိ| ကိုယ့် 
အယူကိုသာ 95191 အထပ်ထပ် မှားသောအားဖြင့် မသုံးသပ် 
ကုန် နှလုံးမသွင်းကုန်သည်ၤ1 အနာဓာနဂ္ဂါဟိၢ အယူသည်းကာ 
32೨ မယူကုန်သည်! သုပ္ပဠိနိဿဂီၢ အသင့်လမ်းမှန် ကျမ်းဂန် 


ယုတ္တိကို မြင်သိပါက စွန့်လွယ်ကြကုန်သည်1 အဲ ရမ ဖြစ်ကုန်” 
အံ့ ಇರೆ သလ္လေခေါ်ဝ ဤ်သိိုကိလေသာကို ခေါင်းပါးစေခြင်းကို1 


ಉಣೆಂ (30ನೆ ಇಲೆ စိတ္တံ, ಬ್ರೆಸೆಬೆಂಬಿಂಬಂಕಿದಿಯಿ 
09 leg: ಔರಿಂಂಣರವೆ॥ 


ဤ နည်းယူဘွယ်ဋိ ပြခဲ့သော အင်္ဂုတ္တရပဠိနှင့် အနုပဒသှတ် 
တိုသည် သမထယာနိကတ္ကိစ် ဝ8ိပဿနာရှပုံကို တိက်ရိုက် ဖော်ပြ 
သော ပါဠိတှိုပေတည်း ] အခြားသော ပါဠိတော် သုတံ ်တ္စိဉ်လဲ 
နည်းတူပင် ဟောတော်မူသည်! သိိုဖြစ်ရွ်, ထိုသမထယာနိကတ္ငိုစါ 
ရှုပိုမှနည်းယူရွဲ ဝိပဿနာယာနိကတ္နိုခါရှပုံကို သိအပ်စါ# နည်းယူ 
ပုံကား----သမထယာနိကတ္ကိသည် မိမိသန္တာန်ဉ် လောလောဆယ် 
~. ရှကုန်သကဲ့သှို ထို့အတူပင်. ဝိပဿနာ 
ယာနိကတ္ဇ္ဂိ သည်လည်း မိမိသန္တာန် လောလောဆယ် ဖြစ်ပေါ် 
သောရုပ်နာမ်တ္ဂိုကိုဖြစ်စေ့ မိမိစ်ါဒ္ဆါ|ရ 6-015 လောလောဆယ် 
ထင်ပေါ် သော ရုပ်နာမ်တ္ဂိုကိုဖြစ်စေ့ ရှအပ်ကုန်စ်ါ1 ထင်ရှားသော 
တရားတခုသည်သာလျှင် အနုပ၁ဝိပဿနာဇါ အရာ ဖြစ်သကဲ့သှို 
ထို့အတူ. သဘ၁ဝလက္ခဏာ စသည်ကို ပိုင်းခြားရွ် ရှုနိုင်အောင် 


မြိ နည်းယူဘွယ် ၂၂၉ 


ထင်ရှားသော တရားတခုတခုသည်သာ လျှင် ပစ္စက္ခဝိပဿနာဓါ 
အရာတည်း1 သမထ ယာနိကတ္ဂိအား နေဝသညာ ရျာန်သည် 
ကလာပ ဝ8ိပဿနာဓါ အရာသာ ဖြစ်သကဲ့သိုၢ ထို့ အတူ ಲಿ 
ဝပဿနာယာနိကတ္ကိအား မိမိသန္တာန် မရှိသောတရား, မထင် 
ಎಂ သိမ်မှေရ် သဘာဝ လက္ခဏာ စသည်ကို မသိနိုင် 
ကောင်းသောတရားတွိသည်ကား အနုမာန, ကလာပဝိပဿနာ 
စ အရာသာတည်း/ သ္နိုဖြစ်ရွ်၂ မထင်ရှားသော ထိုတရားတှိုကို 
တမင် စဉ်းစား ကြံဆရွ် မရှုအပ်ကုန်ပြီ1 aod ရှုသော်လဲ အား 
ထုတ်စပုဂ္ဂိုလ်အား မထင်သည်သာတည်#;ထို့ ကြောင့်ပင်) နေ၀- 
သညာရျာန်ကို အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်များ မရှရပေသည်ၤ ထင်ရှား 
သောတရားတိုကို ရှမှတ်လျက် မျက်မှောက်သိမြင်သော ပစ္စက္ခပိပ- 
ဿနာဉာဒ် ထက်သန်စင်ကြယ်သော ကာလဉ်သာလျှင် ထိုမထင် 
ရား သောတရား ကိက အနုမာနဉာဏ်ဖြင့် ဆုံးဖြတ်လျက် ရှုနိုင်ပေ 
သည် ထို့ကြောင့်ပင်, အရှင် သာရိပုတြာသင် ထင်ရှားသော 
အောက်ရျာန်တ္ကိကို ရှလျက် ပစ္စက္ခဉာဏ် စင်ကြယ်ပြီးသောအခါ် 
နေဝသညာစျာန်ကို ကလာပ ဝိပဿနာအားဖြင့် ရှုတော် မူလေ 
သည်] 


နည်းယူဘွယ်ပြီးဇ်! 
အခဇ်ဧး(၃)ငြီးဒါ! 


အခဏိး (၄ ) 


ရှုမှတ်ပုံနှင့်ဒေသနာနှီးနှောချက် 


Cc Cc Co င (ရး င 0° © © 
ဤအခဏ်းခ ရှုမှတပု) မှနကနသော ထငပု သပုတ္ရကု| 
၂၆ ဓ ၂ င င ° 

ပ 6, အဋ္ဌကထ - ဋကာတ္စုဖှင့ ရှင်းလင်းရ် ပြပေဘံ့! 


po 


သမထယာနိကသည် လောလောဆယ် ဝင်စားအပ်ပြီးသော 
q 591915, ငှင်းစါမှီရာရုပ်၂ ငှင်းကြောင့် ဖြစ်သော ရုပ်တှိုကို 
ရှအပ်ကုန် သက္ခဲ့သို ဝိပဿနာယာနိကသည်လည်း လောလော 
ဆယ် မြင်. ကြား. နံ့ စား, တွေ့ထိ. ကြံသိသော စိတ်တှိနှင့် ,ငင်းတှိုစ်ါ 
မိိရာရုပ်၂ ငှင်းစိတ်တှိုကြောင့် ဖြစ်သောရုပ်, ငှင်းစိတ်တိစ်ါ အာရုံ 
phew 0598 geno ယူပ Bod 
ထိုတ္ဝင် မြင် သော စိတ် ဟူသည်မှာ အာဝစ္ယန်းအစ, တဒါရုအဆုံး 
ရှိသော စက္ခုဒ္သၢါရဝီထိ တခုလုံးကို ဆိုလိုစ်႔ ဝိပဿနာအရာဒ် 
စိတ္တုပ္ပါ5် အသီးအသီးကို ပိုင်းခြားရွ် မရှနိင်1 တဝိထိလုံးကိုသာ 
5682: ရှုနိုင်ကြောင်းသည် ပြခဲ့သော ೦78, အဋ္ဌကထာ, ဋီကာ 
AGES ထင်ရှားလှလေပြီ1 အထူးအားဖြင့် အခဏ်း (၆) ဘင်္ဂ 
ဉာဏ်အရာဒဠ်လဲ ထင်ရှားဦးမည်သာတည်း1 

အဘယ်သို ရှုအပ်သနည်း ဟူမူ ---- မြင်ဆဲ ೨೧52 မြင်တိုင်း 
မြင်တိုင်း “Bo S BES” ဟု မှတ်အပ်စ်ၤ ကြားဆဲ ခဏ 
စသည်တှိုဒ်လဲ “ ကြားတယ်, ကြားတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်စ် 


ಟಮ မြင်တယ် ဟု မှတ်လျှင်, အဘယ်တရားကိုမှတ်မိရွ် 
သိပါသနည်းဟူမူ ---စက္ခုပသာ၁, ಇಂಧ, စက္ခုဝိညာဏ်, 
ဖဿ.့ဝေဒနာ,ဟူသော တ်တရားငါးပါးကို မှတ်မိသည် ဤ်တရား 
ငါးပါးကို သိသည် ဟု အကျဉ်းအားဖြင့် မှတ်သားရာစါၢ# သိပုံ 
ကား --- ကြည်လင်သော မျက်စိရုပ် ထင်ရှားလျှင်, စက္ခုပသာဒ 
ဟု ခေါ်သော ငှင်းမျက်စိကြည်လင်မှုကို oe သိစ မြင်ရ 
သည့် အဆင်းရုပ်ထင်ရှားလျင်၂ ရူပါယတန္ဟု ခေါ်သော 


မြင်ဆဲ် မှတ်ပုံ Joo 


ဝး န အဆင်းရုပ်ကို oo] သိစ်1မြင်သောစိတ် ထင်ရှားလျှင်) 

က္ခုဝိညာဏ်ဟု ခေါ်သော ငင်းမြင်မှုကို ပဓ၀နပြုရ် ಹೆಜಿಃ 
We 156 60d တွေ့ဆုံခြင်း ထင်ရှားလျင်၂ စက္ခုသမ္ဗဿ 
ဟု ခေါ်သော ငုင်းမြင်တွေ့မှုကို ೦% သိစ်ၤ မြင်လှို 
ကောင်းခြင်း. မြင်လှိုမကောင်းခြင်း, မြင်လို မဆိုး မကောင်းခြင်းတှို 
ထင်ရှားလျှင်၂ စက္ခုသမ္ပဿဇာ ဝေဒနာဟု ခေါ်သော ငင်းမြင်ခံ 
စားမှုကို ပဓ၀နပြုရ်် သိစ 

သိုဖြစ်လျှင် အနက်နှင့် သဒ္ဗါညီစေရန် စက္ခုပသာဒ ထင်ရှား 
လျင်, မျက်စိကြည်သည် ဟု; အဆင်းထင်ရှားလျှင်၂ မြင်ရသည်ဟု 
စက္ခုဝိညာဏ်ထင်ရှားလျှင်၂ မြင်သိသည် ဟု, ဖဿထစ်ရှားလျှင်, 
မြင်ဝွေ့သည် ဟု ဝေဒနာ ထင်ရှား လျင်, မြင်ခံစားသည် ဟု- 
4 ရှမှတ်သင့်သည်မဟုတ်ပါလော ! ಉಣ: ಯೆ ရှုမှတ် 
ခြင်းသည် အနက် သဒ္ဒါအားဖြင့် သင့်ပါပေစါ႔ သိုသော်လဲ ထိုသို 
မှတ်နေလျင်, "So BRE ဘယ်တရား ಉರಿ ထင်ရှား 
သနည်း အဘယ်သို မှတ်ရမည်နည်း- စသည်ဖြင့် a 
များစ္ညာဖြစ်ရာဓါၤ ಯೆತಾಂ] ရွေးအမှတ်နှင့် နောက်အမှတ်သည် 
မစပ်ဘဲ ရွိရာစါၤ ပစ္စ္ယုပ္ပန်ကျအောင်လဲ မမှတ်နိုင်ရာၤ ဆင်ခြင် 
သောစိတ်များကိုလဲ မမှတ်နိုင်ရား ထို့ကြောင့် သတိ. သမာဓိ 
ပညာတ္ဂိသည် လျင်မြန်စ္ဆာ မရင့်ကျက်နိုင်ကုန်သည်သာတည်း 
ಸರಿ, အနက်နှင့် သဒ္ဒါညီအောင် စဉ်းစား ကြံစည်ရွ် မရှုအပ်ပြီ! 
မြင်တိုင်းမြင်တိုင်း “မြင်တယ်, မြင်တယ်” ဟု သာမန်အားဖြင့်သာ 
မှတ်အပ်စါ# ထိုသို မှတ်ခြင်းသည် ဆိုခဲ့သော အပြစ်များမှလဲ 
လွ္ထတ်ကင်းစါ) မြင်ခိုက်ဋ် အထူးထင်ရှားသော တရားတခုခုကို 
oe ಜನೇ ಬೆಸ သိနိင်သောကြောင့် မြင်တယ် 
ဟူသော ကြိယာအမည်သည် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကိုသာ သိမြင်ရန် 
လိုလားရွ် မှတ်သော ဝိပဿနာယောဂီတ္ကိအား ဝိဇ္ညမာနပညတ်, 
တဇ္ယာပညတ်ဖြစ်စါ 


ဝိဇ္ညမာန ပညတ် ဟူသည်မှာ ထင်ရှား ရှိသော ၂ ပရမတ်တရား 
ಗನಿ အမည်တည်း! ငှင်းအမည်သည်ပင်လျှင် ---(“တဿ ပရမတ္ထ 


၂ v) ဝိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သဘာဝဿ အနုရူပႆ ဇာယတိတိ ಯಾಂ! သာ 60 ပညာပေတဗ္ဗံ 
ပရမတ္ထ သဘာဝံ ပညာပေတီတိ တဇ္ဇာပညတ္တိဟူသော ဝစနတ္ထ 
နှင့်အညီ ပရမတ်သဘောအားလျော်စ္လာ ဖြစ်လျက်. ပရမတ် 
သဘောကို သိစေတတ်သောကြောင့် ಉಂಬೆ မည်စ်ါ 
ဤနည်းတူပင် ပရမတ်သဘောကို ပြတတ်သော ೮ಉಕಿ ဖဿ 
စသော ပါဠိအမည် ဟူသမျသည်ငှင်းး မြေ့ ခက်မာ, ကြမ်းထမ်း 
သည်, နူးညံ့သည်, ဓတ္ကေသည်, ကြားသည်, သွားသည်, ဤသို 
အစရှိသော မြန်မာအမည် ဟူသမျသည်ငှင်း တဇ္လာပညတ်ချည်း 
သာတည်း! ပရုမတ်နှင့် ပညတ်အရာဥ်လဲ La 
မြင်တယ် စသော တစ္ဇာပညတ်ဖြင့် ရှမှတ်လျှင်, i ပညတ် 
ကိုလဲ အာရုံပြုမိရာသည် မဟုတ်၄လာ ? ဟူငြားအံ့...-ဘာဝနာ 
မရင့်သေးမိဒ် အာရုံပြုမိသည် မှန်ပေခ်ါၤသိိုသော်လဲ အားထုတ်စ 
ကာလဒ် အမည်ဖြင့် ပိုင်း ရ်ပိုင်းရ်် မှတ်မှသာလျှင် RG 
စိတ်တည်ကြည်ရွ ပရမတ် ရုပ်နာမ် အစစ်တှိုကို သိနိုင်သည်; 
ရွှေနောက် ရုပ်နာမ်တ္စိဓၢ အစဉ်အတန်းဟူသော သန္တတိဃနကို 
ပိုင်းဖြတ် ဖျက်ဆီးနိုင်ရွ် အနိစ္ထ္ဆလက္ခဏာ စသည်တှိုကို သဘောမှန် 
အဘိုင်း သိနိုင်ပေသည်4 ဘာဝနာရင့်သန်သော ကာလဒ်ကား|] 
မှတ်သော စိတ်သည် ထိုအမည်ပညတ်များကို 24೬5! ဖြစ် 
ပျက်သော ပရမတ် ရုပ်နာမ် အစစ်ကိုသာလျင် သိလျက် သိလျက် 
ရှိလေတော့စါ1အားမထုတ်ဘူးသေးသော သူတိူုသည် အောက်ပါ 
မဟာဋီကာမှ ಫಣಿ ဤသိိုသောဖြစ်ပုံကို ယုံကြည်အပ်စ် 


ಫಂ ೧೧ ပညတ္တိ၀သေန သဘာဝဓမ္မော ဂယှတီတိ? သစ္တံ 
ဂယှတိ ပုဗ္ဗဘာဂေၢ ဘာဝနာယ ပန ဝနမာနာယ ပညတ္တို” 
သမတိက္တမိဘ္တာ သဘာဝေ 6ಲುಂ စိတ္တံ တိဋ္ဌတိ] (0028 ၁-၂၆၆) 
ಫಂ! စောဒနှာဦးအံ့, သဘာဝဓမ္မော! ပရမတ်သဘော 
တရားကို တဇ္တာပညတ္တိ၀သေန! တဇ္ယာပညတ်အလိုအားဖြင့် 
ဂယှတိ! နှလုံးသွင်းအပ်ပါစ်လော႔ ಇಲ ဤကား းစာဒနာ 
ပုံတည်း | ಲ ရွေးအဖ္စိအား တစ သစ္စံ ಸ 
5ಯಲ್ದುರರಾರಿಯಿಮೆ 9% ပန! ပညတ်ဖြင့်- ಯಔ 


(၄) မြင်ဆဲိ မှတ်ပုံ ၂၁ 


သော်လဲ႔ ဘာဝနာယၢ ဘာဝနာသည်/ ဝနမာနာယၤ တိုးပ္ကါး 
ရင့်သန်လတ်သော်! ပညတ္တိ”! အမည်ပညတ်ကိုး သမတိက္တမိတ္ညာ! 
ಹ မြာက်ရွှ ol ops စိတ္တံၢ နှလုံးသွင်းသောစိတ်သည်! 
သဘာဝေ ယေဝ! ပရမတ်သဘောဒ်သာလျှင်1 ಯಯ! တည် 
လေဇါါၤ 


ဗုဒ္ဓါနုဿတိ 5 ဆိုအပ်သော စကား ပေတည်း [ 
သိိုသော်လဲ ಲಕುಮಿ ဝိပဿနာအရာဒ္ခ်လဲ နည်းမီးရ် ယူဆ 
ယုံကြည်စေနိုင်သော သာဓကလဲ ဖြစ်ထိုက်သည်သာတည်း1 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် စသည်တှို ဖြစ်သောအခါိ cy မဖြစ်နိုင် 
အောင်အလွှန်လျင်မြန်_စာရုပ်နာမ်တ္စိထင်သောကြောင့်အမည်ဖြင့် 
မမှတ်နိုင်တော့ဘဲ ဖြစ်ပျက်သော သဘောကှိုကို သိရုံမျှသိရုံမျှသာ 
မှတ်လျက်နေရကြောင်းကို အခဏ်း (၅) ಎಲ್ಲಿ! အားထုတ် 
ရွ ငှင်းတုဏ်များသို ရောက်သောအခါ မျက်မှောက် ထင်ရှားပ| 
လတံ့; သိဖြစ်ရွ်၂) မည်သည့်တရားကို မှတ်ရမည်နည်း ဟု စဉ်းစား 
Ege မနေအပ်ပြီး မြင်တိုင်း. မြင်တိုင်း မြင်တယ်, မြင်တယ် 
ဟူရွဲသာ မှတ်အပ်စါ1 ထိုသိိမှတ်သောသူအား ထင်ရှားသော 
တရားသည် အားထုတ်ခါစဒ် လက္ခဏ, ရသ) ပစ္တုပဋ္ဌာန်၂ ပ၁ဋ္ဌာန် 
Ae တပါးပါး~စါ အလိုအားဖြင့်သာ ထင်စါ႔ ငင်းတရားကို 
ထင်သည့်အတိုင်းသာလျင် မှန်ကန်စ္လာ သိစ ဤ်သိုမှန်ကန်စ္လာ 
ထင်အောင်, သိအောင် ရှုမှတ်ခြင်းကိုပင် ရည်ရှ် 08သုဒ္ဓိမဂ်ဒ် 
လက္ခဏရသာ8၀သေန ပရိဂ္ဂဟေတဗ္ဗာ ဟု မိန့်ဆိုတော်မူလေ 
သည်ၢ အဓိပ္ပါယ်ကို နည်းယူဘွယ်(၁၉၁) ဒ ဆိုခဲ့ပြီ; 


သုတမရှိဘဲလက္ခဏာစသည်ကို သိနိုင် ပုံ... အေဖြ မေဆး 
လက္ခဏာ 

စသည်ကို Si esl ec အကြောင်း 
မူကား ---လောလောဆယ် ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ် တ္နိကို 
ကား ပင်သတိပညာဖြင့် ကောင်းစွာ မှတ်သောကြောင့်ပေ 


တည်း, ထင်ရှားစေဦးအံ့--- သဘာ ဝ လက္ခဏာ ဟူသည်မှာ 


ನರೊಂರಥಿನ အထည်ကိုယ် ဟု ခေါ် ထိုက်သော ပင်ကိုယ်ရင်း 


ee ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သဘောဝပေတည်း ရသ ဟူသည်မှာ ရုပ်နာမ်တ္စိစၱ် အစွမ်းသတ္တိ 
ကိစ္စပေတည်း! ပစ္ဟုပဋ္ဌာန်ဟူသည်မှာ ရှုမှတ်သောသူစၢ် အသိ 
ರಯ ငှင်းရုပ်နာမ်တ္စိုစၱါ ပေါ် လွှင်ထင်ရှားပုံ အမူအရာပေ 
တည်း, ဖဒဋ္ဌာန် ဟူသည်မှာ ငှင်း ရုပ်နာမ်တ္ဆိစဓါ အနီးဆုံး 
အကြောင်း ပေ တည်း, ಟಂ ရုပ် နာမ် အစစ်တှိုသည် 
ရှသောသူစါ ರ್ಲಾಯೆಯಿ್ತಿ သူ့သဘောမမှန်အတိုင်း ထင်လျင် ထို 
ಉಣ್ಣು? စသည်တှိုတ္ကင် nolo အလိုအားဖြင့်သာ 
ထင်ကုန်ခါ႔ ငှင်းရုပ်နာမ်အစစ်တှိုကို အမှန် အတိုင်းသိလျင်လဲ 
ထိုလက္ခဏာ စသည်တှိုတ္လင် တပါးပါးစါ အလိုအားဖြင့်သာ 
သိနိုင်ဓါ႔ အခြဝးတပါးသော အခြင်းအရာအားဖြင့်ကား ထင်လဲ 
မထင်ကုန်း သိလဲမသိနိုင်သည်သခတည်း1 အကယ်ရွ၂ လက္ခဏာ 
စသည်တှိုမှ တပါးသော အခြင်းအရာအားဖြင့် ထင်ခဲ့ သိခဲ့ငြားအံ့; 
ထိုထင်သောတရား, သိအပ်သော တရားသည် ရုပ်နာမ် အစစ် 
မဟုတ်သည်သာတည်း, အမည်ပညတ်. အမူအရာပညတ်.ဂဏန်း 
သင်ာပညတ်, ပုံသဏ္ဌာန်ပညတ်၂ စသည်တှိုတ္ကင် တမျိုးမျိုးသော 
ပညတ်သာတည်း! 


ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ရုပ်နာမ်တ္ဆိုကို ဖြစ်ခိုက် ರನನ လက်ငင်းမှတ်ရွ် 
သိသော သူသည် သိစရာ ရုပ်နာမ် မရှိပါဘဲလျက် ರಿ 
သိသည်လဲ မဟုတ်ပေ# ဤ်သိိုသောသဘောက ರಿ, ဉ်သိူသော 
သဘောက နာမ်ဟု မှတ်သားဘူးသည့်အတိုင်း စဉ်းစားကြံစည်ရွှ 
သိသည်လဲ မဟုတ်ပေ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား ಯೆಯಾ 
ဖြစ်ပေ လျက်ရှိသော တရားကို ဖြစ်ပေါ်သည့် အတိုင်းသာလျှင် 
သိပေသည်ၢ ထို ကြောင့် သဘာဝလက္ခဏာ ထင်ရှားလျင် 
ရင်းလက္ခဏာကို သိစ်ၤ ရသထင်ရှားလျင် ငှင်းရသကို ಮೆಮೆ 
ပစ္စုပဋ္ဌာန်, ပဒဋ္ဌာန်ထင်ရှားလျှင် ENN သိစဓ်ၤ႔ ဥပမာ--- 
ကောင်းကင်းတွင် လျှပ်စီးလက်ခိုက်လက်ခိုက်ဒ် ကြည့်ရှုမှတ်သား 
သောသူသည် (ರಿಂ) ဝင်းလက်သောအရောင်ကိုလဲ 
အမှန် အတိုင်းပင် သိစ (ರವೆಯ) အမှောင်ကို ပယ်ဖျောက် 
တတ်သော သတ္တိကိုလဲ အမှန်အတိုင်းပင် သိဓါၤ (လျှပ်စ် 


(၄) မြင်ဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၇၅ 


ပစ္တု ပဋ္ဌာန်) အကောက်, အဖြောင့်. အဝိုင်းစသော ပုံသဏ္ဌာန် 
၃ အမှန်အတိုင်းပင် ಯೆ ၂ 
ဝင်းလက်ရာ အကြောင်းရင်း တိမ်တိုက်ကိုလဲ အမှန်အတိုင်းပင် 
သိစ်ၤ လျပ်လက်ခိုက်် မကြည့်မိပါဘဲလျက် ဆင်ခြင်ရုံမျှဖြင့်ကား 
တကယ်ံလက်သွားသော ထိုလျုပ်ဓါအကြောင်းကို အ မန်အတိုင်း 
မသိနိုင်သည်သာတည်း# ဤ်နည်းတူပင် 52505955 ရှုမှတ် 
လျှင်, သုတပင် မရွိသော်လဲ တကယ်ဖြစ်ပေါ် သော ရုပ်နာမ်တိစါ 
လက္ခဏာစသည်ကို အမှန်အတိုင်း ಯಔ ဖြစ်ခိုက်ဖြစ်ခိုက်ဌ် 
ရှမှတ်ခြင်း မရှိပါဘဲလျက် စဉ်းစားဆင်ခြင်ရုံမျုဖြင့်ကား တကယ် 
ဖြစ်ပေါ်သော ရုပ်နာမ်တ္စိစၱၢါ လက္ခဏာစသည်ကို သုတများသူပင် 
ဖြစ်သော်လဲ အမှန်အတိုင်း မသိနိုင်သည်သာတည်း/ လက်တွေ 
စမ်းကြည့်ပါ --.-ကိုယ်ထဲဌ် ဖြစ်ပေါ် လျက်ရှိသော ညောင်းမှု, 
နှာကျင်မှု့ ကိုက်ခဲမှုစသော ဒုက္ခဓ၀ဒနာ တခုခုကို ကောင်း 
ကောင်းစူးစိုက်ရှ် အတန်ကြာအောင် “ညောင်းတယ်, ညောင်း 
တယ်”စသည်ဖြင့် မှတ်ကြည့်ပါၤ မကောင်းသော ಕಾಂಗಿ 
ခံစားမှု-လက္ခဏာကို ဖြစ်စေ, စိတ်ကိုညိုးရ္တမ်းအားလျော့စေသော 
ကိစ္စ သတ္တိကို ဖြစ်စေ ကိုယ်ထဲဋ်် ಅರಿಯ = နာကျင်မှု- 
ပစ္ယုပဋ္ဌာန်ကိုဖြစ်စေ့ မကောင်းသော အတ္ထေနှင့် စိတ်ဓါ တွေ 
ဆုံမှု-ပဒဋ္ဌာန်ကိိဖြစ်စေ့, သုတမရှိသော်လဲ ပစ္စက္နဘဏ် ဖြင့်ပင် 
အမှန်အတိုင်း သိနိုင်ကြောင်း ထင်ရှားပါ လိမ့်မည်]! 


သူသေဒ်လဲ မ် မဆ တိုက်ရိုက်ရှုအပ်သော ရုပ်နာမ် 
တှိမှ တပါး တခြား အလွတ်တရားသာတည်း/ ထိုကြောင့်. 
အားထုတ်ခါစ~-နုာမရူပ 8629 အရာဒ် ငှင်းပဒဋ္ဌာန်ကို သိရန် 
မလိုလှသေးပေ႔ မလိုသောကြောင့်ပင် လက္ခဏ ရသ ပစ္စုပဋ္ဌာန 
ပဒဋ္ဌာန ဝသေန နာမရူပ ပရိဂ္ဟော ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ နာမ ဟူသော 
အဘိဓမ္မတ္တသင်္ဂဟကျမ်းခ်ါ အဖွင့် ဋီကာကျော် ပဒဋ္ဌာန်အားဖြင့် 
သိမ်းဆည်းခြင်းကို မပြမူရ် လက္ခဏ, ရသ) ပစ္ယုပဋ္ဌာန်-ဤ် 9-0 
အလိအားဖြင့် သာလျင် သိမ်းဆည်းသောဉာဏ်ကို ဒိဋ္ဌိဝသုဒ္ဓိဟု 
ဖွင့်ပြတော်မူလေသည်# ငှင်းအဖွင့်သည် ““ပဒဋ္ဌာနံ ပနေတ္ထ 


Jol ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အညဓမ္မတာယ န ဥဒ္ဓဋႆ”ဟူသော မဟာဠိကာ (၁-၄၄၉) နှင့် 
ညီသောကော့် သင့်မြတ်ပါပေဓါ1 
မဟာဠဋိီကာစ်အနက်.--- အညဓမ္မတာယ | ရှုအပ်သောဓာတ်မှ 
တပါး တခြားအလွတ်တရားဖြစ်သောကြောင့်1 ပဒဋ္ဌာနံ1ပဒဋ္ဌာန် 
ကို1 ဧတ္ထႈဤဓာတ် ၄-ပါးကိုရှရာဒ်ၤ န ဥဒ္ဓဝ္ဓံမထုတ်ပြအပ်1 
အဓိပ္ပါယ်ကား----ဓာတု ဝဝတ္ထာန် ကမ္မဋ္ဌာန်းကို အားထုတ် 
သောသူသည် ပထဝီ ဓာတ်ကို ရှုလိုလျင်. 
ငှင်းပထဝီဓာတ်ကိုသာ တိုက်ရိုက် qe ငှင်းစါ ပဋ္ဌာန် 
ဖြစ်သော အခြား ဓာတ် ဥ-ပါးကို ရှနေရန် မလိုပေ အာပေါ 
ဓာတ်စသည်ကို ရှလိုလျှင်လဲ နည်းတူပင်တည်း! သှိုဖြစ်ရာဒ့် 
ပထဝီဓာတ် စသည်ကို အသီးအသီးရှလိုသောသူသည် ငှင်းတှိုစ် 
ပဋ္ဌာန် ဓာတ်များကို နှလုံးသွင်းနေလျင်, တပါးသော ဓာတ်တှို 
ကိုသာ ရှရာရောက်ခ်4 ရှလိုသောဓာတ်ကိုကား နှလုံးသွင်းရာ 
မရောက်ပြီၢ ထို့ကြောင့်. ဓာတုဝဝတ္ထာန်အရာဌ် ပဒဋ္ဌာန် အလို 
အားဖြင့် နှလုံးသွင်းပုံကို အဋ္ဌကထာ မပြသည်ဟူလို 
ဋိ ကာကျော် ညီညွတ် သင့်မြတ်ပုံ-.. "೨೨೦೦೦ ಕಾಶಿ 
ಯಿಯ್ಗೆಲರ နာမရူပ- 
ပရိစ္ဆေဒအရာဠ်လဲ ဖြစ်ပေါ် ဆဲ ရုပ်နာမ်တ္ရိကိုသာ ပိုင်းခြားရွ် 
သိရန် လိုပေသည်ၤငှင်းတိိုခစ်အကြောင်း ပဒဋ္ဌာန်တရားတှိုကိုကား 
သိရန် မလိုသေးပေ1 အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ----ငှင်းပဒဋ္ဌာန် 
သည် နာမ်ရုပ်ပင် ဖြစ်ငြားသော်လဲ တိုက်ရိုက် မှတ်သိသင့်သော 
နာမ်ရုပ်မှတပါး တခြား အလွူှတ်တရားသာ ဖြစ်သောကြောင့် 
တည်း1 အကယ်ရွ့် ပဒဋ္ဌာန်အလိုအားဖြင့် ရှုနေပါလျှင် ပထဝိရုပ် 
ထင်ရှားခိုက်် ငှင်းကို မရူသေးဘဲ၂ en ဓာတ် ၃-ပါးကို 
ရှေးဦးစ္တာ ရှုရလိမ့်မည်ၤ စက္ခုပသာဒ ထင်ရှားခိုက်ဒ် ငှင်းကို 
ಅಮಮ, မှီရာဘူတရုပ်တ္ကိုကို ಆರೇ? ရှရလိမ့်မည်ၤ ဝေဒနာ 
ထင်ရှားခိုက်် ဖဿကို ಎರಿ: ရှုရလိမ့်မည်1 ဖဿ ထင်ရှား 
ဒိုက်ခ် အာရုံကို ရွေးဦး၉ာ ရှရလိမ့်မည်ၤ ဤသှိုစသည်ဖြင့် 
ರ್ರಿ လက်ဦးရှုသင့် သောတရားကို မရှသေးမှုရွ် မထင်ရှား 


(၄) မြင်ဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၇၇ 


သော အလွှတ်တရားတှိုကို လက်ဦး ဆင်ခြင်ရ်် ဆင်ခြင်ရွ် qe 
pd ထို့နောင်မှ ထင်ရှားသောတရားကို ပြန်ရွ်ရှုရလေရာစါ! 
ထိုသိိုရှနေလျှင့် အကြောင်းတရားတှိုကိုလ သိနေသောကြောင့် 
ပစ္စယပရိဂဟဉာဏ်သာ ဖြစ်လေရာစ်ၤ နာမရူပပရိဇစ္ဆေဒဉာဏ် 
sr သိုဖြစ်ရွ်၂ နာမရူပပရိစ္ညေဒအရာဒ် ပဒဋ္ဌာန် အလို 
အားဖြင့် ရှုပုံကို မပြသော ဋီကာကျော်သည် ပြခဲ့သော မဟာ 
ဌီကာနှင့် တထပ်တည်း ညီညွှတ်ရွ် သင့်မြတ်ပါပေဝါ1 သင်္ဂဟ 
ကျမ်းဋ် ပဒဋ္ဌာန်ကိုထည့်ရွ် ပြခြင်းသည်ကား ပစ္စယပရိဂ္ဂဟသ္နို 
ရောက်ခါနီးဖြစ်သော ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိႆဓါအဆုံး် ပဒဋ္ဌာန်အလိုအားဖြင့် 
ထင်ခြင်း, ရှုခြင်းလဲ ဖြစ်နိုင်သောကြောင့် ပြဆိုခြင်း Boobs 
လက္ခဏာ စသည်တှိုတွင့် တပါး ပါး းကိုသာ သိနိုင်သည်; 
ရုပ်နာမ်တခုခုကို တကြိမ် တကြိ် ೪ಯೇಗಕ್ತಿ လက္ခဏ ရသ) ပစ္စု- 
ပဋ္ဌာန်၂ ပဒဋ္ဌာန်တ္ဂိတ္ထင် တပါးပါးသာလျှင် ၆၂၂၀: 
ကိုသာ မှတ်သိနိုင်ခ် ၂-ပါး၂ p-0l, g-0lid) တပြိုင်နက် 
မထင်ကုန်| ငှင်းတှိုကို တပြိုင်နက် ps ငှင်းတှိုကို တပြိုင်နက် 
မှတ်သိနိုင်မှ ကိစ္စပြီးသည်လဲ မဟုတ်; တကြိမ် တကြိမ် မှတ်ရာဥ် 
တပါးပါးကို သိလျင်, ကိစ္စပြီးစါၤ ထိုကြောင့် မဟာဋီကာ 
(၁-ငှဥဥ) ဋ် အောက်ပါအတိုင်း ရှင်းလင်းတော်မူလေပြိ| 


ကသ္မာ ပနေတ္ည ဥဘယဂ္ဟဏံ ဂ ပုဂ္ဂလဇစ္စျသယတော! 


ဧကစ္စဿ ဟိ ဓာတုယော မနသိ ကရောန္တဿ တာ သဘာ၀- 
တော ဂဟေတဗ္ဗတႆ ೧ ဧကစ္စဿ သကိစ္စကရဏတောၤ 


ယော ရသောတိ ဝုစ္ထတိၤ! 


ပနစောဒနာဦးအံ့႔ eg! ဤ်ဓာတ် ၄-ပါးကိုနှလုံးသွင်းရာဒ်1 
ဥဘယဂ္ဟဏံ) လက္ခဏ. ရသ, ခှစ်မျိုးလုံးကို ယူခြင်း = ဆိုခြင်း 
သည် ကသ္မာၤ အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း ?] ಲ್ಲಂಖ! 
ಗಸ အမျိုးမျိုးသော အလိုအစ္စျာသယကြောင့်# ဥဘယဂ- 
ဟဏံးၤလက္ခဏ., ရသ နှစ်မျိုးလုံးကို ဆိုခြင်းသည်%ဟောတိဖြစ်စါး 
BND ၄-ပါးတ္ဂိကိုးမနသိကရောန္တဿး 
နှလုံးသွင်းသော႔ ಆಯಿ အချိုပုဂ္ဂိုလ်အား/ တာၢ ထိုဓာတ် 


jo ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တ္စိသည်ၤ သဘာဝတောၤ သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့်1' ဂဟေ- 
တဗ္ဗတႆ! ယူအပ်.့ နှလုံးသွင်းအပ်သည်စ်အဖြစ်သှို1 ೧89ರ 
್ಲಥಿಮಿಃ ဧကစ္စဿၤ အချိုပုဂ္ဂိုလ်အား/ သ.ကိစ္စကရဏတော! 
မိမိကိစ္စကိုပြုသောအားဖြင့်1 ဂဟေတဗ္ဗတႆ! ယူအပ် နှလုံးသွင်းအပ် 
BE 02% ရောက်ကုန်ခ်ၤ ယော! အကြင်မိမိကိစ္စကို ပြုခြင်း 
ကို1 ရသောတိၤ ಯಲ್ಲಾ! ဝုစ္စတိၤ ဆိုအပ်စ်ၤ! 


အဓိပ္ပါယ်ကား ..-ဓာတ် ၄-ပါးကိုရှသေဘသူသည် လက္ခဏာ 
အားဖြင့်သာ ရှလျင်လဲ ကိစ္စပြီးစါၤ ရသ 
အားဖြင့်သာ ရှုလျှင်လဲ ಸೀನಿ လက္ခဏာ. ရသ နှစ်ပါးလုံး 
အားဖြင့်ကား တပြိုင်နက် မရှသင့် ရှလဲ မရှုနိုင်; သိုဖြစ်ပါလျက် 
အဋ္ဌကထာဒ်် လက္ခဏာ, yy နှစ်ပါးလုံးအားဖြင့် ရှုပုံကို အဘယ့် 
ကြောင့် ဆိုပါသနည်းဟူမူ----ပုဂ္ဂိုလ် အမျိုးမျိုးတိူုစ အလို အမျိုး 
မျိုးနှင့် တိုက်ဆိုင်မိစေလို့သောကြောင့် ထိုသိုပြဆိုပေသည်! 45 
ပြဦးအံ့----ဓာတ် ၄-ပါးကို နှလုံးသွင်းလျင် အချော သူအား 
ಔರ င-ပါးသည် သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့် mEe0T 
ထိုသူသည် ငှင်း ဓာတ် ೧-೦ သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့် သာ 
ရှနိုင်၂ သိနိုင်ဓါ႔ အချျိုုသော သူအား သူ႕ကိစ္စကိုပီးစေသော 
အားဖြင့် ထင်ပေါ်စ်ၢ ထိုသူသည် သူ့ကိစ္စကိုပြီးစေသောအားဖြင့် 
သာ ရှုနိုင်. ಹೆರಿ! သူ့ကိစ္စကို ပြီးစေခြင်းဟူသည်မှာ ရသဟု 
ခေါ်သော အစွမ်းသတ္တိပင်တည်း; 


အကျဉ်းချုဝ် Armen လက္ခဏာသာ 
tq) ငှင်းလက္ခဏာ 
ကိုသာ နှလုံးသွင်း နိုင် သိနိုင်သည်# အချို့မှာ ရသသာ ထင်ရှားရွ် 
ಥಃ ရသကိုသာ နလုံးသွင်းနိုင်. သိနိုင်သည်, သ္ဓိဖြစ်ရွ်, ပုဂ္ဂိုလ် 
ႈမျိုးတှိုအား ထင်ပုံ့ သိပုံတ္ရိုကို ပြည့်စုံစေလိုသောကြောင့် 
၂ အဋ္ဌကထာ လက္ခဏ, ရသ နှစ်ပါးလုံးကို ပြဆိုတော် 
မူသည်! ပုဂ္ဂိုလ်တဦးတည်းမှာ လက္ခဏ_ရသ နှစ်ပါးလုံးအားဖြင့် 
စုံလင်စွာ ရှုအပ်သောကြောင့် ပြဆိုသည်ကား မဟုတ်ပါဟု ဆိုလို 
သည်! 


(၄) မြင်ဆဲဒ် မှတ်ပုံ Joe 


မြင်တယ်ဟု မှတ်သောသူအား မြင်ခိုက်ခ် ထင်ရှားရှိသော 
တရား ငါးပါးတှိုတ္ညင် တပါးပါးသည် လက္ခဏာ စသည်တှိုတွင် 
တပါးပါးစၢ အလိုအားဖြင့် ထင်စ်ါ႔ မှတ်သောသူသည်လည်း 
ထိုထင်သောတရားကို ထင်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင် မှန်ကန်စ္လာသိစါၢ 
ထိုသိပုံတိိုကို အစဉ်အတိုင်း ပြပေအံ့; 
စက္ခု ပသာဒကို သိပုံ-...အဆင်း ထင်ပေါ်လောက်အောင် 
မျက်စိ ကြည်သည်ဟုဖြစ်စေ့ မျက်စိ 
ကောင်းသည်ဟုဖြစ်စေ သိခြင်းသည် လက္ခဏာ အလိုအားဖြင့် 
9592 သိခြင်းပေတည်း# “ကြည်လင်သော မျက်စိရုပ်ဓးဉး သဘာဝ 
လက္ခဏာကို သိခြင်း”ဟု ನಿಯ ಯದಿ! နောက်နောက်ဒ်လဲ နည်းတူ 
ပင်တည်း အဆင်းဆီသို ပိုပေးသည်ဟုဖြစ်စေ့ မြင်စေသည်ဟု 
ဖြစ်စေ သိခြင်းသည် ရသ အလိုအားဖြင့် မှန်စာသိခြင်းပေတည်း1 
“ಎಂ ಕಾಂರ್ರೀ$ = အဆင်းရျားထံသှို ဆွဲငံင်သည် ဆွဲပိုပေး 
ಮೆ, မြင်စေသည်”- စကားများသည် အဓိပ္ပါယ်အားဖြင့် 
တူသည်ချည်းသာ1 ထို့ကြောင့်၂ သိလ္လယ်စေရန် “အဆင်းဆီသိို 
ပိုပေးသည်၂ မြင်စေသည်”ဟု ပြဆိုလိုက်သည်႔ သဒ္ဓါနက် အတိ 
အကျ မဟုတ်ဘဲ ဆိုထားသည်ကို တ္တေတိုင်း ဤနည်းချည်း မှတ်ယူ 
ပါလေး qd Ep 800, သည်ကနေပြီး မြင်သည် 
ಲ) ဖြစ်စေ သိခြင်းသည် စစ္တု ပဋ္ဌာန် အလိုအားဖြင့် မှန်စွာ 
သိခြင်းပေတည်း# ““ကမ္မဇဘူတရုပ် = ede? ထင် 
ရှားသော ရုပ်ကြမ်း””ဟုခေါ် သော ದಿಯ, မျက်စိ 
အ သငသ ခနက (အပြ ၂) ၂ ငး 


ပေတည်း 
ရူပါါယတန ...အဆင်းရုပ်ကို မှန်စာသိလျင်. မျက်စိထဲဒ် ထင် 
ပေ လာသည်ဟု ဖြစ်စေ (လက္ခဏာ ) ! မြင်ရ 
သည်ဟုဖြစ်စေ (ရသ) | မြင်မှု ကျက်စားရာဟုဖြစ်စေ = မြင်မှုက 
` (|. 
ခေါ်သော အမာခံ ရုပ်များပေါ မှာ တည်မှီနေသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(၀၁ဋ္ဌာန်)သိစ်ၢ 


၂၄၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အထက်ပါအတိုင်း မျက်စိရုပ် အဆင်းရုပ်တှိုကို လက္ခဏာ 
ಮಿಗ တပါးပါးစါ အလိုအားဖြင့် သိခြင်းသည် “စက္ခုဉ္စ 
ပဇာနာတိ! ရူပေ စ ပဇာနာတိဟူသော သတိပဋ္ဌာန်ပါဠိ| 
စက္ခုပသာဒ. ရူပဉ္စ ယာထာဝသ-ရသလက္ခဏ၀ဝသေန ပဇာ- 


နာတိ””ဟူသော ငှင်းစါအဋ္ဌကထာတ္ဇိနှင့် အညီပင်တည်း1 


အဋ္ဌကထာဇ် အနက်ကား---.စက္ခုပသာဒံႆၢ ကြည်လင်သော 
မျက်စိရုပ်ကိုငှင်း1 ရူပဉ္စ. အဆင်း 
ರಿಂ ယာထာဝသ-ရသလက္ခဏ၀သေန) | မှန် ကန် သော 


38ನೆ, လက္ခဏာတ္ဆိုစါါ အလိုအားဖြင့်1 ပဇာနာတိ! ಯೆ 


` အခ္ခိိက ဓာတုဝဝတ္ထာန် သမထအရာဒ် ပြအပ်သော စုဏ္တမနှသိ 
ကာရမှ နည်းယူရွဲ ဝိပဿနာအရာညဋ္ခ်ိလဲ ရုပ်တှိုကို အမှုန့်အမှုန့်ထင် 
အောင် နှလုံးသွင်း EMA ထိုသို ဆင်ခြင်ခြင်းသည် 
လက္ခဏာ စသည်တှို အလိုအားဖြင့် မှန်ကန်စ္လာ သိခြင်း မဖြစ်နိုင် 


သောကြောင့် မသင့် သည်သာတည်း! 


စက္ခုဝိညာဏ် -- မြင်မှုကို မှန်စ္ဌာသိလျှင်) မျက်စိထဲက မြင် 
သည် = အဆင်းကိုမြင်သည်ဟုဖြစ်စေ (လ)! 
SS 
ဖြစ်စေ (ရ)! အဆင်းဆီသိုမျက်နှာလှည့်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (೦೪)! 
နှလုံးသွင်းမိရ် မြင်သည်ဟုဖြစ်စေ.့ မျက်စိနှင့် မြင်စရာ အဆင်းရွှိရွ် 
မြင်သည်ဟုဖြစ်စေ, ಯಂ ರಮೆ! ကံမကောင်းရွ် မြင်ရ 
သည်ဟုဖြစ်စေ (ပဒ) သိစ်ၢ (ရူပါရမ္မဏာယ ကိရိယ မနော- 
ဓာတုယာ အပ ೧೮ ပဒဋ္ဌာနီ-ခန္ဓနိဒေသၤ သင်္ခါရပဒဋ္ဌာနံ ဝတ္ထာ- 
ရမ္မဏပဒဋ္ဌာနံ ၀ ပဋိစ္စသမုပ္ပါဒ အဖွင့်)! 
စက္ခု သမ္မဿ -.--မြင်တ္တေမှုကို မှန်ကန်စွာသိလျှင်၂ အဆင်းနှင့် 
တွေ့သည်ဟုဖြစ်စေ (လ) !အဆင်းနှင့် တိုက်မိ 
တိုးမိသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! မျက်စိ) အဆင်း မြင်မှုတ္တိ ဆုံမိသွား 
၂ (ပစ္စု )! အဆင်းထင်ရွ် ဝွေရသည်ဟုဖြစ်စေ (ပဒ) 


ಮಿ॥ 


(၄) မြင်ဆဲဠိ မှတ်ပုံ ၂ 


“869 ကောင်းခြင်းကို မှန်စာသိလျှင်၂ မြင်လို ကောင်း 

သည်ဟု ဖြစ်စေ (လ) ! ကောင်းသည့် အနေအားဖြင့် 
ခံစားသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! စိတ်ထဲဋ်ိ သာယာဖွယ်ဘဲဟု ဖြစ်စေ 
(ပစ္စု) ! စိတ်အေးငြိမ်းရွ် ကောင်းသွားသည်ဟု ဖြစ်စေ, ကောင်း 
သောအဆင်းနှင့်တွေ့ရရ် ကောင်းသွားသည်ဟု ဖြစ်စေ မြင်ချင် 
တာနှင့်တွေ့ရရွ် ကောင်းသွားသည်ဟုဖြစ်စေ (೦9) ಹೆ 


ဒုက္ခ. မြင်ရွိမကေား ခြင်းကို မှန်စ္လာသိလျှင်၂ မြင်ရှ်မကောင်း 

ဘူး, အမြင် ဆိုး သး အမြင်ရကပ်သည်ဟုဖြစ်စေ(လ)! 

ဆိုး ညတေ ဖြင့် ခံစားသည်ဟုဖြစ်စေ (ရ) !စိတ်ထဲ် အခံရ 

ခက်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္ယု)! မှီရာရုပ်ရွိရ် မကောင်းသွားသည်, 

ဆိုးသော အဆင်းနှင့် တွေ့ရရှ် မကောင်း သွားသည် မမြင်ချင် 
တာနှင့်တွေ့ရရ် မကောင်းသွားသည်ဟုဖြစ်စေ (೦9) သိစ်ါ 


ဥေပက္ခာ ----အဒုက္ခမသုခ ခေါ် မဆိုးမကောင်း ခံစားမှုကို 
မှန်စ္လာသိလျင်မြင်ရွ် မဆိုးမကောင်းဘဲဟု ဖြစ်စေ 

(လ) ! မြင်မှုကို မရွှင်မည္ဒိုး ~ ` ္ဟု ဖြစ်စေ (ရ); ငြိမ်သက် သိမ်မွေ 
သည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု)! နှစ်သိမ့် အားရမှုမပါရ္ဗ် မဆိုး မကောင်း 
အမြင် ညီမျှနေသည်, ದ းမဆိုး ရိုးရိုး အဆင်းနှင့် တွေရလှို 
မကောင်းမဆိုးအမြင်ညီမျနေသည်ဟုဖြစ်စေ (ပ၁)သိစ် (နိဗ္ပိတိက 


စိတ္တပဒဋ္ဌာနာ ဥပေက္ခာ| ဖဿပဒဋ္ဌာနာ ဝေဒနာ) 


သုခ. ဒုက္ခ ဝေ၁နာတ္စိသည် စက္ခုဝိညာဏ်နှင့် မယှဉ်သော်လဲ 
ဝိပဿနာဆိုင်ရာ သုတ် ပါဠိတော်တှိဒိ 31a ၆-ပါးလုံး မှာပင် 
ဝေဒနာ ၃-ပါးလုံးကို ပြတော်မူသည်နှင့် အညီ “မြင်တယ်” ဟု 
မှတ်ရွ်သိရာဒ် သန္တီရဏ၂ 66೧, တဒါရိုတ္စိနှင့်ယဉ်သော ဝေဒနာ 
တှိုကိုပါယူရွ် ဝေဒနာ ဖျ အပြည့် အစုံ ထုတ်ပြသည်; 
အဘိညေယျသုတ်, ပရိညေယျသုတ်တှိုဠ် ထင်ရှားလတ်ံ့! 
ဘထူး မှတ်ဖွယ်-.-. ဤအရာ သုတအလ္ကိင | မှတ်သားဖွယ် 
တရပ်ကို ပြဦးအံ့1 “ဥပေက္ခာ ပန အကု- 
သလဝိပါကဘူတာ ဉာ ဒုက္ခေ အဝရောဓေတဗ္ဗာ! ಇಯ 
၁၆ 


၂၄၂ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಊಂ? သုခေ” ဟူသော မူလဋီကာ (၂၁၂၁). မဟာဋီကာ 
(၂- ೧ ၂၆) တှိုနှင့်အညီ ဆိုးသော အဆင်းကို ပြင်သော စိတ်နှင့် 
က ဥပေက္ခာကို ဒုက္ခ ဟူရွ်ငှင်း ကောင်းသော အဆင်းကို 
မြင်သော စိတ်နှင့် ယှဉ်သော ဥပေက္ခာကို သုခ ဟူရ်ငှင်း ဆိုအပ် 
သေးခ်# ထို့အပြင် ---အနိဋ္ဌတ္တာ၂ ಇಂ? ဟူသော ဟိတ် 
ထောက်ရွ် မကောင်းမဆိုး ရိုးရိုး အဆင်းကို မြင်ရသော စိတ်နှင့် 
ယှဉ်သော ဥပေက္ခာကိုကား ဥေပက္ခာ ಲ್ಲಿಯ ဆိုသင့်စါၢ စက္ခု 
ဝိညာဏ် စသည်တှို် ဥပေက္ခာသာယှဉ်သော်လဲ အလွန်ကောင်း 
သော အဆင်း, အသံ, အနံ့ အရသာတ္နိုနှင့်တွေ့ရှ် ခံစားသော 
215 ခံသာမှုထင်ရှားစဓါ1 အလွှန် ဆိုးသော အဆင်း အသံ, အနံ့. 
အရသာတ္နိုနှင့်တွေ့ရ် ခံစားသောအခါဠ် မခံသာမှု ထင်ရှားစါ1 
အနံ့ အရသာတ္ကိဒ် အထူးပင်ထင်ရှားစါ, ရေမွှေးနံ့ ပန်းနဲ့ နံ သော 
998], ೦೨.6೧೧೭: သောက်ဖွယ် ထမင်း ဟင်း မှုံ အဖျော်တှိုကို 
စားသောက်သော အခါတ္ဆိဒ် ခံသာမှု ထင်ရှားစါ႔ အပုပ် အညှိနဲ့ 
အညေော်နဲ့ $೦೦೧೮8], အရသာဆိုးသောဆေးကို စားသောက် 
သောအခါတ္နိုဒ် မခံသာမှုထင်ရှားစါး# ထို၂ပြင်----~ကာယဝိညာဏ် 
೨ သုခ ဒုက္ခတ္စိသာ ယှဉ်သော်လံံ တ္တေထိတိုင်း ခံသာမှု မခံသာမှု 
ချည်းသာ ထင်ရှားသည်မဟုတ်! မကောင်းမဆိုး ရိုးရိုးဖောဋ္ဌဗ္ဗနှင့် 
ေွေ့ထိသောအခါဠဋိ အလယ် အလတ် ခံစားမှုလဲ ထင်ရှားသေးစါ်ါ1 
သိိုသော်လဲ ထိုအလယ် အလတ် ခံစားမှုကို ಐಂ ဖောဋ္ဌဗ္ဗအား 
လျော်စ္လာ ဖြစ်သော အည္ခံစား သုခဝေဒနာ ဟူရွ်သာ မှတ်ရာဇ်ၢ 
ဤကား ဋီကာတ္တိုကို $9 သုတအလှိုင၄ါပြသော မှတ်ဖွယ် အထူး 


တည်း; 


မြင်ခြင်းကိစ္စကို ပြီးစေတတ်သော မျက်စိ အဆင်း မြင်မှု qq 
ခံစားမှုဟူသော ဤတရား ငါးပါးတှိုကို ပု ಟೀಯ “မြင် 
တယ် မြင်တယ်”ဟု မှတ်ရွဲ ပြခဲ့သည့် အကိုင်း လက္ခဏ ရသ ပစ္စု 
ပဋ္ဌာန်တို အလိုအားဖြင့် အစ္စျာသယအား လျော်စ္လာ သိရမည်; 
ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ ဆုံးသောအခါဠိ ပဒဋ္ဌာန် အလိုအားဖြင့်လဲ ထိုက်သည် 
အားလျော်စ္လာ သိရမည်ဟူသော ရည်ရွယ်ချက်ဖြင့်- သဠာယတန 


(၄) မြင်ဆဲခ်် မှတ်ပုံ ၁၄ 
သံယုတ်နှင့် ပဋိသမ္ဘိ၁ါမဂ်တ္ကိဉဋ် အောက်ပါအတိုင်း ဟောတော် 


ಇಪ 

စက္ခု ဘိက္ခဝေ အဘိညေယ်ျ! ရူပါ အဘိညေယျာ! စက္ဆု- 
ಔಯ အဘိညေယ်ျ! စက္ခုသမ္လညလေ2ာ အဘိညေယျော! ယမိဒံ 
စက္ခုသမ္ဗဿပစ္စယာ ဥပ္ပဇ္ယတိ ဝေဒယိတံ သုခံ ೦1 ဒုက္ခံ ဝါ 
အဒုက္ခမသုခံ ဝါ တမ္ပိ အဘိညေယ်ျ1 (သံ ၂-၂၅ဂၢ 08 ၆) 

ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတ္တို1 စက္ခု! မျက်စိကို အဘိညေယ္ကျံ, ရှေးရှု 
ပြုရ် ಖೆಕಾರಿವಿಃ ೦॥ အမှတ်ပြုရွ် ಯೆಂಬ, ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် 
သိအပ်စ်# ရူပါ! အဆင်းတှိုကို, အဘိညေယျာ eq သိအပ် 
ကုန်စ်ၤ oll 295 သိသော. ထူးသော ဉာဏ်ဖြင့် သိအပ် 
ကုန်စါ႔ စက္ခုဝိညာဏႆ! မြင်သော စိတ်ကို1 အဘိညေယ်ျ သိအပ် 
စါ စက္ခုသမ္လသော! မြင်တ္တေ့မှုကိုး အဘိညေယျော! သိအပ်စ်ါ1 
စက္ခုသမ္ဗဿပစ္စယာ! မြင်တ္တေ့မှုကြောင့်1 သုခံ ဝါ! ချမ်းသာ 
ဖြစ်စေ] ဒုက္ခႆ oll ဆင်းရဲဖြစ်စေ1 အဒုက္ခမသုခံ ೦ မဆင်းရဲ 
မချမ်းသာဖြစ်စေ/ ယံ ಇಕಿ ဝေဒယိတံ! အကြင် ခံစားမှုသည်] 
2೪೬೫: ဖြစ်စ 8 ထိုသုံးမျိုးသော ခံစားမှုကိုလဲၤ အဘိ 
cw ရွေးရှူပြုရ် Soda ဝါ! 2958 သိသော. ထူးသော 
ဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်စါၢ 

မျပတာမလ စိန္တာမယသည် ဝိပဿနာ မဟုတ် ...-ဖြစ်ခိုက် 

ဖြစ်ခိုက် ရုပ် 

$೦ರಿದ್ದೆನಿ သဘာဝလက္ခဏာစသည်ကို မှတ်ရွ်မှတ်ရွ်သိခြင်းသည် 
သိထိုက်သော ဥေယျတရားတှိကို ရှေးရှူပြုရ် သိခြင်းလဲ ဖြစ်စါ! 

တမယ၂ စိန္တာမယ, သမထ ဘာဝနာမယ အသိတ္နိထက် 
ထူးသော သိခြင်းလဲ ဖြစ်စါၤ ထို့ကြောင့် အဘိဓညယျံ-ရှေးရှူ 
೧8 သိအပ်စ်) ထူးသောဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်စ်-ဟူသော အနက် 
၂-မျိုးလုံးသည် “အမှတ်ပြုရွ် သိအပ်စါ””ဟူသော အနက်နှင့် ဤ 
ಕp್ತಿ တူသည်သာတည်း[ သိုဖြစ်ရ်,) အဘိဇည္ယယျံ-အမှတ်ပြုရ်် 
သိအပ်စါဟူရွ်လဲ အနက် ပေးအပ်စါ# မှီရာ မဟာဋီကာ စကား 


တှကို ထုတ်ပြဦးအံ့1 


၂၄၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သဘာဝဓမ္မာနံ လက္ခဏသလ္လက္ခဏတော ဥေယျအဘိမုခ|ါ 
ပညာ အဘိညာ ပညာ# (မဟာဋီ ၂-ဥဂ၇) 
အပိစ သုတမယာယ_) စိန္တာမယာယ.့ ဧကစ္စ ဘာဝနာ- 
မယာယ စ အဘိဝိသိဋ္ဌ၀ယ ပညာယ ဉာတာ အဘိညာတာ1 
(မဟာဠိ ၂-၅၀၇) 
သဘာ၀ဓမ္မာနံ1 ရုပ် နာမ် သဘောတရားတှိုစ်႔ လက္ခဏ- 
သလ္လက္ခဏတော! သဘာဝလက္ခဏာကိုမှတ်သဖြင့် (ပဓာန နည်းမှ 
သာတည်း ရသစသည်ကို မှတ်ခြင်းလဲ ပါဝင်စါၤ) ဥေယျအဘိဓမုခ|ါ! သိထိုက် 
သော ရုပ်နာမ်သိို ಎಂಬ ပညာ! သိမှုပညာသည်႔ အဘိညာ 
ಮಂ! ဥာတပရိညာ ဟု ခေါ်သော အဘိညာ ပညာ မည်ဇာၢ 
(တရားကိုယ်အားဖြင့် နာမရူပပရိစ္ဆေ၁, ပစ္စယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် ၂-ပါးတ္ဂိ ပေတည်း) 
အပိစၢ တနည်းလည်းး သုတမယာယ စၢ သုတမယ ဉာဏ်မှ 
೧೮೬ စိန္တာမယာယ စ! စိန္တာမယ ဉာဏ်မှငှင်းး ဧကစ္စ ဘာဝနာ 
မယာယ ೦1 အခ္စိိသေ၁ဘ ဘာဝနာမယဉာဏ်မှငှင်း# (ရုာနသမ္ပယုတ် 
ပညာ့, အဘိညာ ပညာတ္ဖိကို ဆိုသိုစါ1) အဘိဝိသိဋ္ဌာယ] ထူးခြားသော! 
ပညာယ နာမရူပ ೦8629, ပစ္ဌယပရိဂ္ဂဟဉာဏ် တည်းဟူသော 
ပညာဖြင့်1 ဉာတာ! သိအပ်သော ရုပ်နာမ်တရားတ္စိသည်1 အဘိ- 
ಮಂ အဘိညာတ တရား မည်ကုန်စါၢ 
ဤ ဋိကာအဖွင့် ၂ -ခုတ္တိတ္ဝင် ရွေးအဖွင့်သည် ဉာတပရိညာကို 
ဟောသော အဘိညာပုဒ်စါ အဖွင့် တည်း;ငှင်းအဖွင့်ဖြင့် “ရုပ်နာမ် 
တှိဓစ်ဉာ သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ကို မှတ်လျက် ရှေးရှုသိခြင်းသည် 
ဉာ့တပရိညာဟု ခေ သော အဘိညာ ပညာ မည်စါ”ဟုပြသည်! 
နောက် အဖွင့် သည်ကား ဉာတပရိညာဖြင့် သိအပ်သော ရုပ်နာမ် 
ಗ್ಗೆ ဟောသော အဘိညာတပုဒ်စ် အဖွင့်တည်း! ငှင်းအဖွင့် ဖြင့် 
“ရွေးခ ပြခဲ့သည့် အတိုင်း လက္ခဏာစသည်ကို မှတ်လျက် သိမှု 
သည်ပင် သုတမယ, စိန္တာမယ, အခ္စျျိေသေဘ ဘာဝနာမယတ္ကိထက် 
ထူးသောကြောင့် အဘိညာ ပညာ ಅಯಿ ငှင်းဉာဏ်ဖြင့် သိအပ် 
သော ရုပ်နာမ်တ္ဂိသည် အဘိညာတ မည်ကုန်စၢ်ဟု ပြသည်! 
ထိုကြောင့် သုတမယ, စိန္တာမယဉာဏ်တှိုသည် နာမ္ရူပ ပရိစ္ဆေဒ 


(၄) မြင်ဆဲိ မှတ်ပုံ ၂၄၅ 


ဉာဏ်မျပင် ဆ် ! ထို့ထက် မြင့်မြတ်သော ဝိပဿနာ 
ဉာဏ် မဖြစ်ကြသည်မှာ ဆိုဖွယ်ပင်မရှိတော့ပြီဟု ဆုံးဖြတ်အပ်စ်ၤ 


ဤ အဘိညေယျသုတ် ဋိ မျက်စိကို မှတ်လျက် ရှေးရှူ သိရမည်! 
အဆင်းတှိုကို မှတ်လျက် ရှေးရှုသိရမည်-ဤသိို စသည်ဖြင့် အစဉ် 
အတိုင်း အသီးအသီး ဟောတော်မူခြင်းမှာ ဒေသနာနည်းမျသာ 
တည်း# တကြိမ် တကြိမ် မြင်ရာဒ် ငါးကြိမ်စီ ရှမှတ်ရမည် 5 
ကား မယူအပ်# အကြောင်းမှုကား--- ငါးကြိမ်စီ ရှမှတ်နေပါ လျှင် 
ထိုသို ရှုမှတ်နေဆဲမှာပင် မြင်မှု စသည်တိုသည် အကြိမ် များ၉ာ 
06588 ဖြစ်ပေါ် ကုန်ရာစ်1 ထိုအခါ ပေါ်တိုင်း ပေါ် တိုင်းကို 
ငါးကြိမ်စီ ရှုမှတ်ရန် မမှီနိုင်ရာ အကယ်ရွ် မှိနိုင်စေကာမူ အာရ် 
အပျက်ကို သိပြီးလျင် ငင်းသိသော စိတ်စၢ်အပျက်ကို ဝီထိမခြားဘဲ 
ಯಂ ဘင်ဉာဏ် ဖြစ်သည်ဟုဆိုသော ပဋိသမ္ဘိဒါမင်္ဂစသည်နှင့် 
မလျော်သည်သာတည်း)1 သှိုဖြစ်ရွ် တကြိမ် တကြိမ်မြင်ရာဒ် ပြခဲ့ 
သော နည်းအတိုင်း တကြိမ်စီသာ ရှုမှတ်အပ်စ်, ထိုသို မှတ်ရွ် 
အထူး ထင်ရှားသော တရားတခုခုကို ೦62%] သိခြင်းဖြင့် 
epic lio lols? မှတ်ခြင်းကိစ္စ၂ သိခြင်းကိစ္စ Bre ပြီးပုံကို 
ပရိညေယျသုတ်ဒိ ಪೈಸ ဤသို မှတ်သိရ်) ဉာတပရိညာဟု 
ခေါ်သော နာမရူပ ပရိစ္ဆေဒဉာဏ် ပစ္စယပရိဂ္ဟ ဉာဏ် 
သန့်ရှင်း စင်ကြယ်ပြီးသောအခါ် မြင်တယ်ဟု မှတ်မိတိုင်း ဤ 
မြင်မှုတ္ဂိသည် ရှေးက မရှိပါဘဲလျက် ယခုမှ ဖြစ်ပေါ် လာကြ 
သည်”ဟု ထိုတရား ငါးပါးတှိုစ် NS 34 ီးဖြစ်ပေါ်ပြီး 
လျှင် ನ್ಯ ကုန်ဆုံးသွားကြသည်' ဟု ပျက်မှုကိုလဲ ಯೆ 
အထူး ထက်သန်သောအခါဒ် "ರಿ ရိိပ်ကနဲ ကုန်ဆုံးသွား 
ကြသည်”ကူရ််လဲ ಯೆಮೆಃ အဖြစ်အပျက်ကို တ္ကေမြင်သောကာလမှ 
09 ပေါ်ပြီး လျှင် ပျောက်သွား ကြသည်ကိုသာ တွေရသောကြောင့် 

“မမြဲပါတကား”ဟု အနိစ္စလက္ခဏာ အစစ် အမှန်ကိုလဲ ಯೆ 
ဖြစ်ပျက်မှုနှင့် မကင်းသည်ကို တ္တေရသောဂကြောင့် ်ဆင်းရဲချည်း 


ပါတကား, မကောင်းတာချည်းပါ တကားဟု ဒုက္ခလက္ခဏာ 


အစစ် အမှန်ကိုလဲ သိစ်ၤ မဖြစ်စေလိုဘဲလျက် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း. 


၂၄၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မပျက်စေလိုဘဲလျက် ပျောက်ပျက်ခြင်းတှို ကိုသသ တွေ့ရသော 
ကြောင့် “အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော ငါကောင်မဟုတ်ပါ 
တကား. ငါကောင် မရှိပါတကား”ဟု အနတ္တလက္ခဏာ အစစ် 
အမှန်ကိုလဲ သိစ်ၢ ဤ်သိို ಔರ ಯದಿ ಯಿಯ တရား 
ငါးပါးတှိုကို ဖြစ်မှု့ ပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာစသည်တှိုဖြင့် ပိုင်းခြား 
ရ် 9೪೧೦೨ သိခြင်း မည်စါ မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း ဂ်သို မှတ် 
ಇತ ၁ ရရ ಸಲೆ, ၅၀ ಲೆ 
အောက်ပါ ပရိညေယျသုတ်ကိုလဲ ဟောတော်မူစါ!] 


စက္ခုံ ဘိက္ခဝေ ပရိညေယ်္ကျ1 ရူပါ ပရိညေယျာ! စက္ခုဝိညာဏႆ 
ပရိညေယ်္ကျ| စက္ခုသမ္ဗသော ပရိညေယျော႔1 ယမိဒႆံ စက္ခုသမ္ဖဿ 
ပစ္စယာ ဥပ္ပဇ္ဇတိ ဝေဒယိတႆ သုခံ ဝါ ဒုက္ခႆ ೦1 အ-ဒုက္ခမသုခံ 
01 တမ္ပိ ပရိညေယ်ျ# !(ပရိညေယျ! ဖြစ်မှု) ပျက်မှု အနိစ္စ 
လက္ခဏာ စသည်တို့ဖြင့် ပိုင်းခြားရွ် သိအပ်စ်ဟု အနက် ပေးလေး 
အကြှင်းတူပြီ1 ဤအဘိညေယျ့ ပရိညေယျသုတ်တှိုကို ဒါရ ၆-ပါး 
လုံးဋ် နည်းတူပင် ဟောတော်မူစါ| 6೦೧೦ အဘိညေယ်္ကျ! သဒါ 
အဘိညေယျာ စသည်ဖြင့် သုတရွိသူတ္ဂိသည် နျဲရွ်သိနိုင်စ် 
ထို့ ကြောင့် ဤသုတ်တွိုကိုနေ၁က်ခ် 6ರ 


೧) ပရိဇညယျသုတ််လဲ မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း တကြိမ်စီသာ 
မှတ်လျက် တရားတခုခုစ် ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, အနိစ္စလက္ခဏာ 
စသည်ကို က ထိုထိုမြင်ခိုက်ဉ်ရှိသော တရားငါးပါး 
လုံးကို ပိုင်းခြားရွဲ သိခြင်းကိစ္စပြီးစ်ၤ ಯಿಲ್ಲ $9, သုခ, 
အတ္တ ဟု ဥွဲလမ်းလျက် ကိလေသာမဖြစ်ထိုက်အောင် သိမှု ပြီးစီး 
သည် ဟု ဆိုလိုစ်1 ထင်ရှားစေဦးအံ့ ----မြင်မှုနှင့်စပ်ရွ် ကိလေသာ 
ဖြစ်ပေါ် သည်မှာ မြင်စဉ်ကာလက ထင်ရှားခဲ့သော တရားတခုခုကို 
အကြောင်းပြုရ်သာ ဖြစ်တတ်ပေသည်[ မထင်ရှားခဲ့ ನ 
တရားကို အစအကြောင်းပြုရ်ကား မဖြစ်တတ်ပေၢ 2090: 
လူတဦးတယောင်ဥ် ချစ်ခြင်း မုန်းခြင်းသည် ထိုလူကို တေမြင် 
ဘူးခြင်းကြောင့်လဲ ဖြစ်တတ်စ်ါ႔ တဆင့်ကြားဘူးခြင်းကြောင့်လဲ 


(၄) မြင်ဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၄၇ 


ဖြစ်တတ်စါ အကယ်ရွ် လူတဦးကိုတ္စေလဲ့ မတ္တေဘူးငြားအံ့| 
ကြားလဲမကြားဘူးငြားအံ့; လူ့ပြည်မှာ ရှိသည်ဟူရွ်ပင် မသိရ 
ြားအံ့1 ထိုသိိုသောလူဒ်ကား ၂ မုန်းမှုလဲမဖြစ် 
နိုင်း အဘယ့်ကြောင့်ပါနည်း ?1 ထိုလူမှာ မိမိစိတ်ထဲဋ် မထင် 
ရှားခြင်း မသိရခြင်း ၆ တ [၂၀၉၀ 
အဆင်းတခုကို ရှေးကလဲ မမြင်ဘူးသေး! ယခုံလဲ မြင်ဆဲမဟုတ်1 
ဤသိိုသောအဆင်းကို တ္တေမြင်နိုင်သည်ဟူရွ်လဲ စိတ်မကူးမိသေး| 
ထိုအဆင်းမှာ မိမိမရောက်ဘူး, မကြားဘူး မသိဘူးသော တိုင်း 
ပြည် Ra? နတ်ပြည်တပါးသော oo Ren မိန်းမ 
ယောက်ျားတှိုစၢ် အဆင်းမျိုးပင်တည်း# ထိုသိုသော အဆင်းနှင့် 


05 လောဘ, ဒေါသ စသော ကိလေသာ မဖြစ်နိုင်သည်သာ 


တည်း! အဘယ့်ကြောင့်နည်း? ဟူမူ--.-ထို အဆင်းသည် မိမိ 
စိတ်ထဲဒ် မထင်ရှားသောကြောင့်ပင်တည်း! 


ဝိပဿနာဒနည်းပြ အမေးအဖြေ 
ထို့ကြောင့်ပင် ကမ္မဋ္ဌာန်းလျှောက်တောင်းသော မာလုကျ 
ပုတ္တ ရဟန်းအား မြတ်စာဘုရားက ကမ္မဋ္ဌာန်း ပေးခါနီးတ္ကင် 
အောက်ပါ မေးခွန်းတှိုဖြင့် ကိလေသာစၢ်သဘောနှင့်,ဝိပဿနာစါ 
သဘောကို ထင်ရှားသိစေတော်မူပြီ1 


ವಿ မေးခွန်းတော်....တႆံ ကိ မညသိ မာလုကျပုတ္တ ယေ 
တေ စက္ခုဝိညေယျာ ရူပါ အဒိဋ္ဌာ 
အဒိဋ္ဌပုဗ္ဗာ၂ န ೦ ಲಯುಯೆ!$ စ တေ ဟောတိ ပဒေယျန္တိ ! အတ္ထိ 
တေ တတ္ထ weg ဝါ ရာဂေါ 01 ပေမႆ ဝါ = အို မာလုကျပုတ္တ! 
ထိုအရာကို အဘယ်သို ထင်ပါသလဲ! မျက်စိဖြင့် မြင်နိုင်သည့် 
အကြင်အဆင်းများကို သင်မမြင်ရသေး ရှေးက မမြင်ဘူးသေး! 
မြင်ဆဲလဲ မဟုတ်[မြင်နိုင်သည်ဟူရွ်လဲ သင့် အားစိတ်ကူးမဖြစ်သေး1 
ထိုသို့သော အဆင်းများဒ် လိုချင်မှု) ಉರಿಯ, ချစ်ခင်မှုသည် 
သင့်မှာရှိပါမည်လော, Goole" 


၂၄၈ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မာလုကျပုတ္တ (ಉಂ အဖြ -.ဓနာ ဓဟတံ ဘန္တေ = 
ဤသှိုဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင် 
pa ဤ်ပဌမမေးခွန်းဖြင့် ಕಲಿಯ အလျင်းမထင်ရှားရွ့် 
မစဉ်းစား မကြံစည်နိုင်သော အဆင်းများဒ်် အလိုလိုပင် 
ကိလေသာ ငြိမ်းနေကြောင်းကို ` တိုက်ရိုက် ဖော်ပြတော်မူဇါၤ 
ಯೆಯಾ ဝိပဿနာဖြင့် ပယ်ရန်မလိုပြီး သူ 
အလိုလိုပင် ကိလေသာဖဖြစ်နိုင်ရွ် ငြိမ်းနေပြီဟု ಮೇಯ a) 
စိတ်ထဲဋ်ထင်ရှား သော အဆင်း များ သာလျှင် စဉ်း စား စည် 
လျက် ကိလေသာ ဖြစ်နိုင်ကြောင်းကိုလဲ ဗျတိရေကနည်း -- 
ပြောင်းပြန်သိစေသောနည်းအားဖြင့် ပြတော်မူစါၤ မထင်ရှား 
သော အဆင်း များ ကဲ့သိူပင် ချစ်ဖွယ် မုန်းဖွယ်မထင်အောင် 
ိိပဿနာဖြင့် တား မြစ်ပြုပြင်နိုင်ပါလျင်, ထို ထင်ရှားသော 
အဆင်းတှိုဋ်လဲ ကိလေသာ မဖဖြစ်နိုင်ပြိ1 သိိုဖြစ်ရွ မထင်ရှားသော 
အဆင်းကဲ့ှိုဖြစ်အောင် ထင်ရှားသော အဆင်းများကိုသာလျှင် 
ဝိပဿနာရှမှတ်ရွ် ကိလေသာကို ပယ်ရမည် ဟူသော ဤ်အနက် 
ကိုလဲ နေယျတ္ထနည်း = ဆောင်ရွ သိအပ်သောနည်း! အဝုတ္တ 
3808 ပ်ပ ဖေ (၂ ၂၀၀နနင်း _ 
တိုက်ရိုက်မဆိုဘဲ ကျရောက်သောအနက်ကို သိစေသောနည်းတှို 
အလိုအားဖြင့်ပြတော်မူစါ 


လူတဦးကို င်ပြီး လျင် ချစ်မှု မုန်းမှုဖြစ်ရာဉ္ဓ် အဘယ်တရား 
ထင်ရှားရွ် ချစ်ရ. မုန်းရပါသနည်း 1? အရေပေါ်တွင်ရှိသော 
အဆင်းရုပ် ထင်ရှား ခြင်းကြောင့်ပင်တည်း1 ထိုအဆင်းမှ ဆက် 
လက်ရွဲ၂ ಖರೀಂ အတွ္တင်းသားတွေ့ပါ မကျန် 
တကိုယ်လုံးပင် ချစ်ဖွယ်) မုန်းဖွယ်ဖြစ်လျက် ಕರೆಯ ထင် 
ပေါ်စ်႔ ထို့ကြောင့် တကိုယ်လုံး ချစ်ပှု့ မုန်း မှုဖြစ်လေသည်1 
အကယ်ရွအပေါ်ယံတွင်ရှိသော ထိုအဆင်းများကို မမြင်ရငြားအံ့; 
အတွင်းသားတွေပါ တကိုယ်လုံးကို မစဉ်းစားမိနိုင်ပြီ! ချစ်ဖွယ်. 
မုန်းဖွယ်မထင်နိုင်ပြီ1 ချစ်မှု့ မုန်းမှုမဖြစ်နိုင်ပြီး ထို့ကြောင့်; 
မြင်စဉ်ကပင် မထင်ရှားခဲ့ရွ်) စိတ်ထဲဉ်မစ္ထဲလမ်းနိုင်<ဆာ တရား 


(%) မြင်ဆဲဒ် မှတ်ပုံ ၂၄၉ 


တှိုဒ္ဓ် ကိလေသာမဖြစ်ခြင်း. ငြိမ်းခြင်းသည် အလိုလိုပင်ပြီးနေစ်1 
ထို မထင်ရှားသောတရား ಛೆ ဆင်ခြင်ရွ် ရှုခြင်းဖြင့် ၅; 
မလိုပြီၢ မြင်စဉ်ကထင်ရှားရွ် စဲလမ်းနိုင်သော တရားတှိုဒ်ကာ 
ပြန်ရွ် စဉ်းစား မိတိုင်း ကိလေသာ ဖြစ်နိုင်ဓါၤ သူ့ အလိုလို 
အားဖြင့် ကိလေသာ မငြိမ်း ထိုကြောင့် ထို ထင်ရှားသော 
တရားတှိုကို မထင်ရှားသော တရားကဲ့သှိုပင် ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ် 
မထင်နိုင်အောင် ရှုမှတ်ဖိူ လိုသည် ဟူသော ဌဤ်အနက်သည် 
ထင်ရှားစါ 


၈မးခွန်းတော် -...အို-မာလုကျပုတ္တ ! နားဖြင့် ကြားသိနိုင် 
သည့် အကြင်အသံများကို သင်မကြားရသေး ရှေးကမကြား 
ဘူးသေး1 ကြားဆဲလဲ မဟုတ်! ကြားနိုင်သည်ဟူရွ်လဲ သင့်အား 
စိတ်ကူးမဖြစ်သေး, ထိုသိိုသောအသံများ လိုချင်မှု့ တပ်မက်မှု 
ချစ်ခင်မှုသည် သင့်မှာရှိပါမည်လော ဖြစ်ပါမည်လော 1 


အဖြေ... ဤ်သှိုဖြစ်ခြင်းမရှိပ| အရှင်ဘုရား! 


မေးခွန်းတော် .---ဘအို-မာလုကျပုတ္တ! | နှာခေါင်း ဖြင့် နံနိုင်သည့် 
န ကို သင်မနံရသေး! ရွေးက မနံဘူးသေး| နံဆဲ 
လဲ မဟုတ် နံ နံ နိုင်သည်ဟူရ်လဲ သင့်အား စိတ်ကူး မဖြစ်သေး |] ထိုသို 
သော အနံ့များဌ် လိုချင်မှု တပ်မက်မှု ချစ်ခင်မှုသည် သင့်မှာ 
ရှိပါမည်လော, ဖြစ်ပါမည်လော 1 


အဖြေ....ဤသွိုဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား; 
မးခွန်းတော် ..-ဘို-မာလုကျပုတ္တ ! လျာဖြင့် စားသိနိုင်သည့် 


အကြင် အရသာများကို သင် မစားရသေး! ရှေးကမစားဘူးသေး| 


စားဆဲလဲမဟုတ်! စားနိုင်သည် ဟူရွ်လဲ သင့်အား စိတ်ကူးမဖြစ် 


သေး ထိုသို့သော အရသာများစ် လိုချင်မှု ಉರಿ ချစ်ခင်မှု 
သည် သင့်မှာရှိပါမည်လော, ဖြစ်ပါမည်လော ?1 


အဖေေ....ဤသိို ဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား! 


၂၅၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မေးခွန်းတေ် ....အို-မာလုကျပုတ္တ ! ကိုယ်ဖြင့် cq RE 
သည့် အကြင် အတ္ထေများကို သင်မတ္စေ့ရသေး! ရှေးက ೪6 
ဘူးသေး! တွေ့ဆဲလဲ မဟုတ်! တွေ့နိုင်သည်ဟူရွ်လဲ သင့်အား 


စိတ်ကူးမဖြစ်သေး! ထိုသိိုသောအတ္ထေများခ် လိုချင်မှု. တပ်မက်မှု, 
ချစ် ခင်မှုသည် သင့်မှာရှိပါမည်လော့ ဖြစ်ပါမည်လော ?1 


အဖေ ....ဤသှိုဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား! 


မေးခွန်းတော်----အို-မာလုကျပုတ္တ ! စိတ်ဖြင့် ကြံသိနိုင်သည့် 
အကြင်သဘောများကို သင်မကြံမသိရသေး| ရှေးကမကြံမသိဘူး 
သေး; ကြံသိဆဲလဲမဟုတ်ၢ ကြံသိနိုင်သည်ဟူရွ်လဲ သင့်အား 
စိတ်ကူးမဖြစ်သေး! ထိုသိိုသောသဘောမများခွ် လိုချင်မှု တပ်မက်မှု 
ချစ်ခင်မှုသည် သင့်မှာရှိပါမည်လော့ ဖြစ်ပါမည်လော ? ဂ 


အဖေ ...-ဤသှိုဖြစ်ခြင်းမရှိပါ အရှင်ဘုရား] 

ဤမေးခွန်းတော် ၆-ခုတှိဖြင့် ဒရ ၆.ပါါးဠ် ထင်ရှားသော 
တရားတှိုကိုသာလျှင် ಶಿರ: ကိလေသာဖြစ်သည်ၤ မထင်ရှား 
. စရ်မဖြစ်ၤ ထိုကြောင့် ထင်ရှားသောတရားတိှိုကို 
သာလျှင် “မထင်ရှား သော တရားကဲ့သိိုပင် ချစ်ဖွယ်. မုန်းဖွယ် 
မထင်နိုင်အောင်”” ဝိပဿနာ ရှုအပ်ကြောင်းကို ပြတော်မူစ်ါ 


ထို့ကြောင့်ပင် မာလုကျပုတ္တ ရဟန်းအား အောက်ပါအတိုင်း 
ကမ္မဋ္ဌာန်းတရားကို ဟောကြားတော်မူစါါ 


ဝိပဿနာရှုနည်း အကျဉ်း 

೬9 ೦60 မာလုကျပုတ္တ 56 သုတ မုတ ဝိညာတေသု ဓမ္မေသု 
ဒိဋ္ဆေ ဒိဋ္ဌမတ္တံ ဘဝိဿတိ| သုတေ သုတမတ္တံ ဘဝိဿတိ မုတေ 
မုတမတ္တံ ဘဝိဿတိ! ဝိည၁၀တေ ဝိညာတမတ္တံ ဘဝိဿတိ 
ယတော ခေါ တေ မာလုကျပုတ္တ ဒိဋ္ဌ သုတ မုတ ಕಮ್ಗ 
ဓမ္မေသု 56 8ိဋ္ဌမတ္တံ ಉರೆಯುಖೆ।! သုတေ သုတမတ္တံ! မုတေ 
မှတမတ္တံ| ဝိညာတေ ဝိညာတမတ္တံ ဘဝိဿတိ တတော တွံ 
မာလုကျပုတ္တ န တေန# ယတော တွံ့ မာလုကျပုတ္တ န တေန)! 


(၄) မြင်ဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၅၁ 


တတော ಲ್ಲಿ မာလုကျပုတ္တ န တတ္ထ ယတော တွံ မာလုကျပုတ္တ 
န တတ္ထ တတော တွ မာလုကျပုတ္တ နေိဓ, န ಲ್ಸ န ဥဘယ 
မန္တရေနၢ ဧသေဝန္တော ဒုက္ခဿ# (သံ ၂-၂၉၅) 


မာလုကျပုတ္တႈ အို-မာလုကျပုတ္တ/ ဧတ္ထ စ ဒိဋ္ဌ သုတ မုတ 
ဝိညာတေသု ဓမ္မေသု! မြင်ရ ကြားရ ရောက်ရ သိရသော ဤ 
တရားတှိုတ္ကင်လဲ1 တေ! သင့်အား/ 8ိဋ္ဌေ1 မြင်ရသောအဆင်းပ်ၤ 
ಅಲ್ಲಿ မြင်ရိုမျှသည်1 ဘဝိဿတိ ರಿಂ သုတေ! ကြားရ 
သောအသံဒ်1 သုတမတ္တံ| ကြား ရိုမျှသည်1 ဘဝိဿတိ? ಥಃ 
မှုတေၤ ရောက်ရသော အနံ့ အရသာ, အတွေ (ಉಲ್ಲ! 
ရောက်ရုံမျသလည်႔ ဘဝိဿတိ ဖြစ်လတ်ျ႔ ರಂ သိရသော 
သဘော ဝိညာတမတ္တံ! သိရုံမျလညည်႔ ဘဝိဿတိ] ರಿಂ ” 


မာလုကျပုတ္တ ဘို-မာလုကျပုတ္တ ယတောခေါ1အကြင်အခါ 1 
တေ!သင့်အား]ဒိဋ္ဌ သုတ မုတ ဝိညာတေသု ဓမ္မေသု မြင်ရကြားရ 
ရောက်ရ သိရသောတရားတှိုတ္တင်ၤ ဒိဋ္ဌေ ဒိဋ္ဌမတ္တံ ဘဝိဿတိပၢ 
ိညာတမတ္တံ ဘဝိဿတိ မြင်ရသည် BEAN ကြားရ 
သည်ဒ် ೮ ရု ဖြစ်လတံ့! ရောက်ရသည်ဥဌ ရောက်ရုံမျှ ဖြစ်လတ်ံ့! 
သိရသည်ဒ် သိရုံမျ ဖြစ်လတၱံ] မာလုကျပုတ္တ! အိုမာလုကျပုတ္တ1 
` ၂ 03 သင်သည်] တေန, ထိုမြင်ရ 
သောအဆင်း, ကြားရသော ಕಾಯೆ, ရောက်ရသောအနိံ့.အရသာ, 
အတွေ့ သိရသောသဘောတ္နိုနှင့် စပ်သော ကိလေသာနှင့်တက္က( 
န ဘဝိဿတိ ಆ್ರರಿಬಂಸ್ಥಿ 


*ဤမျဖြင့် ဝိပဿနာ ရှုပုံကို Bor ဥဒါန်းပါဠိ ဗာဟိယသုတ်ဂ်ား) ဤအရာတွ္ကင် 
"6608 တေ ဗာဟိယ သိက္ခိတဗ္ဗံ=ဘို-ဗာဟိယ / သင်သည် ဌဤဆိုခဲ့သည့်အတိုင်းပင် 
ကုင့်ရမည်'"'ဟူရွ တိုက်ရိုက် ညွှန်ပြလျက် ရှိခါး ငှ်းဝါအဋ္ဌကထာဋိလဲ ''သိက္ပိတမ္ဗစ္တိ 
အဓိသီလသိက္ခာဒီနှံ တိဿန္နမ္ပိ သိက္ခာနံ ဓသေန သိက္ခနံ ကာတဗ္ဗံႆ=ကျင့်ရမည်ဟူသည် 
မှာ အဓိသီလသိက္ခာ အစရှိသော သိက္ခာသုံးပါးလုံးတ္စိစ်္ဂ အလိုအားဖြင့် ကျင့်ခြင်းကို 
ပြုရမည်ဟူရွ်ငှင်း;ဧဝံ မာယ ပဇ္ဆိပဒါယ တယာ ဗာဟိယ တိဿန္နံ သိက္ခာနံ အနုပ္ဝတ္တန 
ဝသေန သိက္ခိတဗ္ဗႆ=အို-ဗာဟိယ ! သင်သည် ဤဆိုခဲ့သောအကျင့်ဖြင့် သုံးပါးသော 
သိက္ခာတ္ရိကို မပြတ်ဖြစ်စေသည့် အလိုအားဖြင့် ကျင့်ရမည်ဟူလို”” ဂိ ಔಣ 


၂၅၂ ဝိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ယတော တွံ မာလုကျပုတ္တ န တေန;အိုမာလုကျပုတ္တ ! အကြင် 
2215 သင်သည် ထိုမြင်ရသည့်အဆင်း စသည်တှိုနှင့် စပ်သော 
ကိလေသာနှင့်တက္က လ! တတော တ္က ON ပုတ္တ န 
တတ္ထ အိုမာလုကျပုတ္တ ! ಯಂ] သင်သည် ထိုမြင်ရသည့် 
အဆင်း ಮಿಣಿ ကိလေသာအလိုအား ဖြင့် မတည်လတ်ံ့! 


ယတော တွံ မာလုကျပုတ္တ န တတ္ထ အိုမာလုကျပုတ္တ ! အကြင် 
2215 သင်သည် ထိုမြင်ရသည့်အဆင်း ಮೆಲ್ಲೆ ကိလေသာ 
အလိုအားဖြင့် မတည်လတ္ခံ႔ မာလုကျပုတ္တ! အို-မာလုကျပုတ္တ !! 
ಉಂ ကိလေသာအလိုအားဖြင့် မတည်သော ထိုအခါ 
တ္တံ1 သင်သည် နေဝ ಇಂ! ဤ်လောကဋဌ်လဲ မရွိပြီ; $041 တပါး 
သော လောက်လဲ မရှိပြီႈ န ဥဘယ မန္တရေနၤ ဂ်လောက, 
တပါးသော လောက ၂မမျိုးလုံးဋ်လဲ မရွိပြိး ဧသော ဧဝ! 
ဤလောက ၂ ပါးလုံး ကိလေသာဖြင့် စဥဲလမ်းသော En 
ခြင်းသည်ပင်လျှင်1 ဒုက္ခဿၢ ကိလေသာဆင်းရဲ့ ဝဋ်ဆင်းရဲစ် 


အန္တော! အဆုံးအပိုင်းအခြား နိဗ္ဗာန်ပေတည်း1 


ဥဒါန်းအဋ္ဌကထာဒ္ခ် ပြအပ်သော အည ဝ ၁ အရအားဖြင့် 
ထူးရာ အနက်ကား.----တတေား ကိလေသာ အလိုအားဖြင့် 
မတည်သော တိုအခါဒ်ၢ တွံ သင်သည်[ နေဝ ಇಂ! မျက်စိ. နား. 
နှာခေါင်း.လျာ.ကိုယ်၂ စိတ်ဟူသော ဤ်အတ္တင်းဘက် အအယတနှ 
တ္ဂိ်လဲ မရှိပြီ န ဟုရံ, အဆင်း အသံ, အနုံ့ ರಿ, အတွေ့ 
သဘော, ဟူသော ထိုအပြင်ဘက် ನಾಂದಿ ಅ 
ဥဘယံ အန္တရေန] အတွင်းဘက် အပြင်ဘက် အာယတန ၂-မျိုးစ် 
အလယ်ကြားဂ္ခ်ဖြစ်သော ဝိညာဏ် ၆-ပါးဒဋ်လဲ1 ol အအယတန 
၂-မျိုးလုံးကိုကြဉ်ရွှ် ယူအပ်သောဝိညာဏ် ၆-ပါးဌ်လဲ႔ +1 မရှိပြီ 
ဧသော 601 ೮914, ೨9೦, ဝိညာဏ်တ္တိဒ် သင်မရွိခြင်း = ဒါရ, 
အာရုံ ರೆಬಂಯೆಲ್ಗೆ್ಗ မထင်ခြင်းသည် ပင်လျှင် 39% 
ကိလေသာဆင်းရဲ့ ဝဌ်ဆင်းရဲစ်ါၢ 99421 အဆုံးအပိုင်းအခြား 
နိဗ္ဗာန်ပေတည်း! 


(၄) မြင်ဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၅၃ 


အဓိပ္ပါ ယ်ကား-.--အဆင်းကို မြင်ရသောအခါ ဒ် မြင်ရုံမျတ္တင် 
သာ ရပ်တန့်စေရမည်! မြင်ရသည့် အဆင်း 
ကို ဆက်လက်ရွ် စဉ်းစားသောအားဖြင့် ကိလေသာ မဖြစ်စေရ| 
ထိုကိလေသာ ဖြစ်ခွင့်မရအောင် မြင်ရသော အဆင်းကို ရှုမှတ် 
20ರ ထိုသို ရှုမှတ်ခြင်းဖြင့် အဆင်းရုပ်ကို သဘောမှန်အတိုင်း 
သိစ်႔ သိပုံကား--- မြင်ရရိမျှ သဘောဟူရ်ငှင်း. ဖြစ်ပြီးလျှင် 
ပျက်သ္လားသည်ဟူရွ်ငင်း. မှတ်ဆဲမှာပင် ပျောက်ပျက်သ္ကားပြီ ဟူရွ် 
ငင်း သိစါ႔ ထို့ကြောင့် မမြဲ ဆင်းရဲ ငါကောင်မဟုတ်ဟု 
ပိုင်းခြားဆုံးဖြတ်နိုင်ဓါၤ ထိုအဆင်းသည် ထင်ရှားရွ် မြင်ရသော်လဲ 
မမြင်ရသော အဆင်းကဲ့သွိုပင် ဖြစ်လေစါ်႔ စိတ်ထဲဌ် ချစ်ဖွယ်. 
OE ဖ olf 0 
ဃ မှတ်စဉ်က ထင်ခဲ့သည့်အတိုင်းသာ ಉರಿಮಿ॥ 
ကုန်ဆုံးသ္ထား သည့်အနေ,့ အနိစ္စ. ဒုက္ခ အနတ္တအနေအားဖြင့်သာ 
ထင်စါၤ က ကြောင့် ” `ဘယ်သူကို မြင်လိုက်သည်) သူက ချစ်စရာ 
ကောင်းသည် မုန်းစရာကောင်း သည်”?ဤသွိုစသည်ဖြင့် ထိုအဆင်း 
56008 စဉ်းစား ဆင်ခြင်သော ကိလေသာ ဖဖြစ်နိုင်ပြီ1 ဤသှို 
ကိလေသာ ဖဖြစ်နိုင်အောင် မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း ရှုမှတ်ရမည်ဟု 
ဆိုလိုစါ်႔ အသံကိုကြားရသော့အခါ အနံ့ကို $ಿಣ್ಗಯಿ, အရသာကို 
စားသိလျက်၂ အတွေ့အမျိုးမျိုးကို ಎqಯೆಯ್ಗರೆ, ရောက်ရသော 
9921 သဘောအာရုံအမျိုးမျိုးကို ကြံသီရသော အခါတ္ခိဒ်လဲ 
ဆက်လက်ရွ် စဉ်းစားဆင်ခြင်သော ကိလေသာဖြစ်ခွင့်မရအောင် 
ရှမှတ်လျက် ကြားရုံမျှစသည်ဋ်သာ တည်စေရှမည်ဟု ဆိုလိုစါၢ 
ဤသှို မြင်ရိမျှစသည်ဒဋ်သာ တည်အောင် မပြတ်ရှုမှတ်သော အား 
ဖြင့် ဝိပဿနာနှင့်ယှဉ်သော သီလ. သမာဓိ ပညာတ္ကိုကို အဆင့် 
ဆင့် ပွါးစေလျက် ಅರಿಮೆಯ, သမာဓိ. ပညာတှိုကိုဖြစ်စေရမည်ဟု 
ဆိုလိုစါ, 


ဝိပဿနာယ ಕಯಯ 8ိဋ္ဌာဒီဟိ စတူဟိ ကောဋ္ဌာဂသေဟိ 
ဝိဘဇိတ္တာ တတ္ထ-ဿ ဉာ့တ တီရဏပရိညံ ဒဿေတိ ဟူရွ်ငှင်း. 
ဟေဋ္ဌိမာဟိ ဝိသု္မီဟိ ಯಕ್ಷಿ" သင်္ခေပနေဝ ဝိပဿနာ ကထိတာ 


၂၅၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟူရွ်ငှင်း,) ဖွင့်ဆိုသော ဥဒါန်း အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ သုတ် 
ဧတ္ထ စ, ပေ ႔ ဘဝိဿတိ ဟူသောစကားဖြင့် ဝိပဿနာ ရှုပုံ 
yar ယတော ခေါ စသည်ဖြင့် မဂ်ဖိုလ်နှင့်တက္က့ ပဟာနပရိညာ 
ဖြစ်ပုံကို ပြသည်ဟူရ််ငှင်းး ಯೆಂದ ယတော ခေါ်႔ပ ႔ $ တေန- 
မ ၂ Nn, 
ယတော ಲ್ಲಿ॥ಲ॥ ಆಂ ဒုက္ခဿ-ဖြင့် နိဗ္ဗာန်ကို ပြသည် 
ဟူရွဲငှင်း ထိုအဋ္ဌကထာဂွိပင် ဆိုစ်# ಯೈೆಯ್ಗೆ ဆိုသည်နှင့်အညီ့ 
ယတောခေါ စသည်ဋ် အဓိပ္ပါယ်ကို en 


မြင်ရသောအဆင်းစသည်တှိုကို မမြင်တယ်,၂ကြားတယ်”စသည် 
ဖြင့် မပြတ်မစဲမှတ်ရွ် အကြင်အခါ စိတ်သည် မြင်ရုံမျှ့ ကြားရုံမျ 
စသည်ဒ်သာ တည်စါ်႔ မြင်ရသောအဆင်း စသည်တှိုသည်လည်း 
မြင်ရသော သဘောမျ့ ကြားရသော သဘောမျ စသည် အနေ 
အားဖြင့်သာ ထင်ကုန်စါၤ ဖြစ်ပျက်သော သဘောမှ အနိစ္စ ဒုက္ခ. 
အနတ္တ သဘောမျ အနေအားဖြင့်သာ ထင်ကုန်စါ႔ ချစ်ဖွယ်, 
မုန်းဖွယ် အကောင်အထည် ဒြဗိစသည်အနေအားဖြင့်ကား မထင် 
ကုန်ပြီ1 ಯೆತಾಂ], ရှမှတ်မိသော ထိုအာရိုတ္စိသည် “မထင်ရှားရွ်, 
မမြင်ရ မကြားရ မရောက်ရ မသိရသော အာရိုတ္ဆိကဲ့သိုပင်” ဖြစ် 
လေကုန်စၢ်ၢ ကိလေသာစါ အာရုံမဖြစ်ကုန်ပြီ; ထိုအာရုံတ္ဂိုကို $5 
ကိလေသာ မဖြစ်နိုင်ပြီး ဤသို ಘೋ မဖြစ်ထိုက်သည်ကိုပင် 
"“ಯೆಕಾಂಕಿಲ್ಲಿ5 အာရမ္မဏာနုသယ မကိန်း”ဟူရွ်ငင်း1 “ဝိပဿ 
နာက ကိလေသာတ္ဇိုကို တဒင်္ဂပဟာန်ဖြင့် ပယ်သည်”ဟူရွ်ငှင်း! 
ဒင်္ဂ ဝိဝေက ဝိရာဂ, နိရောဓ, 6015 မည်သည်”ဟူရ်ငှင်း! 
ပါဠိ အဋ္ဌကထာ, ဌီကာတ္ဆိဒ် ဆိုလေသည်]! ထိုသိိသောပုဂ္ဂိုလ် 
ကိုလဲ ““တခဂ်နိဒ္ဗု တ = ရှုမှတ်မှု ဟူသော အကြောင်းတစိတ်ဖြင့် 
ကိလေသာ ငြိမ်းသောသူ”ဟူရ်် ಎ8೦ಯೆಲ್ಗುರು5ಿ ဟောတော် 
မူသည်, ထိုပုဂ္ဂိုလ်သည် မြင်ရသောအ ဆင်းစသည်တှိုနှင့် စပ်ဆိုင် 
သော ကိလေသာနှင့်တက္က မဖြစ်ပြီ1 '“မြင်ရသောအဆင်း စသည် 
တ္စိုကို တပ်မက်ရွ်လဲ မနေ! ပြစ်မှားရွ်လဲ မနေ! ဗြဲသည်, ချမ်းသာ 
သည်. အကောင်အထည် ဟုတ်သည်-ဌဤသှိုစသည်ဖြင့် တွေ့ဝေ 


(၄) မြင်ဆဲ္စ မှတ်ပုံ ၂၅၅ 
ಕನಿ မနေပြီ”ဟု ဆိုလိုခ် ပုဂ္ဂိုလ်စ် အသိဉာဏ်သည် နိစ္စသညာ 


စသည်ကို ပယ်တတ်သောကြောင့် ၿဟာနုပရိညာ ಅಮಿವಿಃ 
မြင်ရသောအဆင်း စသည်တှိုစါ ပျက်မှုကို သိလျက် ဖြစ်လျှင် 
ဝိပဿနာ ပဟာနပရိညာတည်း| မြင်ရသော အဆင်းစသည်နှင့်, 
မှတ်သိမှုစသော သင်္ခါရအလုံးစုံစ် ချု ပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်ကို သိလျက် 
ဖြစ်လျင် မင် ပဟာနပရိညာတည်း! မဂ်စ် အခြားမဲ့ ထိုနိဗ္ဗာန် 
ကိုပင် ` ဂုတ် ဖြစ်စါ ထိုဖိုလ်သိို ಆದಿಮ, 
ရောက်ပြီး ပုဂ္ဂိုလ်သည် မြင်ရသော အဆင်း ္ဇစသည်တွိဒ်ကိလေသာ 
အလိုအားဖြင့် မတည်ပြီး “မြင်ရသောအဆင်းစသည်တှိုဒ် တဏှာ, 
၈, ರ ಪರೆ ಅಲಲದ ಅರಕೆ: 
အားဖြင့် အရဟတ္တမဂ် ဖိုလ်ပေတည်း! 


ဇနဝဓ ..--စသည်ဒ် အဋ္ဌကထာဆရာတ္ကိပြအပ်သော အဓိပ္ပါယ် 
ကား---- အရဟတ္တဖိုလ်သိို ရောက်ပြီးသော ရဟန္တာ ပုဂ္ဂိုလိသည် 
အလုံးစုံသောရုပ်နာမ်တ္ကိဒ် `ဝလမ်းမှုမရှိသောကြောင့်၂ မျက်မှောက် 
ဘဝ ಲೈೇಬಂಕ್ತಿದಿ တည်ရှိနေသည် မမည်တော့ပြီ! ပရိနိဗ္ဗာန် 
စုတိမှနောက်ဒ် ရုပ် နာမ်အသစ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း မရှိသောကြောင့် 
တပါးသောဘဝ၀ တပါးသော လောက်လဲ မရှိတော့ပြိ] ဤသိ 
လောက ၂ -ပါးလုံးဒ် မရှိခြင်း = ဥဥဲလမ်းမှုကင်းရွ် ရုပ် နာမ်အသစ် 
မဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည်ပင် ကိလေသာဆင်းရဲ ဝဋိဆင်းရဲတှိုစ်ါ အပြီး 
တိုင်ငြမ်းသော အနုပါဒိဇသေသနိဗ္ဗာနိ မည်စ်ဟု ဆိုလိုစ်1 


အဧညဝါဒ..--.ဋ် အဓိပ္ပါယ်ကား----မဂ် ဖိုလ် သို ရောက် ဆဲ 
ခဏ မျက်စိ နား, 506216, လျှာ, ကိုယ်, စိတ် ဟူသော ဤ 
အစဇ္စျတ္တိကာယတန ဒါရ၆- ပါးလဲ မထင်ပြီ႔ ငှင်းတှိုကိုလဲ အာရုံမပြု 
မိပြ အဆင်း) အသံ အနံ့ အရသာ. အတွေ့ သဘော ဟူသော 
ဤဗာဟိရာယတန လောကီအာရုံ ၆-ပါးလဲ မထင်ပြီ;ငှင်း တှိုကိုလဲ 
အာရုံမပြုမိပြီး မြင်သောစိတ် ကြားသောစိတ် နံသောစိတ် စားသိ 
သောစိတ် တွေထိသောစိတ် ကြံသိ ရှမှတ်သောစိတ်ဟူသော ဂ် 
ဝိညာဏ် ၆=ပါးလဲ မထင်ပြီ! ငှင်းတှိုကိုလဲ အာရုံ မပြုမိပြီႈ ala 
အာရုံ ဝိညာဏ်တှိုစါ ချုပ်ငြိမ်းခြင်းကိုသခ အာရုံပြုလျက် မဂ်စိတ် 


၂၅၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဖိုလ်စိတ်တှို ರಿಯ ထိုမဂ် ဖိုလ်တှိုဖြင့် သိအပ်သော (9 
အာရုံ ဝိညာဏ်တှိုစ်)ချုပ်ငြမ်းခြင်းသဘောသည်ပင် ဆင်းရဲတှိုစါ 
အပြီးတိုင် ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန်မည်စ်ဟု ဆိုလိုခ်1 


မာလုကျပုတ္တ မထေရ်သည် အက ကျဉ်း မျ ဖြင့် ဟော အပ် သော 
ဝိပဿနာ ရှနည်းကို နာကြားပြီးလျှင် မိမိ နားလည်အပ်သော 
အနက် အဓိပ္ပါယ်အကျယ်ကို အောက်ပါအတိုင်း လျောက်လေစဇါ်ၢ 


ရူပံ ဒိသ္ကာ သတိ Wee] ರಯ နိမိတ္တံ မန္သသိကရောတော]1 
သာရတ္တစိတ္တော ဝေဒေတိ| တဉ္စ အဇ္စျောသ တိဋ္ဌတိ, 


တဿ ဝနုန္တိ ဝေဒနာ| အနေကာ ಲಿಂ 
အဘိဇ္စျာ ೦ ဝိဟေသာ စ! စိတ္တ-မဿူ-ပဟညတိၢ 
ဧဝံ အာစိနတော ဒုက္ခံ! အာရာ နိဗ္ဗာန ဝုစ္စတိ 


ရူပံ အဆင်းကို# S21 BEd ပိယံ $31 ချစ်ဖွယ်အာရုံ 
ကို, မနသိကရောတော! နှလုံးသွင်းမိသောသူအား1 # (8ပဿနာ 
ရှမည်ဟု နှလုံးသွင်းမှု ယောနိသော မနသိကာရကင်းသဖြင့် အယောနိသော မနသိကာရ 
ဖြစ်သည်ကို ပြစ်) # ದೆ! အမှတ်ရမှုသတိသည်ၤ မုဋ္ဌာ! မေ့လေဇါါ 
(ထိုအခိုက် မြင်ရုံမျှ မြ၆်ရှရဲ့မျှသာ, ထင်ရှားရှိနေပါလျက်) မြင်ရုံမျှ မြင်ရှရုံမျှ အနိစ္စ , ဒုက္ခ 
အနတ္တမျဟုသိလျက်ၢ အမှတ်မရဟူလို) | ၂[သော|] အမှတ်မရသော ထိုသူ 
သည် ಖಂ ಕ್ಲ တပ်မက်သောစိတ်ရှိသည်ဖြစ်ရွ်ႈ 
60690 ।ಶಿಂ೨೬ಈ | (မုန်းပွယ်အာရုံကို E88 ပဒုဉ္စစိတ်ဖြင့် ခံစားခြင်း 
မဇ္စျတ္တနိမိတ်ကိုနှလုံးသွင်းမိရွ် သမ္ဗုဠစိတ်ဖြင့် ခံ ၁ားခြင်းတှိုကိုလဲ ဤဆိုခဲ့သော ဒဿန 
စကားများဖြင့်ပင် ပြသည်ဟု ယူအဖပ်စ်) | |]တဉ္စ| ထိုအာရုံကိုလဲ] အဇ္စ္စောသ] 
မျိုသကဲ့သို သိမ်းပိုက်ရွ်# တိဋ္ဌတိၢ တည်စါၤ တဿၤ ထိုသူအား! 
ရူပသမ္ဘဝ|! အဆင်းမှစရွ် ဖြစ်ကုန်သော႔ အနေကာ! ನ 
သော# ဝေဒနာၤ အကောင်း အဆိုး အမျိုးမျိုးသော ခံစားမှတှို 


သည်ငှင်း1 အဘိဇ္စျာ 01 လိုချင် မက်မောမှု တ္စိသည်ငှင်း; ರಂ: 


သာစ] ညှဉ်းဆဲလိုသော ဒေါသတ္ဂိသည်ငှင်း, ဝနန္တိ| တိုးပ္ထါးကုန် 
ಈಿ॥ အဿ ထိုသူဇ်ၤ စိတ္တံ စိတ်သည်1 ဥပဟညတိ! လောဘ, 


ဒေါသတ္တိဖြင့် ပင်ပန်းဓါး 681 ဤနည်းဖြင့်[ ဒုက္ခံ ကိလေသာ 


(၄) မြင်ဆဲ္စိ မှတ်ပုံ ၂၅၇ 


ဆင်းရဲ ဝဋ်ဆင်းရဲကိုး အာစိနတော! ဆည်းပူး စုဆောင်းသော 
သူအား! နိဗ္ဗာနံၢ ဆင်းရဲငြိမ်းသောနိဗ္ဗာန် မည်သည်1 အာရာ! ဝေး 
ಎಮಿಲಿ! ဝုစ္စတိ! ဆိုအပ်စ် 

(မြင်ဆဲဂ် မှတ်သိမှုမရှိလျှင် နိဗ္ဗာန်သို မရောက်နိုင်ဟု ပြစ်) ; 


န သော ದೆ ရူပေသု| ရူပႆ ဒိသ္ညာ ပဋိ-သဿတော1 
ಉರ ဝေဒေတိၢ တဉ္စ $೦೦೧೧ တိဋ္ဌတိ 


ယထာ-ဿ ပဿတော ရူပံ သေဝတော ၈ာပိ ဝေ၁နႆ1 
ခိယတိ နော ပစိယတိ၂ ဧဝံ သော စရတိ-ဿတော# 


ဧဝံ အပစိနတော ဒုက္ခံ သန္တိကေ နိဗ္ဗာန ဝုစ္စတိ 


ယော! အကြင်8ပဿနာယောဂီသည်' ရူပႆ အဆင်းကို႔ဒိသ္ကာၢ 
BE 01 မြင်လတ် သော် #ပဋိ-ဿတော.မြင်သည်ဟုတဖန် အမှတ် 
ရသည်1 ဟောတိ [ಶಿಖಿ သောၢ ထို အမှတ် ရသော သူသည်! 
ရူပေသု| မြင်ရသော ಕಾರಲ್ಲಿ န ಇರ! ಅರಿದ ဝိရတ္တ- 
6೦೨! တပ်မက်ကင်းသော စိတ်ရှိလျက်1 6069ದ! ခံစားစါၢ 
တဉ္စ! ထိုအာရိုကိုလဲ1 န အစ္စောသ တိဋ္ဌတိ! မသိမ်းပိုက်မူရွ် တည် 
ಮಿಃ ೦1 သိမ်းပိုက်ရွ်မတ်ည်1 ယထာ မှတ်သိမှုနှင့် တက္ကဖြစ်သော 
အကြင် အခြင်းအရာဖြင့်1 ရူပါ အဆင်းကို, ပဿတော 0೦8! ရှုလဲ 
ရှမြင်သော်လဲ1 6೦94 ခံစားမှုကို သေဝတော စာပိ! မှီလဲ မှီဝဲ 
သော်လဲ#(စ-သဒါ ಯಲ್ಲಲ! အပိ-သဒ္မါ| သမ္ဘာဝနတ္ယ)1အဿၤၢ 
ထိုသူအား!ဒုက္ခံ အဆင်းနှင့် စပ်ရွ်ဖြစ်ထိုက်သောကိလေသာဆင်းရဲ 
ဝင်ဆင်းခဲတှိုသည်# ခ်ီယတိ! ကုန်သာ ကုန်ခန်းစါ# န ဥပစိယတိ1 
ဆည်းပူး စုဆောင်း အပ်သည်ကား မဟုတ်! ဧဝံ တထာ; မှတ်သိ 
မှုနှင့် တက္ကဖြစ်သော ထိုအခြင်း အရာဖြင့်[ သတောၤ မြင်တိုင်း 
မြင်တိုင်း အမှတ်ရလျက်႔ သေား ထိုသူသည်, စရတိ! ကျင့်စ်႔ 661 
ဤ်နည်းဖြင့်1 ဒုက္ခံ ကိလေသာဆင်းရဲ ဝဋ်ဆင်းရဲကို အပစိနတော! 
ဖျက်ဆီးသောသူအား][ နိဗ္ဗာနံ ဆင်းရဲငြိမ်းသောနိဗ္ဗာန်မည်သည်; 
သန္တိကေ, နီးကပ်ဒ်ဟူရွ်1 ဝုစ္စတိ! ဆိုအပ်စ်ၢ 

(မြင်ဆဲ မှတ်သိလှင် နိဗ္ဗာန်သို ရောက်နိုင်သည်ဟု ပြစါ)1 
၁၇ 


၂၅ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 
ကြားခိုက်စသည်တှိုဒ်လဲ နိဗ္ဗာန်ဝေးပုံ နီးပုံတိုကိုပြသေ၁ဒဂၢါထာ 


တှမှာ နည်းတူပင်တည်း# အလိုရှိလျင် သဠာယတနသင်ံယုတ်-သဠ- 
053 ကြည့်ရှပါလေ႔ ဤဂါထာတ္ဇိုဖြင့် လျောက်သော အခါဒ် 
မြတ်စွာဘုရားက မာလုကျပုတ္တ ထေရ်အား သာဓုခေါ် ရ် ချီးမွမ်း 


တော်မူပြီးလျင် အကျဉ်း ဟောအပ်သော ဝိပဿနာ ရှနည်းစါ 
အနက် အဓိပ္ပါယ် အကျယ်ကို သင်လျှောက်သည့်အတိုင်းပင် မှတ် 
သားလေဟု မိန့်တော်မူပြီးလျင် ထိုဂါထာတ္ဇိုကိုပင် ထပ်မံရွ် 
ဟောတော်မူစ်႔မာလုကျပုတ္တမထေရ်သည် ထိုအကျဉ်း ဝိပဿနာ 
ရှနည်းအတိုင်း အားထုတ်ရွ် မကြာမီပင် မဟာသာဝက ရဟန္တာ 


တပါး ဖြစ်တော်မူကြောင်း ငှင်းပါဠိတော်် we 


လိုရင်းမှတ်ဖွယ်---.ဤ မာလုကုပုတ္တသုတ်ဖြင့် ဤ ದಿಲ್ಲಿ 
သည် ထင်ရှားကုန်စါ႔ဝိည၀ဏ် ၆-ပါးဖြင့် 
ಆಯೇ မထင်ရှားသော တရားတှိုဒ် အလိုလိုပင် ကိလေသာ 
ನನನ ဖိုမ ယို )သေတေရားတို) တဝ ೫66 
မလို ဟူသော ဤအနက်လဲ ထင်ရှားစါ႔1 ဝိညာဏ် ၆-ပါးဖြင့် 
ಯೊ ထင်ရှားသော တရားတှိုဉ္ဗ်သာ မရှမိလျှင် ကိလေသာ 
ဖြစ်တတ်စါ်! ထို့ကြောင့် ထိုထင်ရှားသော တရားတှိုကိုသာ ရှုရွ် 
(မရှုမိလျင် ဖြစ်ထိုက်သည့်) ကိလေသာတ္ကိုကို ပယ်အပ်ကုန်စါ 
ဟူသော တဤအနက်လဲ ထင်ရှားစါ႔ ထင်ရှား သော တရားကို ೧8 
လျှင် ထင်ရှား. မထင်ရှားသော တရား ಕಾಯೇಳಿಲ್ಲಿ5 ကိလေသာ 
မဖြ်ထိုက်ပြီ ထို ကြေခင့် ထင်ရှားသော ಸ ရှခြင်းဖြင့် 
အလုံးစုံသော တရားတှိဒ် ရှုခြင်းကိစ္ဆ သိခြင်းကိစ္စ ပြီးစ ဟူသော 
ဤအနက်သည်လည်း ထင်ရှားစါၢ Ao “မြင်တိုင်းမြင်တိုင်း 
တကြိမ်စီသာ မှတ်လျက် တရားတခုခုဇ် ဖြစ်မှု, ပျက်မှု, အနိစ္စ. 
တရား ငါးပါးလုံးကို ပိုင်းခြားဌ် သိခြင်းကိစ္ဌ Bd” ಯಿ 
ပေသည်! 
မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း “မြင်တယ်၂ မြင်တယ်”ဟု မပြတ် ရှုမှတ် 
သော်လံ ဉာဏ်နုစဉ်ဉ် ကိလေသာဇောများသည် မကြာ မကြာ 


(၄) မြင်ဆဲိ မှတ်ပုံ ၂၅၉ 


05 065 ဖြစ်တတ်စ်ၢ ထိုသိ့ ဖြစ်သည့်အတွက် စိတ်မပျက်အပ်! 
မှတ်မှုကို မလျှော့အပ်; ထို ကိလေသာ စိတ်ကို မှတ်ရွ် ပယ်သာ 
ပယ်အပ်စါ႔ ဥပမာ----အဝတ်လျှော်ဖွပ်သော သူသည် တကြိမ် 
နှစ်ကြိမ် နယ်ရုံမျှ ထုရိုက် ပွတ်တိုက်ရုံမျဖြင့် မဖြုစင်သော်လဲ လက် 
မလျှော့မှုရ် အကြိမ်ကြိမ် ထုရိုက် ပွတ်တိုက်ခြင်း, နယ်ခြင်းဖြင့် 


သည်ဟု သိနိုင်ဓါ႔ ဝိပဿနာအရာဠဋိကား ယနေ့ ကိလေသာ 
မည်မျ ကုန်သ္လားပြီ| မည်မျှ ကျန်သေးသည်ဟု မသိနိုင်ချေ1 အစဉ် 
အတိုင်း မှတ်ရွ် မဂ်ဖိုလ်သိို ရောက်ပြီးသော အခါကျမှသာလျင် 
မည်မျှ ကုန်သ္ထားပြီဟု သိနိုင်ပေသည်, ဤ မသိနိုင်ပုံ, သိနိုင်ပုံကို 
ပဲခ္က်ရိုးဥပမာနှင့် တူသည်ဟု ခန္ဓဝဂ်သံယုတ်ဒ် ဟောတော်မူစါ 
တူပုံကား ---ပဲခွပ်ရိုးတွင် လက်ကိုင်ရာ 2 နေ့စဉ် နေ့တိုင်း 
ပွန်းရ်် ကုန်ကုန်သ္ထားသော်လဲ လက်သမားသည် ယနေ့ မည်မှျ 
လက်ရာ ထဝင်သွားပြီဟု မသိနိုင်သကဲ့သ္ဂို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
ကိလေသာကို ကုန်ငြိမ်းကြသော်လဲ ဝိပဿနာ ယောဂီသည် 
မည်မျှ ကုန်သွ္ထားပြီဟု မသိနိုင်ချေး ಇದಿ, လ, နှစ်ပေါင်း များ၉ာ 
ကြာရွ် ပဲခွပ်ရိုးဋါ လက်ရာကောင်းကောင်း ထင်သော အခါကျမှ 
ပဲခွပ်ရိုး မည်မျှ ကုန်သ္ထားပြီဟု သိနိုင်သကဲ့သိို ဝိပဿနာယောဂီ 
သည်လည်း မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်ပြီးသော အခါကျမှ သာ လျှင် 
ကိလေသာ မည်မျ ကုန်သ္ထားပြီဟု သိနိုင်ပေသည်# သှိုသော်လဲ 
ဝိပဿနာဉာဏ် ရင့်သော အခါဠိကား ကိလေသာဇောသည် 
တရံတခါ မျှသာလျှင် ded ဖြစ်သော်လဲ မှတ်မိသည်နှင့် 
တပြိုင်နက် ကင်းပျောက်စါၤ တဖန် ထပ်ရွ် မဖြစ်လာတော့ပြီ1 
အများအားဖြင့် မှတ်မှုခည်းသာလျှင် တစပ်တည်းဖြစ်လျက် ရွိစ 
ဉာဏ် အထူးရင့် သန်သောအခါဋိကား နှစ်သက်ဖွယ် အဆင်းကို 
မြင်ဆဲ စက္ခုဒ္ဆါရဝီထိ အတွင်းဒဋိသော်လဲ ကိလေသာဇောမဖြစ် 
မူရ် ကုသိုလ်ဇောမျှ ဝုဋောမျသာ ဖြစ်လေစါ်ၤ ထိုမြင်သော 
ဝီထိစိတ်ကိုလဲ အခြားမဲ့ဒ်် ရှုမှတ်လျက် အခြေမပျက်ဘဲ ဝိပဿနာ 
ချည်းသာ့လျှင် တစပ်တည်း ဖြစ်သွားနိုင်ဓါ1 ထိုသို့သော ပုဂ္ဂိုလ် 


၂၆၀ ဝိပဿနာ ရှနှည်းကျမ်း အခဏ်း 


အား ဝ8ပဿနာရှုဆဲဋ်လဲ ကိလေသာ ကွာမှု ငြိမ်းမှုသည် ထင်ရှား 
ಎವೆ ಬೈನೆ ထင်ရှားပုံကို သဠာယတနင်ယုတ် အာသိပဝိသဝဂ် 
သတ္တမသုတ်စါ အဖွင့် အဋ္ဌကထာဖြင့်လဲ သိအပ်စါၢ 


ကိလေသာကို မှတ်ရ် ပယ်ပုံ-.- ဒန္ဓော ဘိက္ခဝေ သတုပ္ပါ- 
ဒေါတိ သတိယာ ဥပ္ပါဒေါယေဝ 
೨೦6೦ ဥပ္ပန္ညမတ္တာယ ပန တာယ ကေစိ ကိလေသာ န{ိဂ္ဟိ- 
တာဝ ဟောန္တိါၢ န သဏ္ဌာတုံ ಬಂಕ! စက္ခုဒ|ါရသ္မိံ ဟိ 
ရာဂ|ါဗီသူ ဥပ္ပန္ညေသု ' ဒုတိယ ဧဝနဝါရေ “ကိလေသာ မေ 
೦೦೬೨ದ ဥတ္လာ တတိယေ ဇဧဝနဝါရေ သႆဝရဇဝန်ႆယေဝ 
ಅ೦ದ ಕಾಫಿಯಲ್ಲಿ! ယံ ဝိပဿကော တတိယ ဇဝနဝါရေ 
ကိလေသေ $e စက္ခုဒ္က|ရေ ပန တဋ္ဌာ၀ရမ္မဏေ အာပါထ- 
ဂတေ ဘဝင်္ဂ 8೧೦6೧ အာ၀ဠ္ဇနာဒီသု ဥပ္ပန္ည္ဇေသု ဝေါ- 
ဋ္ဌဗ္ဗဒာနန္တရံ သမ္ပတ္တကိလေသဇဝန္ဝါရံ ನಂಂg್ರಲ್ಲಾಂ ကုသလ- 
မေဝ ဥပ္ပါဒေတိၢ အာရဉ္ဗ္ဓဝိပဿကာနႆံ ဟိ အယ မဂနိသံသော 
ဘာဝနာပဠိသင်္ခါရေ ပတိဋ္ဌိတဘာဝဿ႔ (သံ-ဋ္ဌ 9-464) 


೨೦5೧ ဘိက္ခဝေ သတုပ္ပါဒေါတိၢ ဟူသည်ကား သတိယာ1 
ကိလေသာ ဖြစ်သည်ဟု အမှတ်ရမှု သတိစါ႔ ဥပ္ပါဒေါယေဝ! 
ဖြစ်ခြင်းသည်သာလျှင်! 9082 နှေးစါၤ $1 ကိလေသာ ရြိမ်းမှု 
မနှေးသည်ကို ဆိုအံ့, တာယ! အမှတ်ရမှု ထိုသတိသည်, ဥပ္ပန္စ- 
og 20 ဖြစ်လျှင် ဖြစ်ခြင်း ကေစိ ကိလေသာ! အချိုသော 
ကိလေသာတ္က္ဂိသည်# နိဂ္ဂဟိတာဝ! နိိပ်အပ်ကုန်သည်သာလျင်1 
ဟောန္တိ; Gone gg? တည်တံ့ခြင်း၄| + သက္ကောန္တိ! 
မစ္ညမ်းနိုင်ကုန်ၤ ဟိ, ಸ ပက္ခ ೦9 ongla 3 
ရာဂါဒီသု 2್ರಂಲ್ಗು। ရာဂ စသည် ည်တ္ဂိဖြစ် ကုန်လတ်သော်1 ဒုတိယ- 


ဇဝနဝၢရေ! ဒုတိယဇော အလှည့်ဥ်# “မေ ငါ့အား# ကိလေသာ! 
ကိလေသာတ္တိုသည်ၢ 2982ರ ဖြစ်ကြသည်”ဟု# 0೧ သိရွ 
ol: သိခြင်း 67261 တတိယဇ၀နဝါရေ' တတိယဇောအလှည့််ၤ 
သႆ၀ရဇ၀နံယေဝ! စောင့်စည်းမှု ဝိပဿနာ ဇောသည်သာလျှင်ၢ 


ဇဝတိ) ဖြစ်စါ1 စၢ ဆက်ရွ်ဆိုအံ့ ဝိပဿကေား 8ပဿနာ 


(၄) မြင်ဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၆၁ 


ရှသော သူသည်ၤ တတိယဇဝနဝါရေး တတိယဇောအလှည့်ဥ်ၤ 
ကိလေသေ!း ကိလေသာတ္ဒိုကို႔ ಯೆ နိဂ္ဂဏေေယျး အကြင် နှိပ်နိုင် 
ရာစ်႔ 60 ಲಥ နှိပ်နိုင်ခြင်းသည်ၤ အနစ္ဆရိယံ! အံ့ဖွယ်မဟုတ် 
သေး! ပန အံ့ဖွယ်အစစ်ကား# ೦೧g leq စက္ခုဒ္သါရ္ခ်1 ုဋ္ဌာ- 
ရမ္မဏေ အာပါထဂဟေး နှစ်သက်ဖွယ် အဆင်းထင်လတ်သော်# 
ဘဝင် 82೦6೨ အာဝဇ္ဇနာဒီသု ဥပ္ပန္နေသု! ဘဝင်ကိုနစ်စေ 
§ ဆင်ခြင်မှု အာဝဇ္ယန်း စသည်တှို ဖြစ်ကုန်ပြီးလတ်သော်႔ ဝေါ- 
ဋ္ဌဗ္ဗနာနန္တရိ1 ೧೦೮೧8 အခြားမဲ့ဒဠ်ၤး သမ္ပတ္တကိလေသဇဝနံဝါရႆ| 
ရောက်သော ကိလေသာဇောဇစ် အလှည့်ကို႔ $ಂಂ್ಲಲ್ಲಾಂ। 
နစ်စေစ်ါ| ကုသလမေဝၢ ကုသိုလ်ကိုသာလျှင်1 299ರ! 
ဖြစ်စေရ္ခ်ၤ ಕಾಯೆ! ಯಲಿ အလှည့်် ကုသိုလ်ကို ဖြစ်စေနိုင် 
သော ಬೆ အကျိုးသည်႔ အာရုဒ္ဓဝိပဿကာနံ) အားထုတ်စ ပြုခဲ့ 
58 ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်စသည်နှင့် ပြည့်စုံသော ဝိပဿနာ ယောဂီ 
တ္စိစါန ဘာဝနာပဋိသင်္ခါရေ ပတိဋ္ဌိတဘာဝဿၤ စိတ်ကို ပြုပြင် 
ကြောင်း ಖಂ ನ အာနိသႆသောၤ အကျိုးပေ 


တည်းၢ 


ဂ် ೦18, အဋ္ဌကထာတ္ကိုဖြင့် အလတ်စား ဝိပဿနာဘဉာဏ်နှင့် 
ပြည့်စုံသောသူအား မြင်ဆဲ စက္ခုဒ္သ|ါရဝီထိ စသည်မှာ တရႆံတခါ် 
ကိလေသာဇောဖြစ်သော်လဲ ငှင်းကို မှတ်သိနိုင်လျင် တတိယ 
ဝီထိ စသည်ဋ် ကုသိုလ်ဧဇော့ ဝိပဿနာဧောချည်းသာ ဖြစ်သွား 
သည်ဟု ပြစ်/ အနစ္ဆရိယံ စသော အဋ္ဌကထာ စကားဖြင့်ကား 
ထက်သော ဝိပဿနာ ဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသူအား “အကုသိုလ်စိတ် 
ကို မဖြစ်စေဘူး၂ ရှုမှတ်မှုကိုသ၁ တစပ်တည်း ဖြစ်စေမည်””ဟု 
ကန့်သတ်ခြင်း (နိယမိတ) စသည်တှိုစ် ಲಾರ မြင်ဆဲ 
စက္ခုဒ္ထ|ါရဝီထိ စသည်မှာပင် ကိလေသာဇော မဖြစ်မူရွ် ကုသိုလ် 
ဇောသာ ဖြစ်ပြီးလျှင် ငှင်းပဌမိံထိကို ဒုတိယဝီထိဖြင့် ရှုနိုင် 
သည်ကို ပြစ် ဝုဋ္ဌောမျဋ်သာ တည်ပုံကိုကား မူလပဏ် မဟာ. 
ဟတ္ထိပဒေါပမသုတ်ဇါ အဖွင့် အဋ္ဌကထာဖြင့် သိအပ်စ်ၢ1 


၂၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


vgqlag ဇောဆိတ်ပုံ 

ဗလဝဝိပဿကဿ သဧစစပိ စက္ခုဒ္က္ဌါရာဒီသု အာရမ္မဏေ 
အာပါထဂတေ အယောနိသော 2೦4 ဥပ္ပဇ္ဇတိ ဝေါဋ္ဌဗ္ဗနံ 
ပတ္ထာ ဧကႆ 62 ဝါရေ အာသေဝနံ လဘိတ္ထာ စိတ္တံ ဘဝငဂ်မေဝ 
ಯದ! န ရာဂါဒိ ဝသေန 29ರ! အယႆ ကောငဂိပ္ပတ္တော 

က္ခဝိပဿကော1 အပရဿ ရာဂါဒိဝသေန ဧကႆ ೦1 ಅಂಕಿ 
ဇဝတိၢ ဇဝန ပရိယောသာနေ ပန “ရာဂၢ8ဝသေန ಆರಿ မေ 
ಅ೦ಂ$ಿ ಆರಂಕಿ အာဝ၀ဇ္ဇတော အာရမ္မဏံ ပရိဂ္ဟဟိတမေဝ 
ဟောတိံ ပုန ೦1೩ တထာ န ಅ೦ದ! အပရဿ ဧက ೦1 ဧဝံ 
အာဝဇ္ယတောပိ ပုနှ ဒုတိယဝငံရႆ (0೧18೦6 ဇဝနံ ಅ೦ದ 
ယေဝ! ဒုတိယဝါရာဝသာနေံ ပန “ဧဝံ မေ ဇဝနံ ဇဧဝိတန္တိ”” 
3೧೦6೧೨ အာရမ္မဏံ ಲಔ ಭಯಂ ဟောတိ တတိယ- 


ဝါရေ တထာ နှ ೦೪೬ರ (မ-ဋ္ဌ ၂-၁၂၉) 


ဗလဝဝိပဿကဿၤ နိဗ္ဗိဒါဉာဏ် စသည်နှင့် ပြည့်စုံရ်် အား 
ကောင်းသော ဝိပဿနာယောဂီအား! စက္ခုဒ္ဌါရာဒီသု! ೦೧212 
စသည်တှိုဒ်1အာရမ္မဏေ အာပါထဂတေးအာရုံ ထင်လတ်သော်] 
အယောနိသော အာ၀ဇ္ယွနံႈ(မသင့်သောအားဖြင့် နှလုံးသွင်းမှုသည်! 
သစေပိဥပ္ပဇ္ယတိ1အကယ်ရွ်ဖြစ်စေကာမူ1ဝေဋ္ဌဗ္ဗနံပတ္လာၢဝုဋ္ဌောသှို 
ရောက်လတ်သော်!ဧကံႆ 6g ဝါရေ! တကြိမ် နှစ်ကြိမ်, အခသေဝနံ 
လဘိတ္တာ1 မှီဝဲခြင်း. ထုံခြင်းကိုရရ််# စိတ္တံ စိတ်သည်1 ဘဝင်္ဂမေဝ! 
ဘဝင်သ္ဂိသာလျှင်1' ಯಲೆ! သက်စဇၢ်ၢ# ရာဂၢဒိဝသေန! ရာဂ 
စသည်တ္တိုစ်ာ အလိုအားဖြင့်/ န ဥပ္ပဇ္လတိ! မဖြစ်[ အယံ, ဤ 
ပုဂ္ဂိုလ်သည်# ಕೊಂ တိက္ခဝိပဿကောၤ ခေါ်ငင်ထိပ်သှို 
ရောက်သော အထက်စား ဝ8ိပဿနာရှသူတည်းၢ အပရဿ! 
တပါးသော(အလတ်စား ဝိပဿနာရှု)သူအား/ ရာဂါဒိဝသေန! 
ရာဂ စသည်တ္ဂို အလိုအားဖြင့်1 ಅಂ$1 ဇောသည်! ဧကႆဝါရံ 
0೫: တကြ်မ်ဖြစ်စ်1 ೦% ಸೋನಿಯ ဇ၀ဝနပရိယောသာနေ! 
ဇောဇ်အဆုံးဒ်႔ “0! ငါ့အား ရာဂါိဝသေန ဇဝန! ရာဂ 


စသည်တှိုအလိုအားဖြင့်ဇောသည်႔ 8 ဧဝိတန္တိ ဤသီိုသွားပြီ့ 


(၄) မြင်ဆဲဋိ မှတ်ပုံ Jp 


ဖြစ်ပြီ” ဟု အာဝဇ္ဇတော! နှလုံးသွှင်းသည်ဖြစ်ရွ်1ၤ အာရမ္မဏႆ 
ပရိဂွဟိတမေဝၢ အာဂရိကိုသိမ်းဆည်းအပ်., ရှအပ်သည်သာလျင်! 
ဟောတိ! oe ] (ဇောဇ်အဆုံး် ရွည ရ ဘဝင်ခြားပြီးမှ 
ရှုသည်ကိုသာ ဆိုလိုစ်) 1 i508 တဖန် ဒုတိယဝီထိ အလှည့် 
တထာ န ဇဝတိံ ထိုသိုရာဂ စသည် အလိုအားဖြင့် မဖြစ်; 
အပရဿ! တပါးသော (အညံ့စား ဝိပဿနာရှု) သူအား! ဧဝႆ! 
ဤဆိုခဲ့သည့်အတိုင်းၤ emi အာဝဇ္ယတောပိ! တကြိမ်မျှ 
နှလုံးသွင်း, ရှုမှတ်ပါသော်လဲ႔ ဒုတိယဝါရႆၢ ဒုတိယအလှည့်ဒ်ၢ 
ol နှစ်ကြိမ်မြေ၀က်1 ရာဂၢါဒိဝသေန ಆಂಫ! ရာဂစသည် အလို 
အားဖြင့် ဇောသည်, ပုန ဇဝတိယေဝ! တဖန်ဖြစ်သေးသည် 
သာတည်း, ဒုတိယဝါရာ၀သာနေ ပန! ဒုတိယဝီထိစ်အဆိုးခွ် 
ကား! “မေး ငါ့အားး ဇဝန ဇောသည်႔ ဝ! သ္ဇားသော 
စိတ်သည် ဧဝံ ಆರ್ಷ! ನಿಸಿ, ဖြစ်ပြီ”ဟု1 အာဝဇ္ဇတော! 
နှလုံးသွင်း ရှမှတ်သည်ဖြစ်ရွ် အာရမ္မဏံ ပရိဂဟိတမေဝ! အဂရုံကို 

မ်းဆည်းအပ်သည်သာလျင်! ဟောတိ ဖြစ်စ်ၤ4 တတိယဝါ ရေ! 
၁. ကြိမ်မြေက်ကိလေသာအလှည့်ဒ်1 တထာ န ဥပ္ပဇ္ဇတိ! ထိုသ္နို 
ရာဂ စသည် အလိုအားဖြင့် မဖြစ်! 


ဤအငဋ္ဌကထာဒ် ပြအပ်သော ပုဂ္ဂိုလ် ခ=ဦးတှိုတ္လင် တတိယ 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် မန္တဝိပဿက၂ ဒုတိယပုဂ္ဂိုလ်သည် မဇ္ဇိုမငိပဿကႈ, 
ပဌမဇုဂ္ဂိုလိုသည် တိက္ခဝိပဿကတည်း ]တနည်းကား----တတိယ 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် အညံ့စား ဗလဝ ဝိပဿနာနှင့် ပြည့်စုံသူတည်း; 
ဒုတိယ၂ပဌမတ္စိသည် အလတ်စား, အထက်စား ဗလဝဝိပဿနာ 
နှင့် ಮಿಲ್ಲಿ: | ಯ မန္တဝိပဿကအား,. မြင်ဆဲ 
စက္ခုဒ္က|ရဝီထိ စသည်ဌဖြစ်သော ကိလေသာကို တကြိမ် မှ တ်ပါ 
သော်လဲ ၂၄ နောက်ထပ်တကြိမ် ကိလေသာဇောဖြစ်ပြန်စ််! င်း 
RE မှတ်ပြီး သောအခါဋိကား ကိလေသာဇော မဖြစ် 

လ်ဇော. ဝိပဿနာဇောများသာ ဖြစ်လေတော့စဇါ်ါ1 Wo 
8 SS ဖြစ်ပုံကို ရှေးခပြခဲ့ပြီုး ပဌမတိက္ခဝိပဿကအား 
ကိုလေသာဖြစ်ဖွယ်အာရုံနှင့်တွေ့ရ် အယောနိသော မနသိကာရ 


၂၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ခေါ် မသင့်မတင့် နှလုံးသွင်းမှု = အာ၀ဇ္ဇန်းစိတ် ဖြစ်ပေါ်ငြား 
သော်လဲ, ရှေးရှေး ೧90 အဟုန်ကြောင့်၂ ထို ತಾಂಕಿ: 
သည် ထက်သန်စ္လာ မဖြစ်နိုင်ၢ ထို့ကြောင့်၂ ပဉ္စဝိညာဏ်, 
သမ္ပဇ္ဓိစ္ဆိုင်၂ သန္တီရဏတ္ဂိသည်လည်း အဂရုံကို ထင်ရှားစာ 
မယူနိုင်ကုန်; ထိုစိတ်တ္တိုမှ့ အာရုံကိုထင်ရှားစာ မရရြင်းကြောင္ဗ် 
ဝုဋ္ဌော မည်သော sos 0glpog$: သည်လည်း. ချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ် 
စသည်ဖြင့် မပိုင်းခြား မဆုံးဖြတ်နိုင်သည် G55: စူ စမ်း ဆင်ခြင် 
သောသဘော အားဖြင့် နှစ်ကြိမ်သုံးကြိမ် Lee ဤသို ရှေးစိတ် 
အမူအရာအတိုင်း နောက်စိတ်များထပ်ရွ်် ဖြစ်သည်ကိုပင် ಎಮಿ! 
အာဓသဝနံ လဘိတ္ဂ္ဇာ = မှီဲစေခြင်းကို ရသည် ဟု ဆိုပေသည်] 
အာသေဝနပစ္စည်း, ပစ္စယုပ္ပန်ဖြစ်ခြင်းကိုကား မရည်, ဌဤှိုပင် 
၂-ကြိမ်၂၃-ကြိမ်ဖြစ်သော်လဲ, မဆုံးဖြတ်နိုင် သောကြောင့် ဇော 
9689] ဘဝင်သာဖြစ်လေစ်1 မနောဒါရ်လဲ. ဤဝုဋ္ဌောဝၢါရ 
ဝီထိမျိုး ဖြစ်တတ်သည်သာတည်း! ಲಿನೆ: ဖြစ်သောအခၢ 
9g 0D မြင်ရသလိုလို၂ကြားရသလိုလို့စိတ်ကူးမိ 
သလိုလို ထင်ရတတ်စ်ၤ ဘဝင်မှထသောအခၢ အလွှန်မထင် 
ရှားသော ထိုမြင်မှု စသည်ကို ရှမှတ်သော မနောဒ္တါရဝိပဿနာ 
ဝီထိ ဖြစ်စ်# ထိုသိိုသောပုဂ္ဂိုလ်အား ပဉ္စဌါရဒ် ကုသိုလ် 
အကုသိုလ်ဇော အချင်းခပ်သိမ်းဆိတ်စ်ါ .မနောဂါရတခုတည်း 
ဒသာလျှင် ဝိပဿနာဇောဖြစ်စါ႔ ဤသို ပဌမင်ီထိဋ် ဧောဆိတ်ရွ် 
အာရုံအလွှန်မထင်ရှားခြင်း၂ ဒုတိယမနောဒါရဝီထိဒ်၂ မယုတ် 
မလ္လန် ညီမျှစေသော တတြမစ္စျတ္တုပေက္ခာ ထင်ရှား လျက်. 
ရှုမှတ်မှု = ဝိပဿနာဇောငြိမ်သက်စ၉ာ ဖြစ်ခြင်းများသည် သင်္ပါရ- 
ပေက္ခာဉာဏ် ထက်သန်သောကာလပဒ် များစ္ကာဖြစ်တတ်ဇါၤး 
အားထုတ်ရွဲ ငှင်းဉာဏ်သို ရောက်သောအခါ မျက်မှောက် 


ထင်ရှားပါလတ္ခံ1 


Meld ပုထုဇဉ် ဖြစ်ငြား းသော်လဲ “ရဟန္တာကဲ့သှိုပင် 
ဆဠဂ်ုပေက္ခာနှင့် ပြည့်စုံနေသည်”” ဟု မှတ်အပ်ဇ် ထို့ကြောင့်. 
ပဉ္စင်ုတ္တရတိကဏ္ဍကီဝဂ် စတုတ္ထသုတ်ဇါ ပဉ္စမဝါရ ೨9೦-5- 


(၄) ನಿಖಾ မှတ်ပုံ ၂၆၅ 


“ಬಂ ဘိက္ခဝေ ဘိက္ခု ကာလေန ಉಂಯಿ ပဂိကူလဉ 
ಕಾರ್ಗೊ တဒုဘယံ အဘိနိဝဇ္ဇေတ္လာ ဥပေက္ခကော ဝိဟရေယျ 
သတော .သမ္ပဇာနော”” = အိုရဟန်းတှို | ရဟန်းသည် ရံဖန် 
ನಂ] ಯೆ, ချစ်ဖွယ် ၂-မျိုးလုံးကိုကြဉ်ရွ အမှတ်ရလျက်, 
သိလျက်၂ ep ဤ်သိိုနေခြင်းသည် ကောင်းစါါ”ဟု 


ဟောတော်မူစါၤ ငှင်းအဋ္ဌကထာဠ်လဲ- 


“ဆဠဂ်ုပေက္ခာဝသေန ပဉ္စမောၢ ಖನ್ನಿಂಂ್ಲಾಂ စေသာ 
ခီဏာသဝဿ ဥပေက္ခာ သငိသာၢ န ပန ခိဏာသဝုပေက္ခာၤ# ပ ॥ 
မသ္မိ” သုတ္တေ ပဉ္စသု ဌာနေသု ဝိပဿနာဝ ကထိတာၢ တႆ 
အာရုဒ္ဓံ ဝိပဿကော ကာတုံ သက္ကောတိ = (အႆ-ဋ္ဌ ဥ-၅၂) 


ပဉ္စမဝါရကို ဆဠဂ်ုပေက္ခာ အလိုအားဖြင့် ဟောတော်မူအပ် 
ಮಿ॥ ဤဆငဠင်ပေက္ခာဟူသည်မှာလဲ ရဟန္တာစ် ဥပေက္ခာနှင့် 
တူသော ဥပေက္ခာသာတည်း# ရဟန္တာစါ ဥပေက္ခာကား မဟုတ် 
eonon ်သုတ်မှာ ငါးဌာနတ္ကိဒ် ဝိပဿနာကိုသာ ဟောတော် 
မူအပ်စါၤ ထိုပဿနာကို (အားထုတ်စပြုခဲ့ပြီးရွ် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် 
စသည်နှင့် ပြည့်စုံသော) အာရုဒ္ဓဝိပဿကပုဂ္ဂိုလ်သည် ပြုခြင်း၄| 
စမ်းနိုင်စါ””ဟု မိန့်ဆိုစါ+ မူလပဏ် မဟာဟတ္ထိပဒေါပမသုတ်ဇါ 


အဋ္ဌကထာ လဲ-- 


“ဥပေက္ခာ ကုသလ နိဿိတာ သဏ္ဌာတီတိ ಇಂ ဆငဠဂ်- 
ပေက္ခာ! သာ ပနေသာ ကိဉ္စာပိ ခီဏာသဝဿ ဌဋ္ဌာနိဋ္ဌေသု 
အာရမ္မဏေသု အ-ရဇ္ညနာ8ိ၀ဝသေန ပဝတ္တတိူ အယႆ ပန ဘိက္ခု 
ဝီရိယဗလေန ဘာဝနာ သိဒ္မိယာ အတ္တနော ဝိပဿနႆ ခိဏာ- 
သဝဿ ဆဠင််ပက္ခာ ဌာနေ ဌပေတိတိ ဝ8ိပဿနာဝ ဆဉဂ်ု- 


ပေက္ခာ နာမ ဇာတာ = (9-8 ၂-၁၇၀) 


ဥပေက္ခာ ကုသလ နိဿိတာ ಬ್ಲಾ ဟူသော ဌဤ်အရာဋ် 
ဥပေက္ခာဟူသည်မှာ ဆဠ(င်ုပေက္ခာပင်တည်းး ငှင်းဆဠဂ်ုပေက္ခာ 
သည် ကောင်း, မကောင်းသော ಕಾನಿ မတပ်မက်ခြင်း စသည် 
အလိုအားဖြင့် ရဟန္တာစ် သန္တာန် ဖြစ်တတ်ငြားသော်လဲ 


၂၆၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဤ8ဝိပဿနာယောဂီ ရဟန်းသည် ဝီရိယအစွမ်းဖြင့် ဘာဝနာ 
ပြည့်စုံလတ်သော် မိမိစ်ရှုမှတ်မှုကို ಎಲಲಿ ဆဠင်ုပေက္ခာ 
အရာဒ္ခ်ထားစါ ထို့ကြောင့် မှတ်မှု ဝိပဿနာသည်ပင်လျှင် 
ဆဠဂ်ုပေက္ခာမည်သည် ဖြစ်လေစ်ါ”ဟု ဖွင့်ဆိုစ်[ 


ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ပဉ္စဒ္ဓါရဉ္ခ် ဇောဆိတ်သည်တိုင်အောင် ရှုမှတ် 
အပ်သည်ကို ရည်ရွ် ဖွတ်ဖမ်းနည်း ဥပမာဖြင့် သာမဏေငယ်က 


အရှင်ပေ|ဋ္ဌိလအား ကမ္မဋ္ဌာန်း ပေးဘူးလေပြီ1 


2qE colo ဝတ္ထု -- Hp: လက်ထက်က အရှင် 
ပေါဋိလ မည် သော မထေရ်ကြီး 
တပါးရှိစ်ါၢ ငှင်းမထေရ်သည် ဝိပဿီ အစရှိသော ရွေးဘုရား 
၆ -ဆူတိိုစ် လက်ထက်ကလဲ ရဟန်းပြုလျက် ပိဋကတ် ၃-ပုံကို 
ဆောင်ရွ် ကျမ်းဂန်ကို သင်ကြားပွိုချခဲ့ဘူးစ၆္ဓု႔ ယခု ဘုရား လက် 
ထက်မှာလဲ ကျမ်းဂန်ကိုသာ ပြိချလျက်နေစါၤၢ ဘာဝနာကိုကား 
အားမထုတ်ချေ႔ ထို့ကြောင့် သတိရစေရန် ငှင်းမထေရ်ကြီးကို 
တ္တေမြင်တော်မူတိုင်း မြတ်စာဘုရားက ೧g ပေါဠိလ-အချည်း 
§: ပေါဋ္ဌိလ, အလကား ပေါဋိလဟှ ခေါ်ဝေါ် ee ನಿಮ 
ထိုအခါ) အရှင်ပေါဋ္ဌိလမှာ သံဝေဂ ရလေစဇါ “ငါသည် 
အဋ္ဌကထာနှင့်တက္က ပိဋကတ် ၃-ပုကို 8 ရဟန်းငါးရာ 
ಲ್ಲಾ မပြတ်ပွိုချစ်1 သ္ဇိုဖြစ်ပါလျက် ငါ့ကို အလကား s0lEc 
ဟု မြတ်စာဘုရားက မိန့်ဆိုချေသေးစ်ၤ င) မှာ ရျာန်ဝိပဿနာ 
မဂ် ဖိုလ် တရားထူးများ မရှိခြင်းကြောင့် ဤသှိုဆိုသည် ဖြစ်ရာ 
်”ဟု သံဝေဂရပြီးလျင် တရားအားထုတ်ရန် ယူဇနာ ၁၂ ೦- 
ဝေးသော အရပ်သိို ထွက်သ္ကားလေဇစ်# ရဟန္တာ ဖြစ်ပြီးသော 
ရဟန်း ဥဝ-တှိုစ်နေရာ တောကျောင်းသိို ရောက်လေလျင် 
အကြီးဆုံးမထေရ်စ်ထိဋ် ကမ္မဋ္ဌာန်း တောင်းလေစ်ၤ ထိုအခါ, 
ပရိယတ်မာန် ခုခံနေမည်ကို မြင်သောကြောင့် သံဃာ့မထေရ် 
ကြီးက ကိုယ်တိုင်ကမ္မဋ္ဌာန်းမပေးဘဲ ဒုတိယမထေရိထီသ္နို လွှဲလိုက် 
ಮಿ ထိုမထေရ်ကလဲ တတိယမထေရိထီသ္နို လွှဲလိုက်ပြန်စါၤ ဤသို 


(၄) ಟಖ မှတ်ပုံ ၂၆၇ 
သောနည်းဖြင့် အဆင့်ဆင့်လွဲလိုက်ရာ နောက်ဆုံး (၇) နှစ် 


အယ္ထယ် ရဟန္တာ သာမဏေငယ်ထီသိုူ ရောက်သွားလေစဇါ! 


ಪರ: ကြည်ညှိုဖွယ်....ထိုအခါဠိ အရှင် ပေါဋ္ဌိလမှာ ပရိ- 
ယတ်မာန် အလျင်းပင် မရွိပြီဖြစ်ရွ် 
သာမဏေငယ်ဇာ်ထံဉ် လက်အုပ်ချီလျက် ရိုသေစ္လာ ကမ္မဋ္ဌာန်း 


တောင်းလေဇစါ႔ * 


ပိဋကတ်သုံးပုံဆောင် စာချဆရာတော်ကြီး ဖြစ်ပါလျက် “ငါ 
တတ်သိ နားလည်သည့် အတိုင်းသာ အားထုတ် တော့မည်, သူ 
တပါးထိဒဋ် အောက်မကြို့တော့ပါဘူး”ဟူရွ် သဘောမထားဘဲ 
ဤမျှလောက် တရားခ် ရိုသေသည်မှာ ချီးမွှမ်းဖွယ် ကောင်းပါ 
0g! အလွန်ရိုးဖြောင့်ရွ် နိဝါတ နိမာနဂုဏ်နှင့် ပြည့်စုံတော်မူပါ 
60g! ကြည်ညိုဖွယ် ကောင်းပါပေစ္တ ! ! 


ထိုအခါ သာမဏေငယ်က “အိုအရှင်ဘုရား! တပည့်တော်က 
ငယ်လဲ ငယ်ပါသေးသည်_၂ သုတလဲ နည်းပါသေးသည်၄ အရှင် 
ဘုရားတ္ဂိထံမှ သင်ယူဘိိုသ၁ ရှိပါသည်” ဟု ပြောရွ် ငြင်းပယ် 
သော်လဲ အရှင်ပေဋ္ဌိလက ထပ်မံရ်် တောင်းပန်ပြန်သောကြောင့် 
်ဆုံးမသည့်အတိုင်း လိုက်နာလျင် ကမ္မဋ္ဌာန်း ပေးပါမည်” ဟု 
သာမဏေငယ်က ဆိုစ်# “(လိုက်နာပါ မည်, မီးထဲသိိုဆင်းရမည်ဟု 
ဆိုလျင်လဲ ဆင်းပါမည်”ဟု မထေရ်ကြီးက ဝန်ခံလေစါၤ သာမ 
emcdm $08: “သ္ကိဖြစ်လျှင် ဟို-ရေအိုင်ထဲသို ဆင်းလိုက် 
ပါ”ဟု အနီးရှိရေအိုင်သိို ဆင်းစေစါၤ မထေရ်ကြီးသည် အဘိုးတန် 
သင်္ကန်းများကို ဝတ်ရုံမြဲအတိုင်းပင် တခ္ကန်းတည်းသော စကားဖြင့် 
ဆင်းသ္လားလေစါ႔ သင်္ကန်းစွန်းဌ် အနည်းငယ် ရေစိုသောအခ| 
ပြန်ကြွခဲ့ပါဟု ဆိုလေလျင် တခ္တန်းတည်းသော စကားဖြင့်ပင် ပြန် 

* ကြီးမြင့်သော ရဟန်းက ငယ်နိမ့်သူဒ် ပဉ္စ ပတိဋ္ဌိတဝနနာ=တည်ခြင်းငါးပါးရှိသော 
ရှိခိုးခြင်းကို မပြုအပ်သော်လဲ ဒေသနာ ပြောကြားခြင်း) အဆုံးအမကိုခံခြင်း ကန်တော့ 
တောင်းပန်ခြင်း) တရားတောင်းခြင်း စသည်ကို ಭೀ] ಸಾನೆ လက်အုပ် 
ချိမှုကိုကား ပြုကောင်းသည်ဟုမှတ်1 


JGo ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တက်ရွ်လာလေစ်ါ1 ထိုအခါ သာမဏေငယ်က အောက်ပါအတိုင်း 
Ngee 


အရှင်ဘုရား ! တောင်ပိုတခုမှာ အပေါက် ၆-ခု ရှိပါသည်! ထို 
602685 0೮ ထွက်နေသော ဖွတ်ကိုဖမ်းလိုလျင် အပေါက်ငါးခု 
ကို Sqn ကျန်သော အပေါက်တခုဒ် e068 ဖမ်းရပ| 
သည်! ಲೋ ဒါရ 8-01 အာရို ၆-ပါးထင်လျင် ဒါရ 
ငါးခုကိုပိတ်ရွ် မနောဂ္ဆါရတခုတည်းဒဋ်သာ အလုပ်ကို လုပ်ပါလေ 
ဟု ကမ္မဋ္ဌာန်းပေးလေစါ cjg 55 ဒါရငါးပါးကိုပိတ်ရမည် 
ဟုဆိုသည်မှာ ငှင်းဒါရတှိုဋ် “ဇော ကင်းဆိတ်စေရမည်”ဟု ဆို 
Re မမြင်အောင် မကြားအောင် ပိတ်ရသည်ကိုကား မဆိုလို 
ထိုသို ဝိတ်ဆို့ရန်လဲ မဖြစ်နိုင်ႈ B01 now ပိတ်ရွ် မဖြစ်နိုင် 
သည်ကို သတိပြုပါ! ဖိတ်ရွ်ဖြစ်နိုင်စေကာမူ ထိုသိုသော ပိတ်မှုမျိုး 
ဖြင့် အကျိုး မရှိခြင်းကြောင့် ဥပရိပဏ် (၃၄၈) ဝန္ခြိမဘာဝနာ 
သုတ် ဋ် မြတ် စာဘုရားက ပယ်မြစ်တော်မူလေပြီး အောက်ပါ 
အတိုင်းပင်တည်း1 


မမြင်ရုံမျှဖြင့် ဘာဝနာ မဖြစ် .... ဧဝံ သန္တေ ခေါ ဥတ္တရ 
အန္မော ဘာဝိတိန္ပြိယော 
ဘဝိဿတိ ဗဓိရော ဘာဝိတိန္ပြိယော ဘဝိဿတိ ယထာ ပါရာ- 
သိဝိယဿ ဗြာဟ္မဏဿ ဝစနံ! 9265 ဟိ ဥတ္တရ ညြ ရူပံ 
န ပဿတိ! ဗမိရော သောတေန သဒ္ဒႆန သုဏာ ဥတ္တရ! 
အဆင်းကို မျက်စိဖြင့် မကြည့် ERE: စသည်ကို ခြည် 
ဟုဆိုသော သင့် ဆရာ ပါရာသိဝိယ ನಿಮಿ စကားအတိုင်း ဆို 
လျင် SE 2687 glicofs ဖြစ်လိမ့်မည်, 
နားပင်းသောသူသည် ဂန္လြေကို ပ္လါးစေပြီးဖြစ်လိမ့်မည်1အို ဥတ္တရ ! 
အကြောင်းပြရလျင် မျက်စိက္က္တယ်သောသူသည် မျက်စိဖြင့် အဆင်း 
ကို မမြင်ႈ နားပင်းသောသူသည် နားဖြင့် အသံကို မကြားသော 
ကြောင့် ပေတည်း 
(ပါဠိ 56, မြန်မာပြန်) 


(၄) မြင်ဆဲိ မှတ်ပုံ ၂၆၉ 


AE) ဂ္တန္ပြိယဘာဝနာ သုတ်ဥငင်း အခြားသော ဝ8ိပ- 
ဿနာဆိုင်ရာ ಲ್ಲುಲಿಲ್ಲಿಶ್ತಿಂರಿ စက္ခု နာ ရူပံ ဒိသွ၀,. သော တေန 
ಬಕ್ಷಿ သုတ္ဝာ စသည်ဖြင့် အာရုံ ၆-ပါးကို သိပြီးမှသာလျှင် ရှုမှတ် 
လျက် စောင့်ရှောက်ပုံကို Qe အားရုံ ၆ -ပါးကို အလျင်း 
မသိမူရွ် စောင့်ရှောက်ပုံကိုကား eq 9688 ကျမ်းဂန် အလုံးစုံ 
တှိုနှင့် အညီ ပဉ္စဒ္ဇါရဉ္ခ် ဇော ဆိတ်စေခြင်းကိုပင် ငှင်းဥါရတ္တိကို 
ပိတ်ခြင်းဟူရ်် နိဿ သယ မှတ်ပါဘုန်း မနောဒ္ဇါရဒ်သာ အလုပ်ကို 
လုပ်ပါဟုဆိုသည်မှာ “ငင်းဒါရဉ်သာလျှင် ရှုမှတ်မှု-?ပဿနာဇော 
ဖြစ်ပါစေ” ဟု ဆိုလိုစ်ါ႔ အတိုချုပ် အားဖြင့်ကား ဆဠဂ်ုပက္ခာ 
အဖြစ်သိုုရောက်အောင် အားထုတ်ပါလေဟု ဆိုလိုသည်! 

ထိုအခါ အရှင် ပေါဋဠိလသည် အဋ္ဌကထာနှင့်တက္က ပိဋကတ် 
ဥ-ပုံဆောင်ပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်သည်အား လျော်စ္လာ ဤ်မျလောက် ကမ္မ- 
ဋ္ဌာန်းနည်းကို ကြားရလျှင် မှောင်ထဲိ မီးထွန်းလိုက်သကဲ့သိို ထင် 
ရှားစာ နားလည်လေစါ႔ ထိုနည်းအတိုင်း အားထုတ် နေသော 
အခါမှာ မြတ်၉ာဘုရားက ယူဇနာ ၁၂၀-ဝေးသော အရပ်မှ 
ရောင်ခြည်တော်လွှတ်လျက် ကိုယ်တော်ကို ထင်ရှားပြတော်မူပြီး 
လျှင် အောက်ပါ ဂါထာကို ဟောကြားလျက် အားပေးတော်မူ 


လေဇါၤ 


ယောဂ 60 ဇာယတေ ೦8 အ=ယောဂၢါ ဘူရိသင်္ခေယောၢ 
ဧတႆ 662೦೦ 902೨1 ဘဝါယ ဝိဘဝါယ on 
တထာ-တ္တာနံ နိဝေသေယျ]| ယထာ ဘူရီ ပဝနုတိ႔(ဓမ္မပဒ ၂ဂ၂) 
ယောဂ ဘာဝနာကို အားထုတ်ခြင်းကြောင့်1 ဘူရီၢ ပညာ 
သည် ဝေ 6೧೮೪601 ဧကန်ဖြစ်စ်႔ အယောဂါ ဘာဝနာကို 
အားမထုတ် ခြင်းကြောင့်# ဘူရိသင်္ခေယာ!1 ပညာစါ ပျက်စီးခြင်း 
သည်, ဟောတိ! ဖြစ်စ်႔ nolo 01 ကြီးပ္ကါးခြင်း၄ါ ငှင်း, ဝိဘဝ`- 
ယ 01 မကြီးပွါးခြင်း = ပျက်စီးခြင်း၄|ငှင်း# ပဝတ္တံ, ဖြစ်သောၢ 
ဧတံ ဒေဓာပထံ! အားထုတ်ခြင်း) အားမထုတ်ခြင်းဟူသော ဤ 
လမ်း ၂ -သွယ်ကို1 9೧ သိနားလည်ရွ်4 ယထာ နိဝေသိယ- 
မာနေ! အကြင် အခြင်းအရာဖြင့် မိမိကိုယ်ကို ချထားလိုက်လျှင်1 


၂၇၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဘူရီ, ဝိပဿနာပညာ၂ မဂ်ပညာသည်# ೦೦೪೫0 တိုးပွါးစါၢ 
တထာ! ထိုအခြင်းအရာဖြင့်ၤ အတ္တာနံ! မိမိကိုယ်ကို1 နိဝေသေယျ! 
ချထားရာစါ1! 

ဤ ဂၢါထာစါ ರಾಖಿ အရှင်ပေါဋ္ဌိလ ရဟန္တာ ဖြစ်သည်ဟု 
ဓမ္မပဒ အဋ္ဌကထာဒ် ಬ೧ಖಿ॥ 

ဤသည်ကား မြင်ဆဲဋ် မြင်တယ်ဟု မှတ်သောသူအား ဉာဏ် 
အထူးရင့်သန် လတ်သော် ဝိပဿနာရှုဆဲမှာပင် ဆဠဂ်ုပေက္ခာတိုင် 
အောင် ရောက်လျက် ကိလေသာ 28೬8) ထင်ရှားပုံတည်း! 
ကြားဆဲခဏ စသည်တှိုဒ်လဲ “ကြားတယ်, ကြားတယ်” စသည်ဖြင့် 
မှတ်ရွ် တရားတခုခုကို ပဓာနပြုလျက် သိပုံမှစရွ် ဆဠဂ်ုပေက္ခာ ဖြစ်ပုံ 
တိုင်အောင် အဓိပ္ပါယ် အကျယ်ကို ဌဤ် မြင်ဆဲ ခဏ နည်းတူပင် 
ಯೆಕಾರಿಮಿಃ 


တ် co Cc 
က်ရိုက်ပြ သာဓကများ 
ကျ [ 


စိတ်တကြိမ် တကြိမ်ဖြစ်ရာဒ် တရားတခုခုကို ಅ သိခြင်း 
ဖြင့် ರಾಯನ သိခြင်းကိစ္စ ပြီး ငး ကို ပြခဲ့သော ပါဠိ အဋ္ဌ- 
೧೦೧, ဋီကာတ္ဇိဖြင့် သိနိုင်သော်လဲ ဓမ္မ၀ဝတ္ထာနဥာဏ် 
96388: အကျိုး၄ါ ထိုအနက်ကို တိုက်ရိုက် ထင်ရှားပြသော အဋ္ဌ- 
ကထာ ဌီကာအချိုကိုလဲ တဖန်ပြဦးအံ့; 

6ರ သုဝိသုဒ္ဓ ရူပပရိဂ္ဂဟဿ ပန-ဿ အ-ရူပဓမ္မာ တီဟိ 
အာကာရေဟိ ဥပဋ္ဌဟန္တိ ဖဿဝ၀သေန ೦], ဝေဒန၀၀ဝသေန ဝါ 
ဝိညာဏ၀သေန ol (ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂၂၆) 

ဧဝံ] ဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့်1 သုဝိသုဒ္ဓ ရူပပရိဂဟဿၤ! ရုပ်ကိုသိမ်း 
ဆည်းမှု ကောင်း၉ာ စင်ကြယ်ပြီးသော႔ အဿ! ထိုယောဂီအား! 
အရူပဓမ္မာၤ နာမ်တရားတှိုသည်ၤ ဖဿဝသေန ၀1 ဖဿအလို 
အားဖြင့်သော်ငှင်းး+ ဝေဒနာဝသေန ೦1 ဝေဒနာ အလိအားဖြင့် 
သော်ငှင်းး ဝိညဒဏ၀သေန ೦1 ဝိညာဏ် အလိုအားဖြင့် သော် 
೧೮೫ တီဟိ 82೧೧೫ သုံးပါးသော အခြင်း အရာတှိုဖြင့် 


ဥပဋ္ဌဟန္တိ| ထင်ကုန်စါါ1 


(၄) တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ၂၇၁ 


အဓိပ္ပါယ်ကား..-.ရုပ်ကို သိမ်း ဆည်း ရှုမှတ် မှု စင်ကြယ်ပြီး 
သောသူအား ရုပ်ကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 

ထိုမှတ်မှု နာမ်တရားတ္ဂိုသည် အလိုလိုပင် ထင်ပေါ် ကုန်စါ# မှတ် 
အပ်သော ရုပ်ကို အာရုံ ပြုလျက် ရှေးဦးစ္လာ ဖြစ်ပေါ်ခဲ့သော 
ထိသိမှု့ မြင်သိမှု စသော ಲ್ಲ နာမ်တရားတိို သည်လည်း 
အလိုလိုပင် ထင်ပေါ် ကုန်စါ႔ သိိုသော်လဲ အလုံးစုံ တပေါင်းတည်း 
ထင်ကြသည်ကား မဟုတ်ကုန်1 ဖဿထင်ရှားသဖြင့်လဲ ထင်ပေါ် 
di ဝေဒနာ ထင်ရှားသဖြင့်လဲ ထင်ပေါ် ကုန်စ်ၢ ဝိညာဏ် 
ထင်ရှားသဖြင့်လဲ ထင်ပေါ် ကုန်ဓါၤ အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်အား 
််ဖဿ ဝေဒနာ. ဝ8ိညာဏ်တှိတ္ထင် တပါး ပါးစါ အလို 
အားဖြင့် ပေ် ကင်မ် ထင်ပုံကား --- ခက်မာ ကြမ်းတန်းမှု့ 
နူးညွံမှု ပထဝီနှင့် တ္တေထိဆဲဌိ ငှင်းပထဝီကို "တ္တေထိသည်ဟု 
ဖြစ်စေ့ ခက်မာသည် ကြမ်းတန်းသည်, နူးညွံသည်ဟုဖြစ်စေ” 
ရှုမှတ်လျှင်, အချိူပုဂ္ဂိုလ်အား ထိုခက်မာကြမ်းတန်းမှု, နူးညွံမှုနှင့် 
တွေ့ဆုံတိုက်ခိုက်သွားသကဲ့သို သဘောရှိသော ဖဿ ထင်ရှား စါ 
အချိုပုဂ္ဂိုလ်အား ထိုခက်မာကြမ်းတန်းမှု၂ နူးညွံမှုကို ခံစားသော 
ဒနာ ထင်ရှားစါ# အချိုပုဂ္ဂိုလ်အား ကိ က်ပ်တြငး တန်းမှု့ 
နူးညံ့မှုကို သိရိမျှသဘောရှိသော 8ိညာ ဏ်ထင်ရှားစါါၢ ထို ဥ-ဦး 
ုတ္ဆင် ဖဿ ထင်ရှားသော သူသည် ထိုဖဿကိုသာလျှင် 
သဘောမှန်အတိုင်း ပစ္တက္ခဉာဏ်ဖြင့် ရှုမှတ်နိုင်ဓ်႔ၤ သ္ကိသော်လဲ 
ဖဿ တခုတည်းဖြစ်သည်ကား ನ ငှင်းဖဿနှင့်ယှဉ်တွဲလျက် 
ဝေဒနာ,.သညာ၂စေတနာစသော သင်္ခါရ ဝိညာဏ်တိုသည်လည်း 
ဖြစ်ကြသေးစ်႔ ဖဿ တခုတည်း ခွဲထုတ်ရွ််လဲ မရနိုင် ထို့ကြောင့် 
ဖဿ တခုထင်ရှားရွ် ငှင်းကိုသိလျှင်ပင် တပေါင်းတည်း ဖြစ်ကြ 
သော 609%, ಬ, သင်္ခါရ ဝိညာဏ်တ္ဂွိလဲ ထင်သည်သာ 
မည်ကုန်စါ႔ ငှင်းတှိုကိုလဲ သိသည်သာမည်စါ်ၢ# မထင်. မသိဟု 
မဆိုအပ်| ဥပမာ -- ခိုင်ြဲ၅၀ ချည်တွဲ့ထားသော ကြိုးငါးချောင်း 
NE ငှချောင်းမှာ ရေထဲဒ်မြှုပ်ရွ် တချောင်းသာ ပေါ် လျက် 
eo ပေါ် လျက်ရှိသော ထိုကြိုးစကို မြင်ရွ် ဆဲယူလိုက်လျင် 
ငှင်းကြိုးသာလျှင် ပါလာသည်မဟုတ်! တွဲလျက်ရှိသော ကြိုး 


၂၇၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ငါးချောင်းလုံးပင် ol nnn doa, ပေါ် 
သောကြိုးနှင့် ထင်သော ಅಮು ಲ್ಲೆ မြုပ်နေသော ကြိုးများနှင့် 
ဝေဒနာစသည်တှို တူကြစါၤ ပေါ်သော ကြိုးကို ဆွဲယူလိုက်ရာ, 
မြုပ်နေသောကြိုးများလဲ ပါလာခြင်းနှင့် ထင်သော ဖဿကို 
ಅರಿಯೇ, မထင်သော ဝေဒနာစသည်တှိုစ်ါ ပါဝင်ခြင်းသည် 
တူစ်႔ ဝေဒနာ၂ ဝိညာဏ်, ထင်ရှားသော သူတ္ဆိုစါ သိပုံကိုလဲ 
နည်းတူပင် မှတ်ပါလေ႔ထို့ ကြောင့် မဟာဋီကာ ဌ်သှိုမိန့်ဆိုစါ 

တေန-ဿ ဖုသနာကာရေန သုပါကဋဘာဝေန ဥပဋ္ဌာနံ 
ဒဒေတို ဖေ ပန ဥပဋ္ဌိတေ ယသ္မိီ အာရမ္မဏေ သော 
ဖဒဿောၤ တဿ အနုဘဝနလက္ခဏာ ဝေဒနာ. သဉဥာနန- 
လက္ခဏာ သညာ, အာယူဟနလက္ခဏာ စေတနာ, ၆ဇာနန- 
လက္ခဏံ 8ညာဏန္တိ ಇ 2608 ပါကဋာ ဟောန္တိ႔ (မဟာဋီကာ ၂-၃၅၆) 

တေနၤ ဖဿထင်သည်ကိုပြသော ထိုစကားဖြင့်1 ರಾಯಿ 
ထိုဖဿစ်႔ၤ ဖုသနာကာရေန!1 တဝွေ့ထိသော အခြင်းအရာဖြင့်| 
သုပါကဋဘာဝေနံ! ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် သိနိုင်အောင် ကောင်း၉ာ 
ထင်ရှားသည်စါအဖြစ်အားဖြင့်1 ဥပဋ္ဌာနံ1ထင်ခြင်းကိုၢဒဒေတိ! 
အဋ္ဌကထာဆရာပြစါ! ပန! သိုသော်လဲ# ဖသေ- ဥပဋ္ဌိတေ! ဖဿ 
En ಉದ್ದ” အာရမ္မဏေ သော ဖဒဿော! အကြင်အဝရိ် 
ထိုဖဿဖြစ်စါ1 တဿၤၢ'ထိုအာရုံကိုး အနုဘဝနလက္ခဏာဝေ၁နာ! 
ခံစားခြင်း သဘောရှိသော ဝေဒနာငှင်းၤ+ သဉဥာနနလက္ခဏာ 
သညာ! မှတ်သားခြင်းသဘောရှိသော သညာငှင်း1 အာယူဟန- 
လက္ခဏာဓစတနာၤ အားထုတ်ခြင်း သဘောရှိသော စေတနာ 
೧೯೫ ဝ8ိဇာနနလက္ခဏံ ဝိညာဏႆံ!သိရုံမျသဘောရှိသော ဝိညာဏ် 
೧೮೫ ಇಯ ဤသှိုၢ ಆರೆ! ်တရားတှိုသည်လည်း# ೦1M 
ထင်ရှားကုန်သည်! ဟောန္တိ; ဖြစ်ကုန်စါၢ 

အဓိပ္ပါယ်ကား ---ဖဿ ထင်သည်ကို ပြသော အဋ္ဌကထာ 
စကားဖြင့် ဖဿဝါ်“သဘာဝလက္ခဏာဂကို ရှုနိုင်အောင်” ကောင်း 
ကောင်း ထင်ရှားပေါ်လွှင်သည်ကို ပြစ်ါၤ သိိုသော်လဲ ဖဿ 
ထင်လျင် ငှင်းစါအာရုံကိုပင် ခံစားမှုဝေဒနာ, မှတ်သားမှု သညာ, 


(၄) တိုက်ရိုက်ပြ ಖಂ ၂၇၃ 


အားထုတ်မှု စေတနာ, သိမှု ဝိညာဏ်ဟူသော-ဤတွ္ထဲဘက် တရား 
တ္စိသည်လည်း ထင်ကြပါသေးစါ႔ ထင်သည် မည်ကြပါသေးစ်ါ! 
ထင်ခြင်းကိစ္စ Bro ldo: ဒီဃနိကာယ်-- -သက္တပဥသုတ်), မဖ္စိုမ 
နိကာယ်--သတိပဋ္ဌာနသုတ်၂ အဘိဓမ္မ၀--သတိပဋ္ဌာန8ိဘင်းတှိုစါ 


အဖွင့် ಕಾಂಉಂಂಲ್ಲಿ ဤသွိမိန်ဆိုခ်1 


ယဿ ဖဒဿော ೦1೫6೨ ဟောတိ! သောပိ “န ကေဝလံ 
ဖဒောဝ ဥပ္ပဇ္ဇတိ! တေန ಕ್ಸ" တခေဝါရမ္မဏံ အနုဘဝမာနာ 
ဝေဒနာပိ 2೪೬ರ, သဉ္ဇာနနမခနာ သညာပိ့ စေတယမာနာ 
စေတနာပိ၂, 8ဇာနနမာနံ ဝိညာဏမ္ပိ ဥပ္ပဇ္လ္ယတီ”တိ ဖဿ 


ပဉ္စမကေယေဝ ပရိဂ္ဂဏှာတိ 


ယဿ]! အကြင်သူအား1 ဖဒသော 01೫೨: ဖဿ 
ထင်ရှားသည်; ဟောတိ ဖြစ်စါ႔ ಎರ! ထိုသူသည်လည်း! 
(ပရိဂဏှာတိဒ် စပ်) ကေဝလံ 66೧೦! သက်သက် ဖဿ 
ချည်းသာလျင်1 န ဥပ္ပဇ္ဇတိၢ ဖြစ်သည်မဟုတ်ၢ# တေန ಯುಕ್ತಿ 
ထိုဖဿနှင့် တက္ကၢ တဒေဝါရမ္မဏံ, ထိုဖဿစ်အဂရုံကိုပင်လျင်ၢ 
အနုဘဝမာနာ ဝေဒနာပိ ဥပ္ပဇ္ယတိၢ ခံစားသေ၁ဝေဒနာလဲ 
ဖြစ်သေးစါ႔ သဉာနနမာနာ သညာပိ! မှတ်သားသော သညာလဲ 
ဖြစ်သေးစ်ၤ ဧစတယမာနာ စေတနာပိ1 စေ့ဆော် အားထုတ် 
သော စေတနာလဲ ဖြစ်သေးစါၤ ဝ8ဇာနနမာနံ ဝ8ညာဏမ္ပိ 
೭90೫ သိရုံမျှသော ဝိညာဏ်လှဲဖြစ်သေးစါ[ ಲದ ထို့ ကြောင့် 
ဖဿ ပဉ္စမကေယေဝ! ဖဿလျှင် ငါးခုမြောက်ရှိသောတရားတှိုကို 
သာလျင်# ပရိဂ္ဂဏှာတိၢ သိမ်းပိုက်) ရှုမှတ်သည်မည်ဇါ 


ယူသင့်သော အဓိပ္ပါယ် ...'"“အကြင်သူအားဖဿထင်ရှားစါ 
ထိုသူသည် ဖဿကိုသာ သဘာဝ 

လက္ခဏာ စသည်ဖြင့် ရှုစ်ၤ4 သိိုသော်လဲ ဖဿ ပဉ္စမကတရား 
တိုကို ရှုသည် ಅಯೆಮಿ॥ အကြောင်းမူကား ----ဖဿ တခုတည်းသာ 
ဖြစ်သည်မဟုတ်# ဝေဒနာ, ಮುಂ, စေတနာ, ဝ8ိညာဏ် 
တိိုသည်လည်း! ငှင်းဖဿနှင့်တွဲ့လျက် တပေါင်းတည်းဖြစ်ကြသော 


೨೧ 


၂ဂုငှ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ကြောင့် တည်း”ဟူသော ဌဤအနက် အဓိပ္ပါယ်ကိုသာ အထက်ပါ 


ಕಾಂಉಂಂಲ್ಲಿ್ತಿ ಲ್ಲುಕಾರಿಫೆ॥ 


မယူသင့်သော အဓိပ္ပါယ် ....““ဖဿ ထင်ရှားသောသူသည် 
ဖဿ တခုတည်း မဖြစ်ကောင်း| 

ဝေဒနာ စသည်တှိုလဲ ဖြစ်ကြသေးသည်” ဟူရ်် မထင်သော 
တရားတှိုကို သုတမယဉာဏ်ဖြင့် မှန်းဆဆင်ခြင်လျက် ဖဿ- 
ပဉ္စမက တရားတှိုကို ရှသည်””ဟဟူသော ဤအနက် အဓိပ္ပါယ်ကိုကား 
မယူအပ်# အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ....ဆိုခ္ခ့သော ပါဠိအဋ္ဌကထာ, 
8g သုတမယဖြင့် မှန်းဆရွ်ရှုပုံကို မပြု Hoe 
၂၂၂ ၂ AEE 
်စန္တော ဝဏ္တဝ၀ သေန မနုဿာနံ ပါကင္စော = လသည် အဆင်း 
ရုပ်အလိုအားဖြင့် လူတှိုအားထင်ရှားသည်" ဟုဆိုလျှင် ಬಿನಯ 
အဆင်းရုပ် တခုသာလျှင် လူတှိုအား ထင်ရှားသည်႔ ငှင်းအဆင်း 
ကိုသာ လူတှိုမြင်သိနိင်ကြသည်႔ ကျန်သောဂန္ဓ၂ ရသ၂ ဖောငဋ္ဌဗ္ဗ 
စသည်တှိုကား မထင်ရှားကုန်1 သိိုသော်လဲ လစ်အဆင်းရုပ်ကို 
မြငိသိလျှင်၂ လဗိမာန်တခုလုံးကို မြင်သိသည်သာ မည်သကဲ့သှို] 
ಘಡ ರ ಅ ၂ iE BE 
ဟူသော ရွှေစကား “ဖဿသာ ထင်ရှားသည် ကျန်သော 
တရားတှိုကား မထင်ရှားကုန်1 သို့သော်လဲ ထင်သောဖဿကို 
မှတ်သိရာဒ် ငှင်းတှိလဲ ပါဝင်သ္ဂားကြသောကြောင့်, ထင်ရှား 
သည်မည်ကြောင်းကို” ರರ အကယ်ရွ်၂ သုတအား 
လျော်စွာ မှန်းဆလျက် ရှသဖြင့် ထင်သည်ကို ဆိုလိုပါမူ့ ဖဿ 
ထင်ခြင်းကိုပင် ပြရန် မလိုပြီး အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ - ဖဿ 
မထင်သော်လဲ သုတမယဖြင့် မှန်းဆရွ် ရှနိုင်သည့်ပြင်, ထိုသ္ကိ 
ရှရာ် အလုံးစုံပင် ညီတူညီမျသာ ထင်သောကြာင့်ပေတည်း1 
အနပ၁သုတ်ကိုပြန်ရွ် သတိမူကြည့်ပါၤ ogy တရား 
၁၆-ပါးကိုသာ ရှုကြောင်း, ကျန်သောတရားတှိုကို မရှုကြောင်း. 
မထင်ရှားသော နေဝသညာရာာန်ဉ် တစုံတခုသော တရားကိုမျ 


အနပဒ အားဖြင့် မရှုကြောင်းများကို တွေ့ခဲ့ပြိမဟုတ်လော ?1 


(၄) တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ၂၇၅ 


နေဝသညာရာခဒ်ကို ချွင်းချန်ရွဲပြသော ဝိသုဋ္ဓိမဂ်ကိုလဲ တ္ထေခဲ့ပြီ 
မဟုတ်လော X೨8 အထက်ပါ အဋ္ဌကထာက္ဆိဖြင့် “ထင်သော 
ဖဿကို ೧65 ကြွင်းသော တရားတှိုစ် အလိုလိုပါဝင်ခြင်းကိုသာ 
ပြသည်” ဟု မှတ်ရာဆါး 

ဓ ပန စက္ခု ဝိညာဏသမ္ပယုတ္တာ တယော ಎ8೦! တေဟိ 
စက္ခု ಕಬ သဟ ဝိညာတဗ္ဗတ္တာ စက္ခုဝိညာဏ ဝိညာ- 
တဗ္ဗာတိ ೧೪೨ = ဤသုတ်ဒ်ကား စက္ခုဝိညာဏ်နှင့် ယှဉ်ကုန် 
သော ခန္ဓာ ၃ဥ=ပါးတ္ဂိတည်း1 မှန်ပေဓါ] ဦး းစေတသိက် 
ခန္ဓာတ္ဂိကို စက္ခုဝိညာဏ်နှင့်တက္က သိအပ်) သိထိုက်သော 
ကြောင့်၂ စက္ခုဝိညာဏ ဝိညာတဗ္ဗ တရားများ ဟု ဟောတော် 
မူအပ်ကုန်စါ (သဠာယတန သံယုတ်အဋ္ဌကထ2-၆) 


ဖဿာဟာရေ တီဟိ ပရိညာဟိ ပရိညာတေ တိဿော 
ဝေဒနာ ပရိညာတာဝ ဟောန္တိၢ တမ္မ္ဗ္မူ လကတ္တာ;.တံ ರಲ್ಲಲ”? 
၈ = ဖဿာဟာရကို ೪೧, တီရဏ၂ ပဟာန ပရိညာ 9-೦ 
တှိဖြင့် ပိုင်းခြားရွ် သိအပ်လျင်, ဝေဒနာ ဥ -ပါးတှိုသည် ပိုင်းခြားရွ် 
သိအပ်ပြီး ဖြစ်ကုန်ဓါၤ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ---- ထို ဖဿလျင် 
အကြောင်းရင်း ရွိခြင်း၂ ထို ဖဿနှင့် တပေါင်းတည်း ယှဉ်ခြင်း 
တှိုကြောင့်ပေ တည်း (နိဒါနုသံယုတ် အဋ္ဌကထာ ೦೦) 


(နာမရူပ ပရိစ္ဆေ၁၂ ပစ္စယပရိဂ္ဂဟ-ဤဉာဏ် ၂-ပါးသည် 
ဉာတပရိညာ မည်စါ4 သမ္မသန့ ဥဒယဗ္ဗယ-ဌဤဉာဏ် ၂ -ပါးသည် 
တီရဏပရိုညာ ಅಮಿಬಿ। ကြွင်းသော ဝိပဿနာ ဉာဏ်များနှင့် မဂ် 
ဉာဏ်သည် ပဟာနပရိညာ မည်စါ်ၤ) 

ဝိညာဏသ္မိ ဟိ ပရိညာတေ တႆ ပရိညာတမေဝ ဟောတိ! 
တမ္မူလကတ္တာ၂ သဟုပ္ပန္နတ္တာ စ = ဝိညာဏ်ကိုပိုင်းခြားရွ် သိ 
အပ်လျင့် ထို နာ၆ရုပ်သည်လည်း e829 သိပြီး 4 ಫಂ 
အဘယ့်ကြောင့်ဟူမူ---- ထို ဂိညာဏ်လျှင် အကြောင်းရင်း 
ပြင် ထိုဝိညာဏ်နှင့် အတူတက္က ဖြ ~ [ 

(နိဒါနှသံယုတ် အဋ္ဌကထာပင့် ၁၀၅!) 


၂၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಲ) သံယုတ် အဋ္ဌကထာတ္ကိဒ် “ယှဉ်ဘက် စေတသိက် နှာမ် 
တှိုကို အျ ပြ တပေါင်းတည်း သိရမည်””ဟူရွ် 
ငှင်း, “ဖဿကို သိလျင် ငှင်းကြောင့် ဖြစ်သော 609421 6೬6 
ယှဉ်သော ဝေဒနာတ္ဇိုကို သိပြီးဖြစ်သည် ”ဟူရွ်ငှင်း; “ဝိညာဏ်ကို 
သိလျှင် ငှင်းကြောင့် ဖြစ်သော $260 ငှင်းနှင့် တပြိုင်နက် 
ဖြစ်သော နာမ်ရုပ်တ္စိုကို သိပြီး ဖြစ်သည်”ဟူရ်ငှင်း ဆိုသော 
ကြောင့် ဖဿပဉ္စမကမျကိုသာ သိခြင်း ကိစ္စပြီးသည် မဟုတ်သေး! 
ထင်ရှားသောတရားတခုခုကို အမှတ်ပြုရွ်သိလျင် တဝီထိအတွင်းခ် 
ပါဝင်သော စိတ် စေတသိက် အလုံးစုံကိုလဲ သိခြင်း ကိစ္စ ပြီးသေး 
သည်ဟု မှတ်အပ်စၢ်ၢဤမျှသာမကသေး--- သဟုပ္ပန္ဆ္စတ္တာဟူသော 
စကားကိုမှီရ် “ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ် တခုခုကို အမှတ်ပြုရွ် 
သိလျှင် တပြိုင်နက်ဖြစ်ပေါ် သော ရုပ်နာမ် အလုံးစုံကိုလဲ သိခြင်း 
ကိစ္စ ပြီးသေးသည်”ဟူရွ်လဲ မှတ်အပ်စါၤ အောက်ပါ ဥပရိပဏ်- 
ဗဟုဓာတုကသုတ် ပါဠိ, အဋ္ဌကထာတ္ဇိုဖြင့်လဲ ဤအနက်ကို ခိုင်မြဲ 
စာ ಅರುಣಾರಿಮಿ॥ 


ဆ ယိမာ အာနန္ဝ ဓာတုယော# ပထဝီဓာတု အာပေါဓာတု 
ဘေဒောခာတု ဝါယောဓာတု အအကာသဓာတု ဝိည၁၀ဏဓာတု!1 
တမာ ခေ| အာနန္ဒ ဆ ဓာတုယော ယတော ဇာနာတိ ပဿတိ! 
೫೧೦0೧8 ခေါ အာနန္ဗ ဓာတုကုသလော ဘိက္ခူတိ အလံ 
၀စနာယ=အို-အာနန္ဗာ! ပထဝီဓာတ်) အာပေါဓာတ်, 
တေဇောဓာတ်. ဝါယောဓာတ်, အာကာသဓာတ်, ဝိညာဏ- 
ဓာတ် ဟူကုန်သော ်ဓာတ် ၆၂ Je ಹ. အာနန္ဌာ ! 
೧] ဓာတ် ၆-ပါးတ္က္ဂိုကို အကြင် ဝိပဿနာ မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် သိင်, 
Bee အို- အာနန္ဒာ ! ဤမျလောက် သိမြင်ခြင်းဖြ [SR ಎ೧೦ 
လိမ္မာ သိမြင်သော ရဟန်းဟု ဆိုထိုက်ပေဇါ1 (င် ဘာသာပြန် 
မ ဥ-၁၀၇) 1 


ဇာနာဘိ ပဿတိီတိ သဟ ဝ8ိပဿနာယ မဂ္ဂေါ ဝုတ္တော, 
ပ ಖರೆ ဓာတုအာဒယော သဝိညာဏကကာယံ သုညတော 


နိဿတ္တတော့ ဒ၄ဿတု ೧9೦1 ೧೦8 ပုရိမာဟိ အဋ္ဌာရသဟိ 


(၄) တိုက်ရိုက်ပြ သာဓက ၂၇၇ 


ဓာတူဟိ ပူရေတဗ္ဗာ! ပူရေန္တေန ဝညာဏဓာတုတော နီဟ- 
ရိတ္တာ ೧4೦21 ဝိည၁ဏဓာတု ဟေသာ စက္ခုဝိညာဏာ8ိ 
ဝသေန ဆဗ္ဗိဓာ ဟောတိၢ တတ္ထ စက္ခုဝိညာဏဓာတုယာ 
ပရိဂ္ဂဟိတာယ တဿာ ဝတ္ထု စက္ခုဓာတု! အာရမ္မဏံ ရူပ- 
ဓာတူတိ ဒေ ဓာတုယော ပရိဂ္ဂဟိတာ၀ ဟောန္တိၢ ဧသ နယော 
သဗ္ဗတ္ထ) မနောဝိညာဏဓာတုယာ ပန ပရိဂ္ပဟိဘာယ တဿာ 
ပုရိမပစ္ဆိမမခသန မနောဓာတု) အာရမ္မဏ၀သေန ဓမ္မဓာတူတိ 
ဂေ ဓာတုယော ပရိဂဟိတာဝ ဟောန္တိ ಇಯೆ॥೦॥ ಇಂಗಿ ဧကဿ 
ဘိက္ခုနော နိဂ္ဂမနံ မတ္ထကႆ ပါပေတ္တာ၀ ကထိတံ ဟောတိ 

(မ-ဋ္ဌ ၄-၇၂) 


မြန်မာပြန် -.--ဇာနုာတိ ပဿတိ = ನಿ မြင်စ်ာ ဟူသော 
ပုဒ်တှိဖြင့် ဝိပဿနာနှင့်တက္က မင်ကို ဟော 

အပ်စါ႔ 1 (သုတသိ) စိန္တာသိတ္ရိကို မဆိုလို ဘာဝနာမယ ပသ နာ အသိ 
အမြင်, မင် အသိအမြင်တ္စိုကိုသာ ဆိုလိုသည် ဟူလိုး) အသက် ဝိညာဏ်နှင့် 
တက္က ဖြစ်သော ကိုယ်ကို သတ္တ အတ္တမှ ကင်းဆိတ်ရွ် သတ္တဝါ 
ကောင် မဟုတ်ဟု ပြခြင်း၄| ပထဝီဓာတ်စသည်တှိုကို ဟောအပ် 
೧5a ငှင်း ဓာတ် ၆-ပါးတှိုကိုလဲ ಎ92 ဟောအပ်ပြီးသော 
ပး က ရေး 
ဝိညာဏဓာတ်မှ ထုတ်ဆောင်ရွံ ပြည့်စုံစေအပ်ကုန်စါၢ ပြည့်စုံစေ 
ပုံကား-.--ဤ ဝိညာဏဓာတ်သည် စက္ခုဝိညာဏဓာတ်စသည်တှို 
အလိုအားဖြင့် ၆-ပါး အပြားရှိဓါၤ ထို G-0kA gE စက္ခု- 
ဝိညာဏဓာတ်ကို သိမ်းဆည်းအပ်လျင် ငှင်း ဝိဃညာဏဓာတ်ဇါ 
မိရာ စက္ခု ဓာတ်) အာရုံ ရူပဓာတ် ဟူကုန်သော ဓာတ် ၂-ပါးတ္ကို 
ကိုလဲ သိမ်းဆည်းအပ်ပြီးသာလျင် ဖြစ်ကုန်စါၤ ဝိညာဏဓာတ် 
အလုံးစုံတှိဒ် ဆါန္သိးချည်းသာတည်း4 အထူးကား-.-- မနော- 
ဝိညာဏဓာတ်ကို သိမ်းဆည်းအပ်လျင် ငှင်း ဝိညာဏဓာတ်ဇါ် 
ရှေး သမ္ပဝ္ဓိစ္ဆိုင်း) နောက် ೦3 ಉಂ: ಯ್ಲಿನಾಯೆಾ2136 မနော 


ဓာတ်, အဂရုံ့အလိုအားဖြင့် ဓမ္မဓာတ် ဟူကုန်သော ဓာတ် ၂-ပါး 


တှိုကိုလဲ သိမ်းဆည်းအပ်ပြီး သာလျှင် ರಿಸಿ Nog (ပေ) 


၂၈၇၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


೧) ဓာတ် 8-0] ဒေသနာစကား သည်လည်း တဦးသေ-ာ ရဟန်း 
ಮಿ ထွက်မြောက်ကြောင်း အကျင့်ကို အဆုံးသိို ရောက်စေလျက် 


ဟောတော် မူအပ်သော စကား တော်ပင်တည်း# 


ရှင်းပြချက် --. ဓာတ် ၆.ပါးကို ဝိပဿနာဉာဏ်. မဂ်ဉာဏ် 
$0 သိမြငံလျှင် ဓာတ်တှိုဒ် လိမ္မဂသိမြင်သော ရှဟန္တာဖြစ်ပြီဟု 
ဆိုထိုက်ကြောင်းကို ပါဠိတော်ဖြင့် ba ဤသှို ပြရာဉ် ဓာတ် 
၆. ပါးကိုသိသော သူသည် ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်နှင့် ၀ဝိညာဏဓာတ်တှို 
ကိုသာ အပြည့်အစုံ သိရာဓါ႔ ဓမ္မဓာတ်ဋ် အာပေါ) အာကာသ 
ဂ် ၂-ပါးတ္တိုကိုသာ ಯೇ ကြွင်းသော ဓမ္မဓာတ်တရားများ 
နှင့် စက္ခု သောတ ဃာန 891 ကာယ ရူပ သဒ ဂန္ဓ ရသဓာတ် 
တ္စိကိုကား မသိနိုင်ရာ1 သ္တိဖြစ်ပါလျက် ဓာတ် ೦೧-೦ သိသူ 
အဘယ်သို မည်လေသနည်းဟု ယုံမှားဖွယ် ရှိစ်ၤ ထို ယုံမှား 
ဖွယ်ကို ပယ်ဖျောက်ခြင်း၄| အဋ္ဌကထာဒ် ೧28 ပုရိမာဟိ-- 
စသည်ကို မိန့်ဆိုတော်မူရလေသည်1 


အဓိပ္ပါယ်ကား-.--၆ညာဏဓာတ်သည် စက္ခုဝိညာဏဓာတ့် 
သောတ, ဃာန့ 89, ಉಂಲು, မနော- 
ဝိညာဏဓာတ်ဟူရ်် ၆-ပါး အပြား ရ်, ထိုတ္တင် မြင်မှု- -စက္ခု= 
ဝိညာဏဓာတ်ကို သိလျှင် ದಿವಿ တည်ရာ မျက်စိကြည်လင်မှု- 
စက္ခုဓာတ်နှင့် မြင်ရသည့် အဆင်း -ရူပဓာတ်တှိုကိုလဲ သိပြီးသာ 
ဖြစ်စါၤ သိခြင်း ကိစ္စ ပြီးသည် ဟူလို႔ ကြားမှု-သောတ ဝိညာဏ 
ဓာတ်ကို သိလျင် ငှင်းစါ တည်ရာ နားကြည်လင်မှု-သောတ- 
ဓာတ်နှင့် ကြားရသောအသံ-သဒဌဓာတ်ကိုလဲ သိပြီးသာ ဖြစ်စါၢ 
နံမှ-သာနဝိညာဏဓာတ်ကို သိလျှင် ဂး စါတည်ရာ နှာခေါင်း 
ကြည်လင်မှု ဃာနဓာတ်နှင့် ನಂ အနံ့-ဂန္ဓဓာတ်တှိုကိုလဲ 
သိပြီးသာ BoA စားသိမှု- RSE ငှင်းစါ 
တည် ရာ လျှာကြသ် လင် မှု-& ၄ ဓာတ် နှင့် စားသိရသော 
အရသာ-ရသဓာတ်တှိုကိုလဲ သိပြီးသာ ဖြစ်စါ1 တွေ့ထိမှု-ကာယ- 
ဝိညာဏဓာတ်ကို သိလျှင် ငှင်းစါ တည်ရာ ကိုယ်ကြည်လင်မှု- 
ကာယဓာတ်နှင့် တ္ကေ့ထိရသော အတွေ့-ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓံာတ်တှိုကိုလဲ 


(၄) ကြားဆဲစသည်ဥ် မှတ်ပုံ ၂၇၉ 


သိပြီးသာ ဖြစ်စ်ၤ ဤ ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်ကိုကား ပါဠိတော်ဥပင် 
တိုက်ရိုက်ဟောတော်မူစါ ထို့ကြောင့် ထိဆဲ 2೧3 ကြမ်းတန်း 
ಫಯ ပူနွေးအေး) တောင့်တင်း ပျော့လျော့သော အတွ္ထေ့တှိုကို 
ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် ದಕರ သိသည်သာတည်း! ကြံသိမှု-မနော- 
ဝိညာဏဓာတ်ကို သိလျှင် ငှင်းစါ ရှေးဖြစ်သော သမ္ပတ္မိစ္ဆိုင်း) 


နောက် ဖြစ် သော ပဉ္စဒ္ဒါရာဝဇ္ဇန်း ဟူသော မနောဓာတ်နှင့် 
ကြံသိရသော အာရုံ-ဓမ္မဓာတ်တှိုကိုလဲ သ်ပြီးသာ ဖြစ်စါ ” 


ဤသှို ကြွင်းသော ဓာတ်တှိုဒ်လဲ ကး ကိစ္စပြီး သောကြောင့် 
ဓာတ် ၆. ပါးမျကိုသာ 002%] သိသော်လဲ ဓာတ် ೦೦-೦ 


လုံးကို သိသောသူဟု ဆိုထိုက်ပါသည် ဟူလို] 

ဤ 918, အဋ္ဌကထာတ္စိဖြင့် ““'ဝိညာဏဓာတ်တပါးပါးကို သိ 
လျင် သူစ မှီရာ ရုပ်. သူစ အာရုံ ရုပ်နာမ်) သူစါ ရှေးစိတ် နောက် 
စိတ် နာမ် ဟူသော ဤရုပ်နာမ်တ္ဂိကိုလဲ သိပြီးဖြစ်သည် = သိခြင်း 
ကိစ္စပြီးသည်”ဟု iq ထိုကြောင့် သဟုပ္ပန္ခတ္တာ ဟူသော 
INI “ ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ်တခုခုကို အမှတ်ပြုရ််သိလျင်, 
တပြိုင်နက်ဖြစ်ပေါါ် သော ရုပ်နာမ်အလုံးစုံကို သိခြင်းကိစ္စပြီးသည်” 
ಲಿ ဆိုခဲ့သော အနက်အဓိပ္ပါယ်ကို 8822 မှတ်သားအပ်စါါ1 


ကြားဆဲ စသည်ဥိမှတ်ပုံ -. စ el. ಈ ဆဲခဏ စသည် 
» ೦೦ ပြ် အကျဉ်း 
အားဖြင့် eos: ကြား ೨5ರ: ೨೫ರ ೧೧೮,೫೨ ಸ 
* သမ္ပ္ရိစ္ဆိုင်းသည် သန္တီရဏ ೧ ဇော တဒါရုံ ဘဝင်ဟူသော မနောဝိညာဏ 
ဓာတ်တ္ဇိုစ် 2855 ပဉ္ဇ္ဒါရာဝဇ္ယန်းသည် ငှ်းတွိစါ နောက်ဒ်ဖြစ်သောကြောင့် ဤ 
အရာဥ္ခ် သမ္ပဗ္ဓိစ္ဆိုင်းကို မနော၆ိညာဏဓာတ်စါ ရွေး?'ဟူရ််ငင်း၂ ပဉ္စဒါရာဝဇ္ဇန်းကို “cE: 
ಅನಿ နောက်ဟူရ်ငင်း ဆိုပေသည်! 
သမ္မောဟဝိနော၁နီ အဋင္ဌကထား ဓာတုဝိဘင်းအဖွင့်ဋ် ၆ညာဏဓာတုဌဟဏေန 
တဿ ပုရေစာရိက ပစ္ဆာစ~ရိုကတ္တာ မခနာခခတု ೧೫೧೦೦ ဟောဘိ-ဟု ရှိသည် 
နှင့်အညီ ဤ အဋကထာ်လဲ ပဉ္စဓိညောဏဓာတုယာ ပန ပရိဂ္ဂဟိတာယ တဿာ ဂုရိမ- 
ပစ္ဆိမ ဝသေန မနောဓာတု. မနောဝိညာဏဓာတုယာ စ ပဓိဂ္ပဟိတာယ တဿာ 
အာရမ္မဏ၀ဝသေန ဓမ္မဓာတူတိ 62 ဓာတုယော ပရိဂ္ဂဟိတာဝ ဟောန္တိ-ဟု 88 
အနက် အဓိပ္ပါယ် ಬ ဖြောင့်မတ်ပေါ လွင်! 


joo ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟု မှတ်သောသူအား ထိုထိုကြားခိုက်ခ် ထင်ရှားရှိသော တရား 
ငါးပါးတှိတ္တင်် တပါးပါးသည် လက္ခဏာစသည်တှိုတ္လင် တပါး 
ပါးစၢ်ါအလိုအားဖြင့် ထင်စါ1 ထိုတရားကို ထင်သည့်အတိုင်းပင် 
ಯೆಮಿಃ ဤထင်ခြင်း, သိခြင်းသည် ဉာတပရိညာအရာဒ် ೪೦ 
ထင်ခြင်း) သိခြင်းပေတည်း1 တီရဏ, ပဟာန ပရိညာတှိုစါအရာဒ် 
ကား ဖြစ်မှု ပျက်မှု့ အနိစ္တလက္ခဏာ စသည်တှိုစ် အလိုအားဖြင့်လဲ 

9592 ထင်ခြင်း. သိခြင်းဖြစ်စါၢ 
သောတပသာဒ----နား ရုပ်ကို မှန်စာသိလျင်၂ အသံထင်ပေ် 
လောက်အောင် နား ကြည်သည် ဟု ဖြစ် 


60, နားကောင်းသည်ဟု ဖြစ်စေ့ (လက္ခဏာ) ! အသံ 
ဂိပေး သည်ဟု ဖြစ်စေ, ကြားစေသည်ဟု ဖြစ်စေ(ရသ)! ကြား ဒ 
ನಂಟ ဖြစ်စေ, သည်ကနေပြီး ကြားသည် ಲ್ಸ ဖြစ်စေ 
(ပစ္စုပဋ္ဌာန်)! ° “ကမ္မဇဘူတရုပ် = ကံကြောင့်ဖြစ်သော ထင်ရှား 
သောရုပ်ကြမ်း” ဟု ခေါ်သော နားရုပ်ရွိရွ် bi ကြည်သည် ဟု 
ဖြစ်စေ (ပဒဋ္ဌာန်) သိစ်1 သောတဉ္စ ပဇာနာတိ-ဤသတိပဋ္ဌာန် 
ပါဠိနှင့်အညီ သိခြင်းပေတည်း; 


သဒ္ဒါယတန-.--အသံရုပ်ကို မှန်စ၀သိလျှင်, $805 ထင်ပေါ် 
လာသည် ဟု ဖြစ်စေ (လ)! ကြားရသည် ဟု 
ဖြစ်စေ (ရ)! ကြားမှုစ် ကျက်စားရာ ဟု ဖြစ်စေ, ကြားမှုက 
သည်ကိုချည်းရောက်နေသည် ဟု ဖြစ်စေ(ပစ္စု) ဘူတရုပ် ဟု ခေါ် 
သော အမာခံရုပ်များပေါ် မှာ တည်မှီနေသည်ဟု ဖြစ်စေ (೦೨) 
သိစ်ၤ သေစ ပဇာနာတိ-နှင့် အညီပင်တည်း' 
သာတဝိညာ၀ဏ်..-.ကြားမှုကို မှန်စာသိလျင်၂ နားထဲက 
ကြားသည်, အသံကို ကြားသည် ဟု 6 
စေ (လ)! အသံမျကိုသာ အာရုံပြုသည် ဟု ဖြစ်စေ, ကြားရိုမျ 
ကလေးဘဲ ဟူရွဲ ဖြစ်စေ (9); ၈ 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု); နှလုံးသွင်းမိရွဲ ကြားသည် ဟု ဖြစ်စေ, နားနှင့် 
ကြားစရာအသံရွိရ် ကြားသည် ဟု ဖြစ်စေ, ကံကောင်းရွ် ကြားရ 
သည်, ကံမကောင်းရွ် ကြားရသည် ဟု ဖြစ်စေ(ပ၁) သိဇ်ါ1 


(ပှ) ကြားဆဲစသည်ဌ် မှတ်ပုံ Jae 


ဘာ 
$555 ထင်ရှားရှိသော တရားငါးပါးတ္ဂိတ္တင် တပါးပါးသည် 
လက္ခဏာ စသည်တှိုတ္လင် တပါးပါးစါ အလိုအားဖြင့် Ee 
ထိုတရားကို ထင်သည့်အတိုင်းပင် သိဓါၤ ဉာတပရိညာအရာ် 
95920688, သိခြင်းပင်တည်းၢ အထက်ပရိညာတ္ဆိုစၱၢာ အရာ 
ဒဋ်ကား ဖြစ်မှု ပျက်မှု့ အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တှို အလိုအားဖြင့်လဲ 
99೨ ထင်စါ် ಯೆ 


ဃာနပသာဒ --.-နှာခေါငင်းရုပ်ကို မှန်စ္လာသိလျင်,အနံ့ထင်ပေ် 
လောက်အောင် နှာခေါင်းကြည်သည် = 
နှာခေါင်းကောင်းသည် ဟု ဖြစ်စေ (လ) ! အနံ့ဆီသိိုပိိုပေးသည် = 
နံစေသည် ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! နံမှုစတည်ရာဘဲ =- သည်ကနေပြီး 
နသည် ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု) 1 ကမ္မဇဘူတရုပ် ဟု ခေါ်သော နှာခေါင်း 
ရုပ်ရှိရ် နှာခေါင်းကြည်သည် ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိစ်ၤ ဃာနဉ္စ 
ပဇာနာတိ-နှင့် အညီပင်တည်း; 


ဂန္ဇႆာယတန -.-.အနံ့ရုပ်ကို မှန်ာသိလျင်၂ နှာခေါင်းထဲ 
ထင်ပေါ် လာသည် ဟု ဖြစ်စေ (လ ) |နံရသည် 

ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! နံမှုဒါကျက်စားရာဘဲ = နံမှုက သည်ကိုချည်း 
ရောက်နေသည် ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! ဘူတရုပ် ခေါ် အမာခံရုပ်များ 
603 တည်မှီိနေသည် ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိစ်ၢ ೧6& စ 


ပဇာနာတိ 


ဃာနုဝိညာ ဏ် ....နံမှုကို မှန်စ္လာသိလျှင်၂ နှာခေါင်းထဲက 
နဲသည်, အနဲ့ကို နံသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! 
အနံ့မျှကိုသခ အာရုံပြုသည် = နံရိမျှကလေးဘဲ ဟူနွဲ ဖြစ်စေ (ရ) | 
အနံ့ဆီသ္ဂိ မျက်နှာလှည့်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (೦9) နှလုံး သွင်း 
ನಿಮಿ, နှာခေါ်င်းနှင့် ಫಂ နံ သည်) ကႆံကောင်းရွ် နံရသ 
ကံခ်ား 8) နံရသည်ဟုဖြစ်စေ (೦೨) ಯೆಮೆ॥ 


ချို့ချဉ်.စပ်၂ဖန်,ငန်၂ခါးစသော အရသာတ္ဆိုကို သိဆဲခဏသည် 
စားဆဲခဏမည်စါ/ထိုစားခိုက် စားခိုက်ဒ်““စားတယ်၂စားတယ်”” 


JO) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟု ဖြစ်စေ, ချိုတယ်, ချဉ်တယ် စသည်ဖြင့် ဖြစ်စေ, မှတ်သော 
သူအား ಯೈೆಯ್ಗೆಂಯೆನ೫ ထင်ရှားသော တရား clio 
တပါးပါးသည် လက္ခဏာ ನಿಕ တပါးပါးစါ အလို 
အားဖြင့် ಉನಿ ထိုတရားကို ထင်သည့်အတိုင်းပင် ಯೆ 
ဉာ့တပရိညာအရာခ် မှန်စာထင်ခြင်း) သိခြင်းပင်တည်းၢ အထက် 
ပရိညာတ္ဇိစ်ါအရာွ်ကား ဖြစ်မှု,ပျက်မှု, အနိစ္ဆလက္ခဏာစသည်တှို 
အလိုအဒးဖြင့်လဲ မှန်စ္တာထင်စါ မှန်စ္လာ ಯೆಮಿಃ 
ဇ&ိဝ၄ှါပသာ၁ - လျာရုပ်ကို မှန်စ္လ၀သိလျင်၂ အရသာ ထင် 
ပေါ် လောက်အောင် လျှာ ကြည်သည် = 
လျှာကောင်းသည်ဟုဖြစ်စေ (လ) ! အရသာဆီသ္နိုပိုပေးသည် = 
အရသာပေါ် စေသည်ဟု ဖြစ်စေ (4): အရသာပေါ မှုဓါ တည်ရာ 
ဘဲ = သည်ကနေပြီး အရသာပေါ် သည်ဟုဖြစ်စေ (cg)! ကမ္မဇ 
ဘူတရုပ်ခေါ် လျှာရုပ်ရှိရ် လျှကြည်သည်ဟုဖြစ်စေ (09) 
£9 ပဇာနာတိ? 
ရသာယတန ---အရသာရုပ်ကို မှန်စ္လာ သိလျှင်, လျှာပေါ်ခ် 
ထင်ပေါ် လာသည်ဟုဖြစ်စေ (လ) ! စားသိရ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ) ချိုတဲ့ဟာ ဟ စသည်ဖြင့် ဖြစ်စေ (ရ)! 
စားသိမှုစါ ၈ားကျက်ဘဲ = စားသိမှုက သည်ကိုချည်း ရောက်နေ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! ဘူတရုပ်ခေါ် အမာခံရုပ်များ ပေ် 
တည်မှီနေသည်ဟုဖြစ်စေ (ပဒ) သိင်ၤ ရသေ စ ೦೦೧೪೧3 
&ဝှါဝိညာဏ် -- စား ၂ ೪9೧ ಯಯ, လျှာပေါ က 
, အရသာကို သိသည်ဟု ဖြစ်စေ, 
အရသာပေါ် သည်! ၂ ချဉ်သည် စသည်ဖြင့် ဖြစ်စေ(လ)! 
အရသာမှျှကိုသာ အာရုံပြုသည် = အရသာကို သိရုံမျကလေးဘဲ 
ဟူရ််ဖြစ်စေ (ရ) ಖಿ မျက်နှာလှည့်နေသည်ဟု ဖြစ်စေ 
၂ သွင်းမိရ်် အရသာပေါ်သ္ထားသည်, လျှာနှင့် အရသာ 
ရ် အရသာ ပေါ်သွားသည်၂ ကႆကောင်းရွ် အရသာ ပေါ်သွား 
သည်, ကံမကောင်းရွ် အရသာပေါ်သွားသည်ဟုဖြစ်စေ (೦೨) 
ಯೆಖಿ॥ နး 


(၄) ထိဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၈၃ 


စားသောအခါဒ် ထမင်းစသည်ကို မြင်မှုသည် မြင်ခိုက်် 
ဆိုင်ဓ်ါၤ ထမင်းနံ့စသည်ကို နံသိမှုသည် နံခိုက်ဒ်ဆိုင်စါ1 ထမင်း 
စသည်ကို လက် နှတ်ခမ်း လျှာ လည်ချောင်း စသည်တှိုဖြင့် 
ထိသိခြင်းသည် ထိခိုက်နှင့် ဆိုင်၆်ၤ ကြည့်မှု့ လက်ပြင်မှု့ ပစပ် 
ဖွင့်မှု, ပိတ်မှု၂ oly, လျှာပြင်မှု မျိုမှုတ္ရိသည် ကြံသိခိုက်, ထိခိုက် 
ထိုင် ဆုင်ကုန်ခါး သွှဖြစ်ရဲ့ ထိုအမူအရာတ္ရိုကို မြင်ခိုက် စသည် 
တှ် ပြအပ်သည့်အတိုင်း ရှမှတ်ရွ် သဘော~မှန်ကို သိနိုင်စ်ၢ 
ပြင်----ကြား) $, စားခိုက်တ္စိဋ် ဖဿ ဝေဒနာတ္ဂိကို လက္ခဏာ 
စသည်တှို အလိုအား ဖြင့် မှန်စ္လာသိပုံသည် 68555 ပြခဲ့သော 
နည်းဖြင့် ထင်ရှားစါၤ ထို့ကြောင့် ಮೆ 
ထိဆဲခဋ်မှတ်ပုံ - ထိမှုသည်ကား အတွင်း,အပြင် တကိုယ်လုံး 
Sid ခြေအချင်းချင်းး လက်အချင်းချင်း 
လက်နှင့်ခြေး လက်. 68, ဆံပင်တှိုနှင့် ကိုယ်! လျာနှင့်သ္ထား, 
အာခေါ်င်! ಸಿಯೆರ, တႆထွေး၂ အစာ. ရေတှိုနှင့် လည်ချောင်း, 
အာခေါင်1အစာသစ်, အစာဟောင်း လေတှိုနှင့် အူး သွေး, လေ, 
အသား, အကြော အဓိုးတှို အချင်းချင်း-ဤသ္ဂိစသော အဇ္စျတ္တ 
ကိုယ်တွင်း အတွေ့ အမျိုးမျိုးနှင့်လဲ တွေထိလျက်ဖြစ်စါ1 သင်္ကန်း; 
ರಾರ] လုံရခည်' အဝတ်! အိမ်ရာ; ခေါင်းအုံး စောင်; ပုဝါ! ဖျာ] 
ကြမ်းပြင် မြေ; တိုင် $8 ဘိနုပ်' ထီး တောင်ဝှေး! ဆူးဝြောင့်; 
ခလုတ်! နေပူ1 လေ! ရေ! အိုးခွက်-ဤသ္ဂိစသော ဗဟိဒ္ဓ အပြင်ပ 
အတ္တေအမျိုးမျိုးနှင့်လဲ ဝွေထိလျက်ဖြစ်စါ႔ ခြင်, မှက် စသော 
old အတွေများနှင့် လဲ တွေထိလျက်ဖြစ်စါၢ ထိုတ္တေထိမှု 
များကို အထူး မထင်ရှားလျှင် ထိတိုင်း ထိတိုင်း “ထိတယ် 
ထိတယ်”ဟူရ််သာ မှတ်အပ်စါၢ 


အာရုံအထူး သုခ ဒုက္ခ ဝေဒနာ အထူးအားဖြင့် ထင်ရှားလျင် 
ကား ထိုထိုအာရုံ ထိုထိုဝေ၁နာအားလျော်စ္ဌာ မှတ်အပ်စ်ၢ အထူး 
မှတ်ပုံကား--- “ರ " "ပူတယ် ပူတယ်” (ဟုမှတ်1 အေးလျင်““အေး 
တယ် အေးတယ်” ဟုမှတ် နွေးလျှင် “နွေး :ಉಲು ಎ50” 
မှတ်; ချမ်းလျှင် “qos qo” ಕ ဘိုက် 


Jog ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တယ် အိုက်တယ်” ဟုမှတ်1 မောပန်းလျှင်“မောတယ် မောတယ်” 
ဟုမှတ်1 နာလျှင် “နာတယ် နာတယ်””ဟုမှတ်႔ ထုန်လျှင် “ထုန် 
တယ် ထုန်တယ်”” ဟုမှတ်# ကျဉ်လျှင် ““ကျဉ်တယ် ကျဉ်တယ် ”ဟု 
မှတ်1ကိုက်ခဲလျင် “ ကိုက်တယ် ကိုက်တယ်! ခဲတယ်ခဲတယ်”ဟုမှတ်[ 
ယားလျင် “ယားတယ် ယားတယ်”” ಲಾಲಿ: ညောင်းလျှင် 
“ညောင်းတယ် ညောင်းတယ်”ဟုမှတ်] မူးလျှင် “မူးတယ် မူးတယ်” 
ဟုမှတ်ၤ တ္တေထိရွ်ကောင်းလျှင် “ကောင်းတယ် ကောင်းတယ်” 
ဟုမှတ်1 ဤသိိစသော ပြောဆိုနေကျ မြန်မာ တဇ္လာပညတ်ဖြင့် 


သာလျှင် တ္တေကြုဆဲ အာရုံသဘော. ဝေ၁နာ သဘောများကို 


ထင်ရှားအောင် ပိုင်းရွ် ပိုင်း ရွမှတ်လေ1 


ဤနည်းဖြင့် ထိခိုက် BSS မှတ်သောသူအား တိုထိုထိခိုက်ခိ 
ထင်ရှားရှိသေ၁ တရားငါးပါးတ္စိတ္တင် တပါးပါးသည် လက္ခဏာ 
ಮಿಣ Moll အလိုအားဖြင့် EM ထိုတရားကို 
ထင်သည့်အတိုင်းပင် ಯೆಹೆ! ဤထင်ခြင်း သိခြင်းသည် ဉာတပရိညာ 
အရာဒ် မှန်စ္လာ ထင်ခြင်း သိခြင်း ပေတည်း1 ದೋಣು, ပဟာန 
ပရိညာတ္ကိုစ်် အရာဌ်ကား ဖြစ်မှု ပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ စသည် 
တိ် အလိုအားဖြင့်လဲ မှန်စ္လာထင်ခြင်း သိခြင်း Goa 


ကာယပသာဒ ~.- ကိုယ်အကြည်ရုပ်ကို MR ကိုယ် ကြည် 


ထင်ပေါ် လောက် အော 
သည် = ကိုယ် အသွေး အသား ကောင်းသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! 
အတ္တေ့ဆီသှို ပိုပေးသည် =- တွေ့ထိစေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! 69 
ಯೊನಿ တည်ရာဘဲ = သည်ကနေပြီး တွေ့ထိနေသည်ဟူရ်် ဖြစ်စေ 
(ပစ္စု) ge ဘူတရုပ် ခေါ် Ho ကိုယ် ကြည် 
သည်ဟုဖြစ်စေ (೦9) ಯೆಮಿಃ ကာ ယဉ္စ ပဇာနာတိ! 
သာမည ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတန.--.သာမန် အတ္ထေ့ရုပ်ကို မှန် ၉ာ 
သိလျင် A ထင်ပေါ် လာ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)! တ္တေ့ထိရသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ) ! တ္တေထိမှုစါ 
ကျက်စားရာဘဲ = တွေ့ထိမှုက သည်ကိုချည်း ရောက်နေ သည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု) ೆಮಿಃ 


(၄) ထိဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၈၅ 


ဝိသေသ ဖောဋ္ဌဒာယတန----အထူး ထင်ရှားသော ပထဝီ 
ဓာတ်ကို မှန် ၉၀ သိ လျင် ခက် 
မာသည်, ကြမ်းတန်းသည်. နူး ညီသည်, ချောညက်သည်ဟု ဖြစ်စေ 
(လ)! ပေါငး တည်း ဖြစ်သော ೦ಿಲ್ಲಿನಿ တည်ရာဘဲ == သူတှို 
သည်မှာဘဲ တည်ကြသည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ) ! တပေါင်းတည်း နီး 
သောရုပ်တှိုကို ခံလင့်သည်၂ ရွက်ဆောင်သည်၂ ထမ်းဆောင်သည် 
ဟု ဖြစ်စေ (0g) “ကြွင်းသော ဓာတ် Me ON အမာခံ 
ရုပ်ရွိရွ် ಆಂ: နူးညံ့သည်” “ဖွဲခဲရ် ခက်မာ ಊರಿದೆ, 
6998 ခက်မာ ကြမ်းတန်းသည်, ထောက်ကန် တောင့်တင်း ရ 
ခက်မာ ကြမ်းတန်းသည်” “ಔಯ နူးညံ့သည်, ပူနွေးရွ် နူးညံ့ 
သည်, လျော့ရွ် နူးညွံသည်”ဟု ဖြစ်စေ (ပ၁) သိစ ဤ ပဒဋ္ဌာန် 
သိပုံတိတ္ဆင် ပဌမသည် သာမန်သိပုံ'1ဒုတိယ ခု -ချက်သည် မာကြမ်း 
ပထဝီကို 562೧ರ ဥ-ပါးဖြင့် အသီး အသီးသ်ိပုံ တတိယ 
de နူးညှံ့ပထဝီကို သိပုံဖြစ်စါ 


.-လေးသည် ပေ)သည်ဟု သိခြင်းသည်လည်း ပထဝီ 
ဓာတ်ကို pe ပင်တည်း ကောင်းတဲ့ အတ္တေဘဲ မကောင်းတဲ့ 
အတ္တေ့ဘဲဟု သိခြင်းသည်ကား ပထဝီ. တေဇော, ဝါယော ဥ- ol 
လုံးနှင့် ဆိုင်ဓါ ထို့ကြောင့် အဋ္ဌသာလိနီအဋ္ဌကထာ (ဥ၆ဂ၈)ဌ-- 


ဧတ္ထ စ ကက္ခဠႆီ မုဒုကႆ သဏ ဖရုသႆ ဂရုကံ လဟုကန္တိ 
ပဒေဟိ ပထဝီဓာတု ဧဝ ဘာဇိတာ# သုခသမ္ဗဿံႆ ဒုက္ခ- 
သမ္ဗဿန္တိ ပဒဒယေန ပန တီဏိ မဟာဘူတာနိ ဘာ၆ိ- 
တာနိ-ဟုမိန့်ဆိုတော်မူလေပြီ; 


ဧတ္ထ စ1 ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတနကို ဝေဘန်ရွ်ပြသော ဤပုဒ်တ္တိတ္ဝင်လဲ1 
ကက္ခဋဠံ! ခက်မာသည်# မုဒုကႆ! နူးညွံ ပြော့ပျောင်းသည်# ಬಯ! 
ချောညက်သည်; ဖရုသံ1 ကြမ်းတန်းသည်# ဂရုကံႆၢ လေးသည် 
လဟုကႆၤ ပေါ့သည်, တတိ ೦69೫: ဤ ၆-ပုဒ်တှိုဖြင့်န ပထဝီဓာတု 
601 ပထဝီဓာတ် ကိုသာလျင်ႈ ဘ~ာဇိတာၤ မြတ်စ္လာဘုရား ဝေဘန် 


တော်မူအပ်စါၤ သုခသမ္ယဿံႆ)] ချမ်းသာ သောအဓတ္က = ကောင်း 


၂၈၆ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သောအဓတ္တ! ဒုက္ခသမ္ပ ಯೆ! ဆင်းရဲဇသောအဓတ္က = မကောင်း 
ಅಮ೧ರಾಂಲ್ಲಾ॥ ಇಯ ပဒဒယေန ಲ$1 ဤ ၂-ပုဒ်ဖြင့်ကားး တီဏိ 
မဟာဘူတာနိၢ သုံးပါးသော ဖောဋ္ဌဗ္ဗ မဟာဘုတ်တှိုကို1 ဘာ၆&- 
တာနိ! ဝေဘန်တော်မူအပ်ကုန်စါ] 


အထူးထင်ရှားသော တေဇောဓာတ်ကို မှန်စာသိလျှင် ပူသည် 
နွေးသည် အေးသည်ဟုဖြစ်စေ (လ) |! ရင့်ကျက်စေသည်ဟုဖြစ်စေ 
(4)! နူးညှံ့စေသည်ဟု ဖြစ်စေ (೦೪)! ကြွင်းသော ဓာတ် ၃=-ပါး 
ဟူသော အမာခံရုပ်များရွိရ်် ပူနွေး အေးသည်, ရ်ပူနွေး 
အေးသည်, _ဲစေးရ်် ပူ နွေး အေးသည်, ಅಂಗಿ ပူနွေး 
အေးသည်ဟုဖြစ်စေ (೦೨) သိစါ] 


အထူးထင်ရှားသော ဝါယောဓာတ်ကို မှန်စ၀ာသိလျင် ထောက် 
ကန်သည်, တောင့်တင်းသည်၂ ပြော့အိသည်, လျော့သည်ဟုဖြစ်စေ 
(လ) !ရွှေရှား သည်. လှုပ်ရှား သည်ဟုဖြစ်စေ (ရ);ရ္အေဆောင်သည်. 
ရှှေစေသည်. တွန်း ပိုသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္ယု)1 ကြွင်းသော ဓာတ် 
၁ -ပါးဟူသော အာမခံ ရုပ်များရွိရွ် ထောက်ကန် တောင့်တင်း 
သည်, မာကြမ်းမှုရှိရ် ထောက်ကန် တောင့်တင်းသည်. ဖ္လဲစေးမှု 
ရွိရ်် ထောက်ကန် တောင့်တင်းသည်, ပူနွေး အေးရွ် ထောက်ကန် 
တောင့်တင်း းသည်ဟုဖြစ်စေ (ပ၁)သိစါ႔ ဖောဋ္ဌဓဗ္ဗ စ ပဇာနာတိ 
သတိပဋ္ဌာန်ပါဠိနှင့် အညီပင်တည်း! ဝမ်းဗိုက် ဖောင်းမှု ဖိန်မှု 
ကို သိခြင်းသည်လည်း ဤ်ပါဠိဒ် အတွင်း | 


ကာ ယဝိညာဏ် -. - ထိသိမှုကို 8ರ ကိုယ်ထဲက ထိသိ 
သည်, အတ္တေ့ကို ထိသိ သည် ဟု ဖြစ် စေ 

(လ) ! အတ္တေမျှကိုသာ အာရုံ ပြုသည် = တွေ ထိရုံမျှက လေးဘဲ 
ဟူရွ် ဖြစ်စေ (9): ವಾಲಿದ မျက်နှာလှည့် နေသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ပစ္စု);နှလုံး ಸ್ನ မိရွ ထိသိသည်, ASS ထိသိသည်, 
ကံကောင်းရွ် ထိသိရသည်, ကံမကောင်း 1) ထိသိရသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ပဒ)သိစါၢ ကာယသမ္ဂသဒ္ဓိ သိပိုကို GES ပြခဲ့သောနည်း ဖြင့် 


Molen 


(၄) အာနာပါနကို မှတ်ပုံ ၂၀၈၇ 


ကာယိကဒုက္ခ ----ကိုယ် ဆင်းရဲ ဝေဒနာကို မှန်စ္လာသိလျှင် 


မကောင်းသော Pe ခံ စား သည်ဟု 
ဖြစ်စေ (အနိုင္ခဖောဋ္ဌဗ္ဗာနုဘဝန လက္ခဏံ ဒုက္ခံ) ! ယှဉ်ဘက် စိတ် 
စေတသိက်ဟုခေါ် သော သိမှုနာမ်တ္စိကို ညှိုးနွမ်းစေသည် = အား 
လျော့စေသည်ဟုဖြစ်စေ (သမ္မယုတ္တာနံ မိလာပန ရသံ) ကိုယ်ထဲ 
နာကျင်သည် အခံရခက်သည် မခံသာဘူးဟူရ်် ဖြစ်စေ (ကာယိ- 
ကာဗာဓပစ္စုပဋ္ဌာနံ)! ကိုယ် ကြည် မှုရှိ ရှ် နာ ကျင် သည်. ကိုယ် 
အသား အသွေးကောင်းရွ် နာကျင်သည်၂ မကောင်းသောအတ္တေ့ 
နှင့် ဝွေ ထိရရွ် နာကျင်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ကာယိန္ပြိယပဒဋ္ဌာနႆ, 


ဖဿပဒဋ္ဌာနာ ဝေဒနာ) ಯೆಮಿಃ 


ကာယိကသုခ ---ကိုယ်ချမ်းသာ ဝေဒနာကို မှန်စ္လာသိလျင် 
ကောင်းသောအတ္ထေ့ကို ခံစားသည်ဟု ဖြစ် 

စေ (လ) ; သိမှု နာမ်တရားတှိုကို ပ္ဂါးစေသည် = အားတက် ရှင် 
လန်းစေသည်ဟုဖြစ်စေ (ရ)! ကိုယ်ထဲ သာယာဖွယ်ဘဲး ခံသာ 
သည် ကောင်းသည်ဟုဖြစ်စေ (0) ကိုယ်ကြည်မှုရှိရွ် ကောင်း 
သည်, ကိုယ် အသား အသွေးကောင်းရွ် ကောင်းသည်, ကောင်း 
သောအတွေနှင့် တွေ့ထိရရ် ကောင်းသည်ဟု ဖြစ်စေ (೦9) ಯೆಮಿಃ 


အာနာပါနကို မှတ်ပုံ 

“သတေဝ အဿသတိၢ သတော၀ဝ + ပဿသတိ = အမှတ် 
ရလျက်သာလျှင် ထွက်သက်ရှူစါ1 အမှတ်ရလျက်သာလျင် ဝင်သက် 
ನಮಿ” ဤသိိုအစရှိသော ပါဠိတော်နှင့် အညီ ထွက်သက် ဝင်သက် 
တိုကို ထွက်တိုင်း ဝင်တိုင်း ထွက်တယ်, ဝင်တယ်”ဟု မှတ်လျက် 
ಎq್ಲಾಯೊಂ ೦162ರ ထိသိမှ ကာယ၆ိညာ ဏ်တှိုကို 
သိခြင်း သည် ಲೆ ထိဆဲခဏ $6 ಮೆರಿ! ထွက်သက်. ဝင်သက်ကို 
မှတ်ရှ် ဝိပဿနာလဲ ဖြစ်နိုင်ကြောင်း ကို အခဏ်း း(ဥ)နည်းယူ 
$55 ရှင်းလင်းရွ် ပြခဲ့ပြိုး ဝင်တယ်, ထွက်တယ် ဟု မှတ်စဉ် 
နှာခေါင်းအတွင်းသား စသည်ဒ် တွန်း ကန် ကကန 
ဝွေထိရသည် ဟု သိခြင်းသည် ဝါယော ဖောင္ဌဗ္ဗရုပ်စါ ဝိတ္ထမ္ဘန 


j00 ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


လက္ခဏာကို မှန်၉ာသိခြင်းပင်တည်း1 တစ္ကေတရွှေချင်း ೧: 
နေသည်, လှုပ်ရှားနေသည်. သွားလာနေသည် ဟု သိခြင်းသည် 
သမုဒိရဏရသကို မှန်စ္လာသိခြင်းပင်တည်း# ရှှေဆောင်နေသည်, 
ကွန်းပွိနေသည် ဟု သိခြင်းသည် အဘိနီဟာရ ပစ္စု ဓဋ္ဌာန်ကို 
9592 သိခြင်းပင်တည်း; 


45098, .နေါဝြလဲနန္ပါ 5A 85088, 
ဝင်ချည်ထွက်ချည် လှုပ်ရှားနေသည်ၢ တရ္ကေချင်း တရ္ဌေချင်း 
ဖြစ်ပေါ်နေသည် ဟု သိခြင်းသည် `သမုဒယဓမ္မာနုပဿိ ၀1 
ကာယသ္မိ ဝိဟရတိ နှင့်အညီ မှန်စာသိခြင်းပင်တည်း# ಉಳ 
တရ္ဘေသိုမရောက်ဘဲ1 အပိုင်းအပိုင်းပြတ်လျက် ကုန်ပျက်နေသည် 
Qc: ကိုယ်, နှာခေါင်း, ရှုရှိုက်ချင်သည့်စိတ်များမရွိလျင်, 
ထွက်သက် ဝင်သက်မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်း သိခြင်းသည် ဝယဓမ္မာ 
နုပဿိ ೦1 ကာယသ္မိံ ဝိဟရတိ-နှင့်အညီ မှန်၉္လာသိခြင်းပင် 
တည်း1 ဝင်တယ် ထွက်တယ်ဟု မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း “ပုဂ္ဂိုလ်| 
သတ္တဝ|!! မိန်းမႈ ယောက်ျား ငါ, ငါစ်ဥစ္စာ” ဟု မထင်မူရွ့် 
“တွ္တေထိရသော လှုပ်ရှားမှုအပေါင်းမျှသာ ရှိသည်””ဟု ထင်ခြင်း. 
သိခြင်း စည္သူ အတ္ထိ ಉಂಲಟು೧ದಿ 010%, ಮು သတိ ပစ္စု ပဋ္ဌိတာ 
ောာတိ = တနည်း ထင်ပုံသိပုံကား!” ရုပ်အပေါ်င်းသာရှိသည် 
ဟု အမှတ်ရသော သတိသည် ထိုမှတ်သူအား ရေေးရှူထင်စ်” 
ဤသို စသည်နှင့် အညီပင်တည်း1 


ဝင်သက်,ထွက်သက်တှိုစ် တိုးမှု့) လျော့မှုကြောင့် ဝမ်းဗိုက် 
စသောကိုယ်စါ ဖောင်းမှု့ န်မှ Boa ငင်း တ္ဂိကို တိုင်း 
ဖြစ်တိုင်း ဖောင်းတယ်_ ပိန်တယ်”ဟု ဖြစ်စေ, “တင်းတယ်, 
လျော့တယ်” ဟု ဖြစ်စေ မှတ်လျက်1 မ မှု လျော့မှု 699೧೬4, 
တွန်းပိုမှုတ္ဂိကို သိဓါ4 ထိုတ္ဝံင် တင်းသည်, လျော့သည် ဟု 

သိခြင်းသည် ဝါယော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်စါ 8 $೪ ಉಣ್ಣಲಿ 
ns RS, So DP 
သည် သမုဒီရဏရသ,့ အဘိနီဟာရ စစ္စု ပဋ္ဌ~န်တ္ထိကို $8೦ 


(၄) အာနာပါနကို မှတ်ပုံ Joe 


သိခြင်းပင်တည်း1 ဖောင်းမှု ပိန်မှုတ္ဂိသည် တဆင့်မှ တဆင့်သှို 
မရောက်မူရ်် ပေါ် လျက်, ပျောက်လျက် ဖြစ်နေကြသည် ဟု သိမြင် 
၀ဝ|ါယောကာယဇာ် သမုဒယ၂ ဝယ = ဖြစ်မှု ပျက်မှု 


ခြင်းသ 
ထိကို A သိမြင်ခြင်း ಗ ನದಥಿಯವೆ ' ယထာ 


ယထာ ဝါ ပန ဿ ကအလသယေအာ ಆಯೆ ဓတောအာ ဟောတိ; တထာ 
တထာ နံ ပဇာနာတိ = တနည်း သိပုံကား ထိုမှတ်သော ಲಾ 
ရုပ်အပေါင်း ကိုယ်သည် အကြင် အကြင် အမူအရာအားဖြင့် 
တည်စါ် ထိုထိုအမူအရာအားဖြင့် ငှင်းရုပ်အပေါင်းကိုယ်ကို သိ 
စါ” ဟူသော ဤပါဠိဌ်လဲ အတွင်းဝင်ကုန်စါ႔ * 


* မှတ်ချက်........၀မ်းဗိုက်ဓါဖောင်းမှု ဖိန်မှု ဟု ခေံသောတောင့်တင်းလှုပ်ရှားမှုသည် 
တခားကိုယ်အားဖြင့် ဝါယောဓာတ်ပင် ဖြစ်သောကြောင့်1 ရူပက္ခန္ဓာ) ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတန့ 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်, ဒုက္ခသစ္စာတ္ဇိဒ် အတွင်းဝင်စါၤ ထိုကြောင့် င်းကို ಮ IE: 
သည် ခန္ဓဒေသနာ.အာယတန-ဓာတု-သစ္စ္ဌဒေသနာတ္ဇိနှင့်လဲ ညီညွတ်ဓါ႔ သ္ဇိဖြစ်ရ်် ဘုရား 
အလိုတော်ကျ 8ိပဿနာရှုအပ်သောတရား. ဝိပဿနာရှုကောင်းသော တရားအစစ် 
ဖြစ်ကြောင်းထင်ရှားလှပေခါ႔ (“ယထာ ယထာ ೦] ပန”အစချီသော အထက်ပါ ဂရိယာ- 
ပထဒေသနာဒ် ယထာ ယထာ. တထာ တထာ ဟူသော 822896 ကိုယ်အမူအရာ 
ဟူသမှကို အကြွင်းမဲ့ သိမ်းယူနိုင်ကြောင်းလည်း ರತಿ ထိုသို သိမ်းယူခြင်းဖြင့်လည်း 
အပြစ်တစုံတရာမျ မရှိသည့်ပြင်း ဘုခုားအလိုတော်ကျ ရှသင့်သောတရားကိုပင် 5 
ဝိပဿနာသမ္မာဒိဋ္ဌိ ဖြစ်ခြင်း ဝိဇ္ယာဥဒဏ်ဖြစ်ခြင်း) အဝိဇ္ညာ စသော ကိလေသာကို ပယ် 
နိုင်ခြင်း, ဒုက္ခကုန်ရာ အရဟညဉ္တဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သိိုရောက်ခြင်းစသော အကျိုးကျေးဇူးများသာ 
ရှိပေသည်) သှိုဖြစ်ရ်် အထက်ပါ 05 ထည့်သွင်းရွ် ပြအပ်ခပသည်1 အာနာပါနမှတ်ပုံနှင့် 
တစပ်တည်းဆက်ရွ် ပြခြင်းမှာ ဖောင်းမှု ပိန်မှုသည် ထွက်သက် ဝင်သက်စိ အကျိုးဆက် 
ဖြစ်ရွ် အလျဉ်းသင့်သောကြောင့် ပြခြင်းသာတည်း!  'အာနုာပါနမှတ်ပုံဉ် အတွင်းဝင်သည်” 
ဟု ಯೆಂಂ$ ပြခြင်းကားမဟုတ်ပေ႔ အမှန်အားဖြင့်မူကား ("ယထာ ယထာ ೦1 ပန? 
အစချိသောဒေသနာသည် တူရိယာပထပိုင်း ဒေသနာ ဖြစ်သောကြောင့်ငှင်း1 ဖောင်းမှု 
ပိန်မှုသည် ရူပက္ခန္ဓာစသည်ဠ အဘွင်းဝင်သောကြောင့်ငှင်းဌရိယာပထကာယာနုပဿနာ, 
ဓာတုမနသိက၀ာရကာယာနုပဿနာ ၂ ခန္ဓဓမ္မာနုပဿနာ၂ အာယတနဓမ္မာနုပဿနာ့ 
အရိယသစ္စ ဓမ္မာနုပဿနာတ္ဇိဉွ်သာ အဘွင်းဝင်ပေသည်႔ ဆိုင်ရာသာဓဘပါဠိများကို 
ဤကျမ်းဒုတိယတ္ထဲ (ဆင္ဆမပုံနှိပ်ခြင်း) စာမျက်နှာ (ဥ-၄= ၅) ಸಂರ အောက်ခြေ မှတ်ချက် 
ကြည့်ပါလေး 

၁၉ 


၂၉၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಎ೨೫ လေးပါးကို မှတ်ပုံ 

ထိုင်စဉ် ဖြစ်စေး ရပ်စဉ်၂ သ္ထွားစဉ်, အိပ်စဉ် ဖြစ်စေ! ဆံပင် 
အမွေး ခြေသည်း လက်သည်း သ္ထား အရေ အသား အကြော 
အရိုး စသော ၄၂ - ကောဋ္ဌာသ `“ ရုပ်တှိုနှင့် တ္တေထိတိုင်း ထိတယ် 
စသည်ဖြင့် မှတ်ရွ် ခက်မာ ကြမ်းတန်းသည်, နူးညံ့ ချေဂညက်သည် 
ဟု သိခြင်းသည် ပထဝီဓာတ်ကို ကက္ခဠတ္တ လက္ခဏာ အ 
အားဖြင့် မှန်စာ သိခြင်းပငပ်တည်း, ပူ နွေး အေးသည် ဟု 
သိခြင်းသည် တေဇောဓာတ်ကို ဥဏ္ပ္တ လက္ခဏာ အလိုအားဖြင့် 
မှန်စာ သိခြင်းပင်တည်ဖ တောင့် တင်းသည်,ငြဲမ်ဝပ် ရပ်တည်သည် 
ဟု သိခြင်းသည် ဝၢယောဓာတ်ကို ಕ್ರತಿ လက္ခဏာ အလို 
အားဖြင့် မှန်စ္လာ သိခြင်းပင်တည်း1 ရွှေရှားသည် လှူပ်သည်, 
ရေသည်, တွန်းပိုသည် ဟု သိခြင်းသည် ထိုဝါယောဓာတ်ကို 
A (ဟဂ ဂစ္က ငန် အလို (၆ 
9592 သိခြင်းပင်တည်း# ယိုစီးသည် အရေပျော်သည် ဟု သိခြင်း 
သည် အာပေါဓာတ်ကို ပစင္လရဏ လက္ခဏာ အလိုအား 
မှန်စ္တ၁သိခြင်းပင်တည်း; ချွေး နှာရည် မျက်ရည်ယိုထွက်သော 
အခါ တံထွေး §ಿ သလိပ်တှိုကို ထွေးစွန့် ಲಂ 
ကျင်ငယ်စ္တန့်သောအခါ စသည်ဋ် ဌ်သိမှုမျိးသည် များစ္လာ 
ဖြစ်တတ်စါ# တိုးပွါးစေသည်, ပွစေသည်၂ စိုထိုင်းစေသည် ဟု 
သိခြင်းသည် ထိုအာပေါ ဓာတ်ကို ဗြူ ဟနရသ အလိုအားဖြင့် 
မှန်စ္လာသိခြင်းပင်တည်း/ ဤအသိမျိုးသည် ရေချိုးသောအခၢ. 
ရေသောက်သောအခါ စသည် ဖြစ်တတ်စ် ဖ္လဲတွယ်သည်, 
လုံးခဲသည်၂ တွဲနေသည် ဟု သိခြင်းသည် ထို အာပေါဓာတ်ကို 
သင်္ဂဟဖစ္စု ပဋ္ဌာန် အလိုအားဖြင့် မှန်စာသိခြင်းပင်တည်း1 တရံ 
ಉಂ] ဤ ပစ္စုပဋ္ဌာန်ကိုပင် အာဗန္ဓွနလက္ခဏာ ဟု အဋ္ဌကထာ 
တ္စိဉ်ဆိုစ်ာ ချွေးစိုသော မျက်နှာစသည်ကို စမ်း သပ်မသော၀အခ) 


290 စိုထိုင်းသည် ဟု သိခြင်းသည်လည်း နႆိ့သော 


+ မှတ်ချက်ၤ 10008 Jon 322601 ၁၂; တေဇော ငှ ဝါယော ၆! ဤ ၄ှ၂-ပါးကို 
ငှု၂-ကောဋ္ဌာသဟု ဆိုသည်, 


(၄) ဓာတ်လေးပါးကို မှတ်ပုံ ၂၉၁ 


အာပေါဓာတ်စါ ပင္လရဏလက္ခဏာကို သိခြင်းပင်တည်း ဤ 
အာပေါဓာတ်သည် တွ္ထေထိနိုင်ကောင်းသော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်ကား 
မဟုတ်ပေ! ಹೆಂಯನಿಯಿ ငှင်းဓာတ်စၢ် အစ္တမ်းကြောင့် ထူးခြားစာ 
ဖြစ်သော ပထဝီ, တေဇော, ဝါယောကတ္ဆိုကို တွေ့ထိပြီးမှသာလျှင် 
ငှင်းအာပေါရုပ်ကို သဘောမှန် အတိုင်း မနောဝိညာဏ်ဖြင့် 
သိနိုင်ပေသည်# သှိုဖြစ်ရွ်၂ ထိမှုကိုမှတ်ခြင်းဖြင့် အာပေါ်ကို 
စီတ ၂၅၀ သ 


ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် ထိမှုကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ဓာတ် 
ငှ-ပါးမျှကိုသာ ဉာဏ်ဖြင့် မျက်မှောက် တွေ့မြင်ရသောသူသည် 
“ခက်မာကြမ်းတန်းမှု့ နူးညွ့-ချောညက်မှု အပေါင်းမျှသာရှိသည်! 
ပူ နွေး အေးမှု အပေါင်းမျှသာရှိသည်ၤ တောင့် တင်းမှု ပြော့ 
လျော့မှု. ag, လှုပ်ရှားမှု, တွန်းပိုမှု အပေါင်းမျှသာရှိသည်1 
ယိုစီးမှု,အရေပေော်မှု စိုဆိုင်းမှု) ပ္ယစေမှု, _ဖွဲတွယ်စေးကပ်မှု, လုံးခဲမှု 
အပေါ််းမျှသာရှိသည်] ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝ းမ ယောင်္ကျား 
ငါကောင် ငါ့ဥစ္စာ ဟူရ်် မရွိပြီ” ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်လျက် 
ನಮಿ ဤ်သှိုသိခြင်းသည်--- 


မမေဝ ကာယႆ ယထာဌိတံ ယထာပဏိဟိတံ ဓာတုသော 
ပစ္စဝေက္ခတိ “အတ္ထိ ဝ္ဂမသ္မီ” ಉಂ ပထဝီဓာတု အာပေါ- 
ဓာတု 676೮೧62) ဝါယောဓာတူ”တိ-ဟူသော ಲಿಂ 
နှင့်အညီ IEEE ဝမ်းဗိုက်စ် ဖောင်းမှု ပိန်မှုကို သိခြင်း 
သည် ဤပါဠိဒ်လည်း အတွင်းဝင်စါ 


သ္လားတယ်, ကွေးတယ် စသည်ဖြင့် မှတ်ခြင်းသည်လည်း 
ဤထိဆဲခဏနှင့် ဆိုင်စါ#္ဆ သိိုသော်လဲ သွားချင်တယ် ကွေးချင် 
တယ် စသည်ဖြင့် မှတ်ခြင်းသည်ကား! သိဆဲ ခဏနှင့်သာ ဆိုင်စါ႔ 
ထို့ကြောင့် ဂ္ဂရိယာပထပိုင်း) သမ္ပဇညပိုင်း မှတ်ပုံတ္တိုကို သိဆဲ 


ခဏဌ်သာပြအံ့! 


၂၉၂ ဝိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ကြံသိဆဲခိ မှတ်ပုံ 
ကြံစည်သည်၂ တွေးတောသည်_ စဉ်းစား သည်, ဆင်ခြင်သည်, 
နှလုံးသွင်း ရှုမှတ်သည် ဤ်သိိုစသောအမည်တှိုဖြင့် ခေါ်ဝေါ် အပ် 
သော မနောဒါရ ဝီထိစိတ်အပေါင်းကိုရည်ရွ် ကြံသိသောစိတ် ဟု 
ရှေး ဆိုခဲ့ပြီး ငင်းစိတ်တှိုကို ဖြစ်ပေါ်တိုင်း “ಯಯ, တွေး တယ်, 
စဉ်းစားတယ်, ဆင်ခြင်တယ်. နှလုံးသွင်းတယ်, ရှတယ်, မှတ်တယ်. 
သိတယ်” ನ စသည်ဖြင့် မှတ်သောသူအား ထိုထို BAS 
ထင်ရှား ရှိသော ಅ, ဓမ္မာရုံ မနေ၀ဝိညာဏ်း၂ ဖဿ, 
ဝေဒနာ, စသော တရားတို့ တပါးပါးသော တရားသည် 
လက္ခဏာ စသည်တှိုတ္ကင် တပါးပါးစၢါ အလိုအားဖြင့် En 
ထိုထင်သော တရားကို ထင်သည့်အတိုင်းပင် သိစ်ၢ ဤ်ထင်ခြင်း 
သိခြင်းသည် ဉာတပရိညာအရာဥ် မှန်စ္လာထင်ခြင်း၂ သိခြင်းပေ 
တည်း; ಯೋ, ပဟာန ပရိညာတှိုစ်ါအရာဒဋ်ိကား ဖြစ်မှု့ 
ပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ ಂಮಿಲ್ಗಿನಿ အလိုအားဖြစ်လဲ မှန်စ္လာ 
ထင်ခြင်း သိခြင်းဖြစ်စါၢ 
အာဝဇ္ယွနံ ဘဝင်္ဂတော အမောစေတ္တ္ဆာ မနောတိ သဟာ- 
೦g6$$ ဘဝင်; ဓမ္မ၀တိ ಕಾಯ! မနောဝိညာဏန္တိ 
ဇဝန္ဝိညာဏံ1 (သံယုတ် အဋ္ဌကထာ ၃-၅ စသည်) 
ကမ္မဇံ အာယတနဉါရဝသေန ပါကဋံ ဟောတိ! ပေ! 
ಅಂ] ဟဒယဝတ္ထု ကာယ ೫೦೦ ဒသက ဝသေန 
60೦ ဥတုသမုဋ္ဌာနာဒိဝသေန စ စတုပ္ပဏ္ဌာသမေဝၢ 
(ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ၂-၂၅၉) 
ಅಂ$2g1] နာမ သာဝဇ္ဇနံ ဘဝင် တဿ နိဿယ 
೦೧೦6೦೧೧ ဟဒယ၀တ္ထု သန္ဓာယ နိဿိတ ဝေါဟာရေနံ 
မနောဒ္ဇါရေတိ ೧ಲ್ರಿ! ယတ္ထ မနော ဒွါရုပ္ပတ္တိၢ 
(မဟာဋီကာ ၂-၄၁၀) 
ဤ်အဋ္ဌကထာ, ဋီကာတ္ကိနှင့်အညီ အာရိုကိုအစပြုရ် ဆင်ခြင် 
သော မနောဂဒါရာဝဇ္ဇန်း စိတ်နှင့်တက္က ရှေးဘဝင်စိတ်တိိုသည် 
မဓနောဒါရ မည်ကုန်စ်ၤ ဟဒယ၀တ္ထုခေါ် နလုံးရူပ်သည်လည်း 


(၄) ကြံသိဆဲ် မှတ်ပုံ ၂၉၃ 


တထိုအာဝဇ္ယန်း) ဘဝင်တ္ဂိစ်ါ မိိရာဖြစ်သောကြောင့် ဌာနျူပစာ 
အားဖြင့် မဇနာဒ္ဂါရ ಹೆವಿ 


ပသာဒရုပ် ၅-ပါး “အာပေါဓာတ်. ဗတ္တိဘာဝ = မိန်းမ 
ဖြစ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ်၂ ပုမ္ဘ၀ = ယောင်ျားဖြစ်ကြောင်း 
ಛಃ, ဟဒယရုပ်၂ ဇီဝိတရုပ် အာဟာရ = အဆီအစေး 
သြဇာရုပ်”ဟူသော-ဤသမ္မသနပဂ သုခုမရုပ် ၆ ပါး လောကီ 
စိတ် လောကီစေတသိက်-ဤ ရုပ်, စိတ်, စေတသိက်တ္ဂိသည် 
ဝိပဿနာ ရှုအပ်သော ဓမ္မာရုံ မည်ကုန်ုစ်ါၢ 


ကာမကုသိုလ်၂ အကုသိုလ်ဇောစိတ်၂ တဒါရုံစိတ်တ္စိသည် 
မဓနာဝိညာဏ် မည်ကုန်စါၢ ಅಯು, ဓ၀၁နာတှိမှာ ထိုဇော, 
တဒါ ရုံတှိုနှင့်ယှဉ်သော ဖဿ. ဝေဒနာတှိုပင်တည်း 


ಅಂ သိပုံ ...ဝိပဿနာဉာဏ် အထူးထက်သန် 
သန့်ရှင်းသောအခါဋ် ရွှေးအမှတ် 

နှင့် နောက်အမှတ်တ္စိသည် ပြတ်ခြားဝေးက္လာလျက် ထင်တတ် 
ಮಿ! ဥပမာ.--- လက်တကြိမ်ကွေးရာဒိ ಲರ ရွှေတိုင်း 
်ကွေးသည် ကွေးသည်” ဟု များစ္လာမှတ်သိရစ်ၢ ထိုသှိုသိရာဒဌ် 
ရှေးမှတ်သိမှုနှင့် နောက်တကြိမ် ကွေးချင်မှု့ ကွေးမှုတိုသည် 
ခပ်ဝေးဝေး) AANA ထင်ကုန်စာ်; ထို့ကြောင့်, 
မှတ်စရာ အာရုံနည်းသွားသည်၂ အမှတ်ကျသ္လားသည်” ဟု 
အောက်မေ့တတ်ကြစါၤ အမှန်အားဖြင့်သော်ကား မှတ်စရာ 
အာရုံလဲမနည်းပေ အမှတ်လဲမကျျပေ# မှတ်သိမှုက လျင်မြန် 
သောကြောင့် ရွှေနောက်ဝီထိတှိုစၢ အကြား အကြားဂွဖြစ်သော 
ဘဝင်စိတ်များပါ ထင်ရှားလာခြင်းသာတည်း, သ္နုဖြစ်ရ့်် ထိုသို 
သောကာလဒ် ရွှေနောက် ဝီထိတ္စိစါ ပြတ်ခြားသော သဘောကို 
သိခြင်းသည် ဘဝင် မနောဒ္ဂါရကို သိခြင်းမည်စါၤ အာဝစ္ယန်း- 
မဓနာဒ္ဂါရကို မှန်စ္လာသိလျင်ကား လက်ဦးစရ္ခ် အာရုံပြုသည် ဟု 
ဖြစ်စေ (လ)! 0§ နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်တတ်သည် ဟု ဖြစ်စေ(ရ) 
ಕ್ರ) နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု)1(အာဝဇ္ဇနရသာ, 


၂ ၉၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တထာဘာဝ ပစ္စုပဋ္ဌာနာ)! ပြတ်ခြားမှု ဘဝင်ဆုံးသွားရွ် 
နှလုံးသွင်းစပြုသည် ဟု ဖြစ်စေ (09) သိစါ] 
ဥပစာ မနောဒွါရ... “ಯ್ಯ းရုပ်ကို မှန်၉ာသိလျင် စဉ်း စား 
ကြံစည်မှု, ရှုမှတ်မှုတ္ရိုဓါတည်ရာဘဲ = 
သည်ကနေပြီး စဉ်းစား ဗြစည်နေသည်, ရှမှတ်နေသည် ဟူရွဲ 
ဖြစ်စေ (လ) ! စဉ်းစား ကြံစည်မှု, ရှုမှတ်မှုတိိုကို တည်တံ့စေတတ် 
သည် ವ ဧဆောင်တာတ်သည်ဟု စေ (၅) ကြံသိမှု စိတ်တ္တိကို 
ထမ်းဆောင်နေသည်ဟုဖြစ်စေ(ပစ္စု)! အမာခံရုပ်များရွိရွ် ဖြစ်နိုင် 
သည်ဟုဖြစ်စေ (ပဒဋ္ဌာန်) သိစ်ၢ မနဉ္စ ပဇာနာတိ နှင့် အညီ 


ပင်တ ဝါ 


ဓမ္မာရုံကို သိပုံ..-.မျက်၆ိ. နား, နှာခေါင်း) လျာ, ကိုယ် 
ဟူသော ပသာဒရုပ် ၅-ပါးနှင့် အာပေါ့ 
ဟ၁ယရုပ်တှိဒ် သိပုံကို ပြခဲ့ပြီး မိန်းမ, ယောက်ျားတှိုစ် စိတ်မာန် 
ဖြင့် စိတ်ကူး ကြံစည်ခြင်း, ပြုုးရယ်ခြင်းစသည်ကို ಗತಂ] 
ရှမှတ်ရွ် ဘာဝရုပ်ကို မှန်စာသိလျှင် မိန်းမဖြစ်ကြောင်းသဘော 
ಯಿ ယောက်ျားဖြစ်ကြောင်း သဘောဘဲ.သူရွိရွ် မိန်းမ, ယောက်ျား 
ဖြစ်နေသည်ဟူရ် ဖြစ်စေ (လ)! မိန်းမဟု, ယောက်ျားဟု ထင်ရှား 
ပြတတ်သည်ဟူရွ်် ဖြစ်စေ (4) မိန်းမစ် ပုံသဏ္ဌာန် ဟန်ပန် အမူ 
အရာ စိတ်နေ စိတ်ထားတ္တိုကို ပြုနေသည်, ဖြစ်စေသည်1ယောင်္ကျား 
ಮಿ ပုံသဏ္ဌာန် ဟန်ပန် အမူအရာ စိတ်နေ စိတ်ထားတှိုကို ပြုနေ 
သည်, ဖြစ်စေသည်ဟူရ်် ဖြစ်စေ (ပစး အမာခံရုပ်များ ရွိရွ် သူ 
ဖြစ်နေသည်ဟူရ်် ဖြစ်စေ (ပဒ) သိဇစါၢ 
မပြတ်မစဲ ဖြစ်ပေ သော မြင်မှု စသည်တှိုကို မှတ်သိရသော 
သူအား မျက်စိ. နား, နှာခေါင်း. လျှာ, ကိုယ်. နှလုံး, ဘာဝရုပ် 
ಯೆಖಿ မပြတ်ဖြစ်ကြောင်း ဖြစ်သော ီ၆ိကခေါ် အသက်ရုပ်သည် 
လည်း ထင်ရှားတတ်စါ# ထို အသက်ရုပ်သည် မျက်စိ အကြည်ရုပ် 
စသည်တှိုနှင့် တပေါင်းတည်းဖြစ်ရွ် တပေါင်းတည်းပင် ದಮ 
သိိုသော်လဲ သူမပျက်မီ ಐಂ မျက်စိကြည်လင်မှု စသော 
ရုပ်တုကို အားပေး စောင့်ရှောက်တတ်စါါ/ သူစ စောင့်ရှောက်မှု 


(၄) ကြီသိဆဲဥ် မှတ်ပုံ ၂၉၅ 


ကြောင့် အဟောင်း အဟောင်း ဖြစ်သော မျက်စိရုပ် စသည်တှို 
ချုပ် ပျက် သွားကြ သော် လဲ ငှင်းတှိုစါ 65 အသစ် အသစ် 
ဖြစ်သော မျက်စိရုပ်စသည်တှို ဖြစ်ပေ နိုင်ကြပေသည်ၤ သေသော 
ကာလအထိ မပြတ်မစဲ ဆက်လက်ရှ် အသစ် အသစ် ဖြစ်ပေါ် ကုန် 
လျက် တည်မြဲ တည်နိုင်ကြသည်ဟု ဆိုလိုစါၤ သ္ထိဖြစ်ရွ် $8೦ 
ခေါ် အသက်ရုပ်ကို ಮೆರ တပေါင်းတည်း ဖြစ်သော 
မျက်စိကြည်မှု စသည်ကို အားပေး စောင့်ရှေက်တတ်သည်ဟု 
ဖြစ်စေ (လ) ! ငှင်း မျက်စိကြည်မှုစသည်ကို မပြတ်မစဲဖြစ်စေသည် 
ဟု ဖြစ်စေ(ရ)! ငှင်း မျက်စိ ကြည်မှု စသည်ကို မပြတ်တည်စေ 
~ ဖြစ်စေ (ပစ္စ) 5 ಥಂ အမာခံရုပ်များရှိရွ် သူ ဖြစ်နေသည် 
ဟု ဖြစ်စေ (09) ಮಃ 

စားသောက်ရရ်် အားအင်ပြည့်ခြင်း, စိတ် ရှင်လန်းထက်သန် 
ခြင်းတှိုကို ရှုမှတ် သော သူအား အာဟာရရဓုပ် ထင်ရှားတတ်ဇ်ၢ 
ಯಿಲ್ಲದೆ မှန်စွာ သိလျှင် အဆီ အစေး သြဇာ ဟူရွ် 
| ရုပ်တှိုကို ပါး င = အားအင်တိုးစစေ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! မညှိုးနွမ်း မဆုတ်ယုတ်အောင် ထောက်ပံ့ 
အားပေးနေသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု)) ထမင်း ဟင်း မှ စသော 
ရုပ်လျှင် မီရာအကြောင်းရှိကြသည်ဟူရွ် ဖြစ်စေ (09) ಯೆಮಿಃ 

စိတ် စေတသိက် ဓမ္မာရုံသည်ကား လွှန်စ္လာ များပြားစါ အချျို 
စိတ် စေတသိက်တှိဒ် သိပုံကိုလဲ ಎ2 ပြခဲ့ပြီၢ ಧಿ ನ? 
೧922 ရှိသေးစ်# ထို့ ကြောင့် စိတ် စေတသိက် ဓမ္မာရ သိပုံကို 
အသီး အခြား မပြပြီ ဓဓမ္မ စ ပဇာနာတိၢ 


မဇနေဂဝိညာဏ်-----ကြံသိသော စိတ်ကို မှန်စ္လာ သိလျှင် ကြံ 
သည်, တွေးသည်, စဉ်းစားသည်. သိသည်, 

ရောက်သည်. သွားသည် ဟု ဖြစ်စေ (လ)! သဘောမှျကိုသာ 
အာရိုပြုသည် = အာရုံပြုကာမျကလေးဘဲ = သိရုံမျှ ရောက်ရုံမျ 
ကလေးဘဲဟု ဖြစ်စေ( 4); အာရုံဆီသို မျက်နှာ လှည့်နေသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! နှလုံးသွင်းစ ပြုမိရွ ကြံသိသည်, ရောက်သွား 
သည် နှလုံးရုပ်နှင့် ကြံစရာရွိရ် ကြံသိသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) သိစ်ါၢ 


၂၉၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မဇေနာသမ္ဗဿ ---ကြံတွေ့မှုကို မှန်စာသိလျင် အာရုံနှင့် စိတ် 

တတသ္ကားသည်ဟု ဖြစ်စေ (0) အဂရုံနှင့် 

တိုက်ခိုက်သည် တိုးမိသည်ဟုဖြစ်စေ (ရ) ; နှလုံး, ကြံသိမှု အာရုံ 

တိ ဆုံမိသ္ကားသည်ဟု ဖြစ်စေ (ပစ္စု ) | ဘာ အာရုံ 

8 ဝွေရသည် = အာရုံထင်ပေါ် ရ် တွေ့ရသည်ဟု ဖြစ်စေ(ၿပ၁) 
ಯೆಮಿಃ 


ಅಮಿ೧ಅಫಿಯಿಂ ೦4೧: Es ဝမ်းသာမှု-သုခကို 4492 


ကောင်း ခဆသော အာရု 


ခံစားသည်, ಸಂ ကြံစည်ရွ် ကး :ರಿದೆ, ရွင်လန်းသည်, 
ဝမ်းသာသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ)1 ကောင်းသည့် အနေအာဂးဖြင့် 


သုံးဆောင်သည်, မြိန်ရက်သည်ဟု ဖြစ်စေ (ရ)! စိတ်ထဲဋ် သာယာ 
ಯೆ, ಕಯಿಯಿ5 ကောင်းတာကလေးဘဲဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု)! စိတ် 
အေးငြိမ်းရွ် ချမ်းသာသည် စိတ် တေးဝဂြိမ်းရွ် ရွှင်လန်း ဝမ်းသာ 
ಮೆ, ကောင်းသော အာရုံ(ကိုယ့်အကြိုက်) နှင့် တွေရရှ် ချမ်းသာ 
သည်, ဝမ်းသာသည်ဟုဖြစ်စေ (೦9) သိစါၢ 


ေါမနဿဝေဒနာ ---နှလုံးမသာမှု-ဒုက္ခကို မှန်စွာ သိလျှင် 


မကောင်းသော အာရုံကို ခံစားသည်, 
စိတ်ကူး ကြံစည်ရွ် မကောင်းဘူး, စိတ်ပျက်သည်, စိတ်ညစ်သည်, 
စိတ်ပင်ပန်းသည်, စိတ်ပူသည့် ဝမ်းနည်းသည်_ လွှမ်းဆွတ်သည်, 
ပူဆွေးသည်, စိုးရိမ်သည်ဟုဖြစ်စေ (လ) ! မကောင်းသည့် အနေ 
အားဖြင့် သုံးဆောင်သည်, မနှစ်သက်ဘဲ သုံးဆောင်သည်၂) မမြိန် 
ရှက်ဘူးဟူရွ်ဖြစ်စေ (ရ) ! စိတ်ထဲဋ် နာကျင်သည်၂ အခံရ ခက်သည်, 
ಅಶಿ, ဆင်းရဲသည်. ಕರಿಯ မကောင်းတာကလေးဘဲ 
9 ဖြစ်စေ (ပစ္စု ) ! Gp နှလုံးရုပ်ရှိရ် သူ ဖြစ်ပေ နိုင်သည်, 
မကောင်းသောအာရိံ (မတ္ကေချင်တာ ) နှင့် ಕಿ စိတ်ဆင်းရဲ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) ಖೆಮಿಃ 


ဥေက္ခာဓ၀၁နာ :--- အလတ်စား ခံစားမှုကို 9೦ သိလျှင် 
မကောင်း မဆိုး အလတ်စား အာရုံ 


ခံစားသည်, မကောင်း မဆိုး စိတ်ဖြစ်နေသည်၂ ဆင်းရဲချမ်းသာ 


(၄) ကြံသိဆဲဒ် မှတ်ပုံ ၂၉၇ 


ကင်းနေသည်, မရွှင်မည့ိုး ညီမျှနေသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ) ! စိတ်ကို 
မရွှင်မညှိုး ညီမျစေသည်ဟုဖြစ်စေ (ရ) ! ငြမ်သက် သိမ်မှေသည်ဟု 
ဖြစ်စေ (ပစ္စု)! နှစ်သိမ့်အားရမှု မပါသော စိတ်ကြောင့် သူ ဖြစ် 
သည်, မကောင်း မဆိုး ရိုးရိုး အာရုံနှင့် တွေ့ရရှ် သည်လို ဖြစ်နေ 
သည်ဟု ဖြစ်စေ (ပဒ) ಯೆ 


သညာက္ခန္ဓာ ..-. တွေ့တိုင်းသော အာရုံကို မ မေ့ နိုင် အောင် 
မှတ်သားမှုသည် သညာ ಅಮಿಮಿಃ ငှင်းကိုပင် 
သညာက္ခန္ဓာဟုခေါ် သည်] တ်မှတ်သားမှုသည် အာရုံအသစ်အထူး 
နှင့် တွေ့သောအခါ မှာထားသောစကားကို နားထောင်သော 
အခါစသည်ဒ် အထူးထင်ရှားစါ႔ ထိုသည၇ာကို မှန်ဝာသိလျှင် မမေ့ 
အောင် မှတ်သားသည်ဟု ဖြစ်စေ (လ) ! “ရှေးက တ္တေပြီးသားဘဲ 
ဟု တဖန် မှတ်မိအောင်” မှတ်ဖွယ်တခုခုဋ် မှတ်`ဲသည်ဟု ဖြစ်စေ 
(ရ) ! သိရသမျ အကြောင်းနိမိတ်ဖြင့် မြဲမြိစှဂစ္ဆဲလမ်းသည် ထင်မှတ် 
သည့်အတိုင်း ခြဲမြိဌာဥဲလမ်းသည်ဟုဖြစ်စေ (ပစ္စု )! ထင်ပေါ် သမျှ 
အာရုံကြောင့် မှတ်သားမှုဖြစ်သည်ဟု ဖြစ်စေ (೦೨) သိဇ်ါၤ 
သင်္ခါရက္ခန္မာ-.--ဝေ၁နာ၂ သညာမှက္တြင်းသော စေတ သိက် 
၅ ၀=သည် သင်္ခါရက္ခွန္ဓာမည်စါါ/ မြင်မှု့ကြားမှု 
စသည်ကိုငှင်း1 သွားမှု ရုပ်မှု ထိုင်မှု အိပ်မှု တွေးမှု စသည်ကိုငှင်း 
ပြုလုပ်တတ် ဖြစ်စေတတ် ပြီးစေတတ်သောတရားအစုဟုဆိုလိုစါ] 
ထို သင်္ခါရက္ခန္ဓာ ၅၀-တှိုတ္လင် အကြီးအမှူး ဖြစ်သော စေတနာကို 
သာလျှင် ဤ်အရာဒ် ဖော်ပြအံ့, ခေါင်းဆောင် အလုပ်သမားသည် 
မိမိကိုယ်တိုင် အားထုတ်လုပ်ကိုင်လျက် ငယ်သားတှိုကို လုပ်ငန်းနှင့် 
စေ့စပ်ရွ် နှိ ဆော် ပေးသကဲ့သှိုငှင်း[လယ်သမားသည် မိမိကိုယ်တိုင် 
အားထုတ်ရွ်ရိတ်လျက် နေ့စားသမားတှိုကို စပါးရိတ်မှုနှင့် စေ့ 
စပ်ရွ် နှိးဆော်ပေးသကဲ့သှိုငှင်းႈ ယှဉ်ဘက် စိတ် စေတသိက်တှိုကို 
အာရုံနှင့် စေ့စပ်လျက် နိုးဆော် ပေးတတ်သော သဘောသည် 
စေတနာ မည်စါ႔ ထိုစေတနာသည် အရေးတကြီး အလျင်အမြန် 
ပြီးစေရမည့် အမှုကိစ္စကို စဉ်းစားသောအခၢ စသည်ဋ် စေခိုင်း 
တိုက်တ္လန်းနေသကဲ့သို ထင်ရှားစ္လာ ဖြစ်တတ်စါ ထို့ကြောင့် ೦8: 


၂၉ဂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


စေတနာကို မှန်စ္လာသိလျှင် အာရ် စေ့စပ်ပေးသည် နှိုး ဆော်သည်, 


လှုံ့ဆော် သည်. တိုက်တွန်း သည်ဟုဖြစ်စေ (ဇစေတယိတလက္ခဏာ) 
အားထုတ်တတ်သည် ၂ ပြုလုပ်တတ်သည်, ပြီး စေတတ်သည်, စိရင် 


တတ်သည်ဟုဖြစ်စေ (အာယူဟနရသား ಲ್ಲಿ)" ်ပါဏာတိ- 
ပါတအရာဒ် သေစေဟု အမိန့်ပေးသကဲ့သိုငှင်း! ဒါနအရာဒ္ခ် ယူစေ 
ရစေ ကောင်းစား ချမ်းသာစေဟု အမိန့်ပေးသကဲ့သ္နှိုငင်း” စီရင် 
နေသည်,စီမံနေသည်, ပြုလုပ်နေသည်ဟုဖြစ်စေ (သႆဝိဒဟန ပစ္စု - 
ပဋ္ဌာနာ; ಲನ)! သင့်တော်စ္လာ နှလုံးသွင်းမိရ် ကောင်းမှု 
ရှးမဆခ်သည်း TR 74: သွင်းမိရ်မကောင်းမှုဒ် နိုးဆော်သည်) 
ချမ်းသာမှန် ဆင်းရဲမှန်ကို သိမှုမပြီးစီးသေးရွ် ကောင်းမှု မကောင်း 
၆၈ ၂၂. ၂၂၁ ဖြည် 85 
i ရိုးဆော်မှုဖြစ်သည်ဟုဖြစ်စေ သိစ်႔ (မနသိကာရ ပဒဋ္ဌာနာ, 


အဒိဇ္ဇာပဒဋ္ဌာနာ၂ ဝတ္ထာရမ္မဏ ပဒဋ္ဌာနာ, ဝိညာဏ ೦೨2೦೪೦) 


က္စရယခ၁ပထ ಉಲ 

ದಾ] ခြေလှမ်းတိုင်း ခြေလှမ်းတိုင်း “သ္ဂားတယ် 
သ္ဇားတယ်”ဟုဖြစ်စေ! “လှမ်းတယ် လှမ်းတယ်”ဟုဖြစ်စေ! “ညာ 
လှမ်းတယ် ဗယ်လှမ်းတယ်”” ဟု ဖြစ်စေ “ကြွတယ် လှမ်းတယ် 
ချတယ် ဟုဖြစ်စေ မှတ်အဖပ်စ်ါ, ထိုသိုမှတ်ရ်် သတိ, သမာဓိဉာဏ် 
ရင့်သန်သောအခါဒ် သွားတိုင်း လှမ်းတိုင်း သ္ထားချင် လှမ်းချင် 

သောစိတ်ကိုလဲ မှတ်သိနိုင်လတ္ခံ႔ ထိုအခါမှာ--- 
ဂစ္တန္ဘော ဝါ ೧೦3ರ ပဇာနာတိ- -ဟူသော သတိပဋ္ဌာန်ပါဠိ- 
ဧသ €ರ ပဇာနာတိ “ဂစ္ဆာမီတိ စိတ္တံ ೭೪೪ರ! တံ ဝါယံ 
ဇနေတိ ဝါယော ဝိညတ္တိံ ဇနေတိ စိတ္တ ကိရိယ ဝါယော- 
ဓာတုဝိပ္ပာရေန သကလကာယဿ ပုရုတော အဘိနီ- 
ဟာရော ဂမန” န္တိ ဝုစ္စတိ---- ဤသို အစရှိသော အဋ္ဌကထာ 
ရှင့် အညီ- - (8-6 ၂-၃၅၇) 
“သ္ကားချင်သောစိတ်က ရှေးဦးစ္လာ ဖြစ်သည် ထို စိတ်ကြောင့် 
တွန်းကန်သော အမူအရာ အထူးနှင့်တက္က ထောက်ကန် ရွှေရှားမှု 


(၄) ုရိယာပထ မှတ်ပုံ ၂၉၉ 


အဆင့် ဆင့်ဖြစ်သည်;ထိုရွှေရှားမှုများ အန္တ်အပြားဖြစ်ခြင်းကြောင့် 
ကိုယ်ဟုခေါ် သော ရုပ်အလုံးစုံစ်ာ တစ္ကေ တရ္ကေေချင်း ရွှေရားလျက် 
ဖြစ်ပျက် သ္ဂားသည်ကိုပင် သ္ဂားတယ်ဟု ခေါ်ရသည်” ಲಿಯ 
မျက်မှောက်ကိုယ်တိုင် ೭8೮೨ သိပါလတ္ခံၤ 


အဋ္ဌကထာဇ်အနက်....ဧသၢသွ္ဇားလျင် သ္ကားတယ်ဟု မှတ်သိ 
သော ဤ်ယောဂီသည်!# ರಿಲೆ 
ဆိုလတ္ခံ့သောနည်းဖြင့်1 ပဇာနာတိ ပိုင်းခြားရွ်သိစ်1 ೧೦೧8ದ 
စိတ္တံ သ္ဇားမည်ဟု ကြံမှုစိတ်သည်1 2೮೦೬ರ! ဖြစ်ပေါ် ဓါး တႆ; ထို 
စိတ်သည်1 ೦1ಯೆ ဇနေတိၢ ထောက်ကန် ရွေရှားမှုကို oe 
ဝါယော1 ထောက်ကန် ရွှေရှားမှုသည်1 ဝိညတ္တိ ဇနေတိ! တွန်း 
ကန်မှု အမူအရာ အထူးဟူသော ဝိညတ်ကို ဖြစ်စေစါ် ဒ ॥ စိတ္တ 
ကိရိယ ဝါယောဓာတု ဝိပ္ဖာရေန]| စိတ်က ပြုအပ် ဖြစ်စေအပ်သော 
ထောက်ကန် ရွှေရှားမှု သဘောဖ် ပြန့်နွဲခြင်းကြောင့်[ သကလ- 
ကာယဿၤး တကိုယ်လုံးစါ႔ 0 ကိုယ်ဟု ခံသော ရုပ်အားလုံး 
ಈಿ॥ ပုရတော အဘိနီဟာရော! လိုရာရွှေဘက်သို တရွှေ ಉರಿ: 
ရှေးရှု ဆောင်သွားခြင်းကို1 09481 သ္ဂင်းခြင်းဟူရ််႔4 09H ခေါ် 
ဆိုအပ်စ်႔ (ဟု ဤသိုသိစါ ) 


စွေးသိ, လူသာမန်သိ မဟုတ်....ဤနည်းအတိုင်း မမှတ်ဘူးရွဲ 
အသိဉာဏ်အထူးသိမရောက် 

ဘူးသေးသောသူများက “ဂစ္ဆဓန္တာ ೦1 ဂစ္ဆာမိတိ ပဇာနာ- 
တိ = သ္ထားလျင်လဲ သွားသည်ဟု သိစါ” ဟူသော ဤ်ပါဠိတော်ဠ် 
ယုံမှားရန်ရှိသောကြောင့် အဋ္ဌကထာဂ် ရှင်းလင်း သုဓိသင်တော် 
မူလေပြီ# ငှင်းအဋ္ဌကထာကိုပင် 5 ဤ်ကျမ်းခလဲ ရှင်းလင်းပြဦးအံ့| 
ခွေး မြေခွေးများ သော်မှလဲ သ္ထားလျင် သ္ဂားတယ်ဟု သိကြသည် 
မဟုတ်လော ?ဟူဝြားအံ့စ သိကြသည်ကား မှန်ပေစါ#သိိုသော်လဲ 


ಲಗಿ တွန်းကန်ခသာ အမူအရာ သတ္တိအထူးနှင့်တက္က ထောက်ကန်ရွေ့ ရှားမှု 
ဖြစ်ပေါ် သည်ကိုပင် ရှင်းလင်းစွာ နားလည်စေရန် “ဝါယောက ಕಲಿಗೆ ဖြစ်စေသည်” 
ဟု ಸಿಕ್ರೆ ನೀವೆ! ဝိညတ်သည် စိတ္တဇရုပ်သာတည်းၤ ဝါယောဧဇရုပ်ဟူရွ်ကား မရွိပြီး 


೧೦೦ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ထိုအသိမျိုးကို ရည်ရွ် အထက်ပါ စကားကို မြတ်ဌာဘုရား ဟော 
တော်မူသည်ကား မဟုတ်ပေ! အကြောင်းမူကား--- ခွေး က 
စသော သာမန် ပုဂ္ဂိုလ်တ္စိသည် သ္ထားချင်သောစိတ်နှင့် ရွှေ 

ಯಣ್‌ ဖြစ်တိုင်း စတိုင်း လဲ မသိကြ MN တခြား ရလ 
မသိကြ သွားချင်မှုကြောင့် လှုပ်ရှားမှု ဖြစ်ပေါ် သည်ကိုလဲ မသိ 
ကြၢ သွ္ထားချင်မှု အဆင့် Es ရွှေရှားမှု အဆင့်ဆင့်တှိုသာ ရှိကြ 
သည်ဟူရွလဲ မသိကြၢ အပိုင်း အပိုင်း ပြတ်လျက် ပြတ်လျက် ချုပ် 
ပျက်သွားကြသည် ဟူရွ်လဲ ಅಯಯ 


အမှန်အားဖြင့်သော်ကား ---ခွေး မြေခွေးစသော ထို သာမန် 
ပုဂ္ဂို လ်တ္စိသည် သ္ထားစ လှမ်းစဥ်ဖြစ်စေ့ အလယ်ဒွ်ဖြစ်စေ့ အဆုံးဒွ် 
ဖြစ်စေ့ တရႆတခါသာ သိကြစ်ၢ ಯಿ စိတ်ရောက်လျက် 
သ္ဂားနေကြသည်သာလျှင် အတိုင်းထက်အလွှန် များကုန်စါ# တရံ 
တခါမျှ သိဝြားသော်လဲ ငါကောင် အနေအားဖြင့်သာ ಯೆ 
မြဲသောအနေအားဖြင့် သာ သိကြစ်ၢမသ္ထားမီကလဲ့ သည်အနေပင်! 
သ္ထားနေဆဲဋ်လဲ သည်အနေပင်! အတိုင်တရာမျ သွ္ထားပြီးသော်လဲ 
မသ္ထားမီက အကောင် အထည်ကြီး သည်ပင်, ယခု ಲೈಕಾ 
ရောက်နေသည် ဟူရ််သာ ထင်ကြစ်႔ ရှေးကအတိုင်းပင် တည်မြဲ 
တည်ရှိနေသည် ဟူရွဲသာ ထင်မှတ်ကြစ်ါ/ ထို့ကြောင့် ထိုသိိုသော 
အသိသည် သတ္တဝါဟု ထင်မြင်သော အယူကိုလဲ မပယ် မဇ္တန့်နိုင်1 
ငါကောင်ဟု ထင်မှတ်စွဲလမ်းမှုကိုလဲ မခ္တါမနုတ်နိုင်1 ထိုအသိမျိုးကို 
အဂရ်ပြုလျက် မိမိတ္စိသန္တာန်ဒ် တဖန်သိမှု ဝိပဿနာလဲ မဖြစ်! ထို 
အသိမျိုးမှဆက်ရွ်လဲ့ ဝိပဿနာမဖြစ်! ဤသို ဘာဝနာကံစ်ဖြစ်ရာ 
အာရုံလဲ မဟုတ်. နောက်နောက် ဝိပဿနာကႆစါ အကြောင်းလဲ 
မဟုတ်သောကြောင့် ထိုအသိမျိုးသည် ကမ္မဋ္ဌာန်းလဲမမည်1အမှတ် 
ရမှု ဝိပဿနာ သတိနှင့် ယှဉ်သော အသိ မဟုတ် သောကြောင့် 
သတိပဋ္ဌာန်ဘာ၀နာလဲ မဖြစ်သည် သာတည်း သိိုဖြစ်ရွ် ခွေး 
မြေခွေး စသော သာမန် ပုဂ္ဂိုလ်တှိုစ်ာ ထို အသိမျိုးကို ရည်ရ 
အထက်ပါ စကားကို မြတ်စွာဘုရား ဟောတော်မူသည် မဟုတ် 


ဟူရွ် သိအပ်စါၢ 


(၄) ရိယာပထ မှတ်ပုံ ၁၀၁ 


သွားတိုင်း NE EOS သ္ဂားတယ်”ဟုမှတ်သော 
ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်အားမူကား-သ္လားချင်သောစိတ်သည်လည်း တသီး 
တခြားဖြစ်လျက် ထင်ရှားစါၤသ္လားသောရုပ်သည်လည်း တွန်းကန် 
ရ္ကေရှားသော အမူအရာအားဖြင့် ထင်ရှားဓါ! ထို့ကြောင့်) ထို 
ယောဂီသည် သ္ထားချင်သော စိတ်ကိုလဲ ရုပ်နှင့်မရောဘဲ အသီး 
အခြားသိစ်ရ္လေရှားသောရုပ်ကိုလဲ စိတ်နှင့်မရောဘဲအသီးအခြား 
သိစ်ါသ္ထားချင်မှုကြောင့် တွန်းကန် လှုပ်ရှားမှု အဆင့် ဆင့်ဖြစ်ပေ် 
သည်ကိုလဲ သိစါၤ သ္ထားချင်မှု အဆင့် ဆင့် နှင့်၂ ရှှေရှားမှု အဆင့် 
ဆင့်တှိသာ ရှိကြသည်ဟူရ်လဲ သိစါ႔သ္ထားချင်မှုများသည် ရွှေရှားမှု 
များသို မရောက်ကြၢ ရွှေရှားမှုမှားသည်လည်း တစ္ကေမှ ಉದ 
မရောက်ကြမူရွ် အပိုင်းအပိုင်း အဆစ်အဆစ် ပြတ်လျက်ပြတ်လျက် 
ကုန်ဆုံးသွားကြသည်ကိုလဲ သိစ်႔1 အဋ္ဌကထာတ္နိဒ်ပြသည့်အတိုင်း 
ခြေတလှမ်း nds ၆-ပိုင်းဖြစ်စေ၂ ထို့ထက် အလွန်ဖြစ်စေ 
ပြတ်လျက် ပြတ်လျက် ချုပ်ပျက် သ္ထားကြသည်ကိုလဲ သိစ်ါ 
ထို့ကြောင့်. ಯೆಹೆ ယောဂီသည် “ငါ သ္ထားသည်, သူသွား 
သည်ဟူသော စကားမှာ ခေါ်ဝေါ်ပြောဆိုရုံမျှသာတည်း! သ္ထား 


တတ်သော ೭1626 သူကောင်ကား မရွိပြီး သ္ဇားချင်သော 
စိတ်နှင့်, ရွှေရားမှု ပြာန်းသော ရုပ်အပေါ််းအစုမျှသာ ရှိသည်; 
မျက်စိ တမိိတ်ခန့်မျှပင် ခိုင်မြဲသောဝတ္ထုကား မရွိပြီၢ မမြဲသော 
သဘောမျသာရှိသည်! ခဏမစဲဖြစ်ပျက်နေသောကြောင့် ဆင်းရဲ 
အစုမျသာတည်း!- မကောင်းသော သဘောချည်း သာတည်း ?? 
09 ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့်ပင် ဆုံး စာ ဤသို ဆိုးဖြတ် 
နိုင်သော အသိဉာဏ်သည် သမ္ပဇဉ် င၄ှ-မျိုးတိုတ္တင် အသဓ္မာဟ 
သမ္ပဇဉ်မည်ဇါ႔ ““သ္ဂားချင်တယ်, သွားတယ်”” စသည်ဖြင့် မှတ် 
သိခြင်း သည်ကား ေဂၢါစရသမ္ပဇဉ် မ ಅಮಿವಿಃ ထို ၂-ပါး ಯರ 
ဂေါစရသမ္ပဇဉ်က အကြောင်းပေတည်း1အ- သမ္မောဟ သမ္ပဇဉ်က 
အျပ ဖြ မ cologne [၂၁၁၀၂ molok 
အထပ်ထပ် ဖြစ်ပ္လါးစေအပ်စါ# ငှင်းသမ္ပဧဉ် ထက်သန်ပြည့်စုံသော 
2815 အ-သမ္မာဟသမ္ပဇဉ်သည် အလိုလိုပင် ဖြစ်ပေါ် လျက် 


ပြီးစီးပြည့်စုံပါလတ္ခံ] 


೧೦) ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဤဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း သ္ထားချင်သော စိတ်နှင့်၂ သွားသော 
ရုပ်တှိုကို ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်း မလစ်လပ်ရအောင် မှတ်သောယောဂီ 
(8(ದೆವಿ အသိဉာဏ်သည် သတ္တဝါဟု ထင်မြင်သော အယူကိုလဲ 
ပယ်စွန့်နိုင်ဓစါး ငါကောင်ဟု ထင်မှတ်စဲလမ်းမှုကိုလဲ့ ခ္ကါနုတ်နိုင်ဓါ[ 
ပဋိဝိပဿနာဇ်် ဖြ ဉ် နောက်နောက် ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ကိုလဲ ထက်သန်စွာ ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့် ကမ္မဋ္ဌာနိးလဲ 
မည်စ်ၢ အမှတ်ရမှု ဝိပဿနာသတိနှင့် ယှဉ်လျက် ogo 
အပ်သော အသိ ဉာဏ်အစစ်ဖြစ်ရွ် သတိပဋ္ဌာန် i 
ನೆನ ಸ್ಲಂ ဒါ ၁၁၂၀ ၅) “ಪಹಿಂ 
01 ဂစ္ဆာမိတိ ပဇာနာတိ = = သ္ဂား းလျှင်လဲ သွား သည်ဟု ಯೆಮಿ” 
ဟူသော စကားကို မြတ်စာဘုရားဟောတော်မူသည်ဟူရ်် ယုံမှား 
မရှိ မြဲမြိမာ မှတ်အပ်စ် 


ကမ္မဋ္ဌာန်းနှင့်သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝ နာအတူရပုံ 

“တုမဿ ပန ဘိက္ခုနော ဇာနနံ ಲಲ ಂಉಕ್ತಿ" ပဇဟတိ! 
အတ္တသညံ ဥဂ္ယိင္ရေတိၢ ကမ္မဋ္ဌာနဉ္စေဝ သတိပဋ္ဌာနဘာဝနာစ 
ဟောတိ = ဤယောဂီ ရဟန်းစါ သိခြင်း (အသိဉာဏ်) သည် 
သတ္တဝါဟုထင်သောအယူကို ပယ်စွန့်တတ်စါ1 ငါကောင်ဟု ထင် 
မှတ်ခြင်းကို ခ္ကါနတ်တတ်စါၤ ကမ္မဋ္ဌာန်းလဲ ဖြစ်စ်၂ သတိပဋ္ဌာန် 
ဘာဝနာ လဲဖြစ်စါ”ဟု ಉಂ ဆိုသောကြောင့် ကမ္မဋ္ဌာန်း 
နှင့်. သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနံာတ္ဂိသည် ဤ်အရာဥ် တရားကိုယ်အားဖြင့် 
တူကြစ်ၤ သွ္ထားချင်သော ಕೆರೆ, သ္ထားသောရုပ် စသည်တှိုကို 
မှတ်သိသော ဉာဏ်တမျိုးတည်းကိုသာ ပြကုန်စါ# ကမ္မဋ္ဌာန်းစ် 
အရက တခြား,သတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနှာဓါ အရက gen Hkh 


သိိသော်လဲ အမည်ရကြောင်းအားဖြင့် ကား ထူးကြသေးစ်ါၢ 
ထူးပုံကား --- အမှတ်ရမှု သတိသည် သွားချင်သော စိတ်, သွား 
သောရုပ်စသောအာရုံထဲသိို ပြေးဝင်သ္ကားသကဲ့သိူ ဖြစ်တတ်သော 
ကြောင့် သတိၿဋ္ဌာနမည်စါ# ဖြစ်စေအပ်. ပ္ဂါးစေအပ်သော 


ကြောင့် ဘာ၀နာလဲ မည်စါါ ဤအကြောင်း . ၂ -ပါးကြောင့် 


(၄) ုရိယာပထ မှတ်ပုံ ಧಿ೦ಧಿ 


ಖಯೆಂgಂ$ಉಂಂ$ 2ಬಿ! ဖြစ်ပ္လါးစေအပ်ရွ်) အာရုံဒဋ် သက်ဝင် 
သော အမှတ်ရမှုဟု ဆိုလိုစါ1 


သိမှုဉာဏ်ဖြစ်လျှင်၂ အမှတ်ရမှု ဤါ်သတိသည်လည်း တပေါင်း 
တည်း ယှဉ်တွဲလျက်သာလျှင် ဖြစ်ဓါ႔ သတိကင်းသော ဉာဏ်ပညာ 
မည်သည် မရှိချေ ထို့ကြောင့်၂ ဤအရာဒ် သတိပြဓာန်းသော 
အသိဉာဏ်ကိုသာလျင် သတိဝဋ္ဌာန် ဘာ၀နုာဟု ಮೆಂರಿಮಿಃ 
ဤအသိဉာဏ်သည်ပင်, ပဋိ8ပဿနာ မည်သော နောက်နောက် 
ဘာဝနာကံစါ ဖြစ်ရာ အာရိုဖြစ်သောကြောင့်ငှင်း.နောက်နောက် 
ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ထက်သန်စ၉္လာ ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့်ငှင်း1 
ကမ္မဋ္ဌာနလဲမည်စ်# ဘာဝနာကံစါ အဂရုံနှင့်၂ အကြောင်းဖြစ်ပုံ 

ား-.-- သ္ကွားချင်တယ်ဟု မှတ်သိမှုကိုပင် မှတ်တယ်ဟု ဖြစ်စေ. 
သိတယ်ဟုဖြစ်စေ၂ တဆင့်မှတ်သိလျက် ပဋိဝိပဿနာ ဘာဝနာ 
ဖြစ်စါ႔ သ္ထားတယ်ဟု မှတ်သိမှုကိုပင် တဆင့် မှတ်သိလျက် 
ပဋိဗ8ပဿနာဘာဝနာ ဖြစ်စါၤ ဤနည်းဖြင့် ဘင်္ဂဉာဏ်မှစရ်် 
နောက်နောက် ဘာဝနာအမှုစ် အဂရုဖြစ်စါ ရွေးရှေး မှတ်သိမှု 
များကြောင့်, နောက်နောက် မှတ်သိမှုတိိုသည် တိုးရွ်တိုးရွ် 
ထက်သန်စ္တာလဲ ဖြစ်ကုန်စါ# ထိုကြောင့် သွှားချင်သော စိတ်နှင့်, 
သ္ထားသောရုပ်စသည်တ္ဆိုကို အမှတ်ရမှု သတိပြဓာန်းသောသိခြင်း 
သည်ပင် ကမ္မဋ္ဌာန်းလဲ ဖြစ်သည် သတိပဋ္ဌာနဘ~ာ၀နာလဲ ဖြစ် 


သည်ဟု အဋ္ဌကထာဉ် ဆိုပေသည်! 


အဘိက္ကန္တေ ပဠိက္က္တန္တေ သမ္ပဇာနကာရီ ဟောတိ-ဤပါဠိစ်ါ 
ET EN 
တော အဘိက္ကမတိ့ ဓာတူနံယေဝ ೧೮ ဓာတူနံ 6೧4, ဓာတူနှံ 
ခှိသဇ္ယာ, ဓာတူနံ သယနံ၂-ဟူသော အဋ္ဌကထာ စကား 
မိရ် ကမ္မဋ္ဌာနဉ္စေဝဖြင့် သမထ ဓာတ်ကမ္မဋ္ဌာန်း ဖြစ်ကြောင်း ကို 
ပြသည်ဟူရွ်လဲ ဆိုကြခါၤဤအရာခ် နှိုင်းချိန်ရန် ငှင်းအဋ္ဌကထာဘွင့် 
အလုံးစုံကို ထုတ်ပြဦးအံ့1 


ခုဝငှ ဝိိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


အဘိက္ကမာဒီသု ပန အသမ္မ္ဗုယှနံ အ-သမ္မာဟသမ္ပဇညံ! တႆ 
ဧဝံ ဝေဒိတဗ္ဗံ ಇಂ ဘိက္ခု အဘိက္ကမန္တော ဝါ ပဋိက္ကမန္တော ဝါ 
“ယထာ အန္ဓပုထုဇ္ဇနာ အဘိက္ကမာဒီသု “အတ္တာ အဘိက္ကမတိ! 
အတ္တနာ အဘိက္ကမော နိဗ္ဗတ္တိတော”တိ ೦], “အဟံ အဘိက္ကမာမိ! 
မယာ အဘိက္ကမော နိဗ္ဗတ္တိတောတိ ೦1 သမ္မုယှန္တီၢ တထာ 
အသမ္မ္ဗုယှန္တော အဘိက္ကမာမီတိ စိတ္တေ ဥပ္ပဇ္လမမနေ တေနေဝ 
စိတ္တေန သဒ္မိ” စိတ္တသမုဋ္ဌာနာ ဝါယောဓာတု ဝိညတ္တိ ဇနယ- 
မာနာ ೦೦೬೫ ဝတိ စိတ္တကိရိယဝါယောဓာတုဝိပ္ပါရဝသေန 
အယံ ကာယသမ္မတော အင္စ်ိ ಮುಖಿ (ရူပသင်္ဃာတော ဟု 
ရှိမူ ಬಂ သင့်စ်) အဘိက္ကမတိၢ ಉಂಯಿಂ အဘိက္ကမတော 
ecm ပါဒုဒ္ဓရဏေ ပထဝီဓာတု အာပေါဓာတူတိ 6g ဓာတု- 
ယော သြမတ္တာ ဟောန္တိ ಲಂ ೧೧) ဒ္ကေ အဓိမတ္တာ ဟောန္တိ 
ဗလဝတိယောၤ တထာ အတိဟရုဏ ဝီိတိဟရဏေသု# ဝေါ- 
သဇ္ဇနေ တေဇော ဝါယော ဓာတုယော သြမတ္တာ ಅಲಂಕ್ಷಿ 
မန္ဘာၢ 2೦೮ 62 အဓိမတ္တာ ဟောန္တိ ဗလဝတိယောၤ တထာ 
သန္စိက္ခေပနသန္နိရုမ္ဘနေသု1 တတ္ထ ဥဒ္ဓရဏေ ပဝတ္တာ ရူပါါူပဓမ္မာ 
အတိဟရဏႆံ န ပါပုဏန္တၢ တထာ အတိဟရဏေ ೦೦ 
ဝီိတိဟရဏံ ဝီတိဟရဏ ပဝတ္တာ ဝေါသဇ္ဇနံ1 ဝေါသဇ္ယနေ 
ပဝတ္တာ သန္ဓိက္ခေပနံ| သစ္ဓိက္ခေပနေ ပဝတ္တာ သန္နိရုမ္ဘနံ န 
ပါပုဏ_န္တိၤ တတ္ထ တတ္ထေဝ ပဗ္ဗံပဗ္ဗံ သန္ဓိသန္မိ သြမိသြဓိ ဟုတ္လာ 
“gm ပက္ခိတ္တတိလာ ဝိယ ပဋပဋာယန္တာ” ဘိဇ္ဇန္တိၢ 
တတ္တကော ဧကော အဘိက္ကမတိး. ကဿ ဝါ ဧကဿ အဘိက္ကမနံ, 
ပရမတ္တတော ဓာတူနံယေဝ ೧೮$, ဓာတူနှံ ဌာနံ, ဓာတူနံ 


ನಮ್ಗೂ, ဓာတူနံ သယနံႆ# တသ္မိံ ಉಜ್ಜಿ ကောဋ္ဌဂသေ သ 
ရူပေန--- 
ರಾಯಿ 2946೧ စိတ္တံ အည် စိတ္တံ နိရုစ္စျတိ 
အ-ဝီစိ မနုသမ္ဗန္ဓော1ၤ $5 သောတောဝ ဝတ္တတိၢ 
ဧဝံ အဘိက္ကမာဒီသု အ-သမ္မ္ဗ္မုယှန် အ-သမ္မောဟသမ္ပဇဧညႆ 
$01 (8-6 ၁-၁၇၂! 9-6 ၁-၂၆၅) 


(၄) ရိယာပထ မှတ်ပုံ ၁၀၅ 
မြန်မာပြန်....ရွှေသိုသ္ထား ತ စသည်တိ မတွေ့ဝေခြင်း = 


အမှန်အတိုင်း သည် အ.-သမ္မောဟ 
သမ္ပဇဉ် မည်စ်ၤ ငှင်းကို Ben ವ 
ဤသာသနာ (ဝိပဿနာယေ၇ာဂီ) ရဟန်းသည် ရွှေသှို ಮಿ 
ರಿಂ, နောက်သှို ပြန်ဆဲဖြစ်စေ, “ပြောင်းပြန် ဥပမာအားဖြင့် 
အန္စပုထုဇဉ်တှိုသည် ရွေသိိုသ္ကားခြင်းစသည်တ္ဇိဒ်(လိပ်ပြမကောင်. 
ညာဏ်ကောင်၂, အသက် အတ္တ စသည်ဖြင့် ခေါ အပ်သော) 
ငါကောင်က ရွှေသိသွား သည်! ရွှေသိိုသ္ကားခြင်းကို ငါ ကောင်က 
ဖြစ်စေသည်ဟူရ်် ဖြစ်စေ, ငါက ရွှေသိိုသ္လားသည်ၢ ရွှေသိူ သ္ကား 
ခြင်းကို ငါကဖြစ်စေသည်ဟူရွ ဖြစ်စေ့ တွေ့ဝေကြ သိမှားကြ 
မျက်စိလည်ကြသကဲ့သ္နို ထို့အတူ မတွေဝေ မသိမှား မျက်စိမလည် 
98 ရွှေသိိုသ္ထားမည်ဟု စိတ်ဖြစ်လျှင် ထိုစိတ်နှင့်အတူပင် စိတ် 
ကြောင့်ဖြစ်သော လှုပ်ရှားမှုသဘောသည် လိုရာဘက်သိို တွှန်း 
ကန်မှုကိုဖြစ်စေလျက် ဖြစ်ပေါ် ဓါ ဤသို စိတ်က ပြုအပ်သော 
လှုပ်ရှားမှုဒ်ါ ရး းခြင်းအလိုအားဖြင့် ကိုယ်ဟုခေါ် သော 
ဤအရိုးစုသည် မး ရှိလျှင်, ဤရူပ် moo: 
သည်) ရွှေသှိုသ္ကားစါၤ ಯೆಲ್ಲಾ ထိုရုပ်အပေါ်င်းစ်ါ 
(ನಂ) သာလျင် တကြိမ်တကြိမ် ခြေကြှမှု် ပထဝီ, အာပေါ 
ဟူသော တ်ဓာတ်တှိုသည် သတ္တိညံ့ကုန်၂ နန့်ကုန်ဓါ1 တေဇော, 
ဝါယော ဓာတ် ၂ -ပါးတှိုသည် သတ္တိထက်ကုန်. အားကြီးကုန်စါ! 
ခြေလှမ်းမှု့ ခြေကို ရွှေသှို တိုးဆောင်မှုတှိုဒ် ထို့အတူပင်တည်း, 
ခြေလှမ်းအရှိန်ကို စ္ကန့်လွှတ်မှုဒ္ဓ တေဇော, ဝါယော ဓာတ်တှိုသည် 
သတ္တိလ္ငီကုန် နုန့့ကုန်စ်ၤ ပထဝီ, အာပေါေတ်ထ္ဂိသည် သတ္တ 
ထ ಯ, အားကြီးကုန်ခါ1 ခြေကိုချမှု့ ಕೊನಯ ထို့အတူ 


ပင်တ 


(ဥဒ္ဓရဏ ဂဘိကာ ဟိ တေဇော ဓာတု တိရိယဂဘိကာယ ဟိ ဝါယောဓာတုယာ 
ဂရုတရသဘာဓ| ဟိ 86016೧ င်ှ စသော ဌီကာနှင့် အညိ 029 
သည် နောက်လိုက် ဝါယောနှင့်တက္က လွှန်ကဲသော တေဇော 
ဓာတ်ဖြင့်ပြီးစါး လှမ်းမှုနှင့်၂ ရွှေသိိုဆောင်မှုသည် နောက်လိုက် 

4° 


၁၀၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တေဇောနှင့်တက္က လွန်ကဲ ခသာ ဝါယောဓာတ်ဖြင့်ပြီးစ် အရှိန် 
ကို လွှတ်မှုသည် နောက်လိုက် ပထဝီနှင့်တက္က လွန်ကဲသော 
အာပေါ်ဓာတ်ဖြင့် Bred အဋ္ဌသာလိနီဉ် ပထဝီကို လေးသည်ဟု 
ဆိုစ်#ဤဒ်ကား ဂရုတရသဘာဝါ-ဟုဆိုသောကြောင့် အာပေါ 
က ပထဝီထက်ပင် လေးသေးသည်ဟု ဆိုရာကျရောက်စါချခြင်းနှင့် 
ဖိနင်းခြင်းသည် နောက်လိုက် အာပေါနှင့်တက္က ပထဝီဓာတ် 
ကြောင့် Br og, ನಯನ တေဇောကိုသိစါ] 
လှမ်းမှု့ ရွေသိိုဆောင်မှုတှိုကိုသိလျှင် ဝါယောကို ಯೆಹೆ! လွတ်မှုကို 
သိလျင် 926015 ಯೆಮಿ। ခုမှု့ နင်းမှုတ္တိုကို သိလျှင် ပထဝီကို 
သိစ်-ဟူသော ဤအထူးကိုလဲ မှတ်သားအပ်စ်)] 


ಯಂಕ ಖಿ ಉಂ ಕಾಕಾ, က္ကြွေသောအမူအရာ 
အားဖြင့် ဖြစ်ကုန်သော နာမ်, ရုပ် တရားတှိုသည် လှမ်းဆဲ့သို 
မရောက်ကုန်! (ရူပါရူပဓမ္မာတိ ဥဒ္ဓရုဏ၁ကာရေနံ ပဝတ္တာ ရူပဓမ္မာ၂ တံသမုဋ္ဌာ- 
ပကာ အရူပဓမ္မာ စ=) ရုပ်, နှာမ် တရားတှို ဟူသည်မှာ ೧೨೨ 
အမူအရာအားဖြင့် ဖြစ်သော ရုပ်တရားတွိုနှင့် ငှင်းကြွမှုရုပ်တ္ဌိကို 
ဖြစ်စေတတ်သော ကြြှချင်မှု နာမ်တရားတ္တို ပင်တည်း, (ဋီကာ) 
ထို့အတူ လှမ်းဆဲ် ဖြစ်ကုန်သော နာမ်. ရုပ်တှိုသည် 6೧ 
ဆောင်ဆဲညှိုမရောက်ကုန်!ဆောင်ဆဲ{်ဖြစ်သော နာမ်) ရုပ်တိုသည် 
လွှတ်ဆဲသ္ဂို မရောက်ကုန်; ಉರು ರಿಂ နာမ်. ရုပ်တ္စိသည် 
ချဆဲသိုမရောက်ကုန်! ချဆဲဋ်ဖြစ်သော နာမ်. ရုပ်တှိုသည် ဖိနင်း 
ဆဲသိို မရောက်ကုန်, ထိုထိုအခိုက်အတန့်ဒ် သာလျင် တဆစ်စီ 
တဆစ်စီ, တစပ်စီ တစပ်စီ တခြားစီ တခြားစီ, ဖြစ်လျက် ပျက်စီး 
$e ဥပမာ --- အလွန်ပူသော အိုးကင်းထဲ် ထည့်အပ်သော 
နှမ်းတို့သည် ဖျစ်ဖျစ် ဖျစ်ဖျစ် မြည်ကုန်လျက် ပျက်ကြသကဲ့သိို ပင် 
တည်း! ಹಣ್ಣೆ ပျက်ခနသော ရုပ် နာမ်ထဲ် ရွေသိိူသွားတတ်သော 
မည်သူတယောက် ရှိနိုင်အံ့နည်း ಎದೆ သွားမှုသည် မည်သူ 
တယောက်စဇါ အမှု ဖြစ်နိုင်အံ့နည်း/ ကိုယ်တိုင်မျက်မှောက် သိအပ် 
သည့် မြင့်မြတ်မှန်ကန် သော အနက်သဘောအားဖြင့်သော်ကား 


သတ္တဝ| ကောင်; 162೬ မဟုတ်သော ဓာတ်သဘောတ္ဒိုစ် 


(၄) ုရိယာပထ မှတ်ပုံ ၁၀၇ 


သာလျှင် သ္ဇားမှုပေတည်း1 ဓ၀တ်သဘောတှိစ်သာ လျှင် ရပ်မှု့ 
ထိုင်မှု့ အိပ်မှုပေတည်း, ထိုထိုသ္ထားမှုကြံမှု စသော 282 ရုပ်နှင့် 
တက္က--- 
“တပါးသော စိတ်ဟောင်းချုပ်၆ၢၢ တပါးသော စိတ်သစ် 
ဖြစ်ပေါ် စါ မြစ်ရေအယဉ်ကဲ့သို စိတ်အစဉ်သည် မခြား 
မပြတ် ဆက်စပ်လျက်ဖြစ်စါ””--- 


ဤ ဆိုခဲ့သောနည်း ဖြင့် ಸ ခြင်း စသည်တှိုဒ် မတွေ့ဝေ 


ခြင် $= အမှန်အတိုင်း သိခြင်း ည် အ သဓမ္မာဟသမ္ပဇ 
မည်ဇ်ၤ (မြန်မာပြန်) 


အထက်ပါအဋ္ဌကထာဒ် “ရွှေသိုသ္လွားမည် ဟု စိတ်ဖြစ်လျင်, 
ငှင်းနှင့်အတူပင် စိတ္တဇ ဝါယောဓာတ်သည် ဝိညတ်ကိုဖြစ်စေ 
လျက် ဖြစ်ပေါ်” ဤသှိုစသော စကားတှိုသည် သမထ 
ဓာတုဝဝတ္ထာန်နှင့် မဆိုင်ကုန်ၤ ဝိပဿနာနှင့်သာ ဆိုင်ကုန်စါ 
“က္ကွဆဲဒ်ဖြစ်သော ရုပ်နာမ်တိသည် လှမ်းဆဲသိို မရောက်ကုန်” 
စသော စကားများသည်ကား မျ မွ 
ဖြစ်ကြောင်းကို ထင်ရှားပြကှန်ဓါ1 အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ--- 
ထိုသိုသော အသိဉာဏ်သည် သမထ ယောဂီအား 5, 
ဝိပဿနာ ယောဂီအားသာ ဖြစ်သောကြောင့်ပေတည်း;သ္ဒိဖြစ်ရွ်, 
အထက်ပါ အဋ္ဌကထာ စကားအလုံးစိံဖြင့်၂ “ဂေါစရသမ္ပဇဉ် 
မည်သော ိ8ပဿနာဉာဏ် Enel မတွေ့မဝေ 
ဆုံးဖြတ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်အထူး ဖြစ်ပိုကိုသသ ပြသည်”ဟု 
မှတ်အပ်စါၤ# ဓာတူနံ ဂမနံ စသည်ဒ် ರ 
အတ္တ, သတ္တ့ ဇီဝ~ဒ်ါဆန့်ကျင်ဘက်ကို ဟောဇ်# ထို့ကြောင့်. 
နာနှာဓာတုဝိနိဗ္သောဂ ဟူခာဋကဲ့သ္ထိ ရုပ်နာမ်သာမန်ကို ೨೦೧೮ 
အရ ဟု ယူလျှင်လဲ သင့်စါၤ ဝိပဿနာရှုသူအား သွားဆဲ 
စသည်ဒ် လွန်ကဲသော ပထဝီဓာတ် စသည်တှိုသည် အများ 
အားဖြင့် ထင်ရှားတတ်သောကြောင့်, ငှင်းပထဝီ စသော ဓာတ် 
ငှ.ပါးကိုသာ ယူလျင်လဲသင့်သည်သာတည်း | အဋ္ဌိသဃ်»ာတော 


೧೦೧ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟူသော ပုဒ်သည်ကား အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ် တညီတည်းရှိစ်ၢ 
သိိုသော်လဲ “ဝိပဿနာရှသူအား အရိုးစုပညတ် ထင်သည်]! 
ငှင်းပညတ်ကို သိသောဉာဏ် ဖြစ်သည်” ဟူရ်လဲ မဆိုသင့်ပေ; 
“အရိုးစု သော သမထယောဂီအား သွားမည် ကြံသော 
စိတ် စသည်ကို သိသောဉာဏ် ဖြစ်သည်” ဟူရ်လဲ မဆိုသင့်ပေ] 
ထို့ကြောင့် ရူပသင်္ဃ်ာဓတာ ဟူသော ပုဒ်သည်သာလျင် အဋ္ဌ 
ကထာ ဆရာတို ရေးခဲ့ရင်း မူလပါင်မှန် ဖြစ်ရာဓါၤ အဋ္ဌိသင်္ဃာ- 
တော ပုဒ်သည်ပင် မူလပါဌ်မှန် ဖြစ်စေကာမူ “အရိုးစုထင်သည်. 
အရိုးစုကို သိသည်” ဟူသော အနက်သည်ကား မသင့်သည် 
သာတည်း/ “တပ်မက်သာယာဖွယ် ကင်းသည်ဇၢ် အဖြစ်ကို 
ထင်ရှားစေရန်, ရုပ်အပေါင်း ဟု ထင်ခြင်း, သိခြင်းကိုပင် အရိုးစုဟု 
ထင်ခြင်း, သိခြင်းကဲ့သို တင်စားရွ် ပြဆိုသည်” ဟူရွ်သာ မှတ်ယူ 


သင့်ပေသည်! 


အချိက ဓာတုဝဝတ္ထာန် သမထအရာဥ်လာသော စုဏ္တမန္သိ 
ကာရမှ နည်းယူရွ်် ဝိပဿနာအရာဒ်လဲ လှမ်းသော ခြေ စသည် 
ကို အမှုန့်အမှုန့်ပြုရွဲ နှလုံးသွင်းရမည် ဟု ဆိုကြစါ# ထိုသို နှလုံး 
မသ္ထင်းအပ်ကြောင်းကို ရေးလဲ ဆိုခဲ့ပြီး အကြောင်းမူကား..." 
ခြေလှမ်းဆဲဒ် လွှန်ကဲပြဓာန်းသော ဝါယောဓာတ်ကိုသာ ပဓာန 
ပြုရ် ရှုရန် အဋ္ဌကထာ (Ls ဝါယောဓာတ် ဟူသည်မှာလဲ 
ဝိတ္ထမ္ဘန လက္ခဏာ, သမုဒီရဏရသာ အဘိနိဟာရ ပစ္စုပဋ္ဌာနာ, 
ဟူသည်နှင့်အညီ ထောက်ကန် တောငင့်တင်းမှုသာလျင် ပင်ကိုယ် 
ရင်း အကထည်ကိုယ်ရှိစါ1 လှုပ်ရားတတ်သော သတ္တိုရှိစ်1 လိုရာ 
ဘက်သို တ္ဂန်းရွှေနေသော အမူအရာရွိစ်ၢ သိုဖြစ်ရွ် ಬಂ 
တောင့်ခံခြင်း) လှုပ်ရှားခြင်း) တွန်းရွှေခြင်းတှိုကို သိမှုသည် 
သာလှင် လက္ခဏာ, ရဿ) ပစ္စုပဋ္ဌာန်တ္စိ အလိုအားဖြင့် ပြဓာန်း 
သော ဝါယောဓာတ်ကို အမှန်သိမှုဖြစ်ပေသည်! အမှုန့်အမှုန့် ဟု 
သိခြင်းသည်ကား အမှုန့်ပညတ် ကိုသာ သိမှုဖြစ်စ်ၤ ಹೆಂ 
ရုပ်ကိုငှင်း တပါးသော ရုပ်တှိကိုငှင်း လက္ခဏာ စသည် အလို 
အားဖြင့် အမှန်သိမှုကား မဖြစ်သည်သာ့တည်း! . 


(၄) ုရိယာပထ မှတ်ပုံ Pog 


ရပ်သောအခါ. ထိုင်သောအခၢါ၂ လျောင်းအိပ်သောအခ|ၢ 
တှိုဋ်ဌိတော ဝါ ဌိတောမှီတိ ပဇာနာတိ စသော သတိပဋ္ဌာန် 
ပါဠိနှင့်အညီ ရပ်တယ်. ထိုင်တယ်, အိပ်တယ် ဟု မှတ်အပ်စ်ၢ 
သတိ, သမာဓိ, ဉာဏ်ရင့်သန်သောအခါ် ရပ်ချင်သောစိတ်နှင့် 
ရှပ်သော အမူအရာဖြင့် တောင့်လျက် တောင့်လျက်ဖြစ်သော 
၀ါယောရုပ်, ထိုင်ချင်သောစိတ်နှင့် ထိုင်သော အမူအရာဖြင့် 
တောင့်လျက် တောင့်လျက်ဖြစ်သော ဝါယောရုပ်, အိပ်ချင်သော 
စိတ်နှင့် အိပ်သော အမူအရာဖြင့်ဖြစ်သော ဝါယော. ပထဝီရုပ် 
တိကို ပဓာနပြုရ် ထင်ရှားသိလတံ့# ಲೆ ရှမှတ်ခြင်း 
ကင်းသော သာမန်ပုဂ္ဂိုလ်စါ သိပုံမ ဝိပဿနာယောဂ်ဇ် သိပုံ 
ထူးခြားမြင့်မြတ်ကြောင်းကို စရျာနဝိဘင်း အဋ္ဌကထာဉ် ဤသို 


မ 


ဧကော ဟိ ဘိက္ခု ၀န္ဆန္တော အညံ စိန္တေန္တော ರಾಯಿ 
ဝိတက္ကေန္တော ဂစ္ဆတိ! ဧကော ကမ္မဋ္ဌာနံ အးဝိသစ္ယေတ္လာဝ 
ဂစ္ဆတိ၅ၤ တထာ 66೧೧ ಯೆ, နိသီဒန္တေ၀)၂ သယန္တော့ 
အညံ စိန္တေန္တော ಕಾಯಿ ဝိတက္တေန္တေေ သယတိၢ ဧကော 
ကမ္မဋ္ဌာနံ အ.ဝိသဇ္ယေတ္လာဝ သယတိ# (೪92) 


ဧကော ဘိက္ခု! တဦးသောရဟန်းသည်,# ဂနစ္ထ္တန္တော! သွား 
လတ်သော်4# အညံ စိန္တေန္တောၢ တခြားတပါးကို စိတ်ကူး 
လျက်1 အညံ ဝိတက္တေန္တောၢ တခြားတပါးကို ကြံစည်လျက်,ၢ 
ဂစ္ဆတိၢ သ္ထားဓါ1 ဧကောၤ တဦးသောရဟန်းသည်,# ကမ္မဋ္ဌာနံ 
အ.ဝိသဇ္ဇေတ္လာဝၢ မှတ်သိမှုကမဋ္ဌာန်းကို မလွှတ်မူရွ်သာလျှင်1 
೧2! သ္ထားစါၤ တထာ! ထို့အတူ/ ဧကေား တဦးသော 
ရဟန်းသည် တိဋ္ဌန္တောၢ ရုပ်တည်လတ်သော်1 နိသီဒန္တော! 
ထိုင်လတ်သော်1 ಬಲು! လျောင်းအိပ်လတ်သော် / အညီ 
စိန္တေန္တော1 တခြားတပါးကို စိတ်ကူးလျက်1 အညံ ဝိတက္ကေန္တော1 
တခြားတပါးကို ကြံစည်လျက်# တိဋ္ဌတိ ရုပ်စါ# နိသီဒတိ! 
ಯೇನ သယတိ! အိပ်စါၤ4 ဧကောၤ တဦးသောရဟန်းသည်ၢ 
ကမ္မဋ္ဌာနံ အဝိသဇ္ဇေတ္ဗာဝ! မှတ်သိမှု ကမ္မဋ္ဌာန်းကို မလွှတ်မူရွ် 


೧೨೦ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သာလျင်ၢ တိဋ္ဌတိၤ ಇರಿ နိသီဒတိၢ ထိုင်စ်႔ သယတိ!; 
လျောင်းအိပ်စါ 


သငြ မတု 

အဘိက္ကန္တေ ပဋိက္က္တန္တေ သမ္ပဇာနကာရီ ဟောတိ-နှင့် အညီ 
ရွှေသ္ထိသ္ထားလျှင်, oN းလျှင်, နောက်သို ပြန်လျှင်, ဆုတ်လျှင်, 
ಎ೦ ယိမ်းလျင်, ကုန်းလျှင် ကော့လျှင်, “ಲ್ಲದೆ, 
ယိမ်းတယ်, ပြန်တယ်, ಲಿಯೆ, ကုန်းတယ်. ကော့တယ်”ဟု 
မှတ်အပ်ခါၢ ရင့်သန်သော အခါ် ರಿ ಯಃ ၁ 
စသည်နှင့် သွားခြင်း ယိမ်းခြင်းစသော အမူအရာဖြင့် လှုပ်ရှား 
သော ဝငယောဂရုပ်တှိုကို ಅಂ ထင်ရှားသိလတ္ခံ1 


© ဝ ဝ ဓ 
အာလောကတေ ၀လေခကတေ ಮಿಲಿ 


တဲ့တဲ့ကြည့်လျှင် စောင်းငဲ့ရ်် ನಿನ್ಪಿ မော့ရွ့် ပြန်လည် 

လျှင် ကြည့်တယ်ဟု မ မြင်လျင် မြင်တယ် ဟု မှတ် 

ಮ ဤသို မှတ်သိခြင်းသည် ပင်လျှင် ဝိပဿနာ ಉಗಿ 
မစ္ဆန့သောကြောင့် ဂေါစရ သမ္ပစဉ်မည်စါၢ 


ကမ္မဋ္ဌာနဿ ပန အ-8ဇဟနမေဝ ဂေါစရ သမ္ပဇညႆံ! တသ္မာ 
ခန္ဓ ဓာတု အာယတန ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ အတ္တနော ကမ္မဋ္ဌာန 
၀သေနေဝၤ ಉಯೆಉ8 ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ ဝါ ပန အတ္တနော 
ကမ္မဋ္ဌာန သိသေနေဝ၀ အာလောကန ဝိလောကနံ ကာတဗ္ဗံ! 


(ဒီ-ဋ္ဌ ၁-၁၇) 

ကမ္မဋ္ဌာနုဿၢ ဝိပဿနာ ကမ္မဋ္ဌာန်း) သမထ ကဋဋ္ဌာန်းကိုး 
အ-ဝ8ဇဟနမေဝ! မစ္ဆန့်ခြင်းသည် ပင်လျှင်ၢ ဂေါစရ သမ္ပဇညံ! 
ဂေါစရသမ္ပဇဉ်မည်စါ်ါ1 ] (သတိ. သမာဓိ. ပညာတ္ဂိစ် စားကျက်ဖြစ်သော 
အရု သိမှဟု ဆိုလိုစ်) တသ္မာ] ထို ကြောင့် ಎ5 ဓာတု အာယတန 
ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ! ခန္ဓာ ဓာတ် အာယတနတ္နိကို ရှုမှု = ဝိပဿနာ 
ကမ္မဋ္ဌာန်း ရှိကုန်သော သူတှိုသည်1 အတ္တနော ကမ္မဋ္ဌာန ဝသေ- 
Wi ဋ္ဌာန်း အလိုအားဖြင့် သာလျင်1 အာလောကန 


(၄) သမ္ပဇည မှတ်ပုံ p೦೦ 


ဝိလောကနိ! တဲ့တဲ့ကြည့်ခြင်း၂ စောင်းငဲ့ရ်် ကြည့်ခြင်းကို# ကာတဗ္ဗီ! 
ပြုအပ်စ်ၤ ကသိဏာ8ိ ကမ္မဋ္ဌာနိကေဟိ ဝါ ပန! ကသိုဏ်းစသော 


ကမ္မဋ္ဌာန်းရှိသော သူတိုသည်ကား# အတ္တနော ကမ္မဋ္ဌာနသီသေ- 
$01 ರ8ದ್ಗೆನಿ သမထ ကမ္မဋ္ဌာန်းကို ခေါင်းပြုသဖြင့် (အလေးမူ 
သဖြင့်) သာလျင် 2೧೧೧; ဝိလောကနႆ တဲ့တဲ့ ကြည့်ခြင်း. 


6068 ကြည့်ခြင်းကိုး ကာတဗ္ဗံ! ပြုအပ်စ်ၢ 


အဓိပ္ပါယ်ကား .. သမထကို အားထုတ် နေသော သူ သည် 
တစုံ တရာကို ကြည့်လိုလျှင်) ကမ္မ ဋ္ဌာန်း K 
လက်လွှတ်ရွမကြည့်အပ်ၢ သားငယ်ရှိသော န္လား မသည် သားငယ် 
ကို ကြည့်လျက် သာလျင် အစာ စားသကဲ့သှို ထို့အတူ, မိမိဇ် 
ကမ္မဋ္ဌာန်းကို အလေးမူရွ် နှလုံးသွင်းလျက် သာလျင် ကြည့်ရှုအပ်စ် 
ဝိပဿနာ ယောငဂီသည်ကား ဘယ်အရာမဆို ဝိပဿနာစဓါ အာရုံ 
ဖြစ်နိုင်သောကြောင့် ကြည့်လိုလျှင်, ငှင်းစိတ်ကို ရှုမှတ်ခြင်းဖြင့် 
နာမက္ခန္ဓာ ၄-ပါး.နှာမ်အာယတန ၂ -ပါး,နာမ်ဓာတ် ၂-ပါးတှိုကို 
သိသော ိပဿနာဉာဏ်ကို စ စေနိုင်ခါ ထိုစိတ်ကြောင့် ဖြစ် 
ပေါ်သော မျက်စိပ္ထင့်ခြင်း, မျက်လုံးလှည့်ခြင်း ခေါင်း မျက်နှာ 
၂ အရ ၆၉၈ ၂ ၉ ဘာ 
ဓာတ်တှိုကို သိသော ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ဖြစ်စေနိုင်စါ# မြင်သော 
စိတ်စသည်ကို မှတ်ခြင်းဖြင့်လဲ ခန္ဓာ ငါးပါး အာယတန ၄-ပါး 
ဓာတ် င၄ှ=ပါးတ္စိကို သိသော ဝိပဿနာဉာဏ်ကို ဖြစ်စေနိုင်စါ 
ဆက်လက်ရွ် ဆင်ခြင်မှု ဖြစ်သေး လျင်, ငှင်းဆင်ခြင်မှုဘို မှတ်ခြင်း 
င့်လဲ ခန္ဓ အယတန ဓာတ် သော ဝိပဿနာဉာဏ်ကို 
ဖြစ်စေနိုင်ခ်ၢ ಸರಿ, ကြည့်လိုမှု စသည်တှိုသည် သမထ္ခ်ကဲ့သို 
ဝိပဿနာဓါအာရုံမှ ಡೆ: 1085: မဖြစ်ကုန်ပြီ1 ထို့ကြောင့် မိမိ 
ကမ္မဋ္ဌာန်း အလိုအားဖြင့် သာလျင် ကြည့်ခြင်းကို ပြုရမည်ဟု မိန့် 
ဆိုပေသည်႔ သမထယောဂီကဲ့ သှို မိမိကမ္မဋ္ဌာန်းကို နှလုံးသွင်းချ 
တလှည့်, ကြည့်ရှုရသြဲတ လယ အား ဖြင့် အထူးပြုဖ္ယယ်မရှိပြီ; sol 
ပေါ်ရာ နာမ် ရုပ်ကို မှတ်မြဲတိုင်းသာမှတ်လျက် ကြည့်ရမည်ဟူလို1 
ဤသို မှတ်ခြင်းဖြင့် ၈ အခါ ကြည့်လိုသော စိတ်နှင့် 


၁၁၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မျက်စိဖွင့် ခြင်း. မျက်လုံး မျက်နှာ စသည်ပြင်ခြင်း အမူအရာအားဖြင့် 
လှုပ်ရှား တွှန်းဆောင်သော ဝါယောရုပ်ကို ve] ထင်ရှား 


သိလတ္ခံ့1 


၀၀ © ဓ 
ಮಲ ပသခရတေ သမ္မဇခနကခရ 


လက် ခြေတှိုကို ကွေးလျှင် "ಎಂದೆ ကွေးတယ်” ဟု မှတ် 
ರಾರಿಮಿ। ဆန့်လျင် တာ ဆန့်တယ်”ဟု မှတ်အပ်စ်1 စ လျှင် 
ခါလျှင်, တွန်း လျ့် ဆွဲလျှင်, လှုပ်လျှင်, “ရမ်း းတယ်1 ခါတယ်! 
တွန်း ယိ ၇ ဆွဲတယ်, လှုပ်တယ်ဟု မှတ်အပ်စါၢ က္ကြလျင့် မြှောက် 
လျှင်. aye. Hod မြှောက်တယ်! ချတယ်”ဟု မှတ်အပ်စ်ါၢ 
ဉာဏ်ရင့်သောအခါဒ် ကွေးလို ဆန့်လိုသော စိတ် စသည်နှင့် 
ကွေးဆန့်သော အမူအရာစသည်ဖြင့် လှုပ်ရှားတွန်းဆောင်သော 
ဝါါယောရုပ်တှိုကို ve] ထင်ရှား သိလတုံ႔ ဤ ကွေးမှု 
sn ဂေါစရ သမ္ပဇဉ်ကို ဝတ္ထု နှင့် တက္က အဋ္ဌကထာ Qe 


ဝတ္ထု ကား --.မထေရ်ကြီးတပါးသည် တယည့်များနှင့် စကား 
ပြောစဉ် လက်ကို ရုတ်တရက်ကွေးပြီးမှ တည်မြဲ 
၅ တပ် ပ ၁၉၂ ပလ gone 92 ೦೧2 ပြန်သတ္နဲ, ထို 
221 တပည္ခ်တ္ဂိက “အရှင်ဘုရား ! လက်ကို အဘယ့်ကြောင့် 
Hse ပြန်ထားပြီးလျှင် ဖြေးညှင်းစွာ တဖန် ကွေးပ 
သလဲ”ဟု မေးကြစ်ါၢၢ ငါ့ရှင်တှိ | ငါသည် တရားအားထုတ်စပြုခွဲ 
သော ೧೦೧೪೦9 ကမ္မဋ္ဌာန်းကို လွှတ်ပြီးလျင် လက်ကို မကွေးမိ 
ဘူးချေး ယခုမူကား `သင်တ္ဇိနှင့် စကားပြောရရ်် ကမ္မဋ္ဌာန်းကို 
NHB ကွေးမိလေသည်႔ သ္ဂိအတ္ဘက် တည်မြဲနေရာဥ် တဖန် 
ပြန်ထားပြီး လျှင် ကွေးပေသည်ဟု မြး ထိုအခါဒ် 
တပည့်များက “ကောင်းပါပေ၅္တ- -အရှင်ဘုရား ! ရဟန်းမည်သည် 
မှာ ဤသို သဘောရှိသင့်ပါပေသည်”ဟု လျှောက်ကြသတဲ့1 
ಬಿಂಗಿ ကွေးတိုင်း ဆန့်တိုင်း ကမ္မဋ္ဌာန်းကိုမလွှတ်မူရွ် 
်းကွေးတယ်. ကွေးတယ်! ဆန့်တယ်, ဆန့်တယ်”ဟု မှတ်ခြင်းဖြင့် 
ကွေးချင် ဆန္ရွိချင်သောစိတ်နှင့် ကွေးဆန့်သော အမူအရာအားဖြင့် 


(၄) သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၁၁၃ 


04 တရ္ကေချင်း လှုပ်ရှားသော ရုပ်တှိုကိုသိခြင်းသည် ಎ 
သမ္ပဇဉ် မည်စ်႔ ငှင်း သမ္မ၉ဉ် ထက်သန်သောအခါ ခ် “ကိုယ်ထဲ 
ကွေးအောင် ဆန့်အောင်ပြုလုပ်တတ်သော cle မရွိပြီ 
ကွေးချင် ဆန့်ချင်သောစိတ်ကြောင့် တ္တ တရ္ဂေချင်း ဖြစ်ပေါ် 
သော လှုပ်ရှားမှုကလေးများသာ ရှိကြသည်႔ ကွေးချင် ဆန့္ခ်ချင် 
သောစိတ်သည် ကွေးမှု ಐಇಸಿ မရောက်ဘဲ ကုန်ပျက်သ္လားသည်1 
ကွေးမှု ಖನಿ) အဆင့်ဆင့်တှိုသည်လည်း တၱဆင့်မှ တဆင့်သှို 
မရောက်ဘဲ ကုန်ပျက်သ္ကားကြသည်# မဗြဲသော တရားချည်းပါ 
တကား ဆင်းရဲသော တရား = မကောင်းသော တရားချည်းပါ 
တကား ငါကောင် မဟုတ်သော တရားချည်းပါတကား'”ဟူရ်် 
ကိုယ်တိုင်ဆုံးဖြတ်သော အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်စ်႔ ဤ ဉာဏ်သည် 


အသမဓမမ္မဗာဟသမ္ပဇဉ် မည်စါၢ 


ကွေးတယ်_၂ ဆန့်တယ်ဟု မှတ်လျင် အမည်ပညတ်နှင့် ကွေး 
ဆန့်သော လက် ခြေ သဏ္ဌာန် ပညတ် တှိုကိုသာ သိရာသည် 
မဟုတ်လော ? ဟူငြားအံ့; အားထုတ်စကာလဒ် အမည် ပညတ်, 
သဏ္ဌာန်ပညတ်တှိုကိုလဲ နှလုံးသွင်းမိစါၢ လှုပ်ရှားမှု ဝါယောရုပ် 
ကိုလဲ ಹೆಖಿಃ ဤသှို ಆರಿ သိမှု ဖြစ်စါ႔ သို့သော်လဲ 
သတိ သမာဓိ ဉာဏ်ရင့် သန်သောအခါဠ်ကား ထိုပညတ်များကို 
နှလုံးမသွင်းမိတော့ဘဲ ကွေးချင် ဆန့်ချင်သောစိတ်နှင့် လှုပ်ရှားမှု 
အဆင့်ဆင့်တှိုစ် တဆင့်ချင်း တဆင့် ချင်း 605 ပျောက်ပျက် 
သွားခြင်းကိုသာ သိလျက် ဝိပဿနာဉာဏ်ချည်းသာ သန့်ရှင်းစွာ 
ဖြစ်နိုင်ပါစ်ါ1 တ်သိိုသောအဓိပ္ပါယ်ကို ဤ အခဏ်းစ် အစဥ္ခ်လဲ 
ဆိုနဲ့ 

သင်္ဃာဋိ ပတ္တ စီဝရ ဓာရဏေ သမ္ပဇာနကာရီ 

အဝတ် သင်္ကန်းတှိုကို ဝတ်ရုံ ခြုံသော အခါဋ် ဝတ်တယ်, 

ရိုတယ်၂ ခြုံတယ် စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်စ်# သပိတ် ခွက် ပန်းကန် 


ဇွန်းစသော အသုံးအဆောင် ဝတ္ထု တစုံတခုကို ကိုင်,ယူ သုံးဆောင် 
လျှင် “ထိတယ်, ကိုင်တယ်) ယူတယ်, ချထားတယ်”စသည်ဖြင့် 


င ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မှတ်အပ်စ်႔ ဉာဏ်ရင့်သောအခါဒဌိ ဝတ်ရုံ ကိုင်ယူလိုသော စိတ် 
စသည်နှင့် ထို စိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော လှုပ်ရှားမှု ဝါယောရုပ်တှိုကို 
ငှင်း; ဝွေထိရသော ဖောဋ္ဌဗ္ဗရုပ်နှင့် ထိမှု ကာယဝိညာဏ် စသည် 
တ္စိုကိုရှင်း ves ထင်ရှား ಯಂ 


အသိတေ ပိတေ ခါယိတေ သဘခယ်တေ သမ္ပဇ၁နကခရီ 

စားလျှင်၂ သောက်လျှင်, ဝါးလျှင်, လျက်လျှင် “စားတယ်, 
သောက်တယ်, ဝါးတယ်, လျက်တယ်, မျိတယ်”စသည်ဖြင့် မှတ် 
အပ်စ်ၤ ဉာ့ဏ်ရင့်သောအခါဋိ စားလိုသော စိတ် စသည်နှင့် 
စားသော အမူအရာ စသည်ဖြင့် လှုပ်ရှား တွန်းဆောင်သော 
ဝါယောရုပ်တှိုကိုငှင်း# အရသာရုပ်နှင့် အရသာပေါ်မှု &ဝှါ- 
ဝိညာဏ်စသည်တှိုကိုငင်း 02% ထင်ရှားသိလတံ့# အချျိုက 
အသမ္မောဟသမ္ပဇဉ် ဖြစ်ပုံကို ပြသော အဋ္ဌကထာ နည်းအတိုင်း 
နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှ ဝိပဿနာဖြစ်သည်ဟု ဆိုကြစါၤ ထိုစကား 
ကို အာဟာရေ ပဋိကူလသညာဖြင့် အသမ္မောဟသမ္ပစဉ် ဖြစ်ပုံ 
ကိုပြသော အဋ္ဌကထာနှင့် ಮೀನ အစာ အာဟာရ 
အတွက် သွားရခြင်း, ရှာမှီးရခြင်း, သုံးဆောင်ခြင်း၂ သည်းခြေ 
သလိပ် ပြည် သွေး ဟူသော တည်ရာဥ် လူးလဲလျက် အစာ တည် 
ခြင်း အစရှိသော အခြင်းအရာ ၁၀=ပါးတှိုဖြင့် အာဟာရဇ် 
စက်ဆုပ် ရွံမုန်းဖွယ် အဖြစ်ကို ဆင်ခြင်ခြင်းသည် သမထ- 
အသမ္မာဟသမ္ပဇဉ်သာတည်းၢ 

တနည်းကား----စားတိုင်း စားတိုင်း “စားတယ်. ဝါးတယ်, 
ಯಯ, သိတယ်””စသည်ဖြင့် မှတ်မှု = ဂေါစရ သမ္ပဇဉ်ဉာဏ် 
ရင့်သန်သောအခါဋိ အာဟာရစ်ါ နှစ်သက်ဖွယ် မရှိကြောင်း, 
စက်ဆုပ် ရွိ မုန်းဖွယ်မျဿာ ဖြစ်ကြောင်းကို မှန်ကန်စွာ ನೇಮ 
ထို ကြောင့်ပင် ဉာဏ်ရင့်သော အချို ပုဂ္ဂိုလ်အား စားသောက်ရန် 
ပြင်ဆင်သည်မှ စရွ် မှတ်လျက် စားသောက်စဉ်မှာပင် အဟာရ 
သည် ရွံမုန်း စက်ဆုပ်ဖွယ်ဖြစ်ရွ် ထင်စ်1 ကြီးလေးသော ဆင်းရဲ 
အနေအားဖြင့် ထင်စ်ၢ ထိုသိိုသော သူသည် စားနေကျဘအတိုင်း 


(၄) သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၁၁၅ 


ಮಿನಿ မစားမူရွ် ရပ်စဲပြီးလျင် ရှုမှတ်လျက်သာ နေလေစ်ါၤ 
ဤသိိုဖြစ်သော သူကို ယခုကာလဒ်ပင် တ္တေ့ကြုံဘူးစါၤ အချော 
သူအား ဘာဝနာ မရင့်သေးသေ်လဲ မှတ်ရွံ မှတ်ရွဲ စားစဉ်မှာ 
အာဟာရသည် စက်ဆုပ်ဖွယ်ဖြစ်ရွ် ထင်စါ# ထို့ကြောင့် မစား 
လိုသည်လည်း ရှိစ်1 ಲೆಕ အာဟာရကို မစင်ကဲ့သို ပျိုအံ 
ချင်အောင် ရှုခြင်းသည်ကား သမ္ပဇဉ်ဉာဏ် မဟုတ်; ဒေါမနဿ 
သာတည်း! ಲಿಯೆ ဂေါစရသမ္ပဇဉ် ထက်သန်သောအခါခ် အလို 
လိုပင် အအဟာရေ ပဋိကူလသညာ ဖြစ်ပေါ် တတ်သောကြောင့် 
ငှင်းကိုလဲ အသမ္မောဟ သမ္ပဇဉ်ဒ် အဋ္ဌကထာ ಐಂಲ್ಲಿ ထည့်သွင်း 
ရွ ပြကြသည်ဟု ယူလျှင်လဲ သင့်ရာစါၢ 


ဓ 
2೨4% ပဿာဝ၀ ကမ္မေ သမ္ပဇခနကခရ 


ကျင်ကြီး ကျင်ငယ် စွန့်လျင်၂ စ္လန့်တယ် စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်စါၤ 
ဝိပဿနာဟူသည်မှာ အယုတ် အမြတ် မရွေးချယ်ရပြီ! ဖြစ်တိုင်း 
သောရုပ်နာမ်တ္ကိကို မပြတ်မှတ်ရွ် ဖြစ်ပွါးစေအပ်သည်သာတည်း1 
ဉာဏ်ရင့်သောအခါ် စွန့်လိုသော စိတ်. ရွှေရှား တွန်းဆောင်မှု 
೦, ထိသိမှု ဝိညာဏ်, မခံသာမှု ဒုက္ခဝေဒနာစသည်တှိုကို ပဓာန 
ပြုရ္ခ် ထင်ရှားသိလတံံ့; 

ဂတေ ဌိတေ နိသိန္နေ သုတ္တေ ဇာဂရိတေ ဘာသိတေ 
တုဏီဘာဝေ သမ္ပဇာနကာရီ ဟောတိ 

သွား ရှပ် HERR မထူးပြီၢ အိပ်ချင်လျှင် “အိပ်ချင်တယ်, 
မှေးတယ်, ငိုက်တယ်၂ လေးတယ်”စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်စါၤ အလွှန် 
အိပ်ချင်သောအခါ် လဲလျောင်းပြီးလျှင် အိပ်တယ်, အိပ်တယ်” 
စသည်ဖြင့် ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ်ကို မှတ်အပ်စ်ၢ# မှတ်မှုကို 
မလ္ထတ်ရႈ မှတ်လျက်သာလျှင် အိပ်ပျော်စေအပ်စ်ၢ နိုးသော 
အခါဒ် ရှေးဦးစ္လာစရွ် ဆင်ခြင်သောစိတ်ကို နိုးတယ်ဟု မှတ်အပ် 
စ အားထုတ်စဥဋ်ကား ဤစိတ်ကို မှတ်နိုင်ခဲစါ င်းကို မမှတ် 
နိုင်သေးလျင် သတိရသောအခါမှ စရ္ခ် မပြတ်မစဲ မှတ်အပ်စါ! 
ဉာဏ်ရင့် သောအခါဠ်ကား နိုးသည်နှင့်တပြိုင်နက်ပင် မှတ်သိနိုင် 


ဥ၁၆ ဝိပဿနာရှုနှည်းကျမ်း အခဏ်း 


လဘံံ့ၤ ထိုအခါ “အိပ်မပျော်မီက နာမ်ရုပ်တှိုသည် အိပ်ပျော် 
ဆဲ သိ မရောက်ကြမူရွ် ကုန်ဆုံးသွားကြသည် ကြံခြင်း, မှတ်ခြင်း, 
မြင်ခြင်း) ကြားခြင်း. သိခြင်း စသည်ကို မပြုနိုင်သောစိတ်များ 
ဖြစ်ပေါ်နေသည်ကိုပင် အိပ်ပျော်သည်ဟု ခေါ်သည်! အိပ်ပျော် 
စဉ်က နာမ်ရုပ်တှိုသည်လည်း နိုး မရောက်ကြမူရွ် 
ကုန်ဆုံးသွားကြသည်, ကြံခြင်း, မှတ်ခြင်းစသော အမူအရာကို 
ပြုတတ်သောစိတ်များ ဖြစ်ပေါ် လာသည်ကိုပင် နိုးသည်ဟုခေါ် 
သည်! အိပ်တတ်, နိုးတတ်သော ငါကောင်ဟူရွ်် မရွိပြီ မြဲသော 
တရား, ချမ်းသခသောတရားဟူရွ် မရွိပြီ”ဟု ကိုယ်တိုင် ဆုံးဖြတ် 
သော အသိဉာဏ် ဖြစ်စါၤ ဤဉာဏ်သည် အသဓမ္မာဟသမ္ပဇဉ် 
မည်စါၢ 
စကားပြောသောအခါ “YEN, ပြောတယ်”ဟု 
မှတ်အပ်စ်႔ စေ့င္အောင် မှတ်နိုင်ခဲစါး ထို့ ကြောင့် အရေးမကြီး 
ನ, မပြောဘဲ နေခြင်းက သာရွ်ကောင်းစါ1 ဉာဏ်ရင့်သော 
9213 ပြောချင်သော စိတ်, ထိုစိတ်ကြောင့်ဖြစ်သော လှုပ်ရှားမှု 
ဝါယောရုပ်, တိုက်ခိုက်မှု ပထဝီရုပ်တ္စိကို ಲಂ ထင်ရှား 
သိလတံ့႔ စကားပြောရာမှ ရပ်စဲရွ် ဆိတ်ဆိတ်နေသော အခါ 
်ီတော်ချင်တယ်, တော်တယ်, ရပ်စဲတယ်, ဆိတ်ဆိတ်နေတယ်”” 
ဟု မှတ်ပြီးလျင် ထင်ရှားသော ရုပ်နာမ်တ္စိကို မှတ်မြဲသာ ဆက်ရွ် 
မှတ်အပ်စ်ၢ ဉာဏ်ရင့်သောအခါဠိ ““စကားပြောစဉ်က နာမ်ရုပ် 
တ္ဂိသည် ရုပ်စဲသော ကာလသ္သိ မရောက်ကြမူရွ် ကုန်ဆုံးသွားကြ 
သည်! ဘော်ချင် ရပ်ချင်သောစိတ်နှင့် ငြိမ်သော ရုပ်တှိုသည်လည်း 
43 smn mia ASE 
ဆုံးဖြတ်သော အသိဉာဏ် ಶಿಬಿ! အသမ္မောဟသမ္ပဇဉ်ပင်တည်း1 
ဗဟိဠ္ဓကို ရှုပုံ----သ္ဂားချင်တယ်၂ သ္ဂားတယ်စသည်ဖြင့် အမှတ် 
(9 သိသော ဂေၢစရသမ္ပဇဉ် ထက်သန် 
6೧೫೨5 “သွားချင်သောစိတ်နှင့် ees လှုပ်ရှားမှု 
ရုပ် အပေါင်းမျှသာ ಯಿದೆ! သ္တ္ဂားတတ်သော ငါကောင်ကား 


မရှိပြီး ငါသ္ထားသည်ဟူသော စကားသည် ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုရုံမျှ 


(၄) သမ္ပဇည မှတ်ပုံ ၁၁၇ 


သာတည်း လောက် ဆွေမျိုးမတော်သော သူကို “င တူ, 
ငါ့မြေး ဦးကြီး, အဘိုး”ဟု ယဉ်ကျေးာ ခေါ် ဝေါ် ပြောဆိုသော 
စကားနှင့် သာ တူသည်”ဟု ဆုံးဖြတ်သော အသဓမ္မာဟသမ္ပဇဉ် 
ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် “သူ သ္လားသည်, မိန်းမသ္ထားသည်. ယောက်ျား 
သ္ထားသည်ဟု ဌဤ်သိိသော စကားများသည်လည်း ပြော ဆိုရုံမျှသဿာ 
တည်း သ္ထားတတ်သော သတ္တဝါကောင်ကား မရွိသည်သာ 
တည်း# သွားချင်သောစိတ်နှင့် ಉಂ ಉರ လှုပ်ရှားမှု 
ရုပ်အပေါင်းမျှသာ ရှိသည်” ဤသို စသည်ဖြင့် သူတပါၤသန္တာန်ရွိ 
ရုပ်အပေါင်း ကိုလဲ မိမိစ် ရုပ်အပေါငဝင်း နှင့် နည်းတူပင် ဆင်ခြင် 
ဆုံးဖြတ်လျက် ရှုစ်ၢ ಲಸ ရှုခြင်းသည် ဗဟိဒ္ဓါ 01 ಉಂ 
ကာယာနုပဿီ ဝိဟရတိနှင့် အညီပင်တည်း# သူတပါးသန္တာန်ရွိ 
ಉಗಿದ သန္တာန် အသီး အသီးဖြင့် ပိုင်းခြားရွ် ရှုရှန် မလို 
EN အကး (၂ ၁၁ မါ Gs Ab, 


အဇ္စျတ္တ. ဗဟိဒ္ဓကို ရပုံ... Fr se legs သ္ထား 
င်တယ်, သွားတယ်” စသည်ဖြင့် 
မှတ်လျက် ဆုံးဖြတ်သော | ပြီးတိုင်း ပြီးတိုင်း 
သူတပါး သန္တာန်မှာလဲ ဤလို ರುಂ: ಯಲ್ಲೂ ဆုံး ်ဖြတ်လျက် 
ဆုံးဖြတ်လျက် ရှမိစါၤ ထိုအခါမှာ ರಾನ್‌ တလှည့်. ಅಯ 
~ ရှလျက်ရှိသောကြော ೧೬ ರಾಣ , ဗဟိဒ္ဓ ၂ -ပါးလုံးကို 
29 ရူနေသည် မည်စ်ၢ အလ္ဍငပွ္တ့ Nn 1 ಉಇ6ಅಲು ကာယာ- 
၂ ဝိဟရတိ နှင့် အညီပင်တည်း1 


သမု_၁ယနှင့် ဝယကို နှု ပုံ. သွား းချင် သောစိတ် စသည်နှင့် 
699? $9 ရုပ်စသည်တှိုစါ ဖျတ် 
ကနဲ ဖျတ်ကနဲ cold cold ၀၂ ကုန်ဆုံး သွား Ge ကို 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း သိမြင်မှုသည် သမုဒယ = ဖြစ်ခြင်း. ဝယ -- 
ပျက်ခြင်းတှိုကို မျက်မှေက်သိသော ဉာဏ် ပေတည်း, ရှုမှတ်နေ 
စဉ် အကြား အကြားဒ် ““အကြောင်းရွိရ် ဂ် ရုပ်အပေါင်း ဖြစ်ရ 
ಖಿ, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငင်း; စိတ်ရှိရွ် ဖြစ်သည်. မရွိ 
လျှင်ကား မဖြစ်နိုင် ဟူရွ်ငှင်း; ရှေးက ೫49 ဖြစ်သည်, မရှိလျှင် 


೧೦೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်း မသိမှု အဝိဇ္ဇာ မကင်းသေးရွ် ဖြစ်သည်, 
ကင်းလျင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ််ငှင်း သာယာ တောင့်တ သဘော 
ကျမှု မကင်းသေးရွ် ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်း; 
ယခု စားသောက်နေသော အာဟာရရွိရွ် ဖြစ်နေသည်, မရှိလျှင် 
ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်ငှင်း” ဤသို ဒိဋ္ဌနှင့်သုတ ရောစပ်လျက် နှစ်နှစ် 
ချိုက်ချိုက် သဘောကျသည်အားလျော်စ္လာ mit ဆင်ခြင်ရွ် 
သိခြင်းသည်လည်း သမုဒယ = ဖြစ်ကြောင်းတရား၂ ဝယ = 
ပျက်ကြောင်းတရားတှိုကို သိသော ဉာဏ် မည်စါၤ သမုဒယ ဓမ္မာ- 
နပဿိ 01 ဝယဓမ္မာနုပဿိ 01 ಉಂಲುದ್ದೆ" ဝိဟရတိ စသည်နှင့် 


အညီပင်တည်း! 


မှန်ကနိစ္ယာ သတိ ထင်ပုံ----“သ္ဇားချင် တယ်. သ္ဂားတယ်”” 
စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း 

ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝ” 0% ငါကောင် မရှိ! မိန်းမ, ယောက်ျား မရွိႈ 
သ္လားသော အမူအရာ စသည်ဖြင့်ဖြစ်သော ရုပ်အပေါင်းမျသာ 
ရှိသည်ဟု အမှတ်ရမှု သတိ ဖြစ်စါၢၤ သင်္ခါရ ဃန နိမိတ်ဟု ခေါ် 
သော ပုံသဏ္ဌာန် ပညတ်များသ္ဌို မရောက်မူရွ် သ္ဆားချင်သော့ 
စိတ် စသည်နှင့် သွားသော အမူအရာ စသည်ဖြင့် ဖြစ်သော ရုပ် 
သဘောမှဒ္ခိသာ မပြတ်မစဲ သတိထင်လျက် ရှိသည်ဟု ဆိုလိုစ် 
ထိုမျှလောက် ထက်သန်သော သတိဘဉုဏ်များဖြစ်ပေါ် ခါစဉ် ယခု 
ကာလ အချို ပုဂ္ဂိုလ်များသည် “ကိုယ် ခေါင်း လက်ခြေများမှ 
ရှိသေးရှဲလား”ဟု စုံစမ်းဆင်ခြင်ကြဘူးလေပြီး ထိုသို ನ 
ထင်သော သတိကြောင့် နောက်နောက် မှတ်ချက်တှိုဒဋ် ဉာဏ် 
သတိတ္ဂိသည် တဆင့်ထက် တဆင့်တိုးမြင့်ရ်ွ် ထက်သန်စွာ ဖြစ် 
HAE မှတ်တိုင်း ಶಿರೀ ್ಲ ကင်းဓါ1 အတ္တိ က၁ယောတိ 
01 ပနဿ သတိ ပစ္စုပဋိတာ ဟောတိ စသည်နှင့်အညီပင်တည်း1 


ကခယခာနုပဿနာ se 


ဝေဒနာနုပဿနာ ၁၁၉ 


ဝေဒစနုဗနူပဿစုာ 

သုခေဒနာ ---သုခံ ဝါ ဝေဒနံ ဝေဒယမာနော သုခံ ဝေဒနံ 
ဝေဒယာမီတိ ပဇာနာတိ = စသည်နှင့် အညီ 
ကိုယ်ထဲစိတ်ထဲဌိ ချမ်းသာမှုဖြစ်ပေ| လျင် “ချမ်းသာတယ်. ခံသာ 
တယ်,ကောင်းတယ်,ဝမ်းသာတယ်”စ သည်ဖြင့် ಅದಿರಿನ ခံသာ 
သောအခြင်းအရာ၂ ကောင်းသော အခြင်းအရာအားဖြင့်ဖြစ်သော 
သုခဝေဒနာကို အမှန်အတိုင်း သိလတ္ခံ1 သိပုံကို မြင်ဆဲ) ထိဆဲ့ 
ကြံသိဆဲမှတ်ပုံများဒဋ် အပြည့်အစုံပြခဲ့စ်ါၤ ချမ်း သာလျှင်၂ ကောင်း 
လျှင် ချမ်းသာတယ်) ကောင်းတယ် ဟုသိစ်”ဟူသော ဤစကား 
ရပ်ဒ်လဲ ဝိပဿနာဉာဏ်ထူးနှင့် မပြည့်စုံသော သူတှိုက ယုံမှားရန် 
ಮಿ ထိုယုံမှားဖွယ်ကို 299005 ရှင်းလင်းသုမ်သင်လေပြီၢ 

ငှင်းအဋ္ဌကထာကိုပင်မိီရွ, ဤကျမ်းခ်လဲ ရှင်းလင်းပြဦးအံံ့# 
ပက်လက် အိပ်တတ်ရုံမျှ သူငယ်တှိုသော်လဲ နိစ္စိသောအခ| 
စသည် ချမ်းသာလျင်၂ “ချမ်းသာတယ် = ကောင်းတယ်” ဟု 
သိနိုင်ကြသည်မဟုတ်လော ? ಉಂ သိကြသည်ကား မှန်ပေ 
စါ သ္တိသော်လဲ ထိုအသိမျိုးကိုရည်ရွ် အထက်ပါ စကားကို 
မြတ်စာဘုရား ဟောတော်မူသည်ကားမဟုတ်ပေ႔ အကြောင်း 
မူကား---- ထို သူငယ်တှိုသည်ငှင်းး; ရှုမှတ်မှုကင်းသော သာမန် 
ပုဂ္ဂိုလ်တ္စိသည်ငှင်း ချမ်းသာမှုကို ဖြစ်ပေါ် တိုင်းလဲ မသိကြ! တခြား 
တပါးကို ကြံစည်လျက် အချိန်ကုန် စေကြေသည်ကသာ များကုန်စါၤ 
တရံတခ| သိကြသော်လဲ.့ သဘောတရားတခုမျ အနေအားဖြင့် 
မသိကြၢ ငါ ချမ်းသာတယ်. ငါကောင်းတယ်ဟု cle 
အနေအားဖြင့်သာ သိကြစ် အခိုက်အတန့်မျ အနေအားဖြင့်လဲ 
မသိကြ! အခြဲရှိနေသည် ဟူရွိ်သာ EAN ထို့ကြောင့် 
ထိုအသိမျျျးသည် သတ္တဝါ ဟု ထင်မြင်သော အယူကိုလဲမပယ်, 
မစန့်နိုင်ၢ ငါကောင် ဟု ထင်မှတ်ခြင်းကိုလဲ ಅನನ ထို 
အသိမျိုးကို အာရုံပြုလျက် သူတှိုစ် သန္တာန်ဌ် တဖန် သိမ္ဂဝိပဿနာ 
လဲ မဖြစ်! ထိုအသိမျိုးမှဆက်ရွ်လဲ ဝိပဿနာ မဖြစ်! ဤသို 
ဝိပဿနာ ဘာဝနာကံစ်ဖြစ်ရာ အာရုံလဲမဟုတ်, ဖြစ်ကြောင်းလဲ 


၁၂၀ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မဟုတ်သောကြောင့် ကမ္မဋ္ဌာန်းလဲမမည်1 အမှတ်ရမှု = ဝိပဿနာ 
သတိ ပြခာန်းသေ၁ အသိမဟုတ်သောကြောင့် သတိပဋ္ဌာန် 
ဘာဝနာလဲ မဖြစ်သည်သာတည်း; ಹಿ) ကလေးသူငယ် 
စသော သာမန်ပုဂ္လိုလ်တှိစ်ာ အသိမျိုးကိုရည်ရ်် အထက်ပါ 
စကားကို ဟောတော်မူသည်မဟုတ် ဟု သိအပ်စါၢ 


မပြတ်မစဲ ရှုမှတ်သော ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည်ကား ချမ်းသာမှုကို 
ဖြစ်တိုင်းဖြစ်တိုင်းလဲ သိစ်ၢၤ ရွေးဒဌ်ပြခဲ့သည့်အတိုင်း လက္ခဏာ 
စသည်တှိုအလိုအားဖြင့် သဘောတရား တခုမှ ဟူရွလဲ ಯೆಮಿಃ 
ရှေးရှေးချမ်းသာမှုတှိုနှင့် နောက်နောက် ချမ်းသာမှုတိိုကို မဆက် 
မစပ် အပိုင်းအပိုင်းပြတ်လျက် ကုန်ဆုံး ကုန်ဆုံး သ္ကားကြသည် 
ဟူရွ်လဲ သိစ်႔ ထိုအခါဠိ တဆက်တည်း, တခုတည်း ဟု ထင်မြင် 
အပ်သော သန္တတိပညတ်က မက္က္ဂယ်မဖုံးနိုင်သောကြောင့် မမြဲ 
ဆင်းရဲ့ ငါကောင်မဟုတ် ဟူရ်လဲ သိစ်ၤ ဤအသိမျိုးသည်ကား 
သတ္တဝါ ဟု ထင်မြင်သောအယူကိုလဲ ಅಯಂ $e ငါကောင်ဟု 
ထင်မှတ်ခြင်းကိုလဲ ခွါနုတ်နိုင်စါၤ ಇಯಂ မှတ်ပုံ ဆိုခဲ့သော 
နည်းဖြင့် ကမ္မဋ္ဌာန်းလဲ ಅಮೆಮಿಃ သတိပဋ္ဌာနိ်ဘာဝနာလဲ ဖြစ်စ] 
ಸಕ, ಪತಗ 1 ಅ ಅಂಟ သေ 
အထက်ပါစကားကို မြတ်စွာဘုရား ဟောတော်မူပေသည်/# ဉာဏ် 
ရင့် သောအခါဠိ ပြဆိုခဲ့သည့်အတိုင်းပင် သိသောကြောင့် 
်ငါချမ်းသာသည်,၂ ကောင်းသည် ၂ ၀ဝမ်းသာသည်ဟူသော စကား 
92 ခေါ်ဝေါ်ပြောဆိုရုမျှသာတည်း!ချမ်းသာတတ်, ကောင်းတတ်, 
ဝမ်းသာတတ်.သော ဝါကောင်, golem Em: 8 
ကောင်းသောအာရုံကို အာရုံပြုလျက် အခိုက်အတန့်အားဖြင့် 
ဖြစ်ပေ ကြသောချမ်းသာမှု့ကောင်းမှု့ဝမ်းသာမှုကလေးများသာ 
ရှိသည်” ဟု ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် သိမြင် ဆုံးဖြတ်နိုင်လေဇ်ၢ 


ထို့ကြောင့်) အဋ္ဌကထာ (56 1-086) 
೦೫ အာရမ္မဏံ ကကာ ဝေဒန၁၀ ဝေဒယတီတိ 


သလ္လက္န္ခေန္ကော ဧသ “သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယာမီ”တိ ပဇာနာ- 


တိတိ ဝေဒိတဗ္ဗော-ဟု မိန့်ဆိုတော်မူစ်ါ! 


(၄) ဝေဒနာနုပဿနာ ၂၁ 


ဝတ္ထု သုခဖြစ်ကြောင်း ကောင်းသောအာရုံကိုၤ အာရမ္မဏႆ 
ကတ္တာၤအဂရိပြုရ်1 ဝေဒနာဝး ခံစားမှုသည်သာလျင်1ဝေဒယတီတိၤ 
ခံစားသည် ဟုၢ သလ္လက္ခေန္တောၢ ೪ರ ဧသၢ ಲ್ಲಿ 
သုခံ ဝေဒနံ ဝေဒယာမီတိ ပဇာနာတီတိၢ ချမ်းသာသော 
ခံစားမှုကို ခံစားသည် ဟု သိသောသူဟူရွ်1 ဝေဒိတဗ္ဗော1 
သိအပ်စါ႔ %;(ဤမှတ်သိပုံသည် လက္ခဏာ, ပဒဋ္ဌာန်တ္ဇိအလို သိပုံ်ဝင်စါ) 


ဒုက္ခဧ၀ ဒနာ ---- ညောင်းမှု၂ ကိုက်ခဲမှု့ ೪8609, ပူအိုက်မှု့ 
ချမ်းမှု့ ထုံကျဉ်မှု့ နာကျင်မှု့ အောင့်မှု့ 
ယားမှု့ မောပန်းမှု စသော ကိုယ်ထဲ မခံသာမှု ဟူသမျတ္တိသည် 
ကာယိကဒုက္ခ ခေါ်သော ကိုယ်ဆင်းရဲတ္စိချည်းသတည်း! ငှင်း 
ဒုက္ခဝေ၁နာတ္ဆိကို ထိဆဲ မှတ်ပုံ ပြခဲ့သည့်အတိုင်း “ညောင်း 
တယ်, ညောင်းတယ်” စသည်ဖြင့် ပိုင်းရွ်ပိုင်းရ် မှတ်အပ်ကုန်စါၢ 
နှလုံးမသာမှု့ စိတ်ညစ်မှု့ စိတ်လေးမှု့ စိတ်ပူမှု၂ စိုးရိမ်ကြောင့် 
ကြမှု့ ဝမ်းနည်းပူဆွေးမှု့ ကြောက်လန့်မှု စသော စိတ်ထဲဒ် 
မခ်ံသာမှု ဟူသမျတ္တိသ စေတသိကဒုက္ခ၂ ခေါမနဿဟု 
ခေါ်သော စိတ်ဆင်းရဲတ္စိချည်းသာတည်း# ငှင်းတှိုကိုလဲ “နှလုံး 
မသာဘူး, စိတ်ညစ်တယ်” စသည်ဖြင့် ခေါ်ဝေါ် ပြောဆိုနေကျ 
အတိုင်းသာ မှတ်အပ်ကုန်စါ႔ ထင်ပုံ သိပုံများကို မြင်ဆဲ့ ထိဆဲ့ 
ကြီသိဆဲ, မှတ်ပုံများဒိ အပြည့်အစုံ ပြခဲ့ပြီး 
အချိုက “ရုပ် နာမ်၂ ပထဝီဓာတ်), အာပေါဓာတ်) ಅಯ್ತು, 
ဝေဒနာ, သုခ. ဒုက္ခ၂ သောမနဿ-စသည်ဖြင့် ပါဠိသံပါပါ 
ပြောဆိုနှလုံးသွှင်းပါမှ ပရမတ် ရုပ် နာမ်ကို သိနိုင်သည်” ဟု 
ထင်မှတ်လျက် ရွိကြစါၤ မှားလေကုန်စ္လ အကြောင်းမူကား---. 
တကယ်ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်ကို အမှန်အတိုင်း နှလုံးသွင်းမိခြင်း 
သိခြင်းသည်သာလျင် လိုရင်းဖြစ်စါ1အမည်ပညတ်ကို သိခြင်းသည် 
ကား လိုရင်းမဟုတ်ချေး ထင်ရှားစေဦးအံ့--- ပါဠိအမည်သည် 
ပါဠိဘာသာကို ကောင်းစွာ နားလည်သူအား ကျေးဇူးများစေနိုင် 
ಮಿ॥ နားမလည်သူအား ကျေးဇူးမများစေနိုင်1 မြန်မာစကားကို 
သာ နားလည်သော သူအား မြန်မာအမည်သည်သာလျှင် 
ja 


?)) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ကျေးဇူးများစေနိုင်ဓ်ၤ4 စဉ်းစားကြည့်ပါလော့း နာကျင်နေဆဲ 
ခဏ! ငှင်းနာကျင်မှုကို စူးစိုက်ရွ် နာတယ်,နာတယ်”ဟုမှတ်လျင်, 
နာလျက် မခံသာသောဝေ၁နာကို ထိဆဲမှတ်ပုံိ ပြခဲ့သည့်အတိုင်း 
သဘာဝလက္ခဏာစသည်တှို အလိုအားဖြင့် မှန်စာသိနိုင်သည်ပင် 
မဟုတ်ပါလော ಹೆಣ್ಣೆ မှန်စ္လာသိပြီးသောသူအား ဒုက္ခဝေ၁နာ 
ဟူသော ပါဠိအမည်ကို မသိသော်လဲ အဘယ်အပြစ် ရွိနိုင်ပါမည် 
နည်း ?| ဖြစ်ပြီးသော အသိဉာဏ်သည် ပျက်စီးသွားဦးမည်လော ?! 
မပျက်နိုင်သည်သာတည်း# HE သိပြီးသော 
ထိုသူအား ပါဠိအမည်ကို သိရသည့်အတွက် ဉာဏ်အထူး တိုးတက် 
သ္ထားဦးမည်လော 1 မတိုးတက်နိုင်သည်သာတည်း# ဝိပဿနာ 
ဉာဏ် အထူးထက်သန်သော အခါဋိကား ဘယ်အမည်ကိုမျ 
နှလုံးမသွင်းနိုင်တော့ဘဲ အလွှန်လျင်စ္လာ ဖြစ်ပျက်လျက် ထင်သော 
ရုပ်နာမ်တ္ဆိကို သြ သိရုံမျှသာလျှင် အစဉ်လိုက်ရွ် သိရလေစဇာ်ၢ 
ಖಡ ဝိပဿနာဉာဏ်သည် တိုးတက်ရွသာ သ္ထားစါၢ 
မဆုတ်ယုတ်ချေ[ 80. ““ပါဠိသံပါပါ ပြောဆိုနှလုံးသွင်းပမှ 
ပရမတ် ရုပ်နာမ်ကို သိနိုင်သည်” ဟု ထင်မှတ်ခြင်းကို အမှား 
စင်စစ်ဟု မှတ်ရာစါ 


ဥပေက္ခာဓ၀၁နာ ---- ဆင်းရဲသည် = မခံသာသည်လည်း 
မဟုတ်_.ချမ်းသာသည် = ကောင်းသည် 
လည်းမဟုတ်သောကြောငင့် အ.ဒုက္ခမသုခ =- မဆင်းရဲ မချမ်းသာ 
ခေါ်သော ဥပေက္ခာဝေဒနာကိုကား ပစ္စက္ခဘဏ်ဖြင့် 
ထင်လင်းစေနိုင်ခဲစါ1 သိနိုင်ခဲဝါ1 အဝိဇ္ဇာကဲ့သိိုပင် အသိခက် 
ကြောင်းကို မူလပဏ်-စူဠဝေဒလ္လသုတ် ပါဠိအဋ္ဌကထာတ္နိဒ်ငင်း! 
ပါထိကဝဂ် သငီတိသုတ်အဋ္ဌကထာဂ်ငှင်း ပြဆိုကုန့်စါ1ဥပရိပဏ်- 
ဗဟုဓာတုကသုတ် အဋ္ဌကထာဥ်လဲ ဥပေက္ခာသည် မထင်ရှား 
ည်ဖြစ် အဝိဇ္ဇာနှင့်တူသည် ဟု ဆိုစ်# ಲಕಾ 
သုတမယညာဏ်ဖြင့် ဆင်ခြင်ကြည့်လျင် ဥပေက္ခာနှင့် အဝိဇ္ဇာ ၂- ပါး 
လုံးပင် ထင်ရှားသည်, သိလ္လယ်သည် ဟူရွသာ ထင်ရစ်႔ မထင် 
ရှား, အသိခက်သည် ဟူရွ်ကား ဆိုဖွယ် မရှိပေ# သ္ဂိူုသော်လဲ မိမိ 


(၄) ဝေဒနာနုပဿနာ ၁၂၃ 


သန္တာန်ဒ် တကယ် ဖြစ်ပေါ်လျက် ရှိသော ဥပေက္ခာနှင့် အဝိဇ္လာ 
ಥರ ပစ္စက္ခအားဖြင့် ရှမှတ်သော ယောဂီအားမူကား မထင်ရှား, 
ಅದೆ အဝိဇ္ညာသည် လောဘ ဒေါသကဲ့သိို မထင်ရှား. 
မသိလ္ထယ် ဥပေက္ခာသည် သုခ ဒုက္ခကဲ့သ္ဇို မထင်ရှား) မသိလ္လယ်1 
ဤ ဘာဝနာမယ ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် အသိခက်ခြင်း, ထို ဉာဏ်အား 
မထင်ရှားခြင်းတှိုကိုသာ ရည်ရ ပါဠိ အဋ္ဌကထာတ္ကိဒိ ဥပေက္ခာ 
နှင့် အဝိဇ္ယာကို  အသိခက်သည် မထင်ရွား”ဟု ပြဆိုကြပေသည်ၢ 
ထို့ကြောင့်ပင် မဟာဝဂ္ဂ-သက္ကပဥသုတ် အဋ္ဌကထာ (8-6 ၂- 
၁၁၅)! မူလပဏ်-သတိပဋ္ဌာနသုတ် အဋ္ဌကထာ (မ-ဋ္ဌ ၁=၂ဂ၂ ) 


တ္စိုဒ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုကုန်ပြီၢ 


အဒုက္ခ-မသုခါ ပန ಇಕೆ! 558೧೦೪೦ အ-ဝိဘူတာ! 
သာ သုခ ဒုက္ခာနံ အပဂမေ သာတာ-သာတပ္ပဋဠိက္ခေပဝသေန 
မဇ္စျတ္တာ-ကာရဘူတာ အဒုက္ခ ಅಮ್ಗುಂ] ဝေဒနာတိ နယတော 
ဂဏှန္တဿ ပါကဋာ ဟောတိ 


အဒုက္ခ-မသုခ| ೦೪1 မဆိုး မကောင်း အလတ်စား ဥပေက္ခာ 
ဝေဒနာသည်ကား, ဒုဠိပနာၢ ရှုမှတ်သောဉာဏ်ဖြင့် ထင်လင်းစေ 
နိုင်ခဲစ်ၤ 01 သိမြင်နိုင်ခဲဓါၤ အန္ဆကာရာတ္တဝ! အမိုက်မောင်ကဲ့သှို 
ဝါ မှောင်ထဲ် တည်သော ဝတ္ထုကဲ့သှို] (အန္စကာရ ဂတသဒိသီ-ဋိကာ) ; 
အဝိဘူတာ! ရှုမှတ်သူအား မထင်ရှားချေး သုခ-ဒုက္ခာနံ! ချမ်း 
သာမှု ဆင်းရဲမှုတိစၢါာဒၤး အပဂမေၤ ကင်းသော ခဏ ಉಂ 
သာတာ သာတ.ပ္ပဋိက္ခေပဝသေန1ၢ သာယာဖွယ် မသာယာဖွယ် 
ကို စန့်သည့်အလိုအားဖြင့်# ೦] ကောင်းမှု ဆိုးမှုကင်းသည့်အလို 
အားဖြင့်1 မစ္စျတ္တ္ဘ၁-ကာရဘူတာ! အလတ်စား အမူအရာဖြစ်သော 
သဘောသည်! အဒုက္ခ မသုခါ ဝေဒနာတိၢ ဥပေက္ခာဝေဒနာပင် 
ಉಮೆ! $01 ಔಂ090g$ = သမင့် ခြေရာခံသော 
နည်းဖြင့်, ဂဏှန္တဿၤ နှလုံးသွင်းသော ယောဂီအား# ಬಂ ಹೆ 
ဥပေက္ခာသည်႔ ೦121: ထင်ရှားသည်! ဟောတိ ರಮೆ 


၁၂၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဒုဌီပနာတိ ဉာဏေန ဒီပေတို အသက္ကုဏေယျာ! ဒုဗ္ဗိညေ- 
ယျာတိ အတ္ထောၤ တေနာဟ-အန္မကာရာဝ အ-ဝိဘူတာတိ] 
(8-4 ၂-၂၆၁) 
ဒုဒဌီပနုာတိၢ ဒုဒဌီႆပနုာ ဟူသည်ကား! ಕ್ಲಂ! ဘာဝနာမယ 
ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့်# ဒီပေတုံ| ထင်လင်းစေခြင်း၄| 96 အသက္တုဏေ- 
ယျာၢ မစ္ညမ်းနိုင်ကောင်း# ဒုဗ္ဗိညေယျား သိနိုင်ခဲစ်ၤ ಇದೆ! ဤသည် 
ကား# အတ္ထော! ဒုဒီပနာပုဒ်စါ ဆိုလိုရင်း အနက်တည်း1 တေန! 
ထို့ကြောင့်, ಸಾಂ အဝိဘူတာတိၤ အမိုက်မှောင်ကဲ့သို 
မထင်ရှားဟူရွ်ၢ အာဟ! အဋ္ဌကထာဥမိန့်ဆိုစါ ” 1 
အဋ္ဌကထာဇါ် အဓိပ္ပါယ်ကား----သုခ ဒုက္ခ ဝေဒနာ တှိုသည် 
ထင်ရှားကုန်စါ; ငှင်းတှိုကို ပစ္စက္ခအားဖြင့် ထင်လင်းစ္တာ ရှုမှတ် 
သိမြင်နိုင်ကုန်ဓါ1 ဥပေက္ခာဝေဒနာသည်ကား အမိုက်မောင်ကဲ့သှို 
မှောင်ထဲမှာရှိသော ဝတ္ထုကဲ့သ္သိုပင် မထင်ရှားချေ! ငှင်းကို ပစ္စက္ခ 
ဉာဏ်ဖြင့် ထင်လင်းစေနိုင်ခဲစါ, သိနိုင်ခဲစ်ါ1 သိုသော်လဲ ချမ်းသာမှု 
ဆင်းရဲမှုတှို ပျောက်ကင်း သ္တား အ ံပျောက်ကင်းသွ္ထား 
သော ထိုသာယာဖွယ် မသာယာဖွယ်တ္ဂိမှ တခြား တပါး ဖြစ် 
သော အလတ်စား သဘောသည် ဥပေက္ခာ ဝေဒနာတည်း” ဟု 
မိဂပဒဝဠဥနနည်းဖြင့် မှန်းဆရ္ဗ်ယူသောယောဂီအား ထိုဥပေက္ခာ 
သည် ထင်ရှားပါသေး”စါ ဟူလိုး 
နည်းယူဂ် သိပုံကား..--.မူဆိုးသည် ကျောက်ဖျာကြီးစ် 
တဖက် ಬಂರಿನಿ လာသော ခြေရာ 
များနှင့် အခြားတဖက်ိ သွားသော ခြေရာများကို တွေ့ရလျှင် 
အလယ်ပိုင်း ကျောက်ဖျာပေါ ဋ် သမင်ခြေရာကို မတွေရသော်လဲ 
“ခြေရာ မထင်ကောင်းရွိသာ ဤကျောက်ဖျာပေါ် ဋ် ခြေရာမထင် 
ಮುಖಿ! သမင်သည်ကား ဘေး ၂-ဖက် ಕ್ರೀಂಲ್ಲಿ ಯಿ အလယ်တဲ့တဲ့ 
ဤ ကျောက်ဖျာ 6015೦೮ နင်းရ်် ဖြတ်သွားသည်” ဟု မှန်း ಖನಿ 


*ကဤငီကာဖြင့် ဒုဌိပနာပုဒ်္ဌ “ ်နိ၆်ခွ်ါၤ ಖಂ သိစေနိုင်ခဲစ်း” ဟူသော ဟူသော အနက်ကို ಅಲ မယူရ 
်"ဥာ၀နာမယညာဏ်ဖြင့် ထင်လင်းစေနိုင်ခဲစါ1 သိနိုင်ခဲစါ ”7ဟုသော အနက်ကို ယူလေဟု 
Beau 


(၄) ဝေဒနာနုပဿနာ ၁၂၅ 


သိသကဲ့သိို ထို့အတူပင် ယောဂီပုဂ္ဂို လ် သည်လည်း နာကျင်မှု 
စသော ဒုက္ခဝေဒနာ ဖြစ်ပေ သောအခါ “နာတယ် နာတယ်” 
စသည်ဖြင့်မှတ်ရွ် ငှင်းဒုက္ခကို ထင်လင်းစ္လာ သိစါ ထိုသို မှတ်သိနေ 
စဉ်မှာပင် နာမှုစသော ဒုက္ခဝေဒနာသည် တပြည် ဖြည်း သိမ်မ္ကေရွ် 
ပျောက်ကွယ် သွားသည်လည်းရွိစါ# ಹೆಂ မခံသာမှုလဲ မထင် 
ရှားပြီးခံသာမှု = ကောင်းမှုလဲမထင်ရှားသေး#သိုသော်လဲ တခြား 
တပါးသော စိတ် စေတသိက် တခုခုသည်ကား ထင်ရှားလျက် 
ಮಿ! ထိုထင်ရှားသော တရားကိုသာ မှတ်လျက်နေရစါၤ အတန် 
ကြာလျှင် တဖန် နာမှုစသော ဒုက္ခဝေဒနာ ဖြစ်စေ ခံသာသော 
သုခဝေဒနာဖြစ်စေ ထင်ရှားဖြစ်ပေ| cod Mal ထင်ရှား 
သော ထိုဒုက္ခ, သုခတိကို မှတ်ရပြန်လေစါ႔ ဤသို မှတ်သိရသော 
သူသည် “နာမှုစသော 699 ပျောက်ကင်းသ္တားသည်မှ 
နောက် တဖန် နာမှုစသော ဒုက္ခ, ಕಿಮ ರ್ಹ್‌ မဖြစ်ပေါ် 
သေးမီ အတွင်းက မှတ်သိရသော စိတ်, စေတသိက်များခ် ခံစားမှု 
မထင်ရှားသော်လဲ သိမ်မှှေသောကြောင့်သာ မထင်ရှားသည်! 
အာရုံ အကောင်း, အဆိုးဒဌ် ကောင်းဆိုးသောအခြင်းအရာ 
အားဖြင့် ခံစားမှုဖြစ်သက္ခဲ့သိို အလတ်စားအာရိုဒ္ဗ် အလတ်စား 
အခြင်းအရာအားဖြင့် ခံစားလျက်ဖြစ်သော ဝေဒနာရွိရာသည် 
သာတည်း အာရုံပြုတတ်သော တရားသည် ခံစားမှုမကင်းရာ 
သောကြောင့် အလတ်စား အာရုံကို အာရုံပြုစဉ်က မထင်ရှားခဲ့ 
သော ထိုခံစားမှုသည် ဥပေက္ခာပင်တည်း”ဟု မျက်မှောက် ထင် 
ရှား သိရသော သုခ. ဒုက္ခတ္တိမ နည်းမှီးရ်် သိလေစါၢ ဤသိိုသိခြင်း 
သည် သမင့် ခြေရာခံရွ် သိပုံနှင့်တူသောကြောင့် မိဂပဒ္ဝဠဉ္စန 
နည်းဖြင့် သိသည်ဟု အဋ္ဌကထာ ဆိုပေသည်႔ ဝိပဿနာ ရှစဉ်ဒ် 
သမင့် ခြေရာခံပုံကို စဉ်းစား ဆင်ခြင်ရှ် သိသည်ကား မဟုတ်ပေ! 
ಕಾನಿ ဥပေက္ခာကို “မထင်ရှား, သိနိုင်ခဲသည် ဟူသောစကား 
သည် အားထုတ်စ မန္ဒပုဂ္ဂိုလ်ကိုသာ ရည်ရွ် ဆိုအပ်သည်ဖြစ်ရာဇါ1 
ထို့ကြောင့် တိက္ခပုဂ္ဂိုလ်နှင့် ဗလဝဝိပဿကမန္တပုဂ္လို လ်တ္စိအား 
ဥပေက္ခာသည် ရ န္ရာသေးစါ႔ ငှင်းဥပေက္ခာကို ပစ္စက္ခ 

ဖြင့်ပင် သိနိုင်ရာသေးစါါ ထင်ပုံ သိပုံကို ಟಮ, ကြံသိဆဲ်ပြဆိုခဲ့ပြီး 


၁၂၆ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သာမိသ သုခ ----အလိုရွိအပ်၂ ချစ်ခင်အပ်၂ နှစ်သက်အပ်သော 

လင် မယား သား သ္မီး အဝတ် အစား အိမ် 

ယာ ကျွှ နွား ဆင် မြင်း ရွှေ င္ကေ-စသည်တှိုကိုငှင်း1 ကိုယ်တွင်း 

ရှိသော အဆင်း မျက်စိ မြင်မှု ချမ်းသာမှု တတ်သိလိမ္မာမှု စသည် 

တှိုကိုရင်း အကြောင်းပြုရ် ဝမ်းသခခြင်းသည် သခမိသသုခမည်စ်ါ! 

ကာမဂုဏ်အစာနှင့် စပ်ဆိုင်သော ချမ်းသာဟု ဆိုလိုစါ႔ ငှင်းကို 
6೧೮5 သောမနုဿ ဟူရွလဲခေါ်စါ႔ “ကာမဂုဏ်နေအိမ် 


မိသော ရှင်လန်းဝမ်းသာမှု”ဟု ဆိုလိုစါၤ ဤသုခသည် လှပသော 
အဆင်းကို အကြောင်းရင်းပြုရ် လင် မယားစသော ကာမဂုဏ် 


ဝတ္ထုကို အာရုံပြုလျက် ဝမ်းသသသောအခါ ဂ် ရူပါရုံကို မှရွ်ဖြစ်သည် 
မည်စါၤ သာယာချိုမြန်သော စကားသံစသည်ကို အကြောင်းရင်း 
ပြရ်် လင် မယားစသော ကာမဂုဏ်၀တ္ထုကို အာရုံပြုလျက် ဝမ်းသာ 


6೧೫215 သဒ္ဓါရုံစသည်ကို ನನೆನು ထိုသို့သော 


ကာမဂုဏ်ဝတ္ထုတ္ကိနှင့် ယခုလောလောဆယ် ပြည့်စုံသည်ကို နှလုံး 
သ္ဇင်းမိရ်လဲ ဝမ်းသာမှုဖြစ်တတ်စါၢ ရှေးက ပြည့်စုံခံစားခဲ့ဘူးသည် 


ကို ဆင်ခြင်အောက်မေ့ရ််လဲ ဝမ်းသာမှု ဖြစ်တတ်စါ်ါ# ထိုဝမ်းသာမှု 
ကို ဖြစ်ပေါ် ခိုက်ခ် (“ဝမ်းသာတယ် ဝမ်းသာတယ်”ဟု မှတ်သိအပ် 


1 သာမိသံ ဝါ သုခံ 094 ဝေဒယမာနော သာ၀မိသံ သုခံ ဝေဒနံ 


ဝေဒယာမီတိ ပဇာနာတိ-နှင့် အညီပင်တည်း1 


နိရာမိသ သုခ.... ‘96 ၆ ပါးဋ် ထင်တိုင်းသော အာရုံ ၆=ပါး 
ကို မပြတ်မစဲ မှတ်သော သူသည် ဉာ့ ဏ် 
ရင့်သောအခါ် ထိုအာရုံ ၆ ပါးတ္ကိုစ် ဖြစ်မှု ပျက်မှုကို ၂ 
တွေ့မြင်စ်ၤ မမြဲသောအခြင်းအရာကိုလဲ IEA Hoo] မျက် 
မှောက်မြင်အပ်သော ပစ္စုပ္ပန်အာရုံနှင့်နှုင်းဆရ္ခ် တွေကြုံခဲ့ဘူးသော 
အတိတ်အာရု ၆-ပါးတှိုကိုငှင်းး တ္တေကြုံဆဲ အာရုံတ္ဂိကိုငှင်း | “မမြဲ 
ဆင်းရဲ ပြောင်းလဲ ဖောက်ပြန်သော တရားချည်းသာ”ဟု သိမြင် 
ဆုံး းဖြတ်စါ ಸ သိမြင်သောသူအား မှတ်သိတိုင်း မှတ်သိတိုင်း 
ဝမ်း သာမှု ဖြစ်ပေါ် တတ်စ်ၢ တ် ဝမ်းသာမှုသည် နိရာမိသ ಸ 
မည်စါၢ ' “ကာမဂုဏ် အစာနှင့် မစပ် မဆိုင်သော ချမ်းသာ” 


(၄) ဝေဒနာနုပဿနှာ ၁၂၇ 


ಮಿಮಿ ငှင်းကိုပင် ဓနက္ခမ္မ.သိတ သောမနဿ ဟူရွ်လဲခေါ်ဇ်ါ1 
ဥပရိပဏ်+= သဠာယတန ဝိဘင်္ဂသုတ်် ဤ်သိိဟောတော်မူစါ! 

ရူပါနံ တွေ့ဝ အနိစ္စတံ ဝိဒိတ္ကာ ဝိပရိဏာမံဝိရာဂံ နိရောဓ! ပုဗ္ဗေ 
စေဝ ရူပါ ဧတရဟိ စ! သဗ္ဗေ တေရူပါ အနိစ္စာ ဒုက္ခာ ဝိပရိဏာမ 
ဓမ္မ၀တိ 6೦6೮೦ ယထာဘူတံ သမ္မပ္ပညာယ ပဿတော ၉ပ္ပဇ္ဇတိ 
သောမနဿံ]: ယံ ೦9ರ သောမနဿံ| ಇಕಿ 9೪5 နေက္ခမ္မဿိတံႆ 
သောမနဿံ႔/ (မ ၃-၂၆၀) 

ရူပါနံ; မြင်ရဆဲ ပစ္စုပ္ပန်အဆင်းတှိုစါ1 အနိစ္စတံ! ಮಿನಿ 
အဖြစ်ကို႔ ဝိဒိတ္ထ္ဆာတုဧဝ! သိပြီးရွ်သာလျှင်1 ဝိပရိဏာမႆ1 ပကတိ 
အတိုင်း မတည်ဘဲ ပြောင်းလဲဖောက်ပြန်ခြင်းကို႔ ဝိရာဂ) ပျက်ပြယ် 
က္ကယ်ပျောက်ခြင်းကို#နိရောဓႆ! ချုပ်ခြင်းကို1 ဝိဒိတ္ထာတုဧဝ.သိပြီးရွ် 
သာလျင်! hn ဧတရဟိစ 
ရူပါ! ယခုကာလဒိ အဆင်းတှိုသည်ငုင်းး သဗ္ဗေတေရူပါ! အလုံး 
စုံသော ထိုအဆင်းတှိုသည်# အနိစ္စာၢ မမြဲကုန်1 ဒုက္ခာ! pe 


sir oll မကောင်းကုန်1 ဝိပရိဏာမဓမ္မာၢ ပကတိအ 
ဂ ပြောင်းလဲဖောက်ပြန်ခြင်း သဘောရှိကုန်စါါ! | 
ဤသိိုၢ ဧတႆၢဤအဆင်းရုပ်တ္စိစ၆စသဘောကို႔ သမ္မ.ပညာယၢမှန်စ္လာ 
သိသော ဝိပဿနာပညာဖြင့်' ယထာဘူတိပဿတော)! မှန်က 
೧೦ သိမြင်သောသူအား# သောမနဿံႆ | ဝမ်းသာမှုသည်/ဥပ္ပဇ္ယတိ! 
ဖြစ်ပေါ်စ်ၤ ဧဝရူပံၢ ဤ်သိုသဘောရှိသော႔ ယံသောမနဿံႆ]! 
အကြင် ဝမ်းသာမှုသည်1 အတ္ထိ ရှိစါ# ಇರಿ! ဤဝမ်းသာမှုကို[ 
နေက္ခမ္မဿတံ သောမနဿီ|ဝိပဿနာကိုမှီသောဝမ်းသာမှုဟူရ််# 
೧೪೦ ဆိုအပ်စါ 

(ကြွင်းသော အာရုံငါးပါးတ္ဇိဉ်လဲ ရှုပုံနှင့် နေက္ခမ္မသိတ သောမနဿ ဖြစ်ပုံကို 
နည်းတူပင် ဟောတော်မူစါၤ) 

ဤဝမ်းသာဝမ်းမြောက်မှုသည် ဥဒယဗ္ဗယဉာ့ဏ်သှိုရောက်ခ|စဉ္ခ် 
တားဆီးရွ် မရနိုင်အောင် အလွှန်ထက်သန်စ္ညာ ဖြစ်ပေါ် တတ်စါ်ၢ 
ငှင်းကို ဖြစ်ပေါ် တိုင်း “'“၀မ်းသာတယ်, ဝမ်းမြောက်တယ်”ဟု 
မှတ်သိအပ်စ်ၤ နိရာမိသံ ೦1 သုခံ ಅಂಂಫಿ ဓ၀၁ဒယမာနော 


೧) ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


နိရာမိသံ သုခံ ဝေဒနံ ၀ ခယာမိတိ ပဇာနာတိ နှင့် အညိ 
ပင်တည်း 


သာမိသဒုက္ခ..--အလိုရှိအပ်သော ကိုယ်တွင်း ကိုယ်ပ ကာမ 
ဂုဏ် ဝတ္ထုတ္နိနှင့် လောလောဆယ် မပြည့်စုံ 
ခြင်းကို စဉ်းစားမိသောသူအား “ငါမှာ ကံဆိုးလေစ္ဆဟု ဝမ်း 
နည်းမှုဖြစ်ပေါ De ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် လောလောဆယ်တွှေ့ကြို 
ရရှ် ဖြစ်ပေါ်သော ဝမ်းနည်းမှုသည်လည်း ဤ်စကားထဲဥ် ပါဝင် 
လေပြီ1 ရှေးက မပြည့်စုံခွဲ့သည်ကို စဉ်းစားမိရွ်လဲ ဝမ်းနည်းမှု 
ဖြစ်ပေါ် တတ်ဖါ! ဆင်းရဲဒုက္ခနှင့် တွေခဲ့ဘူးသည်ကို စဉ်းစားမိရွ် 
ဖြစ်ပေါ် သောဝမ်းနည်းမှုသည်လည်း ဤစကားထဲဥ် loEend 
ಲಿಯೆ လိုအပ်သော ကာမဂုဏ်တှိုနှင့် မပြည့်စုံခြင်းကို အကြောင်း 
ပြုရ်် ဖြစ်ပေါ် သော ဝမ်းနည်းမှု) နှလုံးမသာမှု့ စိတ်ညစ်မှု့ လွှမ်း 
ဆွတ် ပူဆွေးမှုဟူသမျှသည် သာမိသဒုက္ခ မည်စ်ၢ ဂဟဿိတ 
ေ၁ါမနဿလဲ မည်စ်႔ ဤဒေါမနဿကို ဖြစ်ပေါ် တိုင်း “ဝမ်း 
နည်းတယ်”စသည်ဖြင့် မှတ်သိအပ်စါ1 သာမိသံ ၀1 ဒုက္ခံ 
၀၁နံ#ပ # ပဇာနာ တိနှင့် အညီပင်တည်း1 


နိရာမိသဒုက္ခ----ဥဒယဗ္ဗယ စသော ဝိပဿနာဉာဏ် အထူး 
များသို ရောက်ပြီးသော သူသည် အားထုတ် 

သောကာလ ကြာမြင့်လတ်သော် “အရိယာတ္စိ သိအပ်သော 
မဂ်ဖိုလ်ကို ဘယ်အခါကျမှ သိရပါမည်နည်း”ဟု ကြံစည်တောင့် 
တ SOHN 892 အားထုတ်ပါသော်လဲ တောင့်တတိုင်း 
မပြည့်စုံလတ်သော် “'မင်္ဂဖိုလ်ကို ်ဘဝဒ်် မရတော့ဘူးထင်ပါရွဲ ” 
ဟု ကြံတွေးလျက် ဝမ်းနည်းမှုဖြစ်ပေါ oP ကြာမြင့်စ၀ အား 
ထုတ်ပါလျက် ဝိပဿနာဉာဏ်အထူးများသှိုပင် မရောက်နိုင်သော 
သူအားလဲ တဌ်ဝမ်းနည်းမှုသည် ဖြစ်ပေါ် တတ်သည်သာတည်း; 
ဝိပဿနာနှင့်စပ်ရွဖြစ်သော ဤဝမ်းနည်းမှုသည် နိရာမိသဒုက္ခ 
မည်စါၤဓနက္ခမ္မဿိတဓေ၁ါမနဿလဲ မည်စ်ါ,ငှင်းကို ဖြစ်ပေါတိုင်း 
"ဝမ်းနည်းတယ်. ဝမ်းနည်းတယ်”ဟု ಯಿದೆ နိရာမိသံ ೦1 


ဒုက္ခံ# ပ ; ပဇာနာတိ နှင့်အညိပင်တည်း, ဤနိရာမိဆခုက္ခ ဖြစ်ပုံ 


(၄) ಅಲೂರ ಯಿ ၂၉ 


ကို သက္ကပဥသုတ် 8೧5 အရှင်မဟာသိဝစါ ೦91೬ರ 
ပြဆို အကျဉ်းမျကို ထုတ်ပြအံ့ၢ 


အရှင်မဟာသိဝဇ် ဝတ္ထု ----ဤမထေရ်ကြီးသည် ೨೧-೦1 
သော ဂိုဏ် ကြီး ಯತ: ပရိ 

ယတ် ကျမ်းဂန် ပ္ဇိချနေတော်မူသတဲ့႔ သူ့အဆုံးအမဒ် တည်ရွ် 
ရဟန္တာဖြစ်ကြသော ရဟန်းတှိုမှာ သုံးသောင်းမျ ಯಲಿ 
ထိုရဟန်းတှိုတ္ဆင် ရဟန်းတပါးသည် မိမိဇ်ါဂုဏ်များကို ဆင်ခြင် 
ပြီးလျှင် ငါစ်ဂုဏ်များမှာ အတိုင်းမသိ များစ္လာကုန်စါ႔င | ဆရာဇ် 
ဂုဏ်များမှာ အဘယ်သွိရှိကြလေသနည်း ဟု ဆင်ခြင်လတ်သော် 
ပုထုဇဉ်မျှသာ ဖြစ်ကြောင်းကို beg “သြော် ငါတ္နိုစ် ဆရာ 
တော်ကြီးသည် သူတပါးတ္ကိုစ် ကိုးက္လယ်ရာသာဖြစ်ရွ် သူ့ကိုယ် 
တိုင်စ် ကိုး ကွယ်ရာတော့ မဖြစ်နိုင်ပါတကား# သူ့အား အဆုံး 
အမ ပေးဦးမည်”ဟု ကြံပြီးလျှင် ချက်ခြင်းပင် ကောင်းကင်ခရီး 
ဖြင့် က္တြသ္က္တားလေဇါ cop EA ကောင်းကင်မှဆင်းသက် 
ရ် ဆရာမထေရ်ကြီးထံသိို ချဉ်းကပ်လေဝ်4 ဘာကိစ္စအတွက် 
လာသလဲဟု မထေရ်ကြီးက မေးသော် အနုမောဒနာ တရား 
တပုဒ်ကို ಖು လာပါသည်ဟု လျှောက်လေဇ် အားလပ် 
သော အချိန်မရှိဟု မထေရ်ကြီးကဆိုသော် ဆွမ်းခံသွားဘှို စဉ်း 
စားရာ တန်ဆောင်းတွှင် ರನನ မေးပါမည်ဟု လျောက်ဇာ်! 
ထိုနေရာမှာ တပါးသောရဟန်းတှိက မေးနေကြသည်ဟုဆိုလျင် 
ဆွမ်းခံရွှာသို သွားစဉ် လမ်းမှာမေးပါမည်ဟု လျှောက်ခါ#အဲသည် 
လမ်းမှာလဲ မေးမည့်သူရှိနေသည်ဟုဆိုပြန်လျှင် သင်္ကန်းရုံရာမှာ, 
သပိတ်ကို အိတ်ထဲမှထုတ်ရာမှာ့ ယာဂုသောက်ပြီးသောအခါမှာ 
မေးပါ မည်ဟု လျှောက်စ်1အဲသည်နေရာတွေမှာလဲ အဋ္ဌကထာကို 
လေ့လာဓသာ မထေရ်များက မေး နေကြသည်ဟု ဆိုပြန် 
ဤသ္လိုသောနည်းဖြင့် အချိန်တောင်းရာ ဆွမ်းခံရွာမှ ပြန်ထွက်စဉ် 
ကာလ, ရွာမှ ကျောင်းသှိုပြန်စဉ်ကာလ, ဆွမ်းစားပြီးစ၈ကာလ_ 
နေခင်း နေရာဋိ နေစဉ်က၁လ၂ အိပ်ရာဝင်ခါနီး ခြေဆေး စဉ် 
ကာလ, နံနက်အိပ်ရာမှထမ် မျက်နှာသစ်ခါနီးကာလ, မျက်နှာ 


೧೦ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သစ်ပြီးသောကာလ၂ အခန်းတွှင်းဒ် ခေတ္တထိုင်နေရာကာလ၂- 
ဤအခ်ိန်တှိုဒ်လဲ မေးမည့်သူများရှိနေသည်ဟူရ််သာ ဆိုလတ်သော် 
အရှင်ဘုရား ! မျက်နှာသစ်ပြီးလျင်, ကျောင်းခန်းသိိုဝင်ရွ် နေရာ 
ပူန္ဂေးအောင် သုံးလေးထိုင်ခန့်မျထိုင်လျက် တရားနှလုံးသွင်းသော 
အချိန်ကာလ ရှိသင့်ပါသေးသည်1 ယခုအတိုင်းဆိုလျင် အရှင် 
ဘုရားမှာ သေဘ္ဇိအချိန်သော်မှ မရှိတော့ဘူးလား! အရှင်ဘုရား 
သည် နောက်မှီ ခုံကြီးနှင့်တူပါသည်1 သူတပါးစါ ನಧನ 
ကိုယ့်ကိုယ်တိုင်~ဓၤ မှီရာတော့ မဖြစ်နိုင်ပါၢ အရှင်ဘုရား 
အနုမောဒနာတရားကို မလိုချင်တော့ပါ””ဟု လျောက်ရွ် ကောင်း 
ကင်သှို ပ်က္ကြသ္တားလေဇၢ်#ထိုအခါမှာ မထေရ်ကြီးသည် “ထိုရဟန်း 
ಮಿ လာခြင်းမှာ စာသင်ရန်မဟုတ်ပေ! ငါအား သတိပေးရန်သာ 
ဖြစ်ပေသည်”ဟု ಹೆಳಿ နောက်တနေ့ နံနက်စောစော သပိတ် 
သင်္ကန်းများကို ယူပြီးလျှင် တရားအားထုတ်ရန် ကျောင်းမှ ထွက် 
21೨86 ''ငါသ္တိသောပုဂ္ဂိုလ်မှ ၁ အရဟတ္တဖိုလ်ကို ဖြစ်စေ 
ရန် မခဲယဉ်း နှစ်ရက်, သုံးရက်မှဖြင့် ရဟန္တာဖြစ်ပြီးလျှင် ပြန်လာ 
နိုင်မည်””ဟု ထင်မိသောကြောင့် တပည့်များအားလဲ မပြောခဲ့ 
ချေ! ရွာအနီး တောင်ချိုင့်အရပ်ဒဌ် နေပြီးလျှင် ဝါဆိုလဆန်း ၁ဥ- 
ရက်နေ့မှစစ် တရားအားထုတ်လေရာ လပြည့်နေ့ဋ်လဲ တရား 
ထူးကို မရသေးသောကြောင့် ဌဤသှို ဆင်ခြင်လေစ်႔ သြော်..-- 
ငါသည် နှစ်ရက်, သုံးရက်မှဖြင့် အရဟတ္တဖိုလ်ကိုရမည်ဟု မြှော် 
လင့်ရွ် လာခဲ့ သို့သော် ယခုမရသေးပါတကား! ရှိပါစေတော့ 
ဤဝ|ါတ္တင်း 9-0 ၁-ရက်လောက် သဘောထားပြီးလျှင် အား 
ထုတ်မည်႔ ဝါကျွတ်လျင်၂ သိရောပေ)”ဟု နှလုံးသွင်းပြီးလျှင် 
ဝါကပ်လျက် အားထုတ်ပြန်လေစါ# ဝါကျွတ်သော်လဲ မဂ်ဖိုလ်ကို 
မရသေးသောကြောင့် ಲ್ಲೆ သြော် ---- ၂ ၁ရက်၂ ဥ-ရက် 
မျင် ကိစ္စပြီးမည်ဟု ထင်လျက် လာခဲ့သည်မှာ ဥ. ၂. 
ကိစ္တမပြီးသေးပါတကား# သီတင်းသုံး ဘော်များကတော့ ရဟန္တာ 
အဖြစ်ဖြင့် ပဝါရဏာပြုကြပေလိမ့်မည်”ဟု စဉ်းစားကြံစည်နေစဉ် 
မဟာသိ၀ မထေရ်အား မျက်ရည် တူသည် ကျလေကုန်စါ! 
ထို့နောင် ““အိပ်ရာသိုဝင်သောအခါဠ် ခြေဆေးရခြင်း,လဲလျောင်း 


(င) ဝေဒနာနုပဿနာ ೧೪೦ 


§ အိပ်နေခြင်းများကြောင့် မဂ်ဖိုလ်ကို မရနိုင်သည်””ဟု အောက် 
မေ့ပြီးလျင် ခဋင်ကို သိမ်းထားလိုက်လေဇါ႔ ထိုအခါမစရွ် ထိုင် 
ခြင်း) ရပ်ခြင်း) သ္လားခြင်းဟူသော တူရိယာပုထိ ၃-ပါးဖြင့် သာ 
အား တချိ နေလေဇါ႔ ၂ ၉-နှစ်မျ ကြာသေ်လဲ မဂ်ဖိုလ်ကို 
မရသေးဘဲ ရှိလေစဇ်ၢ ထို ၂ ၉-နှစ်တှိဋ် ပဝါရဏာနေ့သ္ဂို ရောက် 
တိုင်းပင် မျက်ရည်ကျရလေဇ်ါ1 အနှစ် ဥ၀-မြောက် ပဝါရဏာ 
နေ့သို ရောက်သော်လဲ မဂ်ဖိုလ်ကို မရသေး ဖ ဤသို 
စဉ်းစားမိပြန်လေစ်# “Mc တရား အားထုတ်သည်မှာ 
အနှစ် 90-8385 အရဟတ္တဖိုလ်ကို မရသေးပါတကား! အစစ် 
ပါဘဲ] ငါ့မှာ none မဂ်ဖိုလ်မဖြစ်တော့ပါဘူး သီတင်း 
သုံး :ဘော်များ ခ ရဟန္တာအဖြစ်ဖြင့် ပဝါရဏာ မပြုရတော့ပါ 
ဘူး”ဟု စဉ်းစားမိလေရာ သည်းထန်သော ဝမ်းနည်းမှု ဖြစ်ပေ 
လာရွ်် မျက်ရည်များ ಧಿಮಿ ထိုအခါ နတ်သ္မီးတယောက် 
က သတိပေးလိုသောကြောင့် မနီးမဝေး ငိုလျက် ရပ်တည်နေ 
ಎಮಿ ಲ! သည်မှာ ငိုနေတာ ဘယ်သူလဲဟု မထေရ်ကြီးက 
မေးလျှင် “တပည့်တော် နတ်သ္မီးပါ အရှင်ဘုရား”ဟု လျှောက် 
လေစ်#႔ ဘာ့ကြောင့် ငိုနေသလဲဟုမေးလျင် “အရှင်ဘုရား ငိုနေ 
ယ် ၂ (ကယ ၆) ၅ ပု ၁ 
အတွက် မဂ်ဖိုလ် ၂ -ခု ၁ ခုလောက်ကို ဖြစ်စေမည်ဟု ကြံပြီး 
ငိုနေပပါသည် အရှင်ဘုရား”ဟု နတ်သ္မီးကလျှောက်စါ# ထိုအခါ 
မထေရ်ကြီးသည် သတိရပြီးလျှင် မိမိကိုယ်ကို ဤ်သ္ဂိုဆုံးမဓ်ါ1 အို. .-- 
အမောင်မဟာသိဝ? ကြည့်စမ်း? နတ်သ္မီးကသော်မှလဲ သင်နှင့် 
ပြက်ရယ် ပြုနေချေပြီး သည်အမူအကျင့်ဟာ သင်နှင့် သင့်လျော် 
ole ဆင်ခြင် so ဝမ်းနည်းမှုကို ပယ်ဖျောက်ပြီးလျင် 
ဝိပဿနာကို အစဉ်အတိုင်း ပ္သားစေလျက် အရဟတ္တဖိုလ်သှို 
ಎದಿ 


ကောက်နှုတ်ချက်... ခါမ မ မ ಣಿ အ လွှန် ကြာ မြင့် 92 
တ် ရခြင်း မှာ “သုတများသည် 
ಕಾಂಯ ಹ RE သုံး မေရ 


၁၃၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟု မှတ်ယူသင့်စါ႔ အရှင်မေ၀ဂလာန်ထက် အရှင်သာရိပုတြာက 
သာရ ကြာမြင့်စွာ အားထုတ်ရသကဲ့သ္ဇို ပင်တည်း ဓတ္တကႆ ကာလံ 

ပဿနာယ သုစိတ္က ဘာ၀ဝဓတာ ဥာဏဿ ပရိပါကံ 
ဂ တတ္တာ = ဤမျလောက်အနှစ် ၁ -ကာလပတ်လုံး ဝိပဿနာကို 
ကောင်းစွာ လ္စေလာပြီးသည့်အတွက် ဉာဏ်ရင့် ကျက် သောကြောင့် 
(အရဟတ္တဖိုလ်သိို ရောက်လေစ်) ”ဟု အကြောင်းပြသော ဋီကာ 
စကားလဲ အကျယ်နည်းဖြင့် ပွူးစေအပ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်ဇါ 
ရင့်ခြင်း ကိုသာယူအပ်စ်# ရဟန္တာဖြစ်စေနိုင်ရုံမျှ အကျဉ်းနည်းဖြင့် 
ပ္ထါးစေအပ်သော ဝိပဿ နာဉာဏ်စဇ် ရင့်ခြင်းကိုကား မယူအပ်; 
အကြောင်း မူ ကား----အကျဉ်းနည်း ဖြင့် မဂ်ဖိုလ် သိ ရောက် စေ 
နိုင်ရဲမျှ ပါရမီဉာဏ်သည် ပိဋကတ် ೪-05 ထိုမျှလောက် 
တတ်ကျွမ်းသော ပုဂ္ဂိုလ်ထူးမှာ အားမထုတ်မီ ရွေးအဖိူုကပင် 
ပြည့်စုံပြီးသာ ဖြစ်ထိုက်စ် မပြည့်စုံသေးဟူရွ်ကား မဆိုထိုက်ပေး 
ဘုရားအလောင်းတော်အား သုမေဓာရသေ့အဖြစ်ကပင် မဂ်ဖိုလ် 


သို ရောက်စေနိုင်ရိမျှ သာဝကပါရမီဉာဏ် ပြည့်စုံပြီး ဖြစ်သကဲ့သှို 
ပင် ಅಯಿ 


သာ မိသ အဒုက္ခမသုခ----.ဝိပဿနာကင်းသော အန္တပုထုဇဉ် 
အား ကိုယ်တွင်း. ကိုယ်ပ် ရှိသော 

မကောင်းမဆိုး ရိုးရိုးကာမဂုဏ် ၀တ္ထုတ္နိကို မြင်သော ကာလ 
၈သည်ဠ် ဝမ်းသာမှုလဲမထင်ရှား! နှလုံးမသာမှုလဲမဖြစ်! ထိုအာရိံ 
ဝတ္ထုကို စန့ပစ်နှိင်သည်လဲမဟုတ်# အမှန်အားဖြင့် ထိုအာရုံဝတ္ထုဒ် 
သာယာတပ်မက်သော လောဘနှင့်တက္က မကောင်း မဆိုး ရိုးရိုး 
ခံစားမှုဖြစ်ပေ| လျက်ရှိစါၤ ဤအလတ်စား ခံစားမှုသည် သာ မိသ 
အဒုက္ခ မသုခ မည်စါၢ ေဂေဟဿိတ ဥဓပက္ခာလဲ မည်စါၢ 
အညာဏုဓပက္ခာ ೧9 ခေါ် စါ# မောဟနှင့် တက္က ဖြစ်သော 
လစ်လျူရှုမှုဟု ဆိုလိုစါ်႔ ဤ်ဥပေက္ခာသည် ဝိပဿနာ ယောဂီ 
အားလဲ ೧4022900322೦8 ဖြစ်တတ်စါ႔ဖြစ်သော်လဲ 
ပြခဲ့သည့်အတိုင်းပင် မထင်ရှားဘဲ ရှိတတ်စါါ, ငှင်းကို သိနိုင်ခဲစါ1 
ထင်ရှားသောအခါဒ် ငှင်းဥပေက္ခာကို မှတ်လျက် သိခြင်းသည် 


(၄) ဝေဒနာနုပဿနာ ဂ 


8 ဝါ အဒုက္ခ မသုခံ 609 $10॥ ပဇာ နာတိနှင့် အညီ 
ပင်တည်း! 


နိရာမိသ အဒုက္ခမသုခ --ဝိပဿနာဇ်ညစ် ညှုး ကြောင်း 
ဘေးရန်တှိုမှ စင်ကြယ်ပြီးသော 

915 ထင်တိုင်းသော အာရုံ ၆=ပါးတ္တိကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
သိမှဝိပဿနာဉာဏ်နှင့် ယှဉ်တွဲလျက် အလတ်စား ခံစားမှုသည် 
ထင်ရှားစာ ဖြစ်တတ်စါၤ ဘင်္ဂဉာဏ် ထက်သန်သည်မှစရ်် အထူး 
ထင်ရှားတတ်စါ႔သင်္ခါရပေက္ခာဉာဏ်ဋ်ကား သာရွ်ပင်ထင်ရှားစာ 
ဖြစ်တတ်ခါၤ ဤအလတ်စား ခံစားမှုသည် နိရာမိသ အဒုက္ခ မသုခ 
မည်စါၤ နေက္ခမ္မဿိတ ဥဓေပက္ခာလဲမည်ဇ််ၤ ငှင်းကို တဖန်ရှုမှု = 
ပဠိဝိပဿနာ ဖြင့် မှတ်လျက်သိခြင်းသည် နိရာမိသံ ೦1 အဒုက္ခ 
မသုခ် ဝေဒန် ဝေဒယမာ၀နော န်ရာမိသံ အဒုက္ခ မသုခံ ဝေဒနံ 


ဝေဒယာမီတိ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း; 
သမုဒ ယန္ဒင့် ဝယကို သိပုံ .- ဗဟိဌနှင့်, အစ္စျတ္တ ಅಯೋಗ 
သိ 


ပုံသည် ကာခယာနုပဿနာဥဉ် 

ပြန္ခဲ့သေ၁နညိး အတိုင်းပင်တည်း! ခံစားမှု ဝေဒနာတ္ဒိုကို မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း ထိုခံစားမှုကလေးများစၢါ ဖျတ်ကနဲဖျတ်ကနဲ ပေါ် ရွ 
ပေါ် ကုန်ဆုံး ပျောက်ပျက်ခြင်းကို သိမြင်ခြင်းသည် သမုဒယ = 
ဝေ၁နာဇါ ဖြစ်မှု့၀ ယ = ဝေ၁နာဇ််ပျက်မှုတှိုကို သိခြင်းပင်တည်း! 
စိတ်ထဲ ကောင်းသော အာရုံနှင့် 2] ကောင်းသ္ကား စသည်. 
vegans ကောင်းခြင်းမဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်းၤ1 မကောင်းသော 
အာရုံနှင့် တဝွေရရွ် အခံရ ခက်သ္ကားသည်, မတွေ့ရလျှင်ကား အခံရ 
ခက်ခြင်း မဖြစ်နိုင်ဟူရ််ငှင်း မကောင်း မဆိုး ရိုးရိုး အဂရုံနှင့် 
ಎಲ್ಲಾ မဆိုး မကောင်းသော ခံစားမှုဖြစ်သည်. မတ္တေရလျှင် 
ကား ဖဖြစ်နိုင်ဟူရ်် ငှင်း ရှေး အကြောင်း 548 ခံစားမှု 
ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ်ငှင်း မသိမှု အဝိဇ္ညာ 
မကင်းသေးရွ် ခံစားမှု ဖြစ်သည်, ~ းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ် 
ငှင်း သာယာ တောင့်တမှု မကင်းသေးရွ် ခံစားမှုဖြစ်သည်. 


ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွဲငင်း-ဤသိို ဒိဋ္ဌ သုတ ရောစပ်လျက် 


slo ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဆင်ခြင်ရွိ သိခြင်းသည်လည်း သမုဒယ = ဝေဒနာ ဖြစ်ကြောင်း 
ရား, ဝယ = ဝေဒနာ ပျက်ကြောင်း, ကင်းကြောင်း တရား 

တိကို သိခြင် :ပင်တည်း, သမုဒယ ဓမ္မာနုပဿိ 01 ဓဝ၀၁နာသု 

ဝိဟရတိစသည်နှင့်အညီပင်တည်းၢ 


မှန်ကန်စွာ သတိ ထင်ပုံ--.-ခံစားမှုသဘောကို မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း “ပုဂ္ဂိုလ်, ಖಂ), 
cl, ငါ့ဥစ္စာ, မိန်းမ, ယောက်ျားဟူရ် 981 ကောင်းသော ခံစားမှု့ 
ဆိုးသောခံစားမှု အလတ်စားခံစားမှု အပေါင်းမျှသာရှိသည်”ဟု 
အမှတ်ရမှု သတၱဖြစ်စါၢၤ ಲಿಯೆ သင်္ခါရ ဃန နိမိတ် ပုံသဏ္ဌာန် 
ပညတ် ဟူသမှသ္ဂို မရောက်မူရ် ခံစားမှု သဘောမှဠ်သံာလျင် 
ထင်သော သတိဖြစ်ခြင်းကြောင့် နောက် နောက်သော သတိ 
ဉာဏ်တ္ဂိုသည် အဆင့်ဆင့် တိုး တက်လျက် ထက်သန်စွာ ဖြစ်ကုန် 
စ် စွဲလမ်း မှလဲ ကင်းစ်ၤ အတ္ထိ 6೦9೪೧5 ೦1 ပနဿ သတိ 
ပစ္စုပဋ္ဌိတာ ဟောတိ စသည်နှင့် အညီပင်တည်း; 


ဝေဒနာနုပဿနာ Geen 


ಕಂಇ ခနုပဿစန၁ 

တစုံတရာကို လိုချင် တောင့်တသောစိတ်) သာယာ နှစ်သက် 
သော စိတ်များသည် သရာဂစိတ် မည်စ်ါ ထိုစိတ် ဖြစ်ပေါ် လျှင် 
ರಿದ လိုချင်တယ် စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်စါ႔ ဤသှို တကြိမ်မျ 
မှတ်သိခြင်းကြောင့်လဲ ထိုစိတ်မျိုး ကင်းငြိမ်းသွားတတ်စါ#မငြိမ်း 
သေးလျှင် ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း မှတ်အပ်စ်ၤ နောက်ဆုံး 
Ed) လိုချင် နှစ်သက်မှု ကင်းလျက် ကြည်လင် 
သော စိတ်များသာ ဖြစ်လတဲ့# ထို စိတ်များသည် စီတရာ၈စိတ် 
မည်စါ်! ဤစိတ်ကိုလဲ ဖြစ်ခိုက်် ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်း းပင် မှတ် 
အပ်စါ သရာဂံ ೦1 စိတ္တံ ಮೀರಿ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိ ဝီတရာဂံ 
01 စိတ္တံ ဝီတရာဂံ စိတ္တန္တိ ပဇာနာတိနှင့် ಕಾದೆ ಉಮೆ 


(၄) စိတ္တာနုပဿနာ ဥ ၅ 


စိတ်ဆိုးသော စိတ်) စိတ်ပျက်သော စိတ်. မုန်းသော စိတ်, 
ညှဉ်းဆဲလိုသော စိတ်, သေပျက်စေလိုသေား န့ ဤ စိတ်များ 
သည် သဒေါသစိတ် မည်စါၢ စိတ်ကို “ဖြစ်ပေါ် လာလျင် စိတ် 
ဆိုးတယ်””စသည်ဖြင့် မှတ်အပ်စ်ၤ တကြိမ်မျှ မှတ်သိခြင်းကြောင့် 
လဲ ကင်းငြိမ်းသ္ဂားတတ်စ်# မငြိမ်းသေးလျင် ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း 
မှတ်အပ်စါ# နောက်ဆုံး ကင်းငြိမ်းသ္တားလတ္ခံ႔ ಯಾಂ ကြည် 
လင်စ္လာ ဖြစ်ပေ သော စိတ်များသည် ဝီတဓဒါသစိတ် မည်စ်ၢ 
ဤစိတ်ကိုလဲ ဖြစ်ခိုက်် ဖြစ်ပေါ် သည့် အတိုင်းပင် ಅಯಿಣಾರಿಮಿಃ 
eo lsd olnoun စိတ္တံ ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း1 


ယုံမှားသော စိတ်နှင့် ಸ್ಲಂ ပြေးသွားသော စိတ်များသည် 
သီးသန် သဇမေဟစိတ် မည်စါ႔ သာယာ တောင့်တမှု မထင်ရှား 
8 ကာမ အာရိဝတ္ထုကို ကြံစည်သော စိတ်. ဝါက္ကြား ಲ್ಲದೆ 
သော စိတ်) ငါကောင် ရှိသည်ဟု ထင်သော စိတ်-ဤ စိတ်များ 
သည် လောဘမူ သဓမောဟစိတ် မည်စါ႔ ကြောက်သော စိတ်, 
စိုစရမ်သော စိတ်, ပူဆွေးသော စိတ်, နှလုံးမသာသော စိတ်, ಕಂ 
သောစိတ်. မနာလိုသော စိတ်, ဝန်တိုသော စိတ်, နောင်တ ပူပန် 
သော စိတ်-ဤ စိတ်များသည် ဧဒေါါသမူ သမောဟစိတ် မည်စ်ၢ 
(လောဘမူစိတ် အလုံးစုံကို သခရာဂစိတ်၂ ဒေါသမူစိတ် အလုံးစုံ 
ကို သ- ဒေါသစိတ်. အကုသိုလ်စိတ် အလုံးစုံကို သ-မောဟစိတ် 
ဟူရ်် အဋ္ဌကထာ 8A ဌ်ဒ်ကား မှတ်သားလွယ်စေရန် 
VS 82:9 ပြသည်)! မသိမှုနှင့် တက္ကဖြစ်သော 
ဤ စိတ်များ ဖြစ်ပေါ် ခဲ့လျှင် ငှင်းတှိုကို ဖြစ်ပေါ် သည့် အတိုင်းပင် 
မှတ်အပ်စါၢ ဤစိတ်များ ကင်းပြတ်သားသော 8015 ကြည်လင် 
၈၅ာဖြစ်သောစိတ်များသည် ဝီတဓမောဟစိတ် မည်စါါ! ಈ တှိုကို 
လဲ 8೫ ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်းပင် မှတ်အပ်ကုန်စ်ၤ သ- 
မောဟႆ ဝါ Bon ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း1 


ပျင်းရိ တ္တန့်ဆုတ် ယော့ယဲသော စိတ်သည် သံဓိတ္တစိတ် ပည် 
ಮ ရိုငလ္ထင္ခ်သော စိတ်သည် ဝိက္ခိတ္တစိတ် ಮಿಮಿ တည်ကြည် 


೧96 ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သော စိတ်သည် သမာဟိတစိတ် မည်စ်ၤ မတည်ကြည်သော 
စိတ် သည် အသမာဟိတစိတ် မည်စါၤ မှတ်သောစိတ် သည် 
ကိလေသာမှ တဒင်္ဂဝိမုတ်အားဖြင့် လွှတ်သောကြောင့် ဝိမုတ္တ 
စိတ် မည်စါ# မမှတ်ဘဲ စဉ်းစား ကြံစည်သော စိတ်သည် ကိလေ 
သာမှ မလွှတ်သောကြောင့် အဓိမုတ္တစိတ် မည်စ်ၢ ಅಲಾಲ 
အမဟဂ္ဂတၢ ၅ ၂ ပိုင်းခြားရွ် သိခြင်းသည် 
ಇಂಫ೧8 ದಲ್ಲಿನ အရာသာတည်း# ထိုပုဂ္ဂို လိတ္စိသည်သာလျှင် 
ಧನಿ ရွှေ နောက် အဘ္ဂိဒ္ဗ်ဖြစ်သော စိတ်များကို အမဟဂ္ဂတ, 
သဥတ္တရစိတ်များဟူရွ်ငှင်း1 ရာန်မှ ထသည်နှင့် တပြိုင်နက် 4ಂಧಿ 
စိတ်ကို မဟဂ္ဂုတ်စိတ်, အနုတ္တရစိတ် ဟူရွ်ငင်း; န္က အရူပ 
စျာန်သှိုပြောင်း ရဲ ဝင်စား န သောအခါ ဒ် ရူပစျာန် စိတ်ကို သဥတ္တရ့ 
အပ ၉ အ. ၃၆ ಥೇ 6 
သိနိုင်ကြပေသည် ထို့ကြောင့် ရျာန်မရသော ယောဂီသည်ကား 
ပြခဲ့ပြီးသော စိတ်တ္တိုကိုသာလျင် ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက်် ဖြစ်ပေ သည့် 
အတိုင်းပင် မှတ်အပ်စါ်ၢ# သႆခ်ိတ္တံ ဝါ စိတ္တံ သီခ်ိတ္တံ စိတ္တန္တိ ပဇာ- 
နာတိ စသည်နှင့် အညီပင်တည်း1 


ဆိုခဲ့ပြီးသော နည်းဖြင့် ဖြစ်ခိုက် ဖြစ်ခိုက် စိတ်ကို မှတ်လျက် 
သဘော မှန်အကိုင်း သိခြင်းသာလျင် စိတ္တာနုပဿနာ မည်စ်ၢ 
လောဘမူ စိတ် ရှစ်ခုကို သခရာဂစိတ် ဟု ခေါ်သည်-သိှို 
စသည်ဖြင့် လောဘမူစိတ်၂ သရာဂ စိတ် စသော အမည်နှင့် 
ရှစ်ခုစသော ဂဏန်းသင်္ချာ ပညတ်တ္တိုကို စဉ်းစားကြံစည်ခြင်း, 
ရေတွက်ခြင်း) ဆင်ခြင်ခြင်း များသည်ကား စိတ္တာနပဿနာ 
မဟုတ်သည် သာတည်း! ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာဥွိ စိတ္တာ- 
နုပဿနာဒဖြစ်ပုံကို--- .ယသ္မိ ದ್ದೆ" ခဏေ ယႆ ယႆ စိတ္တံ ပဝတ္တတိ! 
တံ တႆ သလ္လက္ခေန္တော အတ္တနော ೦1 ರಂ, ပရဿ ဝါ စိတ္တေ့ 
ကာလေန ဝါ အတ္တနော ကာလေန ೦1 ပရဿ ಶಲ, စိတ္တာ- 
နပဿီ ဝိဟရုတိ----ဟု ပြဆိုတော်မူလေပြီ1 ဤ ပါဠိစါ အနက် 
အဓိပ္ပါယ်ကို အခဏ်း( ခ ) ဝိပဿနာဇါ အာရုံ အရာဥ် ဆိုခဲ့ပြီ; 
ပြန်ရွ် ဖတ်ကြည့်ပါ! 


(၄) နိဝရဏကို မှတ်သိပုံ ၁၁၇ 


စိတ်ကို လက္ခဏာစသည်ဖြင့် သိပုံ -.--ဖြစ်ဆဲ စိတ်ကို ဖြစ်ခိုက် 
ನದಿ ရှမှတ်သော 
ည ပံအချဲဖြုသိစ္သြ ပြီ ၂ ಬೆ, ಇಂ 
ပြုသည်၂ မြင်သည်) ကြားသည်. နံသည်၂ အရသာပေါ်သည်, 
ထိသည်”ဟု ಹೆಜಿ। (ဝိဇာနှန လက္ခဏံ)! ယှဉ်ဘက် နာမ်တရား 
ಯಿನಿ ಎ သွားသည်ဟု သိစါၢ (ပုဒ္မင်မ ရသံ အဂရုံကို 
ထင်လင်းစေရာဉ် ရှေးက သ္ထားသကဲ့သ္နိုရွိရ် ಲಿಯೆ ဆိုပေသည်; 
ယှဉ်ဘက် နာ~်တ္နိနှင့် ပြိုင်တူပင် od) တခုပြီး တခု မခြား 
မပြတ် ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်သည်ဟု သိစါၤ (သန္ဒဟန ပစ္စုပဋ္ဌာန့် 
sf ပစ ၆... in 
အာရုံနှင့် တ္ကေမှု့ အာရုံကို ခံစားမှုစသော $2849 ဖြစ်သည်ဟု 
သိစ်1 (ဝတ္ထာရမ္မဏ ပဒဋ္ဌာနိ၂ နာမရူပ ပဒဋ္ဌာနႆ) ; 
သမုဒယနှင့် ဝယကို သိပုံ-...ဗဟိဒ္ဓနှင့် အဇ္စျတ္တ ಅಯಿ စိတ် 
ပုံသည် ကာယာနုပဿနာ 
5 ဆိုခဲ့သော နည်းအတိုင်းပင်တည်း/ မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
ဖြစ်ပေါ်သော စိတ်များစ် ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ပေရ ကုန်ပျက် 
၁ ၂ 
သိခြင်းပင်တည်း; မှီရာ ရုပ်နှင့် ယှဉ်ဘက်နှာမ်ရွိရ် စိတ်ဖြစ်သည့် 
ရုပ်နာမ်မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရ််ငှင်းး ရှေး အကြောင်းကံရွိရွ် 
စိတ်ဖြစ်သည်. မရှိလျင်ကား bE gE မသိမှု အဝိဇ္ဇာ 
မကင်းသေးရွ်် စိတ်ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်း! 
သာယာ တောင့်တမှု မကင်းသေးရွ် စိတ်ဖြစ်သည်၂ ကင်းလျင် 
ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွဲငင်း! SR ဒိဋ္ဌ သုတ ရောစပ်လျက် ဆင်ခြင်ရွ် 
သိခြင်းသည်လည်း သမုဒယ=ဖြစ်ကြောင်း တရား. ဓဝယ=ပျက် 
ကြောင်း ကင်းကြောင်း တရားတှိုကို သိခြင်းပင်တည်း1 သမုဒယ- 
ဓမ္မာနုပဿီ ဝါ စိတ္တသ္မိံ ဝိဟရတိ စသည်နှင့် အညီပင်တည်း1 
မှန်ကန်စွာ သတိထစ်ပုံ-.--ဖြစ်ပေ သောစိ တ်ကို မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း “ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ ငါ့ 
ငါ ဥစ္စာ, မိန်းမ, ယောက်ျားဟူရွ်မရွိၢ အာရုံကို သိမှု ကြံမှုမျသာ 
AN 


ಧಿಧಿಂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရှိသည်”ဟု အမှတ်ရမှု = သတိဖြစ်စါ႔ ဤသို သင်္ခါရ ဃနနိမိတ် 

ပုံသဏ္ဌာန် ပညတ်ဟူသရှုသ္သိ မရောက်မူရွ် အဂရုံကိုကြံသိမှုစိတ်မှိ 

သာလျှင် ထင်သော သတိဖြစ်ခြင်းကြောင့်၂ နောက်နေဘက်သော 

သတိဉာဏ်တှိုသည် အဆင့်ဆင့် တိုးတက်လျက် ಐದೆ ಯರ 

ကုန်စါ# စဲလမ်းမှုလဲ်ကင်းစါ1 အတ္ထိ စိတ္တန္တိ ೦1 ပန္သ သတိ 

ပစ္စုပဋ္ဌိတာ ဟောတိ စသည်နှင့် အညီပင်တည်းႈ 
စိတ္တာနုပဿနာ ပြီးစ; 


ဓမ္မမဇူဿစုာ 


နီဝရဏကို သိပုံ-.--ကာမအာရုံ ဝတ္ထုကို . လိုချင်တောင့်တမှု့ 
သာယာနှစ်သက်မှု့, တပ်မက်ချစ်ခင်မှုသည် 
SE TTB 
လို ချင် တောင့် တ မှုသည် လည်း ကာ မစ္ဆန္ဗပင် တည်း မဂ်ဖိုလ် 
နိဗ္ဗာန်ကို တောင့်တလျက် ကာမန္ဆန္ဗ ဖြစ်နိုင်ကြောင်းကို 
အခဏ်း (၂) ပဌမ နိယျာနာဝရဏအရာဠ် သာဓကနှင့်တက္က 
ಆಪ : ဖြစ်ပေါ်ခိုက်် လိုချင်တယ်စသည်ဖြင့် 


9 ಯಿಯೆಣರಿಫಿಃ သန္တံ ဝါ အဇ္စျတ္တံ ಉಕ್ತಿ “အတ္ထိ မေ အဇ္စုတ္တံ 
ကာမစ္ဆန္မော”တိ ပဇာနာတိနှင့်အညီပင်တည်း; 


စိတ်ဆိုးမှု, စိတ်ပျက်မှု, မုန်းမှု) ညှဉ်းဆဲလိုမှု, သေပျောက်စေလို 
မှုများသည် 291೨4೦ မည်စ်ါ, ငှင်းကို ರಿಸಿ စိတ်ဆိုး 
တယ်စသည်ဖြင့် မှတ်သိအပ်စ်ၢ စိတ် စေတသိက်တှိုစါထိုင်းမှိုင်းမှု့ 
ပျင်းရိမှု အားလျော့မှုများသည် ထိနမိဒ္ဓနီဝ၀ရဏမည်စါ်ါ/ငှင်းကိုလဲ 
ဖြစ်ခိုက်် 'ထိုင်းမှုင်းတယ်၂ ပျင်းတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်သိအပ်စာ်ၢ 
စိတ်ပုံ့ လွှင့်မှုသည် 289 မည်ခါ1 နောင်တ ပူပန်မှုသည် ကုက္ကုစ္စ 
ಅಯಿ ငှင်းတှိုကိုလဲ BSP "ನರಿ, ပူပန် တယ်”ဟု 
မှတ်သိအပ်ကုန်စ်ထၤ ಯಕ್ಷಿ ဝါ အဇ္စျတ္တံ ဗျာပါဒႆ----ထိနမိဒ---- 
ဥဒ္ဓစ္စကုတ္ကုစ္စါ1ပ1ပဇာနာတိနှင့် အညီပင်တည်း! 


(၄) နိ၀ရဏကို မှတ်သိပုံ Te 


တရား အလုံး စး သိတဲ့ဘုရားဆိုတာ ရှိတာ မှ ဟုတ်ကဲ့ 
လေလား! မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်တရားဆိုတာ ရှိတာမှ ဟုတ်ကဲ့ 
လေလား! မုဂ် ဖိုလ် `နိဗ္ဗာန်ရတဲ့ သံဃာဆိုတာ ရှိတာမှ ဟုတ်ကဲ့ 
လေလား! "ဝိဇ္ဇာ စသော အကြောင်းကြောင့် ဖြစ်ပေါ်သော 
သင်္ခါရ စသော အကျိုးတရားမျှသာ ရှိသည်) ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ 
ဝါကောင်မရှိ”ဟုဆိုတာ ဟုတ်မှဟုတ်ကဲ့လေလား | ငါကျင့်နေတဲ့ 
တရားနည်း း လမ်းက မှန် တာမှဟုတ်ကွဲလေလား" “သည်လို မှတ်ရုံနဲ့ 
၆ပဿနာဖြစ်သည်; မဂ် ဖိုလ်ကို ရနိုင်သည်”ဟု ဆိုတာ ဟုတ်မှ 
ဟုတ်ကဲ့လေလား1 ဆရာ ဟောပြောတာက မှန်တာမှ ဟုတ်ကဲ့ 
လေလား သည် အတိုင်း ရှုမှတ်ပြီး မဂ် ဖိုလ်ကိုရသ္ဇားကြတဲ့ 
သူတွေ့ဟာ အမှန်အတိုင်းရကြတာမှ ဟုတ်ကွဲ့လေလားၢ ဤသို 
စသည်ဖြင့် ယုံမှား တွေးတောမှုသည် 8စိကိစ္ဆာ မည်စါ, ငှင်းကို 
ဖြစ်ခိုက်ဋ် ယုံ မား တယ်ဟု မှတ် သိအပ်စၢ်ၢၤ ಬಸ್ತಿ ೦1 အဇ္စျတ္တံ 
882 “အတ္ထိ မေ အဇ္စျတ္တံ ဝိစိကိစ္ည၀””တိ ပဇာနာတိနှင့် အညီ 


ပင်တည်း; 


೧೦೮28 စသည်တ္ဂိုသည်တကြ်မ်မျှမှတ်သိရုံဖြင့်လဲ ကင်းငြိမ်း 
တတ်ကုန်စါ! အကြိမ် များ စာ မှတ်သိပါမှလဲ ကင်းငြိမ်း တတ် 
೧ Ese ကာမန္ည္ဆန္တစသည်တှိမရွိကြပြီ”ဟု 
ಯೆಂಉಣಿಃ အ-သန္တီ ဝါ အဇ္စျတ္တံ ကာမန္သန္ဗံ “နတ္ထိ မေ အဇ္စျတ္တံ 
ကာမစ္ဆန္ဆော””တိ ပဇာနာတိ စသည်နှင့် အညီပင်တည်း1 


နီဝရဏဖြစ်ကြောင်းကင်းကြောင်းကို သိပုံ 

ကာမစ္ဆန္ဝစသည်တှို ဖြစ်လိုလတ်သော် သခယာဖွယ် စသည် 
ဖြစ်အောင် နှလုံးသွင်းသော အယောနိသော မနှသိကာရက ရှေး 
ဦးစာ ဖြစ်ပေါ် စ်႔ ဉာဏ်ရင့် သောအခါ ထိုသိုသော နှလုံး ಸ မှု 
ကိုလဲ မှတ်သိနိုင်ဓါၤ မှတ်သိခြင်းဟူသေႆာ ယောနိသော မန္သိ- 
ကာရကြောင့် ကိလေသာစ်ပြတ်စဲကင်းငြိမ်း သွား စခြင်း ကိုလဲ မျက် 
မှောက် တွေရစ်1 ನಿಯಂ] မသင့်သော နှလုံးသွင်းမှုကို “ဖြစ်စ 
ပြုသည်နှင့် တပြိုင်နက်” မှတ်သိမိသောကြောင့် ကာမစ္ဆန္ဗ စသည် 


೧6೦ ဝိပဿနာ ရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಛಿ အောင်မြင်စာ မဖြစ်နိုင်သည်ကိုလဲ တွေ့ရစါ# အိပ်ချင် ငိုက် 
မျဉ်းမှုကို မှတ်သိမိသောကြောင့် အိပ်ချင်မှု ကင်းပျောက်လျက် 
နေ့ရောညပါ ကြည်လင်ရွလဲနေတတ်စါ ಸಶಿ, ဖြစ်ခိုက် ရုပ် 
နာမ်ကို မပြတ် `မှတ်လျက်နေသော ယောဂီသည် ““သာယာဖွယ် 
ဖြစ်အောင် နှလုံးသွင်းမိရွ သာယာမှု ဖြစ်ပေါ်လာသည်. မှတ်သိ 
ခြင်းကြောင့် သာယာမှု ကင်းပြတ်သ္ကားသည်”ဟု ဤသ္သိစသည်ဖြင့် 
နိဝရဏ ဖြစ်ကြောင်း ကင်းကြောင်း တရားတ္တိုကို မျက်မှောက် 
Ma 
ယောနိသော မနသိကာရ... .ကုသိုလ်ဖြစ်အောင် သင့်လျော် 
စာ နှလုံးသွင်းမှု ဟူသမှကို 
ယောနိသော မနသိကာရချည်း ಲ್ಲಾಲ್ರಿ အခဏ်း(၁) ဂန္သြိယသံဝရ 
အရာဒ် သာမညအးဖြင့် ပြဆိုခဲ့ပြီး ತಾಯ: ဝိပဿနာနှင့် 
ဆိုင်သော ယောနိသော မနသိကာရကို ပြဆိုအံ့1 ဖြစ်ဆဲ ရုပ်နာမ် 
တှိုကို ಮ အလိုအားဖြင့်ငှင်း1 ဖြစ်မှု့၂ပျက်မှု့ 
FS ts - အလိုအားဖြင့်ငှင်း နှလုံးသွင်းမှု ရှုမှတ်မှု 
သိမည် ယောနိသော မနသိကာရ မည်ဖ်ၢ ပစ္စက္ခဉာဏ် 
Een ne’ မျက်မှောက် မမြင်အပ်သော ရုပ်နာမ်တ္ညိကို 
မြင်အပ်ပြီးသော ရုပ်နာမ်တ္ဇိနှင့် 0g ရှုဆင်ခြင်မှု ဆုံးဖြတ်မှု 
သည်လည်း ယောနိသော မနသိကာရ ပင်တည်း1နောက်နောက် 
ဝိပဿနာဉာဏ်ထူးများနှင့် မင်ဖိုလ်ဟူသော အစီးအပ္ငါးကို ရရန် 
နည်းလမ်းမှန်ဖြစ်သော နှလုံးသွင်းမှုဟု ဆိုလိုစါ1႔ ထို့ကြောင့် 
အဋ္ဌကထာတ္ကိဒ် အောက်ပါအတိုင်း မိန့်ဆိုကုန်စ်ါ1 
ယောနိသော မနသိကာရော နာမ ဥပါယမန္သိကာရော 
ပထမနသိကာရော! အနိစ္စေ အနိစ္စန္တိ 0], ဒုက္ခေ ೧5 01, 
အနတ္တနိ အနတ္တာတိ ೦, အသုဘေ အသုဘန္တိ ဝါ မန္သိ- 
ကာရော႔ (8-6 ၂-ခ၆ဂ) 
ယောနိသော မန္သသိကာရော နာမႈ သင့်လျော်သော နှလုံး 
သွင်းမှုမညသည်ကား1 ဥပါယမနသိကာရော! လိုလားအပ်သော 


စီးပ္ငါးချမ်းသာကိုရရန် အကြောင်းမှန်, နည်းမှန်ဖြစ်သော နှလုံး 


(၄) နီဝရဏကို မှတ်သိပုံ ၁၄၁ 


သွင်းမှုတည်း# ပထမန္သိကာရော! လမ်းမှန်ဖြစ်သောနှလုံးသွင်းမှု 
တည်း# အနိစ္စေ Bonner gn အနိစ္စန္တိ olen cb 


ဒုက္ခေ! ဆင်းရဲသောတရားပွ်ၤ ဒုက္ခန္တိ ဝါ! ဆင်းရဲဟုသော်ငင်း1 
241 ငါကောင်မဟုတ်သော တရားဒွၢ အနတ္တာတိ ဝါ! 


ငါကောင်မဟုတ်ဟုသော်ငှင်း အသုဘေ!ၤ မတင့်တယ်သော 
တရားဒ်႔အသုဘန္တိ ဝါ! မတင့် တယ်ဟုသော်ငှင်း1 မန္သသိကာရော! 
နှလုံးသွင်းမှုတည်း1 


ဝိပဿနာဉာ့ဏ်ထူးများနှင့်၂မဂ်္ဂဖိုလ်တ္ဂိ သည် ဝိပဿနာရှသူစ် 
လိုလားအပ်သော စီးပ္ထါးချမ်းသာ အစစ်တ္ဂိပေတည်8! ငှင်းတှိုကို 
ဖြစ်ပေါ် စေနိုင်သော ရှုမှတ် နှလုံးသွင်းမှုသည် ယောနိသော 
မနသိကာရမည်စၢ်႔ အဋ္ဌကထာဒ် ೦೦೧ အဝိနာဘာဝနည်းတှို 
အလိုအားဖြင့် ပြအပ်သော အနိစ္စာဒိ မနသိကာရဖြင့် လက္ခဏာဒိ 
မန္သိကာရကိုလဲ ယောနိသော မနသိကာရဟူရွ််သာ မှတ်အပ်စါ ႔ 
ဝိပဿနာရှုသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် အမှန်ထင်ရှားရှိသော ရုပ်နာမ် 
မျကိုသာလျှင် သိမြင်လိုခါၢ ပုဂ္ဂို လ်၂ ಬಂ, cle26, မိန်းမ 
ယောက်ျား စသည်ကိုကား ಅಂದೆ ကိလေသာ ငြိမ်းကြောင်း 
ဖြစ်သော အဖြစ်. အပျက်) ಕಾಫ ಬಣಣ စသည်ကိုသာ သိမြင် 
လိုစါ႔ ကိလေသာ ပ္လျါးကြောင်းဖြစ်သော ಔಂ$ಿ, ချမ်းသာ 
ကောင်းစားဟန့်. အစိုးပိုင်သော ငါကောင် ဟုတ်ဟန်. လှပ 
တင့်တယ်ဟန် အခြေအနေတှိုကိုကား မတ္တေလိုပေ| ထို့ကြောင့် 
ထိုသို့သောပုဂ္ဂိုလ်အား 914 GS-05 အာရုံ ၆-ပါး ထင်လတ် 
သော် “ရုပ်နာမ်မျှလေလား့ ဖြစ်ပျက်သေ၁ အမူအရာမျလေလား. 
မခြဲသော အမူအရာမျလေလား”-ဤသိို စသည်ဖြင့် စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်သကဲ့သိိသော ပဒ ရာ၀ဇွန်း bur fo si စိတ် 
သည် နည်းလမ်းမှန်အတိုင်း နှလုံးသွင်းလျက် ရွေးဦးစ္ဆာ ဖြစ်ပေါ် 
စဘ ထိုသို နှလုံးသွင်းသည့် အတိုင်း ~. ee ဝိပဿနာ 
ဇောတှိုသည် ရှမှတ်နှလုံးသွင်းလျက် ဖြစ်ကုန်စ်႔ ဤ်ိပဿနာ 
ဇောစိတ်အပေါင်းသည် ရုပ်နာမ် သဘေဘတှိကို အမှန်အတိုင်း 
သိသောကြောင့်ငှင်း; နေ၀က်နောက်ဝိပဿနာအထူးနှင့်) မဂ်ဖိုလ် 


၄၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


RA ဖြစ်ကြောင်း တရားမှန်ဖြစ်သောကြောင့်ငှင်း ယောနိသော 
မနသိကာရ မည်စ်ါ! ရှေးဦး ဆင်ခြင်သော အာဝဇ္ယန်းသည်လည်း 
ထိုဝိပဿနာဇောတှိနှင့် အလားတူသောကြောင့် ယောနိသော 
မန္သိကာရပင် ಅಮಿನಿ! ထို့ကြောင့် သတိပဋ္ဌာနသုတ် 8 
သု Ke 


ယောနိသော မန္သိကာရော နာမ ကုသလာဂဒီနံ တႆ တႆ 
သဘာဝရသလက္ခဏာ8ိကဿ ယာထာဝတော အဝဗုဒ္ဓျန- 
೦6೦ ೨ ဉာဏသမ္ပယုတ္တစိတ္တုပ္ပါဒေါါ် သော ဟိ 
အ-ဝိပရိတ မနသိက၀ရတာယ ယောနိသောမနသိကာရောတိ 
ဂုတ္တေ၈!' တဒါဘောဂတာယ အာဝဇ္ဇေနာပိ တဂ္ဂတိကာ 60 
(8-8 J) 
ယောနိသော မနသိကာရော နာမႈ ယောနိသော ಅಯೆ- 
ကာရ မည်သည်ကား# ကုသလာဒီနံ! ကုသိုလ် စသည်တှိုစ်ါး 
ಯ တံ သဘာဝရသ လက္ခဏာဒိကဿ ထိုထိုသဘာဝလက္ခဏာ 
ရသ, အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တလက္ခဏာ. စသည်ကို ယာထာဝတော 
အ၀ဗုဇ္ဓျန္ဝသေနံ| အမှန်အတိုင်းသိသည့်အလိုအားဖြင့်# ဥပ္ပန္နော| 
ဖြစ်သော႔ ဉာဏသမ္ပယုတ္တစိတ္တုပ္ပါဒေါ်း အသိဉာဏ်နှင့် ယှဉ်သော 
စိတ္တုပ္ပါ5်တည်း1 (အမှန်အတိုင်းသိသော စိတ္တုပ္ပါဒ5္ဟု ဆိုလိုဒ်)#ဟိၤမှန်ပေစါ1 
သော! ထိုစိတ္တုပ္ပါ5ကို1အ- ဝိပရိတ မနသိကာရတာယ! မဖောက် 
မပြန် မှန်သော နှလုံးသွင်းမှုဖြစ်သောကြောင့်1 ယောနိသော 
မနသိကာရောတိၢ ယောနိသောမနသိကာရ ಲ್ಲಿ! ಇಂ! 
ဆိုအပ်စ်ၤ4 တဒါဘောဂတာယၤ ထိုဇောစိတ္တုပ္ပါ5်အတွက် နှလုံး 
2೮4) ဖြစ်သောကြောင့်, အာဝဇ္ဇနာပိ1 အာဝဇ္ဇန်း စိတ်သည် 
လည်း# တဂ္ဂတိကာ ဧ0! ထိုဇောစ် အလားရှိသည်သာတည်း1 
ဤဋီကာနှင့်အညီ, ရှေးရှေး ರ ဖြစ်သော အာ၀စ္ဇန်းနှင့်) 
ဝိပဿနာဇောကို “နောက်နောက် ဝီထိတ္နိဒ် ကုသိုလ်တ္ဂိုစ် 
အကြောင်းဖြစ်သော ယောနိသော မနသိကာရဟု ယူအဖ်စ်ၢ 


များစာသော အဋ္ဌကထာ ಔಯ တခုတည်းသော 


ဝီထိအတွင်း ဌဖြစ်သော ကုသိုလ်, အကုသိုလ်တ္တိုစ် အကြောင်းကို 


(၄) နီဝရဏကို မှတ်သိပုံ ೪೪ 


ရည်ရွ် အာဝဇ္ဇန်းကိုသာ ယောနိသော မနသိကာရ. အယော- 
$6೧ မနသိကာရဟု ပြဆိုကုန်စါၤ အရာအားစလျော်စ္လာ ပြဆို 
ကြသည်ဟု မှတ်ရာဇါါ 
အး ယောနိသော မနငိကာရ...-အယောနိသော မန္သိ- 
ကာရော နာမ အနုပါယ 
မနသိကာရော ဥပ္ပထ မနသိကာရော! အနိစ္စေ နိစ္စန္တိ ೦1, ဒုက္ခေ 
သုခန္တိ ೦, အနတ္တနိ အတ္တာတိ ၀၂ အသုဘေ သုဘန္တိ ೦1 
မနုသိကာရော[ (8-9 ၂-ဥ၆ဂ-စသည်) 


မြန်မခပြန်--- အယောနိသော မနသိကာရ မည်သည်ကား 
လို လားအပ်သော စီးပ္ယါး ချမ်းသာကို ရရန် 
အကြောင်းမှန် မဟုတ်သော နှလုံးသွင်းမှုတည်း1 (အာက်တဿ 
ဟိတ သုခဿ ပတ္တိယာ အနုပါယဘူတော မန္သိကာရော-ဋီကာဖွင့်)# လမ်းမှား 
ဖြစ်သော နှလုံးသွင်းမှုတည်း1 မမြဲသောတရားဒဌ် မြဲသည်ဟု . 
ဖြစ်စေ. ဆင်းရဲသောတရားခွ်် ချမ်းသာဟု ဖြစ်စေ. cle 
မဟုတ်သောတရားဥ်် ငါကောင်ဟု ဖြစ်စေ့ မတင့်တယ်သော 
တရား တင့် တယ်သည်ဟုဖြစ်စေ နှလုံးသွင်းမှုတည်း! 
ဒါရ ၆ -ပါးဋ် ထင်သောရုပ်နာမ်ကို မြဲဟန်. ချမ်းသာကောင်း 
စားဟန်, အလိုရှိတိုင်း ပြီးစေနိုင်သော ငါကောင် သတ္တဝါကောင် 
ဟုတ်ဟန်, လှပတင့်တယ်ဟန် အနေအားဖြင့် နှလုံးသ္ကင်းမှုသည် 
အဓေယာနိသော မနသိကာရ မည်ဇ်ၢ ခြဲဟန် စသည်ဖြင့် နှလုံး 
သ္ထင်းမှု မထင်ရှားသော်လဲ gla ၆-ပါးဌိထင်သော ရုပ်နှာမ်တ္ကိကို 
မရှုမှတ်မူရ်် နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှုများသည် ဝိပဿနာ အရာဌံ 
များသောအားဖြင့် အ. Wa Sas သာတည်း) 
အဘယ်ကြောင့်နည်းဟူမူ----ထို သို သော နှလုံးသွင်းမှု များနှင့် 
008 ပြန်လည်စဉ်း စား BS မြဲဟန် စသည်ဖြင့် 
သာ နှလုံး သွင်း စှ မး ဖြစ်ပေါ် တတ်သောကြောင့်တည်း1 
ထင်ရှားစေဦးအံ့ ----မြင်ဆဲ ခဏ မြင်တယ်ဟု မမှတ်မိသော 
ကြောင့် ရတ မရပ်ဘဲ 862899 ထိုအခါ “ဘယ်သူကို 
မြင်သည်) သူ့ကိုရှေးကလဲ မြင်ဘူး သည်, ယခုထက်တိုင် သူရွိ 


ဥ ဝိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


နေသည်”“ဟူရွ်ငှင်း;မြင်ပြီးသည်မှ နောက်ကာလဒ်လဲ “သူဘယ်ကို 
သ္ထားလေဇ်. ယခုလောက်ဆိုလျှင် ဘယ်နေရာမှ ရှိနေမှာဘဲ့ မြင် 
သောငါကပင် ယခုစဉ်းစားနေသည်” ಲನ စသည်ဖြင့်ငှင်း; နှလုံး 
သ္ထင်းမှုဖြစ်တတ်စ်ၢ မြဲသည့်အနေအားဖြင့် နှလုံးသွင်းမှုပင်တည်း1 
မိန်းမကိုမြင်သည်၂ ယောက်ျားကိုမြင် သည် သူချမ်းသာကောင်း 
စား ညည မြင်တွေရတာကောင်း ಮಿಮಿ” KE: စသည် ချမ်း သာ 
သောအနေအားဖြင့်လဲ နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်တတ်စါ႔ မြင်ရသော 
೦೫ မြင်မှုကို WE သတ္တဝါ ငါကောင်ဟုတ်သည့်အနေ 

ားဖြင့်လဲ နှလုံးသွင်းမှု ဖြစ်တတ်စါၢ လှပတင့်တယ် ကောင်းမွှန် 
~. ဖြင့်လဲ နှလုံးသွင်း မှု ဖြစ်တတ်စ်# အနိစ္စ စသည်ဖြင့် 
နှလုံးသွင်းမှုကား မဖြစ်တတ်ချေ! ထိုအခါကျမှ နှလုံးသွင်းသော်လဲ 
အနိစ္စ စသည် အနေအားဖြင့် ကောင်းစာ မထင်မြင်နိုင်ပြီး မဂ် 
ဖိုလ် မဖြစ်နိုင်သည်မှာကား ဆိုဖွယ်ပင်မရွိပြီ1 သိုဖြစ်ရွ်, ရှုမှတ်မှု 
ကင်းလျက် ရောက်တတ်ရာရာကို အလိုရှိတိုင်း နှလုံးသွင်းမှု 
များသည် “လိုလားအပ်သော စီးပ္ထါးချမ်းသ အစစ်ဖြစ်သည့် 
ဝိပဿနာ မဂ် ဖိုလ်တှိုကိုကား မဖြစ်စေနိုင်၂ အကျိုးမဲ့ကိုသာ 
ဖြစ်စေနိုင်သောကြောင့်”” အယောနိသော မသိကာရ မည်စါ! 
အကှသိုလ် ဟူသမျသည် ဤအ.ယောနိသော မန္သသိကာရလျှင် 
se Ess ဤ်အရာဒ်လဲ နောက်နောက် ဝီထိဆိုင်ရာ 
အကုသိုလ်တ္စိစၱၢ အကြောင်းကို ဆိုလိုလျှင်၂ ရှေးရှေးဝီထိခ် ပါဝင် 
သောအာဝစ္ဇန်းနှင့် အကုသိုလ်ဇောအပေါင်းကို အယောနိသော 
မနသိကာရဟု မှတ်အပ်စါ်ါ 


တခုတည်းသော ರಯೆ5 အကုသိုလိတ္ဂိစ်ၢ အကြောင်းကို 
ဆိုလျှင်ကား အာ၀ဇ္ဇန်းကိုသာ အယောနိသောမနသိကာရဟု 
မှတ်အပ်စ်ၤ ပုထုဇဉ်တှိုသည် အများအားဖြင့် အကုသိုလ် 
~... အာရုံကိုသာ မြောလင့်ျက်ရျိကြမ် ထို့ကြောင့် 
914 ၆-ပါးဒဋိ အာရုံထင်သည်နှင့်တပြိုင်နက် ချစ်စရာလေလား. 
မုန်းစရာလေလား စသည်ဖြင့် စဉ်းစား ဆင်ခြင်သကဲ့သိိုသေ၁ 
အာဝဇ္ဇန်းစိတ်သည် နည်းလမ်းမှားအတိုင်း နှလုံးသွင်းလျက် 


(၄) နီဝရဏကို မှတ်သိပုံ ၁၄၅ 


eq? ဖြစ်ပေါ်စါၤ တစ္ဆေကြောက်တတ်သောသူအား ညဉ့် 
2915 ချွတ်ချွတ်သံကြားတိုင်း တစ္ညေလေလားဟု စဉ်းစားမှု 
ဖြစ်သည်နှင့်လဲ တူစ်႔ အသိမိတ်ဆွေ့နှင့် ဝွေ္ဂလိုသော သူသည် 
မြင်တိုင်းသောလူကို အသိမိတ်ဆွေလေလား ဟု နှလုံးသွင်းမိသည် 
နှင့်လဲတူစါ1 ပဉ္စဒ္ဆါရဉ် ထို အာဝဇ္ယန်းအားလျော်စ္လာ သမ္မ္မိစ္ဆိုင်း 
သန္တီရဏစိတ်တှိုဖြစ်ကြပြီးလျင် ဝုဋ္ဌောစိတ်ကချစ်ဖွယ်, မုန်းဖွယ် 
စသည်အနေအားဖြင့် ဆုံးဖြတ်စ်ၤ ထို့ကြောင့် လောဘ, 
ဒေါသးင 6೪೧೪, ဇောတှိုဖြစ်လေကုန်ဓါ႔ ಅಂದಿ 
ချစ်ဖွယ်) မုန်းဖွယ်စသည် အနေအားဖြင့် အာဝစ္ဇန်းစိတ်စါ နှလုံး 
သ္ထင်းအားလျော်စွာ အကုသိုလ်ဇောများ ဖြစ်လေကုန်စါ1ဤသည် 
ကား အယောနိုသောမန္သသိကာရကြောင့် အကုသိုလ်ဖြစ်ပုံ 


တည်း; 
အကျဉ်းကား .... ဝိပဿနာအရာဥ် ရှုမှတ်မှုသည် ယောနိ 
သော မနု္သိကာရမည်စါ ထိုရှမှတ်မှုအား 
ကျေးဇူးပြုတတ်သော နှလုံးသ္ထင်းမှုကိုလ ယောနိသော မနသိ 
ကာရပင် 5 မှတ်အပ်စ် ရှုမှတ်မှုအား ကျေးဇူးမပြုတတ်မူရွ် 
ရောက်တတ်ရာရာကို အလိုရှိတိုင်း နှလုံးသွင်း ဆင်ခြင်မှုသည် 
အယောနိသောမနသိကာရ မည်စ် ဌဤနီဝရဏအရာဒ်ကား 
နိီ၀ဝရဏတ္ကိုကို ဖြစ်ပေါ်စေတတ်သော အစစ္ကာ နှလုံးသွင်းမှုသည် 
အယောနိသော မနသိကာရ မည်စၢ်႔# တ်မန္သသိကာရ ၂ မျိုးကို 
ဖြစ်ခိုက်ဋ် မှတ်လျက် သိခြင်းသည် ““ယထာ စ အနုပ္ပန္ညဿ 
ကာမစ္ဆန္ဝဿ ဥပ္ပါဒေါ ဟောတိ တဉ္စ ပဇာနာတိ ယထာ စ 
ဥပ္ပဒန္နဿ ကာမစ္ဆန္တဿ ပဟာနံ ဟောတိ တဉ္စ ပဇာနာတိ” 
စသည်နှင့် အညီပင်တည်း; 
ယထာ စ ပဟီနုဿ ကာမန္တနဿ အာယတိံ အနုပ္ပါဒေါ 
ဟောတိ တဉ္စ ပဇာနာတိ စသည်နှင့်အညီ သိပုံကား....ဝိစိကိစ္ဆာ 
သည် သောတာပတ္တိ မဂ်ဖြင့် အကြြင်းမဲ့ ကင်းငြိမ်းဓါ႔ ဗျာပါဒ, 
ကုက္ကုစ္စတ္စိသည် အနာဂါမိမဂ်ဖြင့် အကြြင်းမဲ့ EES 
ಉಲ್ಲ ထိန မိဒ္ဓ, ဥဒ္ဓစ္မတ္စိုသည် အရဟတ္တမင်ဖြင့် အကြွင်းမဲ့ 


၁၄၆ ဝိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


mn နီဝရဏ အသီး အသီးတှိုဓါ Eo: 
ဖြစ်သော မဂ်တှိကိုကား ထိုထိုမဂ်များသိို ရောက်ပြီးသောအခါ် 
သာလျှင် ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ဖြင့် မျက်မှောက်သိနိုင်စ်ၤ ရွေးအဖိူ 
ကား ပြခဲ့သည့်အတိုင်းပင် သုတမယဉာဏ်ဖြင့် သိအပ်စါ# ဤ 
သုတ သိသည်လည်း ထိုထို နီဝရဏများ ဖြစ်ပေါ်သော အခါ 
“ကင်းငြိမ်းစေတတ်သော မဂ်သှို မရောက်သေးရွ် ဤ်နီ၀ရဏများ 
ဖြစ်ပေါ်ကြသည်” ဟု `ဆုံးဖြတ်လျက် ထိုထို မဂ်များသိို ရောက် 
အောင် အားထုတ်ရခြင်းအကျိုး ಎಂವಿ 


ခန္ဓာ ಯಿ ခရှုမှတ်ပုံအသီးအခြား မရွိပြီ ရေး ဒး 
အတိုင်း “မြင်တယ်၂ ကြားတယ်”” စသည်ဖြင့် ရှုမှတ်လျင် 
ဒေသနာနှင့် သင့်လျော်သောသူသည်. ခန္ဓာငါး ပါး အလိုအား ನಃ 
ပိုင်းခြားရွ် သိနိုင်ဓစ်ၤ အာယတန ဓာတု ဒေသနာ စသည်တှိုနှင့် 
သင့်လျော်သောသူသည် အာယတန, ဓာတ် စသည်တှို အလို 
အားဖြင့် ပိုင်းခြားရွ် BREN နာမရူပ ဒေသနာနှင့်သာ သင့် 
လျော်သော သူသည် နာမ် ရုပ် )-0 အလိုအားဖြင့်သာလျှင် 
ပိုင်းခြားရွ် သိနိုင်စါၢ 

ခန္ဓာကို သိပုံ 

ಟಖ မြင်တယ်ဟု မှတ်သောသူသည် မျက်စိကြည်လင်မှု့ 
မြင်ရသော အဆင်းရုပ်တှိုကို ပဓာနပြုရွ် သိသောအခါ ဒ် ရူပက္ခန္ဓာ 
ကို သိင်္ခါ| မြင်ရွ်ကောင်းခြင်း, မကောင်းခြင်း. မဆိုးမကောင်း 
ညီမျှခြင်းတှိုကို ပဓာနပြုရ် သိသောအခါဠိ ဝေဒနာက္ခန္ဓာကိုသိစ်ၢ 
မြင်ရသောအဆင်းဌိ မှတ်သားခြင်း သဘောကို သိသောအခါ 
သညာက္ခန္ဓာကို ಯೆಮಿ: ಕಯಯ အဆင်းနှင့် ဝွမှု ಅಯ, 
မြင်အောင် စေ့ဆော်တိုက်တွန်းမှု = စေတနာ. သာယာနှစ်သက် 
မှု = လောဘ_ ကြည်ညိုမှု = သဒ္ဓါစသော သဘောတ္ဇိကိုသိသော 
221 သင်္ခါရက္ခန္ဓာကို သိစ်1မြင်သောစိတ်ကို ပဓာနပြုရွ် သိသော 
9015 ဝိညာဏက္ခန္ဓာကို သိစါ# ဤသို ရုပ်သဘောမျ့ ဝေဒနာ 


သဘောမျ စသည်ကို သိခြင်းသည် ಇದೆ ಇರಿ ನರೆ 6೦9%, 


(၄) ခန္ဓာကိုသိပုံ 9೧ 


ಇದೆ သညာ, ೧೦ သင်္ခါရာ, ಇದೆ ဝိညာဏ်နှင့် ಕಾದೆ ಉಮ 
ကြားဆဲ စသည်ဥဌ်လဲ နည်းတူပင်တည်း1ကွေးဆဲ် ကွေးချင်တယ်. 
ကွေးတယ်”ဟု မှတ်သောသူသည် ကွ္ကေးသောအမူအရာအားဖြင့် 
လှုပ်ရှားသော ရူပက္ခန္ဓာကိုလဲ သိစ်ၤ ကွေ့းချင်သော စိတ် 
ဝိညာဏက္ခန္ဓာကိုလဲ သိစါ# ಕಿ ကွေးမှုနှင့် ဝွေရသကဲဲ့ 
သိသော ဖဿ, ကွေးစေ ဟု အမိန့်ပေးသကဲ့သိုသော စေတနာ 
စသော သင်္ခါရက္ခွန္ဓာကိုလဲ ဃိစ်ါ႔ ဝေဒနာ သညာတ္တိကား 
အများအားဖြင့် မထင်ရှား ဘဲရှိတတ်ကုန်ခါးထင်ရှား 6೧೮] 
ကွေးချင်မှုဓစ် ကောင်းခြင်း, မကောင်းခြင်းသဘော ဝေဒနာက္ခန္ဓာ 
ကိုလဲ သိစ်1 ကွေးမည်ဟု မှတ်သားမှု သညာက္ခန္ဓာကိုလဲ ಯೆಮಿಃ 
ဆန့်ဆဲ) ವಿ စသည်တှိုဒ်လဲ နည်းတူ ပင်တည်း! ဤသို ದೆಸಿ 
နာမရူပ ပရိစ္ဆေ၁ဒဉာဏ် တဖက် ကမ်း သို ရောက် လတ် သော် 
“ဖောက်ပြန် တတ်သောရုပ်ကား ဤ်မျသာတည်း|ခံစားတတ်သော 
ဝေဒနာကား ဌဤ်မျှသ၁တည်း4 မှတ်သားတတ်သော သညာကား 
ဤမျှသာတည်း! အမူအရာ ကြိယာကို ပြုတတ် ပြီးစေတတ်သော 
သင်္ခါရကား ်မျှသ၁တည်း!အာရုံကိုသိကာမျသော ဝိညာဏ်ကား 
ဤမျှသာတည်း”ဟု ပိုင်းခြားလျက်သိစ်ၢ ဤသှိုသိခြင်းသည် သရုပ် 
$2 သိခြင်းကဲ့သိို ဂဏန်းသင်္ချာဖြင့် qq သိခြင်းကား 
မဟုတ်ပေ ရှမှတ်သောဉာဏ်ထဲိ ငါးမျိုး က္ထဲပြားလျက် ထင်ရှား 
သော ထိုတရား အလုံးစုံကို ပေါ်တိုင်း ပေါ်တိုင်း မှတ်သိခဲ့ပြီးသော 
ကြောင့် “အလုံး ကိုပင် မှတ်သိပြီ ck ယာ မမှတ်သိရ 
မတ္စွေ့မြင်ရသော ရုပ်စသည်တှိုမရွိကြပြီ”ဟု သဘောကျသည့်အား 
လျော်စ္လာ ဆုံးဖြတ်လျက် သိခြင်းမျှသာတည်း# ဤ ဆုံးဖြတ်လျက် 
သိခြင်းသည်လည်း တ္တတိ ရူပႆ့ တတိ ဝေဒနာ စသည်နှင့် အညီပင် 
တည်း, ထို့ကြောင့် 2 


“ಇದೆ ရူပန္တိ ဒႆ ಇರಿ, ဧတ္တကႆ ಇರಿ, န တတော ပရံ ရူပႆ အတ္ထီတိ 
သဘာဝတော ရူပႆ ပဇာနာတိ! ဝေဒနာဒီသုပိ ဧသေဝနယော = 


တိရူပႆ ဟူရာ ဤသည်ကား ಯಮಃ! ရုပ်သည် ನಿಖದಿ 


၁၄ဂ 8ိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဤ်ထက်အလွှန် ရုပ်မရှိပြီဟု သဘာဝလက္ခဏာအားဖြင့် ရုပ်ကို 
သိစ်ါ1 ဝေဒနာစသည်တိုဒ်လဲ နည်းတူပင်တည်း”ဟု ဖွင့်ပြစ် 


ರವಿ သမုဒယ ೦ಲುಣ್ಯ್‌ သိပုံ--.-မြင်ဆဲစသည် ကွေးဆဲစသည် 
ခ မြင်တယ် တ္တေးတယ်" 
စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်း OE OI မြင်ရသောအဆင်း, 
9೧9೦6೦೧ ရုပ်တှိုကို “ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ပေါ်လာရွ် ရိပ် 
ကနဲ ရိပ်ကနဲ ကွယ်ပျောက် ကုန်ဆုံးသွားကြသည်”ဟု သိစ်ါးဤသိှို 
သိခြင်းသည် သမုဒယ) နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏာ ဟု ခေါ်သော ဖြစ်မှု] 
ဝယ_၂ဝိပရိဏာမလက္ခဏာဟုခေါ်သော ပျက်မှုတှိုကို မျက်မှောက် 
သိသော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မည်စါ႔ ဗာလပုထုဇဉ် အပေါင်းသည် 
ရုပ်နာမ်တ္ထိကို' ်ချမ်းသာသည်၂ကောင်းသည်၂တင့် တယ်သည်” ဟူရွ် 
ಯಂಕ “ဆင်းရဲ့ မကောင်း, မတင့်တယ်? ”ဟူရွ်ကား မသိနိုင် 
မထင်နိုင်1ဖြစ်ထိုက်သော ရုပ်နာမ်တ္နိစ် အလျင်း မဖြစ်ပေ လာဘဲ 
ချုပ်ခြင်း, ကင်းခြင်းကိုလဲ “ချမ်းသာသည်, ကောင်းသည် ဟူရ်် မသိ 
ဝ် မထင်နိုင်1 ဤမသိမှုသည် အဝိဇ္လာမည်ဇါၤ _ရှေးဘဝဒ် ကံကို 
ပြုစဉ်က ဤမသိမှုမကင်းသေးရွ် ರೂಂನ သာယာတောင့်တမှု 
သည်လည်း ဖြစ်ခဲ့စ်ၢ ထို ကြောင့်၂ သာယာနှစ်သက်အပ်သော ရုပ် 
နာမ်တ္စိအား ကောင်းစားစေရန် အမှုတစုံတရာကို ပြုခဲ့စ်ၢ ဤပြုမှု 
သည် ကုသိုလ် အကုသိုလ်ကႆပင်တည်း ယခုဘဝစါ်အကြောင်းကို 
သာဆိုလိုလျှင်၂ ကုသိုလ်ကႆကိုသာ ಲ್ಲುಕಾರಿಫಿ॥ 
ဝိပဿနာ ရှုသောသူသည် ရှေးအဘ္ဂိကပင် 38 စ 2೪ 
ဟူသည်နှင့် အညီ “ကံကြောင့် ကောင်းကျိုး မကောင်းကျိုး ဖြစ်ရ 
သည်””ဟု သုတဖြင့် ယုံကြည် သိမြင်ပြီးဖြစ်စါ1 ဝိပဿနာရှသော 
9೨15೨ ရုပ် $೦ರಿಲ್ಲಿಮಿ အကြောင်းများစွာနှင့် ဖြစ်မှု ပျက်မှုတှုကို 
မျက်မှောက်သိမှင်ရပြန်စါ႔ ထို့ကြောင့် ဒိဋ္ဌ သုတ ရောစပ်လျက် 
ဤဆိုလတံ့သော နည်းဖြင့်လဲ သဘောကျနခို ဝ္လ သိနိုင်လေစ်ၢ ရှေး 
ဘဝက မသိမှုမကင်းသေးရွ် ဤရုပ်ဖြစ်သည်၂ ကင်းလျင်ကား မဖြစ် 
နိုင်ဟူရ်ငှင်း သာယာ တောင့်တမှု တဏှာ မကင်းသေးရွ် ဤရုပ် 
ဖြစ်သည်_ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငင်း! ပြုခဲ့သော အမှုကံရွိရ်် 


(၄) ခန္ဓာကို သိပုံ ဥ 


ဤ်ရုပ်ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငင်း ယခုဘဝဠ် စား 
သောက်အပ်သော အစာအာဟာရရွိရွ် ဤရုပ်ဖြစ်သည်, 98ರ 
ကား မဖြစ်နိုင် cs ဆင်ခြင်လျက် သိစါၢ သိခြင်းသည် 
အဝိဇ္ညာသမုဒယာ ရူပသမုဒယော အဝိဇ္ယာနိရောဓာ 1 ၂၀၀ 
စသော ပဋိသမိ ဒါမဂ်နှင့်အညီ သမုဒယ = ဖြစ်ကြောင်းတရာ 
ဝယ နိဓရာဓ = ချုပ်ပျက်ကြောင်း မဖြစ်နိုင်ကြောင်း ကင်း ငး 
ကြောင်း တရားတှိုကို အနုမာနအားဖြင့် မှန်းဆရ် သိသော 
ဥဒယဗ္ဗယ ဉာဏ်ပေတည်း! ကွေးချင်မှု စိတ်ရွိရ် ကွေးမှု လှုပ်ရှားမှု 
ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား pS ဤ် ಸೆಂ သိခြင်း ဦး 
အေးမှု ပူမှု 208) အေးရုပ် ပူရုပ်ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား မဖြစ် 
နိုင်ဟု သိခြင်းကိုငှင်း, ယခုဘဝ အကြောင်းကို သိမှု အဖြစ်ဖြင့် 
သဘောတူသောကြောင့် “အာဟာရသမုဒယာ ရူပသမုဒယော! 
အာဟာရနိရောဓာ ရူပနိရောဓော”ဟူသော ೦168606 ပြသည် 
ဟု မဟာဠဌီကာဌ်ဆိုစါ# ဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် ရုပ်စါ ဖြစ်မှု ပျက်မှု 
ဖြစ်ကြောင်း ပျက်ကြောင်းတှိုကို သိခြင်းသည် ಇದೆ ရူပဿ သမု- 
ဒယော! ಇದೆ ရူပဿ အတ္ထင်မော-ဟူသော ပါဠိနှင့် အညီပင် 


တည်း! 


ေဒနာဇ် သမုဒယ ဝယကို သိပုံ--.-ကိုယ်ထဲ စိတ်ထဲ ချမ်း 
သာမှု ကောင်းမှု ဝမ်း 
သာမှု သုခဝေဒနာ. ဆင်းရဲမှု မကောင်းမှု မခံသာမှု နှလုံးမသာမှု 
ဒုက္ခဝေဒနာ, မဆိုး မကောင်း ဥပေက္ခာဝေဒနာတ္ဒိုကို 'ချမ်း သာ 
တယ်, ကောင်းတယ် စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထို ခံစားမှု 
ကလေးများကို “ ဆတ်ကနဲ ဆတ်ကနဲ 60124 ရိပ်ကနဲ ရိပ်ကနဲ 
ಇಸಂಗ ၂. ဟူ 1. ನಕ್ರೇಂದ್ನ 
သမုဒယ. နိဒ္ဗတ္တိလက္ခဏာ ဟုခေါ်သော ဖြစ်မှု ೦೮ 8ိပရိဏာမ 
လက္ခဏာဟုခေါ်သော ပုက်မှုတှိုကို မျက်မှေက်သိသောဥဒယဗ္ဗ- 
ယဉာဏ်မည်စါ# ရှေးဘဝက မသိမှုမကင်းသေးရွ် ခံစားမှု ဖြစ် 
သည်, ကင်းလျင်ကား မဖြစ်နိုင် En သာယာ တောင့်တမှု 
မကင်းသေးရွ် ဌ ခံစားမှု ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင် ~ 


ခု ၅၀ ိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ငှင်း!ပြုခဲ့သော ನಾಣಿ ဤခံစားမှုဖြစ်သည်၂ မရှိလျှင်ကား မဖြစ် 
နိုင် 0೧505: ယခုလောလောဆယ် အဂရုံနှင့် တွေ့မှုဖဿရွိရ် ဤ 
ခံစားမှု ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား ಸ 9c: ဆင်ခြင်လျက် 
သိစ်႔ ဤ သိခြင်းသည် သမုဒယ = ဖြစ် ကြောင်းတ ရား) ဝယ 
ရာဓ = ချုပ်ပျက်ကြောင်းတရားတ္ဂိုကို အနုမာနအားဖြင့် မှန်း 
ဆရ််သိသော ဥဒယဗ္ဗယ ဉာဏ်ပေတည်း! မိီရာရုပ်ရွိရ္ခ် ဤခံစားမှု 
ဖြစ်သည် မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင် အာရုံရှိရ် ဤခံစားမှု ဖြစ်သည်, 
မရှိလျှင်ကား မဖြစ်နိုင် ဤ်သိိစသည်ဖြင့် ဖဿမှ တပါးသော 
ပစ္စုပ္ပန်အကြောင်းတှိုကို သိခြင်းသည် ဖဿသမုဒယာ ဓ၀၁နာ 
သမုဒယ ဖဿနိဓရာဓာ ဓ၀၁နာနိဓရာဓော, ဟူသော 
ပါဌ်ဒ် အတွင်း း၀င်စါ႔ သညာ သင်္ခါရတ္ကိစၱၢါ ဥဒယ, ဝယကို သိပုံ 
သည် ဌဤဝေဒနာစ် ဥဒယ, ဝယကို သိပုံနှင့် တူစါ1 ಇದೆ ဝေ၁၃- 
နာယ သမုဒယော. ಇಯ ဝေဒနာယ အတ္ထင်္ဂမေားုတိံ သညာယ 


သမုဒယော စသည်နှင့် အညီပင်တည်း! 


ಬಾರಿಯ သမုဒယ၀ယကိုသိပုံ..--မြင်ဆဲ့ ကွေး နဆဲ ကြံဆဲ 

စ သည်ဌ် “gE တယ်, 

ကြားတယ်. ကွေးချင်တယ်, ဆန့်ချင်တယ်၂ ကြံတယ်, မှတ်တယ်, 
သိတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မြင်သောစိတ် စသည် 
ಖಣಿ “ဖျတ်ကနဲ ဖျတ်ကနဲ ပေါ်လာရွဲ ရိပ်ကနဲ ရိပ်ကနဲ ကွယ် 
ပျောက်ကုန်ဆုံးသွားကြသည် ဟူ သိစ်ၢ ಲ್ರಿಸಿ သိခြင်းသည် 
`သမုဒယ၂နိဗ္ဗတ္တိလက္ခဏာဟု ခေါ်သော ဖြစ်မှုဝယ၂8ိပရိဏာမ- 
လက္ခဏာဟု ခေါ်သော ပျက်မှုတှိုကို မျက်မှောက် သိသော 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်မည်စါ႔ ရှေးဘဝက မသိမှု မကင်းသေးရွ် ಲಕಿ 
ဖြစ်သည်, ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်းသ၁ယာတောင့်တမှု 
မကင်းသေးရွ်် ဌစိတ်ဖြစ်သည် ကင်းလျှင်ကား မဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်း1 
ပြုခဲ့သော အမှု ಬಿಳಿ ဤ်စိတ်ဖြစ်သည်, မရှိလျင်ကား မဖြစ်နိုင် 
8c: $9056, ဖဿ.ဝေဒနာစသော နာဂ်ရွိရွ် ဤစိတ် 
ဖြစ်သည်, မရှိလျှင်ကား ဖဖြစ်နိုင်ဟူရွ်ငှင်း ဆင်ခြင်ရွ် ಮಿ 
ခြင ဆယ် ရေးမှ ဖြ်ကြ ရာရ န ရှေ 


(၄) အာယတနစသည်ကို သိပုံ ಧರ 


ချုပ်ပျက်ကြောင်း တရားတှိုကို အနုမာန အားဖြင့် မှန်းဆရွ် 
သိသော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်ခပတည်းၤ အာရုံရွိရွ် ဤစိတ် ဖြစ်သည်! 
ရှေးရှေးစိတ်ရှိရွ နောက်နောက်စိတ် ဖြစ်သည်, မရှိလျင်ကား 
မဖြစ်နိုင်ဟု သိခြင်းသည် နာမရှူပသမုဒယာ ဝိညာဏသမု. 
ಲು, နာမရှူပနိရာဓာ) ಕಬಿ ဟူသော 
0162 အတွင်းဝင်စါ! ಇದೆ ဝိညာဏဿ သမုဒဓယာ. ಇಲ 
ဝိညာဏဿ အတ္ထဂ်မောနှင့် အညီပင်တည်း! 


ဤဆိုခဲဲ့သောနည်းဖြင့် ခန္ဓတပါးတပါးပ် ဖြစ်မှုကို သိခြင်းက 
၁-ပါး! ပျက်မှုကိုသိခြင်းက 2-0]: ဖြစ်ကြောင်းကို သိခြင်းက 
င၄-ပါါး! ပျက်ကြောင်းကို သိခြင်းက ၄=ပါးဖြစ်ရွ် အသိဉာဏ် 
၁ ၀-ပါးဖြစ်စါ႔ ထို့ကြောင့်) ခန္ဓာငါးပါးလုံးဋ် အသိဉာဏ် 9೦- 
ಶಿವಃ ဤဉာဏ် ၅၀-ကိုပင် “လက္ခဏာ ၅၀-ကို သိသော 
ဥဒယဗ္ဗယဥာဏ်”ဟု အဋ္ဌကထာတ္ဇိဒ် မိန့ဆိုလေသည်# ထိုဉာဏ် 
ಗಣ ဖြစ်မှု ပူက်မှုတှိုကို သိသောဉာဏ် ၁ ၀=ပါးသည်သာလျင် 


ရင်းပေတည်း! 


အာယတန ဓာတ် နှာမ်ရူပ်တှိုကိုသိပုံ 

မြင်ဆဲဉ် မျက်စိ ကြည်မှုသည် စက္ခာယတနနးစက္ခုဓာတ်မည်စါၢ 
မြင်ရသော အဆင်းသည် ಇಲಯ, ရူပဓာတ်မည်စ်ါ မြင်မှု 
စိတ်အပေါင်းသည် မနာယတနမည်စါ# ထိုတ္တင် မြင်ရုံမျစိတ်သည် 
စက္ခုဝိညာဏဓာတ် ಅಮಿಣಿ। ထိုစိတ်စ်ရှေးအခြားမဲ့ခ် “ဘာလဲဟု 
စဉ်းစားသကဲ့သိို”” ဖြစ်သော အာ၀စ္ယန်းစိတ်နှင့် နောက် အခြား 
မဲ့ မြင်ရသောအဆင်းကို ခံယူသကဲ့သ္ဂို အာရုံပြုလျက်”ဖြစ်သော 
သမ္ပဒ္ဓိစ္ဆိုင်းစိတ်တှိုသည် မနောဓာတ်မည်စါ႔ မြင်ရသောအဆင်း 
ကို စုံစမ်းသော သန္တီရဏစိတ်, ကောင်းတယ်စသည်ဖြင့် ဆုံးဖြတ် 
သော ೧೧೮ರ, အဆင်းဆီသ္ဂို တဟုန်တည်း ပြေးသ္ထားသကဲ့သှို 
ဖြစ်သော ဇောစိတ်., ထိုဇောနောက်မှ ဆက်လက်ရွ် သိမ်မ္ကေစ္လာ 
အာရုံပြုလျက် ဖြစ်သော တဒါရုံစိတ်၂ ဤစိတ် အပေါင်းသည် 
မနောဝိညာဏဓာတ် မည်စ် အဆင်းကို တွေ့မှု = ဖဿ) ခံစား 


2೨) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မှု = 60942, မှတ်သားမှု = သညာ, စေ့ဆော် တိုက်တွှန်းမှု = 
စေတနာ, နှစ်သက်မှု = = လောဘ. မုန်းမှု = 6910, ကြည်လင် 
ಬ သဒ္ဓါ့ ဤသှို အရွေး စေတသိက် အပေါင်း နသည် 
ဓမ္မာယတန ဓမ္မဓာတ်မည်စါ# စိတ် စေတသိက် အပေါင်းသည် 
အဆင်း ಕಜೆ သ္က္ထားတတ် ಹರಿಯಲಿ နာမ် 
ಅಮಿನಿಃ မျက်စိ ကြည်မှုနှင့်. မြင်ရသော အဆင်းသည် အာရိဆီသို 
ကား မသ္ထားတတ်မူရွ်် ဆန့်ကျင်ဘက်နှင့် တွေ့ဆုံလျှင်၂ ဖောက်ပြန် 
ရုံသာ ဖောက်ပြန် ပြောင်း လဲတတ်သောကြောင့် ရုပ်မည်စါၢ 
မြင်တိုင်း မြင်တိုင်း “မြင်တယ်,မြင်တယ်””ဟု မှတ်သောသူသည် 
ထိုခဏ ထင်ရှားရှိသော ဤ အာယတန ငှ-ပါး! ဓာတ် ၆-ပါး| 
နာမ်ရုပ် ၂ -ပါးတှိုကို ထိုက်သည်အားလျော်စ္လာ သိစါၢ 


ကြားဆဲဌိ နားကြည်မှုသည် သောတာယတနႈ၂ သောတဓာ့တ် 
ရုပ်တရားမည်စါၢ ကြားရသော အသံသည် ಬು, သဒ 
ಎ೦೦, ရုပ်တရားမည်စါၤ ကြားမှုသည် မနာယတနႈ၂ သောတ. 
8ညာဏဓာတ်. မနောဓာတ်, မနော၆ညာဏဓာတ်,့ ဓမ္မာ- 
ယတန. 9೪೨೦6 ၂ နာမ်တရားမည်စာ်ၢ နံဆဲဒ် 500016 ကြည်မှု 
သည် ဃာနာယတန ဃာနဓာတ်, ရုပ်တရား မည်စ်႔ နံရသော 
အနံ့သည် ೧8೧೮ುಲ್ಯೂ, ೧8೦೧ರ, ရုပ်တရားမည်စါ်ၢ နံမှုသည် 
မနာယတန ဃာနဝိညာဏဓာတ်, ಅಂದೆ, မနောဝိညာဏ 
ဓာတ်. ဓမ္မ၀ယတန., ဓမ္မဓာတ်, နာ၆တရား မည်စ်ၢ စားသိဆဲ် 
လျာကြည်မှုသည် ဇိ၄ ယတန ೬9162೨೮, ရုပ်တရား မည်စာ်ၢ 
စားသိရသောအရသာသည် ရသာယတန, ရသဓေတ်, ရုပ်တရား 
မည်စါ4 စားသိမှုသည် ಅಲಂ, ಕರಮ, 
မနောဓာတ်, မနောဝိညာဏဓာတ်. ಎಟಿ ဓမ္မဓာတ်, 
နာမ်တရားမည်စါ်ၢ# ထိသိဆဲဉ် ကိုယ်ကြည်မှုသည် ကခယာယတန. 
ကာယဓာတ်၂ ရုပ်တရားမည်စါၤ ထိသိရသောဝ အတ္တေသည် 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗာယတန့ ဖောဋ္ဌဗ္ဗဓာတ်_. ရုပ်တရားမည်စါ# ထိသိမှုသည် 
မနာယတန ကာယဝိညာဏဓာတ်၂ မနောဓာတ်၂ မနော- 


ဝိည၁ဏဓာတ်. ဓမ္မ၀ယတနႈ၂ ဓမ္မဓာတ်. နာမ်တရားမည်စာ်ၤ 


(င) အာယတနစသည်ကို သိပုံ ၁၅၉ 
သှိုဖြစ်ရွ် ကြားခိုက်စသည်ဒ် “ ကြားတယ်,ကြားတယ်”” စသည်ဖြင့် 


မှတ်သောသူသည်' ထိုထိုခဏဒ်ိ ထင်ရှားရှိသော အာယတန 
ငပါး၂ ဓာတ် ၆-ပါး၂ နာမ်ရုပ် ၂ -ပါးတှိုကို ထိုက်သည်အား 
လျော်စ္ညာ ಯೆಮಿಃ 


ကြံသိဆဲ် ကြံသိရုံမျှ = အဂရုံကိုယူရုံ ရရှမျှ သဘောဖြစ်သော 
စိတ်အပေါင်းသည် မနာယတန၂ မနောဝိညာဏဓာတ်) နာမ် 
တရားမည်စါၤ စိတ်ထဲ ထိုထိုအာရိံကိုတ္စေမှု = ဖဿ၂_ခံ စားမှု ವ 
6೦9೪೧, မှတ်သားမှု = သညာ. စေ့ဆော် တိုက်တွှန်းမှု ವ 
စေတနာ၂တည်ကြည်မှု = သမာဓိ ကြံမှု = ဝိတက်. စဉ်းစားမှု = 
80೨೧, ဆုံးဖြတ်မှု = အဓိမောက္ခ အားထုတ်မှု = ဝီရိယ. နှစ်သိမ့် 
အားရမှု = ပီတိ. လိုလားကာမျ = ဆန္မွ လိုချင်နှစ်သက်မှု = 
လော ဘ_ မုန်းမှု'ပျက်စေလိုမှု = 691, သိမှားမှု = မောဟ, 
အယူမှားမှု = ဋ္ဌိ ထောင်လွှားမှု အထင်ကြီးမှု = မာန မနာ 
လိုမှ = ္ဂဿာ, ဝန်တိုမှု = မစ္ဆရိယ. နောင်တပူမှု = ကုက္ကုစ္စ, 
ထိုင်းမှိုင်း ပျင်းရိမှု = ထိနမိဒ္ဓ, ပုံ့ လွှင့်မှု = ဥဒ္ဓစ္စ. ယုံမှားမှု = 
ဝိစိကိစ္ဆာ) မလိုချင် မှု = အလောဘ, ချမ်းသာ ဧစေလိုမှု = 
အဒေါသ၂ သနားမှု = ကရုဏာ. ကြည်သာ ဝမ်းမြောက်မှု = 
မုဒိတာ, ယုံမှု ကြည်လင်မှု ကြည်ညိုမှု = သဒ္ဓါ) အမှတ်ရမှု = 
သတိံ မကောင်းမှုမှ ರಯ = ဟိရီသြတ္တပ္ပ့အမှန်အတိုင်း 
သိမှု =- ပညာ. ငြိမ်းအေးမှု = ပဿဒ္ဓိ ပေ) ပါး လျင်မြန် မှု = 
လဟုတာ-ဌဤသို အစရိသော စေတသိက်အပေါင်င်းသည် ဓမ္မာ- 
ಲಯ, ဓမ္မဓာတ်မည်စါ4 နာမ်တရားပင်တည်း ကြံသိမှုစ် 
တည်မီရာ ဖြစ်သော နှလုံးရုပ် = ဟ၁ယ၀တ္ထု ! မိန်းမသန္တာန်ဒ် 
မိန်းမဟန်ပန် အမူအရာအလုံးစုံ ဖြစ်ပေါ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ် = 
ಇಲ್ಲಿ! ယောက်ျားသန္တာန်ဒ် ယောက်ျားဟန်ပန် အမူအရာ 
အလုံးစုံ ဖြစ်ပေါ်ကြောင်း မျိုးစေ့ရုပ် = ပုရိသိန္ကြေ-ဤသဘော 
တိဆည် ရုပ်တရားမည်ကုန်စ်1ဓမ္မာယတန့ဓမ္မဓာတ်တ္တိုပင်တည်း1 
Xd ದನದ ““ကွေးချင်တယ်, ဆန့်ချင်တယ်, ကြံတယ်, 
တွေးတယ်. စိတ်ကူးတယ်, စဉ်းစားတယ်, ဆင်ခြင်တယ်, ရှတယ်, 

၂၃ 


ခု၅၄ ဝ8ိပဿနာာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မှတ်တယ်) သိတယ်” စသည်ဖြင့် မှတ်သောသူသည် ထိုခဏဒ် 
ထင်ရှားရှိသော ಬಿನು ၂=-ပါး. ဓာတ် ၂. ပါး) နာမ် ရုပ် 
၂ =ပါးတ္တိကို ထိုက်သည်အားလျော်၉ာ ಯೆಮಿಃ ဤကြံသိဆဲဌ် 
အာရုံသည်ကား ပရမတ်လဲ ရွိစ်ါၢ ပညတ်လဲ ရှိစါ1 ပရမတ် ဖြစ်ပါ 
မူကား ထိုအာရုံဖြစ်ငသာ အာယတန. ဓာတ်) နှာမ် ရုပ်တှိုကိုလဲ 
သိနိုင်သေးစါ1 
သံယောဇဉ်ကို သိပုံ 

ကိုယ်တွင်းကိုယ်ပဒ် ရှိသော ကာမအာရုံ ဝတ္ထုတ္ကိကို သာယာ 
တောင့်တမှုသည် ကာမရာဂမည်စ်စိတ်ဆိုးမှု့ စိတ်ပျက်မှု. မုန်းမှု့ 
သေပျက်စေလိုမှုသည် ပဋိဃမည်စါ1 မိမိကိုယ်ကို အကောင်း 
အမြတ်ထားရွ် သူတပါးနှင့် နှိုင်းပြိုင်မှုူ့ ထောင်လ္ကှားမှု့ အထင် 
ကြီးမှုသည် မာနမည်စါ# “ငါကောင်, သတ္တဝါကောင်, လိပ်ပြာ 
ကောင်. ဝိညာဏ်ကောင်ရှိသည်[ ထိုအကောင်သည် မသေမပျက် 
ဘဲ အမြဲတည်ရှိနေသည် ဟူရ်ငှင်းး ထိုအကောင်သည် သေလျှင်, 
ပျောက်ပျက် ပြတ်စဲသ္ကားသည် ဟူရ်ငှင်း” ထင်မြင်ယူဆခြင်းသည် 
ဒိဋ္ဌိမည်စါၤ ယုံမှားမှုသည် ဝိစိကိစ္ဆာမည်စါ# “န္လား ခွေး စသည် 
ಯೆಮಿ အလေ့အကျင့်ကို ye, ချမ်းသာကောင်းစားသည် 
ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်သည်”ဟု ယူဆခြင်းသည် သီလဗ္ဗတ- 
ပရာမာသမည်ခါ# ဘဝကောင်း ဘဝမြတ်ကို သာယာတောင့်တ 
မှုသည် ဘဝရာဂမည်စါ1 သူတပါး ကောင်းစားသည်ကို မနာလို 
မှသည် ဝ္ဂဿာမည်ဇါါၢ ကိုယ်ပိုင် ဝတ္ထု ပစ္စည်း ဂုဏ်ကြက်သရေ 
မျိုးကို သူတပါးအား မရစေလိုမှု့ ကိုယ်နှင့်စပ်သွယ်သောသူတ္ဇိကို 
သူတပါးနှင့် မစပ်သွယ်စေလိုမှု့ ဝန်တိုမှုသည် မစ္ဆရိယမည်စ်ၢ 
ရုပ်နုာမ်တ္စိစၢ သဘောမှန်ကို မသိမှု့ အလ္ထဲ အမှားကို သိမှုသည် 
အဝိဇ္လာမည်စါၤ ဤ်အဝိဇ္ညာ သည် ကာမရာဂစသော သံယောဇဉ် 
၉-ပါးတှိနှင့် ယှဉ်တွဲလျက် တပေါင်းတည်း Gos ဤတရား 
೦೦-೦: ဖြစ်လျက်ရှိသောပုဂ္ဂို လ်သည် ဘဝဟောင်းမှ သေလျှင် 
mond ဖြစ်ရပြန်လေစ်ါ1 ဝဋ်ဆင်းရဲမှ မလွတ်မြောက်နိုင်1 
ထို့ကြောင့် ဤ်တရား ၁၀-ပါးတ္စိသည် သံယောဇဉ် ಅನೆ 


(၄) သံယောဇဉ်ကို သိပုံ ၁၅၅ 


“$e ဖြစ်ရာ ပုဂ္ဂိုလ်ကို မလွှတ်မြောက်နိုင်အောင် ဝဋ်ဆင်းရဲ 
ချည်နှောင်တတ်သော တရားများ”ဟု ဆိုလိုစါၢ 


မြင်ဆဲ ကြားဆဲ စသည်ဒဋ် ထင်ရှားရှိသော မျက်စိ ကြည်မှု့ 
မြင်ရသောအဆင်း_ မြင်မှု နားကြည်မှု ကြားရသောအသံ ကြားမှု 
စသောအာယတနတ္နိကို “မြင်တယ် ကြားတယ် စသည်ဖြင့် မမှတ် 
မိသောကြောင့်” အမှန်အတိုင်း မသိရသောသူအား ಲೆ သံယော 
ဇဉ် ၁၀-ပါးတှိသည် အကြောင်း ညီညွတ်သည်အား လျော်စ္လာ 
ဖြစ်ပေါ် တတ်ကုန်စါ႔# ဖြစ်ပေါ် လျှင် ထို ကာမရာဂ စသည်ကို 
“သာယာတယ်” စသည်ဖြင့် ဖြစ်ပေ သည့် အတိုင်းပင် မှတ်ရွ် 
သိအပ်စါၤ ဤသှိုမှတ်ခြင်းဖြင့် “ကာမရာဂစသည် ဖြစ်ပေါ်အောင် 
လှုံ ဆော် ပေးသော အစစ္ဟာ နှလုံးသွင်းမှု ==- အ ယောနိသော 
မနု္သိကာ ရ ကိုလဲ”သိစါ#“မှတ်သိခြင်းကြောင့် ကာမရာဂစသည် 
ကင်းပြတ်သွားသည်”ဟု သံယောစဉ် ကင်းငြိမ်းကြောင်းဖြစ်သော 
ယောနိသော မနသိကာ ရကိုလဲ ಯೆಬಿ। မှတ်မှုရင့်သန်သော အခါ 
5೧೨೬ “ကာမရာဂ စသည်ဖြစ်စေရန် နှလုံးသွင်းစ ပြုသည်နှင့် 
တပြိုင်နက် မှတ်သိ သောကြောင့်” ကာမရာဂစသည် ထင်ရှား 
မဖြစ်ပေါ် ဘဲ ကင်းငြိမ်း သားသည်လည်း ရှိတတ်သေးစ်ါ ယဉ္စ 
တဒုဘယႆ ပပ္ရွိစ္စ ဥပ္ပဇ္ဇတိ သံယောဇန်ၢ တဉ္စ ပဇာနာတိ ယထာ 
စ ರಾಯಿ သံယောဇနဿ ဥပ္ပါဒေါ ဟောတိ! တဉ္စ ပဇာ- 
နာတိၢ ယထာ စ ဥပ္ပန္ဇဿ သံယောဇနဿ ပဟာနံ ဟောတိ! 


တဉ္စ ပဇာနာတိ နှင့် အညီပင်တည်း; 


ယထာ စ ပဟီနဿ သံယောဇနဿ အာယတိံ အနုပ္ပါဒေါ 
ဟောတိ! တဉ္စ ပဇာနာတိ နှင့် အညီ သံယောဇဉ်တ္တိကို အကြွင်းမဲ့ 
ြိမ်းစေတတ်သော မင်ကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် သိခြင်းသည်ကား 
ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်သို ရောက်မှ ဖြစ်စါ# သုတမယဖြင့် သိရန်ကား 
ဤသိိုတည်းး သက္ကာယခိဋ္ဌိ. ဝိစိကိစ္ဆာ) သီလဗ္ဗတ ပရာမာသ, 
ု္စ္ဌဿာ့ မစ္ဆရိယတ္နိကို သောတာပတ္တိမဂ်က အကြွင်းမဲ့ ငြိမ်းစေစါၤ 
ကြမ်းတန်းသော ကာမရာဂ ပဋိဃတ္က္ဂိကို သကဒါဂါမိမဂ်က ငြိမ်း 
စေဓါ႔ သိမ်မ္ကေသော ကာမရာဂ, ပဋိဃတ္ကိကို အနာဂါမိမဂ်က 


၁၅၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


er မာန, ဘဝရာ ဂ , အဝိဇ္ဇာတ္ဇိကို အရဟတ္တမဂ်က 
$e0@i 


မပေးတိုင်း မစ္ဆရိယ မဟုတ် ..-ဤအရာဒ် “မစ္ဆရိယကို 
သောတာပတ္တိ မင်က ပ 

သည်””ဟု ဆိုသောကြောင့် ““သောတာပန်သည် မိမိဇစ်ပစ္စည်းကို 
တောင်းတိုင်း _စွန့်လူသည်1 ပစ္စည်းကို သိမ်းဆည်းခြင်း မရွိ” ಲಿ 
ကား မယူအပ်ၢ အကြောင်းမူကား ---- ပစ္စည်းကို သိမ်းပိုက်ခြင်း 
ကိုယ်ပိုင်အဖြစ်မှ မစ္ဆန့်လိုခြင်း, ခင်မင် တွယ်တာခြင်းသည် လောဘ 
သာတည်း! မစ္ဆရိယမဟုတ်# မိမိ ပစ္စည်းကို သူတပါး ပိုင်ဆိုင်မည်) 
သုံးစွဲမည်ဒ် သည်းမခံနိုင် မကြည်ဖြုနိုင်သော ဝန်တိုမှုသည်သာလျှင် 
မစ္ဆရိယပေတည်#! N80, မစ္တန့်လှူနိင်ခြင်းသည် မစ္ဆရိယနှင့် သာ 
ဆိုင်သည်မဟုတ် လောဘနှင့်လဲ ဆိုင်သေးစ်ၤ# သောတာပန်မှာ 
မစ္ဆရိယ ကင်းသော်လဲ လောဘကား မကင်း သေးသည် သာ 
တည်း! ဤ်အရာဒ် ဘုရားလက်ထက်က သောတာပန်,သကဒါဂါမ်, 
အနာဂါမ်ဖြစ်ကြသော သူဌေးကြီးများ၂ သူဌေးကတော်ကြီးများ, 
မင်းနှင့် မိဖုယားများ အကြောင်းကို စဉ်းစား ကြည့်သင့်စ်ါၢ ထို 
ကာလက သူခိုး ၁မြများလဲ ရွိကြစါၤ ಖೂನಿ ဆန့်ကျင် 
ဘက်ကို ပြုကြသော တိတ္ထိများ, ငှင်းတှိစၢ တပည့်များလဲ oe 
ಯಂ အရမ်း တောင်းမည့်သူများ ရှိကြမည်သာတည်း ထို 
သူတှိုအား တောင်းတိုင်းပေးရလျှင်, ထိုအရိယာမင်း သူဌေးများ 
သည် ဥစ္စာလက်မဲ့ ဖြစ်လေရာစါ(ထို့ပြင်--- အနာထပိဏ် သူဌေး 
အိမ်သို သူခိုး ကပ်သော ၀တ္ထုကိုလဲ စဉ်းစား ကြည့်သင့်စါၢ 
ಎ೧: လိုသလောက် ရမည်ဆိုလျှင်, အပြစ် ကြီးလေးသော 
ခိုးမှုကို ထိုသူတို မပြုံကြလေရား သ္သိုဖြစ်ရွ် သူတပါး ပိုင်ဆိုင်သွား 
မည်, သုံးစွဲမည် မကြည်ဖြုနိုင်ခြင်း ဝန်တိုခြင်းကိုသာလျှင်'မစ္ဆရိယ 
ဟု မှတ်အပ်စါ# သူတပါး ပိုင်ဆိုင် သုံးစွဲမည့်အတ္တက် (MSE: 
မရှိပါဘဲလျက် ခင်မင် မြတ်နိုးအပ်သော ဝတ္ထုကို မစ္လန့်လှူ နိုင်ခြင်း 
သည်ကား လောဘဓၢ် အရာသာတည်း1 မပေးသင့်သည်ကို 
တောင်းသောသူအား မပေးနိုင်ခြင်းသည်ကား လောဘ, မစ္ဆရိယ 


(၄) ဗောဇ္ဇျင်ကို သိပုံ ၁၅၇ 
၂ -ပါးလုံးနှင့် မဆိုင်ဟု မှတ်အပ်စ်# ထို့ကြောင့်, သင်းပိုင်ကို အလှူ 


ခံသော အရှင် ဥဒါယီအား ဥပ္ပလဝဏ် ထေရီမက “မယံ ခေ 
ဘန္တေ မာတုဂမာနာမ ကိစ္ဆလာဘာၤ ಇ9 မေ အန္တိမံ ပဉ္စမံ 
ಠಂಕಿಃ နာ-ဟႆံ ဒဿာမိ = အရှင်ဘုရား ! တပည့်တော်တှို မာတု 
ဂါမများမှာ ရနိုင်ခဲကြပါသည်# တပည့်ဝေေႆာ်စါ ဤသက်န်းကလဲ 
အနည်းဆုံးထဲက ငါးထည်မြောက် သင်္ကန်း ဖြစ်ပါသည်! တပည့် 
တော် လှူမည် မဟုတ်”ဟု ငြင်းပယ်လေပြီ; ဂ် ထေရီမသည် 
လောဘ. မန္တရိယတ္ဂိမှသာ ကင်းသည်မဟုတ်သေး1 ကိလေသာ 
အလုံးစုံ ကင်းငြိမ်းပြီးသော ရဟန္တာမ အစစ်ပင်တည်း/ သိိုဖြစ်ပါ 
လျက်, “သင်းပိုင်ကို NRE” ငြင်းပယ်သည်မှာ အဘယ့်ကြောင့် 
ပါနည်း 11 မလှူသင့်သော ပစ္စည်းကို တောင်းသောကြောင့်ပင် 
မဟုတ်ပါလော ? R808 တောင်းခံရှိ်မရတိုင်း မပေးမလူူသော 
သူကို “မစ္ဆရိယ ရှိသည်”ဟု မစ္တပ်ွဲမိစေရန် သတိပြုရာဓါ! 
ဗေဒဇ္စျင်ကို သိပုံ 

ဆမ မ မှတ်မှု စင်ကြယ်သော အခါဌ် မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း မှတ်အပ်သောအာရုံဒ် မှီကပ်လျက်နေသကဲ့သို ထင် 
သောသတိသည် ထက်သန် ထင်ရှားစ္လာ ဖြစ်ပေါ်စါၢ ထိုအခါ 
ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်အာရုံသည် မှတ်သောစိတ်ထဲဋ် အလိုလိုပင် 
ကျရောက် လာသကဲ့သို ရှိစါ1 အာရုံ တခုခုကို မှတ်သိပြီးသည်နှင့် 
တပြိုင်နက် အခြား အာရု တခုခုသည် အသင့် ထင်ပေါ် လျက် ရှိစ်# 
မှတ်သောစိတ်ကို အာရုံထဲ 49ರ ဝင်စေဘိသကဲ့သိို ನಮಿ 
မှတ်သိစရာအာဂရိုကိုလဲ မှတ်သိမှုစိတ်ထဲ် စုံးစုံးမြုပ် ဝင်စေဘိသကဲ့ 
သှိူရိစါ1 ထို ကြောင့်ပင် ငှင်းသတိကို “` အပိလာပနလက္ခဏာ = 
သမ္ပယုတ်တရားတှိုကို အာရုံမှ မပေါ မထွက်စေခြင်း-မှတ်သိစရာ 
အာရုံကိုလဲ မှတ်သိမှုမှ မပေါ် မထွက်စေခြင်း သဘော ရှိသည်” 
ಲ್ಲಿ အဋ္ဌကထာတ္ဒိဒ် ဆိုလေသည် # ဤ်သို ထက်သန် ထင်ရှားစာ 
ဖြစ်သော သတိသည် မဂ်ဉုဏ်ကို ဖြစ်ပေါ် စေတတ် သောကြောင့် 
သတိသဓမ္မာဇ္စျင် မည်ဝ်ၢ 


೦೧ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မှတ်အပ်သောအာရုဒ္ခ် ပါဝင်သော အထူး 
ထင်ရှားသည့် ရုပ်နာမ် lol သဘောမှန်ကိုလဲ သိစ်! မှတ် 
သောစိတ်ထဲဥ် 601648 ဝင်လာသကဲ့သ္ဂိုသော ထို ရုပ်နာမ်စ်ါ 
အစဖြစ်ပေ မှုကိုလဲ ပိုင်းခြားရွ် သိစ်ၤ တိကနဲ ပြတ်သ္လားသကဲ့သှို 
သော ကုန်ဆုံး ပျောက်ပြယ်မှု = ပျက်မှုကိုလဲ ပိုင်းခြားရွ် ಹೆ 
မမြဲသော အမူအရာဟူသော အနိစ္စလက္ခဏာ၂ ဆင်းရဲသော 
မကောင်းသော အမှုအရာ = မနှစ်သက်ဖွယ် အမူအရာ ဟူသော 
ဒုက္ခလက္ခဏာ, အလိုအတိုင်း ပြီးစေနိုင်သည့် ငါကောင်မဟုတ် 
ငါကောင် မရှိသည့် အမူအရာဟူသော အနတ္တလက္ခဏာ, ဤ 
လက္ခဏ၁ာ., တှိုကိုလဲ ရှင်းလင်း သိစါၤ ဤ အသိဉာဏ်သည် 
ဓမ္မဝိစယသမ္မောဇ္စျင် မည်စာ်ၢ 


မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မယုတ် မလွှန်သော အားထုတ်မှုသည် 
ထင်ရှားစ္လာ ဖြစ်ပေါ် စ်ါ1 တရံတခါတ္တင် တခုခုသော ဝူရိယာပုထ်ဋ် 
ಬಾಗಿನ ದಳ 2 ಅಲೆಗೆ ಪಂ? : 
ထားမိသောကြောင့် နောက်အဖှို်လဲ အလွန် ကြောင့်ကြစိုက် 
လျက် ಯಮಃ ထိုအခါ ပ်ျံ့လွင့်မှု မကင်းသောကြောင့် မှတ်မှု 
သည် ကောင်းသင့်သလောက် မကောင်းဘဲ ရှိတတ်စါၤ တရံတခ| 
೨೧೦೬ အခြေပြုသည်မှစရ်် လျော့လွန်းစာ ထားမိသောကြောင့် 
နောက်အဖွိဒ်လဲ လျော့ယဲယဲဖြစ်ရွ် နေတတ်စါ ထိုင်းမှိုင်းမှု မကင်း 
သောကြောင့် မှတ်မှုသည် မိှိန်မှေးမှေး ဖြစ်ရွ် နေတတ်စ်႔ အခြေ 
ပြုသည်မှစရ္ခ် မလျော့ မတင်း ခပ်မှန်မှန် အားထုတ်ခဲ့ရ်် ဖြစ်စေ 
တင်းလွှန်းသော အားထုတ်မှုကို အနည်းငယ် လျော့ရွ်် ဖြစ်စေ, 
လျော့လွန်းသည်ကို အနည်းငယ် တင်းစေရွ် ဖြစ်စေ, ညီမျှသော 
အားထုတ်မှုဖြစ်သော ကာလဒ်ကား အလွန် ကြောင့်ကြ မစိုက် 
သောကြောင့်လဲ ပ်ျံ့လွှင့်မှု ကင်းစါ1 ကြောင့်ကြစိုက်မှု အလျင်း 
မကင်းသော ကြောင့်လဲ ထိုင်းမှိုင်း မိိန်မှေးခြင်းမရှိ ဖြစ်တိုင်း 
ဖြစ်တိုင်းကို မလစ်လပ်ရအောင် မ္ဝ မလျက်, မှတ်မိလျက်ချည်းသာ 
ရှိလေစ်ါ1 ဤသ္ဂိသော အားထုတ်မှုသည် စီရိယသဓမ္မာဇ္စျင် 
မည်စါ[ 


(၄) ဗောဇ္စျင်ကို သိပုံ 9೫೬ 


မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်းသော စိတ်စါ နှစ်သိမ့် ရောင့်ရဲမှု့ အားရ 
ကျေနပ်မှုသည် ပီတိသမ္မောဇ္ဇျင် မည်စါၤ ရှမှတ်မိစေရန် 
ကြောင့်ကြ ဗျာပါရ မစိုက်ထုတ်ရတော့ဘဲ ಕಯ ငြိမ်းအေးမှု 
သည် ပဿဒဉ္ဗိသမ္မောဇ္စျင် မည်စါၢ င် Jes) ပဿဒ္ဗိတ္စိသည် 
ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ခ စ္ခ် အလွန် ထင်ရှားစ၉ာ ဖြစ်ပေါ် Se 
ಯ] မကြိုဘူးသော ပျော်မွှေ ငြိမ်းအေးမှုတိုကို ဝွေရသော 
ကြောင့် ဝမ်းသာရွ် မဆုံး :နိုင်အောင် ရှိတတ်စၢါ႔ သဗ္ဗရုတိ 
ရဏ ဇိနာတိ = ಆದಿಂ အလုံး :ಿ တရားဖြင့် Fh 
က သာလွန်, အောင်နိုင်သည်””ဟူသော ဒေသနာကို ೪00g 
ဟု ထောက်ခံနိုင်င်ါၤ သွားခြင်း, ရပ်ခြင်း. ထိုင်ခြင်း. အိပ်ခြင်း) 
ကွေးခြင်း, ဆန့်ခြင်း, မှတ်ခြင်းစသော ကိုယ် စိတ် အမူအရာ 
အလုံးစုံတှိုဒဋ် သုခဝေဒနာ မကင်းသောကြောင့် အခါခပ်သိမ်း 
ကောင်းနေသည်ကိုသာ တွေရတတ်စါ# ರದೆಮನಿ အစွမ်းကြောင့် 
လေပုခက်ဒ် စီးနေရသကဲ့သို တငြိမ့်ငြိမ့်ဖြစ်ရွ်လဲ နေတတ်ဇာ်! 
ပဿ္ဗိစၢါ အစွမ်းကြောင့် ဘာကိုမျှ မမှတ်ရတော့ဘဲ ငြိမ်းအေး 
နေသလို ငေး နေသလိုလဲ ဖြစ်တတ်~ဓါ1 ဘင်္ဂဉာဏ် ಮೆ 
ကား Ks ပိတိ ပဿဒ္ဓ္ဗိတ္စိသည် တရံတခါသာ ထင်ရှား ဖြစ်ကုန် 
စ သိုသော် သင်္ခ္ဗါရပေက္ခာဉာဏ်ဒဋ်ကား တရံတခါ ကြာမြင့်စ္လာ 
ထင်ရှား ဖြစ်ပေ တတ်ကုန်သေးစါ# 


မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မှတ်အပ်သော အဂရိဒိသာလျင် စိုက်ရွ် 
ನದಿ ကျသွားသကဲ့သ္ဇိုငှင်းႈ ကပ်လျက် ကပ်လျက် နေသကဲ့သှို 
ငှင်း မပ်ျ့မလွှင့် စူးစိုက် တည်ကြည်မှုသည် ထင်ရှားစ္လာ ဖြစ်ပေါ် 
စ က် တည်ကြည်မှု ထက်သန်စွာ ဖြစ်ခြင်းကြောင့် မှတ်အပ်သော 
ರ $೨ರನಿ သဘာဝ လက္ခဏာ စသည်ကိုငှင်း! ဖြစ်မှု ပျက်မှု 
အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်ကိုငုင်းး ಯಂ သိနိုင် ပေ သည်[ 
မှတ်ချက်တိုင်းဒဋ် ပါဝင်လျက် ထက်သန်စ္လာ ဖြစ်သော ဤ ခဏိက 
သမာဓိသည် သမာ ဓိသဓ္မာဇ္ဇျင် မည်စါၢ 


ရှုမှတ်မှုဒ္ဓ် မယုတ် မလွှန် ညီမျှစေခြင်း သဘောသည်လည်း 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ပေါ် စါ4 တတြမဇ္စျတ္တတာ 


po ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဟုခေါ်သော ဌဤ်ညီမျှစေခြင်းသဘောသည် ဥစေက္ခာသမ္မော- 
စ္ဂျင် မည်စ်႔ ಲ) ဥပေက္ခာသည် ကိုယ်တိုင် တွေ့အားဖြင့် သိနား 
လည်ရန်လဲ ခက်စါၤ သူတပါးအား နားလည်အောင် ပြောပြရန် 
လဲ ခက်စါ သသေဒ်လဲ ဥဒယဗ္ဗယစသော ဉာဏ်များသှို ရောက် 
သော ပုဂ္ဂိုလ်သည်ကား မိမိသန္တာန် Eg ဖြစ်ပေါ် သော 
ကြောင့် ငှင်းကို QS? သိနိုင်ပေစါ# 


ညီမျှစေပုံ-...ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းကို မှတ်ရွ် ရုပ်နာမ်မျ့ ဖြစ်မှု 
ပျက်မှုျသ၁ ထင်သော 29215 သဒ္ဓါ လွန်ကဲ 
သော သူသည် ယုံကြည်ချက် ကျလျက် အဖန်ဖန် စဉ်းစား ဆင်ခြင် 
ရ် နေတတ်စ်႔ စဉ်းစားပိုကား---- “ရုပ်နာမ် ၂ -ပါးမျှသာ ရှိသည်. 
ပုဂ္ဂိုလ် သတ္တဝါ အကောင်အထည် မရွိ”ဟု ဆိုသည်မှာ ဟုတ်ပါ 
ပေသည်]႔ “မျက်စိ တမိတ်ခန့်မျှ မ် တရား မရွိ! 
ဖြစ်ပေါ်ပြီးလျှင် ချက်ခြင်း ပျက် စီး တတ် သော တရားမျှ သာ 
ရှိသည်””ဟဟု ဆိုသည်မှာ မှန်ပါပေသည်! မမြဲတာ, ဆင်းရဲတာ. 
မကောင်းတာ. ငါကောင် မရှိတာ) ငါကောင် မဟုတ်တာ မှန်ပါ 
ပေသည်# တရားအလုံး :စံကိုသိသေ၁ ဘုရားဆိုသည်မှာ မှန်ပါပေ 
သည်1 ဘုရားဟောသည့်အတိုင်းပင် မှန်ပါပေသည်# ဆရာပြော 
သည့်အတိုင်းပင် ಕಂಬದ စသည်ဖြင် ယုံကြည်ရ 
ದಧಿ မဆုံးနိုင်ဘဲ အဖန်ဖန် စဉ်းစား ဆင်ခြင်ရွ်သာ နေ 
တတ်စါၢ ထိုအခါမှာ စဉ်းစား ಖನನ ဆာ 
60೧62೨ မသိနိုင်ပြိ! တခြား ရုပ် နာမ် တှိုကိုလဲ ဖြစ်တိုင်း 
ပျက်တိုင်း စေ့စပ်အောင် မမှတ်နိုင်ပြီ; မှတ်ချက်တိုင်းဋ် ಬ 
နေသောကြောင့် မှတ်မိသမျှကိုလဲ ထင်ရှား 5g? မသိနိုင်ပြီၢ 
ဤသည်ကား သဒ္ဓါလွန်ရွ် မှတ်သိမှု ပျက်ပုံတည်း1 
ပညာ လွှန်ကဲသော သူသည်လည်း ခဏ ခဏ စဉ်းစား 
ဆင်ခြင်မိတတ်စါၢၤ မှတ်မှုတှိုစၢ အကြား အကြားခ် ရုပ်လေလော! 
နာမ် လေလောၤ ဖဿ လေလော!း ဝေဒနာ လေလော စသည် 
ဖြင့်ရှင်း ကောင်း Eee မထင်လေသလော! 
လက္ခဏာ ထင်လေသလော.့ ရသ ထင်လေသလော စသည်ဖြင့် 


(၄) ဗောဇ္စျင်ကို သိပုံ 62 


ငှင်း ဖြစ်မှု ထင်လေသလော! ပျက်မှုထင်လေသလော! အနိစ္စ- 
လက္ခဏာ ထင်လေသလော စသည်ဖြင့်ငှင်း စဉ်းစား ဆင်ခြင်မိ 
တတ်စ်႔ ೪ರ ရှင်းလင်းစ္လာ သိရတိုင်း မှတ်သားဘူးသော 
သုတ, ကြံဆဘူးသော သဘော. နှစ်ခြိုက်သော ဥပမာတ္နိုနှင့်လဲ 
မကြာ မကြာ တိုက်ဆိုင်ရွ် ဆင်ခြင်မိတတ်စါ႔ Hoel ဆင်ခြင် 
သော စိတ်များစါ အဖြစ်အပျက်ကိုလဲ ကောင်းစွာ ಆಯಿ 
တခြား ရုပ် နာမ်တ္စိကိုလဲ ဖြစ်တိုင်း ပျက်တိုင်း စေ့စပ်အောင် 
မမှတ်နိုင်ပြီႈ မှတ်ချက်တိုင်းဒ် စူးစမ်းလိုသော ပညာ လွှန်နေသော 
ကြောင့် မှတ်မိသမျကိုလဲ ထင်ရှား ಯಂ မသိနိုင်ပြီး ဤသည် 
ကား ပညာ လွှန်ရွ မှတ်သိမှု ပျက်ပုံတည်း1 

ညီမျှစေခြင်း သဘော ရှိသော ဥပေက္ခာစါ အစွမ်းကြောင့် 
သဒ္ဓါ ပညာတ္ကိ ညီမျှသောအခါဠဋ်ကား ယုံကြည်မှုလဲ မလွှန်! 
စဉ်းစားမှုလဲ မလွန်! ဖြစ်တိုင်း ဖြစ်တိုင်းကို မှတ်သိရိံသာ မှတ်သိ 
လျက် ಮಿ: ယုံကြည် သဘောကျလျက် အဖန်ဖန် စဉ်းစားရွ်လဲ 
မနေပြီ1 မှတ်သိပြီးကို ပြန်လည်ရွ်လဲ အဖန်ဖန် မစဉ်းစားပြီ! 
ထို့ ကြောင့် ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တ္စိကို အစဉ်အတိုင်း 
ကောင်းစွာ မှတ်သိနိုင်လေစါ# 


ဝီရိယ ಇ್ಲ$ ကဲသောအခါ ဒ် ကြောင့်ကြစိုက်မှု များလျက်ရွိစါ] 
မှတ်ရန် အဂရုံကို ရှာကြံ မြှော်လင့်လျက် ရှိစါ1 မှတ်မိလေသလော့ 
မမှတ်မိဘဲ လွတ်သ္ကားလေသလော ဟု ခဏ 2m $8 ဆင်ခြင် 
တတ်စါ႔ ဘယ်နေရာက လစ်လပ်သေးသနည်း ဟူရွ်လဲ ခဏ ခဏ 
ဆင်ခြင်မိတတ်စါ1 သည်တခါ ಕ್ರಿ ကောင်းအောင် မှတ်မည် 


NAS ခဏ ခဏ ကြံမိတတ်စါ ဤသို ကြောင့်ကြစိုက်မှု များခြင်း 
ကြောင့် စိတ်သည် ದಂ မတည်ကြည်နိုင်! ပျံ့ လွှင့်လျက် 
သာ ရှိစ်# ပ်ျံလွှင့်ခြင်းကြောင့် ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တ္ဆိကို 
စေ့စပ်အောင် မမှတ်နိုင်ပြီး မှတ်ချက်တိုင်းခ် ကြောင့်ကြမှု လွှန်ရွ် 
တည်ကြည်မှု အားနည်းခြင်းကြောင့် မှတ်မိသမျကိုလဲ ထင်ရှား 
ಯಂ မသိနိုင်ပြီး ဤါသည်ကား ဝိရိယ လွှန်ရွဲ မှတ်သိမှု ပျက်ပုံ 


တည်း; 


၁၆၂ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သမာဓိ လွှန်ကဲသော အခါလဲ တမျိုးတည်းသော အာရုံကို 
သာ ကြာမြင့်စွာ မှတ်လျက် နေရတတ်စါ# တခြား တပါးသော 
အာရုံများ မထင်လာခြင်းကြောင့် ထို အာရုံ အသစ် အထူးများ 
4 od (ကြက ၂၂၂၂၂ ( 
မစိုက်ရဘဲ မှတ်နေကျကိုသာ သက်သက် သာသာနှင့် မှတ်နေရ 
သောကြောင့် အားထုတ်မှု လျော့လျက် ရှိစါၤ နှတ်တက် ကြေပွန် 
အမှာ င းရှိခိုး, ပရိတ်တ္ဌိုကို ಇರ ಬೇಗಿ အားထုတ်မှု 
လျော့နေသကဲ့သွိုပင် တည်း 1 ထို့ကြောင့် အာရုံနှင့် မှတ်မှုသည် 
တစ တစနှင့် 98% သ္ဂားတတ်စါ# မှတ်မှုသည် အားလျော့ရွ် 
ထိုင်းမှိုင်းမှု = ထိနမိဒ္ဓအဖြစ်သို ပြောင်းလဲသ္လားတတ်စါ်ါ[ ဖြစ်တိုင်း 
သော ရုပ်နာမ်တ္စိကို စေ့စပ်အောင် မမှတ်နိုင်ပြီုး အားထုတ်မှု 
69 မှတ်မှုတ္စိစၱါအကြားစ် ထိုင်းမှိုင်းမှုများ ပါဝင်လျက်ရွိခြင်း 
ကြောင့် မှတ်မိသမျကိုလဲ ထင်ရှားပီသစ္ယာ မသိနိုင်ပြီ ဤသည် 
ကား သမာဓိလွှန်ရွ် မှတ်သိမှု ပျက်ပုံတည်း; 


ညီမျှစေခြင်း သဘောရှိသေ၁ ဥပေက္ခာစ် အစွမ်းကြောင့် 
ဝီရိယ သမာဓိတ္ဖိ ညီမျှသောအခါဠဋိကား ကြောင့်ကြစိုက်မှုလဲ 
က မ ည ၉ meg: ၉ ER ote 
ရဘဲ ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နှာမ်များလဲ ထင်ပေါ် လျက်ရှိစ်႔ ထင် 
သော အာရုံတွေများသည့်အတွက်လဲ စိတ် မပ်ျ့လွင့်1 ထင်တိုင်း 
သော ရုပ်နုာမ်တ္စိုကို အလိုလိုပင် မှတ်သိလျက် မှတ်သိလျက်ရှိစ်ၢ 
သိတိုင်းသော 245 စူးစိုက် တည်ကြည်မှုလဲ ထင်ရှားစ်ါ/ ထိုသို 
သောကာလဒ် ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည် “မမှတ်မိဘဲ လွတ်သ္လွားသော 
အာရုံ မရှိတော့ပြီ; အလုံးစုံကိုပင် သိသည်””ဟူရွ် မှတ်ထင်ရဇစ်ါ 

ဤ ဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် သဒ္ဓါနှင့် ပညာ, ဝီရိယနှင့်သမာဓိ 


စသော တရား ಲ್ಸ ညီမျှစ္လာ ဖြစ်ခြင်းသဘောၤ ငှင်းတှိုကို ညီမျှစေ 


ခြင်း သဘောသည် ဥဓစပက္ခာသမ္မောဇ္စျင် မည်စ်ၤ ဂ် ဥပေက္ခာ 
သမ္ဗောဇ္စျင် ထက်သန်စ္လာ ರಿಂ] သတိ စသော တရား 


တ္စိုသည်လည်း အညီအမှျ ထက်သန် ထင်ရှားစွာ ဖြစ်ကုန်စ်႔ ထို 
915 မှတ်စရာ အာရုံကို မရှာကြံရပြီ တမှတ်ဆုံးလျှင်၂ တခြား 


(၄) ဗောဇ္စျင်ကို သိပုံ ၁၆၃ 


တပါးသော မှတ်စရာ အာရိုသည် အဆင်သင့် ထင်ပေါ် လျက် 
ရွှိစါ႔ မှတ်မိအောင်လဲ အထူး ကြောင့်ကြ မစိုက်ရပြီႈ သူ့အလိုလို 
ပင် မှတ်သိလျက် မှတ်သိလျက် ဖြစ်နေသကဲ့သှို ನಃ မှတ်စရာ 
အာရုံကို မမြှော်ရသောကြောင့် ကျရာ ကျရာ အာရ် စူးစိုက် 
တည်ကြည်လျက်သာ ရွိ~ခါ1 မှတ်မိသော အာရုံကို ရုပ်သဘောရျ့ 
sgn. ဖြစ်ပျက်သော, သဘောမှ့ အနိစ္စ ဒုက္ခ, အနတ္တ 

ဟု အထူး မစဉ်း စားရဘဲ မှတ်ရုံမျှ ဖြင့်ပင် ရှင်းလင်းစာ သိလျက် 
(4 SAS ပျ. RAS ၁၆၂၀ 
ပြီၢ ဤသို မှတ်သိမှု ညီမျှသောအခါ် တိုးရွဲလဲ အားမထုတ်အပ်! 
လျော့ရွ်လဲ မပေးအပ်; တိုးရွ် . ဝီရိယလွန်ရွ် 
ပျက်သ္လားတတ်စါ်# လျှော့လိုက်လျင်၂ ဝီရိယလျော့လွှန်းရွ် ပျက် 
သ္ကားတတ်စဇါ်ၤ႔ ထို့ကြောင့်၂ မူလ မှတ်သိမြဲ အတိုင်း သာလျင် 
အခြေမပျက် မှတ်လျက် လိုက်အပ်စ်ၢ သိလျက် သိလျက် နေသော 
ထိုဝိပဿနာစိတ်ကို တဖန် ရှုမှတ်မှု = ပဋိဝိပဿနာဂ ဖြင့် ဖြစ်ပေ 
ဆဲဖြစ်သော ಲೆ ဗောဇ္စျင် 4; -ပါးကို မှန်ကန်စ္လာ သိစ်ါၤ ಬಕ್ಷಿ ဝါ 
အဇ္စျတ္တံ သတိသမ္မောဇ္စျ်” အတ္တိ မေ အဇ္စျံ သတိ သမ္ဗ္မော- 


ಇ6ರಿ15 ပဇာနာတိ စသည်နှင့် အညီပင်တည်း; 


က် eos ထင်ရှားဖြစ်လျက် အမှတ်ကောင်းနေ 
ရာမှ ဝီရိယလွန်ခြင်း စသည်တှိုကြောင့် အမှတ်မကောင်းသော 
အခါဒဌိဖြစ်စေ! မမှတ်မိဘဲ ကွေးခြင်း, ဆန့်ခြင်း. စဉ်းစားခြင်း 
စသည်တှို ဖြစ်ပေါ် သွားသော အခါဖြစ်စေ “မကောင်းဘူး, 
မေ့တယ်, စဉ်းစားတယ်””စသည်ဖြင့် မှတ်ရွ် ဂ်ဗောဇ္စျင်တရားတှို 
မဖြစ်ပေါ် သည်ကိုလဲ သိစ်႔ အသန္တံ ೦1 အဇ္စျတ္တံ သတိသမ္မော- 
ဇ္စျ် နတ္ထိ မေ အဇ္စျတ္တံ သတိသမ္မောဇ္စျင်္ဂေါတိ ပဇာနာတိ စသည် 


နှင့် အညီပင်တည်း; 
ဤ ဗောဇ္စျင်တရား တ္စိသည် “ ရှေး ရှေး ೪, 'သတိစသည် 
ကို ರಂ” ဟု နှလုံးသွင်းမှု) ကြည်ညိုဖွယ် အာရုံ စသည်ကို 


သော ဓယာနိသောမနုသိကာရ ကြောင့် ထင် 


လုး 
ရှားဖြစ်ပေါ် ကုန်စါ1 နည်းလမ်းမှန်သော ထို နှလုံးသွင်းမှုကိုလဲ 


၁၆၄ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


“ဘယ်လို နှလုံးသ္ထင်းမိရ် ဤ ဗောဇ္စျင်တ္စိ ဖြစ်ပေါ် ကြသည်”ဟု 
ဗောဇ္စျင်တိုကို မှတ်သိသောသူသည် သိစါ႔ ယထာ စ အနုပ္ပန္ညဿ 
သတိသမ္ဗောဇ္စျင်သ ဥပ္ပါဒေါ ဟောတိ တဉ္ဇ ပဇာနာတိ 
စသည်နှင့် အညီပင်တည်း1 

ယထာ စ ဥပ္ပန္ခဿ သတိသမ္ဗောဇ္စျင်ဿ ဘာဝနာယ ပါရိ- 
ပူရိ ဟောတိၢ တဉ္စ ပဇာနာတိ စသည်နှင့် အညီသိခြင်းသည် 
ကား----ဤ ဗောဇ္စျင်တ္စိုကို ပွါးစေမှုသည် အရဟတ္တမဂ်ဖြင့် သာ 
လျှင် အလုံးစုံ ပြည့်စုံသော ကြောင့် ရဟန္တာဖြစ်ပြီးသော အခါ 
သာလျှင် ပစ္စဝေက္ခဏဉာဏ်ဖြင့် ပြီးစီးပါလတ္ခံ] 


အရိယသစ္စာ g-uls 

ဒုက္ခ အရိယသစ္စာ = အရိယာတို သိအပ်သော ဆင်းရဲ အစစ် 
အမှန် ဒုက္ခသမုဒယ အရိယသစ္စာ = အရိယာတ္ကိ သိအပ်သော 
ဆင်း ရဲ ကြောင်း အစစ် အမှန်, ဒုက္ခနိရောဓ အရိယသစ္စာ = 
အရိယာတ္ကိသိအပ်သော ဆင်းရဲ ငြိမ်းရာ ချမ်းသာ အစစ်အမှန်, 
ဒုက္ခနိုရောဓဂါမိနီ ပဋိပဒါ အရိယသစ္စာ = ဆင်းရဲငြိမ်းရာ ချမ်း 
သာသိူရောက်ကြောင်းဖြစ်သော အရိယာတ္ဂိသိအပ်သော အကျင့် 
လမ်းကြောင်း အစစ်အမှန်) ဂ်ငှ-ပါးသည် အရိယာတ္ဂို သိအပ် 
သည့် တရားမှန်ဖြစ်သောကြောင့် အရိယသစ္စာ မည်စ်ၢ ငှင်း 
တိုကို အတိုချုပ်အားဖြင့် ဒုက္ခသစ္စာ, သမုဒယသစ္စာ) နိဧရာဓ- 
သစ္စာ) မဂ္ဂသစ္စာ ೦9೦ eT 

ဒုက္ခသစ္စာ --.- တခုခုသော ဘဝင် ရုပ် နာမ် ခန္ဓာတ္စိစ်ါ ရှေး 
ဦးစာ ဖြစ်ပေါ် ခြင်းသည် ဇာတိ မည်စ်ၤ အဖန်ဖန် ဆက်လက်ရွ် 
ဖြစ်သော ထို ခန္ဓာတ္ကိစ် အိုမင်း ရင့်ရော်ခြင်းသည် ဇရာ ಅಮಿ 
ထို ೨8೦0 ಖಿ နောက်ဆုံး ချုပ် ပျက်ခြင်း သေခြင်းသည် မရဏ 
ಅಯಿಖಿ॥ ဘဝတိုင်း ဘဝတိုင်းနှင့် ဆိုင်သော ဤရ ဖြစ်ခြင်း. အိုခြင်း, 
သေခြင်းတှိုသည် ကိုယ်ဆင်းရဲ့ စိတ်ဆင်းရဲ အမျိုးမျိုးကို ဖြစ်စေ 
တတ်သောကြောင့် ဒုက္ခသစ္စာ မည်စ်ၤ ဆင်းရဲသောတရား = 
မကောင်းသော တရား = နှစ်သက်ဖွယ် ကင်းသော တရား =- 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ 89 


ရှိမှန်း စက်ဆုပ်ဖွယ် ကောင်းသော တရား အစစ်အမှန်ဟု ဆိုလို 
ಮಿಃ ဇာတိပိ ဒုက္ခာ ဇရာပိ ဒုက္ခာ) မရဏပ္ပိ ဒုက္ခံ; 


ဒုက္ခ ၇-ပါး ---နာကျင် ကိုက် ခဲ ခြင်း စ သော ကိုယ် ဆင်းရဲ 

အမျိုးမျိုး နှလုံးမသာခြင်း. ဝမ်းနည်းခြင်းစသော 

စိတ်ဆင်းရဲ အမျိုးမျိုးသည် ဒုက္ခ ဒုက္ခ မည်စ် မမြဲသောကြောင့် 

ငှင်း) ဖြစ်ပေါ် ခိုက်ဒ် မခံသာသောကြောင့်ငှင်း အဆင်းရဲဆုံး 
မကောင်းဆုံး တရားဟု ဆိုလိုစါၤ 


ကောင်းသည်, ဝမ်းသာသည် စသည်ဖြင့်ခေ် အပ်သော ကိုယ် 
စိတ် ချမ်း သာမှု = သုခဝေဒနာ အ မျိုးမျိုးသည် ဝ8ိပရိဏာမဒုက္ခ 
| “သူ ဖြစ်ပေ ခိုက်ဒ် သာယာ နှစ်သိမ့်စေပြီးလျင်. သူ 
ကွယ်ပျောက်သ္လွားသောအခါဒ် နေမထိ ထိုင်မသာ FR. 
ဆင်းရဲ ပင်ပန်းစေတတ်သော တရား””ဟု ဆိုလိုစ်႔ ဤ ချမ်းသာ 
မှုသည် အားနည်းစွာ ဖြစ်ပေါ် ခဲ့လျှင် သူ ကွယ်ပျောက်သ္ဂားသော 
2 အနည်းငယ်သာ ဆင်းရဲစေနိုင်စါ႔ နိမ့္ခ်ရာမှ ကျလျှင် 
နာကျင်မှု မထင်ရှားသကဲ့သ္တိပင်တည်း1 အားကြီးစွာ ဖြစ်ခဲ့ပါမူ 
ကား သူ ကွယ်ပျောက်သ္ကားသောအခါဋိ အလွန် ಯಿ” 
ဆင်းရဲ ပင်ပန်းစေတတ်စါ်႔ မြင့်ရာမှ ကျလျင် ကျိုးပဲ့ သေကြေ 
သည်အထိ အကျနာသက္ခဲ့သို ရူးသွပ်, သေဆုံးသည်အထိသော်လဲ 
ဆင်းရဲ စေနိုင်ဓါၤ ချမ်းသာမှု = သုခဝေဒနာ ဟူသမျသည် ဤ 
နည်းချည်းသာတည်း! သူ ဖြစ်ခိုက်ဋ် ချမ်းသာ ကောင်းစားသည် 
နှင့်အမျ သူ မရှိသော 215 ဆင်းရဲ ပင်ပန်းစေတတ်သည်ချည်း 
သာတည်း# ချစ်ခင်အပ်သော ပုဂ္ဂိုလ်. ဝတ္ထုတ္နိနှင့် ကွေက္ကင်းရ 
သောအခါဒဌိ နေမထိ ထိုင်မသာ ပင်ပန်း ဆင်းရဲရခြင်းသည် ထို 
ပုဂ္ဂို လ်, ဝတ္ထုတ္ဆိနှင့် ပြည့်စုံစဉ်က ဖြစ်ပေ| ခဲ့သော ချမ်းသာမှု = 
သုခ ဝေဒနာ ကြောင့်ပင်တည်း! ಜೆರಿ သုခ ဝေဒနာသည် 
်အာရုံအမျိုးမျိုး ဖြင့် ဖြားယောင်း သွေးဆောင်ရွ် စိတ်နောက် 
ရူးသွပ်စေသော”ဘီလူးမနှင့် တူစါၤ အမှန် အတိုင်း သိရလျှင် 
ထို ဘီလူး ಆಯಿಸಿ ကြောက် မက် ဖွယ် ಯೆ ಎವೆ 
ထို့ကြောင့် ငှင်းသုခဝေဒနာကို ဝိပရိဏာမဒုက္ခဟု ခေါ် သည်] 


kG ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သာယာ တောင့်တမှု = တဏှာကို ချန်ထားရွ် ဥပေက္ခာ 
ဝေဒနာနှင့်တက္က Een လောကီ ရုပ်နာမ် အပေါင်းသည် 
ဖြစ် ပျက်မှု ရှိရ မမြဲသောကြောင့် သင်္ခါရဒုက္ခ မည်ခါၢ ဤ ဒုက္ခ 

သည် အလိုးစိုသော ဒုက္ခ သစ္ဆာတရားတို ಭಿ: သခ ခက္မ 
ဝေဒနာတ္တိသည်လည်း ဤ သင်္ခါရ ဒုက္ခ အဖြစ်မှ မလွှတ်ကြကုန်! 
ထို့ကြောင့်ပင် သဠာယတနဝ္ဝဂ္ဂ ဝ၁ဒနာသံယုတ် 9೦೧-8 


“ಯ ခေါ ပနေတံ ဘိက္ခု မယာ “သင်္ခါရာနံ ಆಂ အနိစ္စတံ 
သန္ဓာယ” ဘာသိတံ “ယံကိဉ္စိ ဝေဒယိတႆၢ တံ ဒုက္ခသ္မိ_န”” ವ 
အို.ရဟန်း ! “အလုံးစုံသော အကြင် ခံစားမှုသည် ရွိစ်ါ ထို 
ခံစားမှု အလုံးစုံသည် ဆင်းရဲချည်းသာ ဟူသော” ထို စကားကို 
NA မမြဲခြင်းကိုသာ ရည်ရ” ငါ ဟော အပ် သည်”ဟု 
ဟောတော်မူပေသည်; သ္ဂိုသော်လဲ သုခဝေဒနာသည် သာမန် 
သင်္ခါရ ဒုက္ခထက် ထူးကဲစ်ၤ သူ က္လယ်ပျောက်သွားသော အခါ 
သူ့ကို တမ်းတလျက် ပကတိ အနေမှ ಅಯಿ ဆင်းရဲ 
စေတတ်သောကြောင့် အမှန် အတိုင်း သိလျင် သာမန် သင်္ခါရ 
ဒုက္ခထက် ကြောက်စရာ ရွံမုန်းစရာ ကောင်းစါ1 ဒုက္ခ ဝေဒနာ 
သည်ကား ဖြစ်ပေါ်ခိုက်ဒ် လက်ငင်းပင် မခံသာဧသော သဘော 
308 သာမန် သင်္ခါရဒုက္ခ ဝိပရိဏာမဒုက္ခတ္တိထက် ကြောက်စရာ 
ရွိမုန်းစရာ ကောင်းစါၢ အဆိုး းဆုံး ဆင်းရဲဖြစ်စါ႔ ထို့ကြောင့် 
တ္ဆိုကို သင်္ခါရဒုက္ခမှ အသီးထုတ်ရွဲ 8ိပရိဏာမဒုက္ခ, ဒုက္ခဒုက္ခ ဟု 
အဋ္ဌကထာဆရာတ္တို မိန့်ဆိုကြပေသည်႔ ကိုယ်တွင်း, ကိုယ်ပ အာရုံ 
ဝတ္ထုတ္နိကို သာယာတပ်မက်နိုင်ကြသည်မှာ ရုပ် $08 သင်္ခါရတှိုကို 
မြဲသည်ဟု ထင်မှားခြင်းကြောင့် သာတည်း# “မပြတ်မစဲ ဖြစ်ပျက် 
နေသည်, ချမ်းသာ ကောင်းစားရန် မပြတ် ပြင်ပေး နေရသည်” 
ဟု အမှန်အတိုင်း သိလျှင်ကား “မြဲသည်, ချမ်းသာသည်. ကောင်း 
သည်ဟု မထင်နိုင်ကြပြီး ကြောက်ဖွယ်, ရွံမုန်းဖွယ်တိို ဟူရ်သာ 
EM ಲ ကြောင့်. ထိုသင်္ခါရတ္စိကို မတပ်မက် မသာယာနိုင် 
ကြပြီး Nog ဝ8ိပဿနာအရာ, ကသာ ဤ သင်္ခါရ 

ဒုက္ခကို Ep Sf: 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ on 


ခေါင်းကိုက်ခြင်း) နားကိုက်ခြင်း) သ္လားနာခြင်း စသော ကိုယ် 
ဆင်းရဲ] ရာဂကြောင့် BNE, ဒေါသကြောင့် စိတ်ပူခြင်း. စိတ် 
ညစ်ခြင်း, ဝမ်းနည်းခြင်းစသော စိတ်ဆင်းရဲ-ဤ ကိုယ် စိတ် ဆင်းရဲ 
တိုကို ခံစားနေသူက ပြောမှသာလျှင် တခြားသူတ္တို သိနိုင်ကြသည်! 
မပြောလျှင်ကား မသိနိုင်ကြၢ ထို့ကြောင့်, ထိုသို့သော ဆင်းရဲ 
သည် မဋိစ္ဆန္အဒုက္ခ = ကွယ်ဝှက်သော ဆင်းရဲမည်စါ1 အ-ပါကဌ- 
ဒုက္ခ = မထင်ရှားသော ဆင်းရဲဟူရွ်လဲ ခေါ်~စါ႔ တုတ် ထား ಯೆ 
ဒဏ်ရာ အိုင်းအမာ စသည်တှ္ဇိုကြောင့်ဖြစ်သော ကိုယ်ဆင်းရဲသည် 


အ.ပ္ပဋိစ္ဆန္ညဒုက္ခ = မက္ဘယ်ဝှက်သော ဆင်းရဲ ಅದ್ರೆ ಈ ပါကဋ- 
ဒုက္ခ = ထင်ရှားသောဆင်းရဲ ဟူရွ်လဲ ခေါ်စ်ၤ 


ဒုက္ခဝေဒနာသည် နိပ္ပရိယာယဒုက္ခ ಅರುಣಿ: မုချဆင်းရဲဟု 
ဆိုလိုစ်1 ထိုမွက္ကြင်းသော ဇာတိဒုက္ခ စသည်တှိုသည် ပရိယာယ- 
ဒုက္ခ မည်ကုန်စါၤ ပင်ကိုယ်ရင်း သဘောအားဖြင့် မခံသာခြင်း 
မရှိသော်လဲ ကိုယ် စိတ် ဆင်းရဲအမျိုးမျိုးကို ဖြစ်စေခြင်းဟူသော 
အကြောင်းပရိယာယ် အလိုအား ဖြင့် ဆင်းရဲသော တရား = 
မကောင်းသောတရား မည်စါဟု ဆိုလိုသည်, 


ဂ် (2) ပါးသောဒုက္ခတ္တိတ္ငင် ပရိယာယဒုက္ခဖြစ်သောကြောင့် 
ဆိုခဲ့ပြီးသော ဇာတိ. ဧရာ) မရဏတ္ဂိသည် ဒုက္ခသစ္စာ မည်ကုန်စာ်ၤ 
ဆွေမျိုး မိတ်ဆွေတှိုဓါ ပျက်စီးခြင်း, စည်းစိမ်ဥစ္စာစ် ဆုံးပါး 
ပျက်စီးခြင်း) မကျန်းမာခြင်း, သီလပျက် ခြင်း, အယူ မှားယွှင်း 
ပျက်စီးခြင်းဟူသော ಯೂ ပါး းနှင့်တွေကြုံရရ် ဖြစ်စေ! ရိုက်နှက် 
ညှဉ်းဆဲခံရခြင်း,) ချုပ်နှောင်ခံရခြင်း စသော ဆင်းရဲကြောင်း 
lst cued ဖြစ်စေ ငင်းတိုခွင့် တွေကြိုရမည်ကို 
ကြံတွေး မိရွ် ဖြစ်စေ! 004855, ပူဆွေး လွှမ်း ಇಕಿ စိုစ္စရိမ် 
င်းသည် သောက မည်ဇစၢ်ၤ ပြင်းထန်သော သေဒကအဟုနိ 
ကြောင့် kez, မြည်တမ်း ခြင်းသည် ပရိစေဝမည်စါါ, ငိုက္ကြေးရလု 
မတတ် ယူကြံးမရဖြစ်လျက် သည်းမခံနိုင်အောင် စိတ်ပူလောင် 
೧ ဒေါသသည် ဥပါယာသ မည်စါၢ ကိုယ်ဆင်းရဲဟူသမျှသည် 
ဒုက္ခ မည်စ်ၤ သာမန် စိတ်နှလုံးမသာမှုသည် ဒေါမနုဿ မည်စ်ါၤ 


Go ဝိပဿနာာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಯನ သောက, ဒုက္ခ. ဒေါမနဿဟူသော ಲ ၃-ပါးသည် 
ဒုက္ခဒုက္ခ ဖြစ်သောကြောင့်ငှ်း, နောက်ထပ် ကိုယ် စိတ် ဆင်း စဲ 
များကို ဖြစ်ပွါး စေတတ် သောကြောင့် ငှင်း ဒုက္ခသစ္စာ ಅಲಮಿಮಿಃ 
ပရိဒေဝ, မာ ဟူသော ೮ ၂-ပါးသည်ကား ကိုယ် စိတ် 
ဆင်းရဲတှိုကို ဖြစ်စေတတ်သည့် ပရိယာယဒုက္ခ ဖြစ်သောကြောင့် 
သာလျှင် ဒုက္ခသစ္စာ မည်ဇ်ၢ မုန်းအပ်သောပုဂ္ဂိုလ် အာရုံ ဝတ္ထု 
တှိုနှင့် တွေ့ဆုံလျက် နေရခြင်း! ချစ်အပ်သောပုဂ္ဂိုလ် အာရုံ ဝတ္ထု 
တှိနှင့် ကွဲပြားရခြင်း) မတ္ထေဆုံရခြင်း! မရနိုင်သည်ကို တောင့်တ 
လိုလားခြင်း ဟူသော ဤသုံးပါးသည်လည်း ကိုယ် စိတ် ဆင်းရဲ 
အမျိုးမျိုးကို ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့် ဒုက္ခသစ္စာ ಅಮೆಮಿಃ 


မြင်ဆဲ့ ကြားဆဲ သည်မ မရှမိသော သူသည် ထိုထို 2೧ 
ထင်ရှား ရှိသော ရုပ် ဝေဒနာ သညာ သင်္ခါရ ဝိညာဏ်တှိုကို 
တဏွှာဒိဋ္ဌိ အလိုအားဖြင့် `စလမ်းစါ# လမ်းပုံကို အခဏ်း (၃) 
ဘဒေေကရတ္တသုတ်ဒ် ပြခဲ့ပြိုး ဤ်သိို မရှုမှတ်မိတိုင်း `စလမ်းအပ့် 
စဲဲလမ်းထိုက်သောကြောင့် ထို ಇರಿ, ဝေဒနာ) သညာ. သင်္ခါရ 
ဝိညာဏ်တှိုသည် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ မည်ကုန်ခ်ါၢ Sg lggod 
ရှိကြလျင်၂ ဇာတိစသော (೦೨) မျိုးသော ဒုက္ခတ္ဂိသည် ဖြစ်ပေါ် 
နိုင်ကုန်စါ! ၂ မဖြစ်ပေ နိုင်ပြီ1ထို့ ကြောင့်, အကျဉ်း 
အားဖြင့် ဆိုရလျင်, ಟಖ, ကြားဆဲ စသည်ဒ် ထင်ရှားရှိသော 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ Al ಮೆ ဒုက္ခသစ္ဌာ မည်စ်ါ ဖြစ်မှု ပျက်မှု 45 
မမြဲသော သင်္ခါရဒုက္ခ ဖြစ်ခြင်းကြောင့်ငှင်း, ဇာတိဒုက္ခ စသော 
ဆင်းရဲ edd ဖြစ်ပ္တါးရာ တည်ရာ ဖြစ်ခြင်းကြောင့်ငှင်း, 
ဆင်းရဲသောတရား = မကောင်းသောတရား = = နှစ်သက်သာယာ 
ဖွယ် ကင်းသော တရား = ရွံမုန်း စက်ဆုပ်ဖွယ် ကြောက်ဖွယ် 
ကောင်းသော တရား အစစ် အမှန်ဟု ဆိုလိုစ်႔ ထို့ကြောင့် 
သံဓိတ္တေန ပဉ္စုပါဒါနက္ခန္ဓာ ဒုက္ခာ ဟု eS 


ಯಿ! အကျဉ်းအားဖြင့် ပဉ္စ 2೦1೨4೧98೨! လမ်း 
တတ်သော တဏွာ 5ိဋ္ဌိတ္စိက ಶ್ಲಿರಃಲಾರಿ `ဥဲလမ်းထိုက်ကုန်သော 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ oe 


ခန္ဓာငါးပါးတှိုသည်1 ဒုက္ခာ! ဆင်းရဲတ္စိပေ တည်း ol မကောင်း 


သောတရားဘှိုပေတည်း! 


သမုဒယ သစ္စာ ----မြင်ဆဲ စသည် ထင်ရှားရှိသော ဥပါဒါ- 
နက္ခန္ဓာ ဒုက္ခသစ္စာ တရားတွိကိုပင် “အ 
ကောင်း အမြတ်တွေ့”ဟု ထင်လျက် သာယာနှစ်ချိုက် ပျော်ပိုက်မှု့ 
လိုလားတောင့်တမှုသည် တဏှာပင်တည်း;ဤတဏှာ မကင်းသေး 
သော သူအား ယခု ချမ်းသာ ကောင်းစားရန်, နောင် ချမ်းသာ 
ကောင်းစားရန် 8೨9 ကြည်လင်သော စိတ်ဖြင့် ကြံစည်မိတိုင်း 
ပြောဆိုမိတိုင်း_ပြုလုပ်မိတိုင်း, ကုသိုလ်ကံ (အပြစ် ကင်းသောအမှု) 
ဖြစ်စါ1မကြည်လင်သော စိတ်ဖြင့် ကြံစည်မိတိုင်း, ပြောဆိုမိတိုင်း) 
. ပြုလုပ်မိတိုင်း၂ အကုသိုလ်ကႆ (အပြစ် ရှိသော အမှု) ဖြစ်စါ1 တခုခု 
6೧೦೦5 ဤကုသိုလ်ကႆ၂ အကုသိုလ်ကံ တိုသည် မရေတွက်နိုင် 
အောင် များစ္ညာပင်ဖြစ်ကုန်စ်# သိုသော်လဲ ပြုအပ်ပြီးသော ထိုကံ 
များစ္လာတှိတ္ထင် အခွင့်သင့်သည်အားလျော်စာ တပါးပါးသောကႆ 
ဖြစ်စေ, ထိုကႆကိုပြုစဉ်က အာရုံ ဖြစ်စေ, သေခါနီးကာလဒ် စိတ် 
ME ထင်ပေါ်လာစ်# သိိုမဟုတ်လျှင် - ဖြစ်ရမည့် ဘဝသစ်ဇါ 
တည်ရာဌာနက အခြေအနေ အာရုံသည် ထိုကံကြောင့်ပင် စိတ် 
ಯ ထင်ပေါ် လာစါၤ အိပ်မက်ကို မြင်မက်သကဲ့သိုပင်တည်း1 င် 
အာရုံ ဥ-မျိုးတ္လင် ထင်ပေါ် သော ಕ್ಸಿ ဥွဲလမ်းပြီးလျင် သေလေ 
သောသူအား နောက်ဆုံး ရုပ်နာမ် ချုပ်ပျက်သည်နှင့် တပြိုင်နက် 
ထိုအာရုံကိုပင် `စလမ်းလျက် ထိုကံကြောင့်ပင် ဘဝသစ်ဌာနဒ် 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ ငါးပါး ဖြစ်ပေ လေစ်# dsp bsg 
ကြောက်ဖွယ် အိပ်မက်ကို မြင်မက်သောသူအား နိုးပြီးစ ကာလ 
ಮಿ အကြောက်မပြေသည်နှင့် တူစါ႔ ရွှေ နောက် ဆက်စပ်ဂုံမှာ 
BEBE ကြံစည်မှု ဆက်လက်ရွ် ဖြစ်သည်နှင့် ಲ್ಲಿ 
(ယောဂီတ္ကိ မျက်မှောက် သိနိုင်သော ဥပမာတ္တိတည်း) 


ရှေးဦးစာ ဖြစ်ပေါ်သော ထိုခန္ဓာတ္ဂိမှ ဆက်လက်ရွ် ထိုဘဝ 

သစ်ခ် သေသည်တိုင်အောင် အဖန်ဖန်အထပ်ထပ် ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ 

တိုသည် ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်ပေါ် ကုန်~စ်1 weno မြင်ပြီးလျှင် 
4? 


ಗಂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မွင ခြင် Bos, မြန်မ ကြရ 0x5 
ဖြင့် ဥပါဒါနက္ခန္ဓ၀တ္စိသည် အဆက်မပြတ် ဖြစ်နေကြသကဲ့သို 
Eades Rel ls NA ရှေးဦးစာဖြစ်ခြင်း 
သည် ဇာတိဒုက္ခပင်တည်းး အထပ်ထပ်ဖြစ်လျက် ထိုခန္ဓာတှ္ကိုစါ 
ရင့်ခြင်းသည် ဧရာဒုက္ခပင်တည်း1 နောက်ဆုံးဖြစ်သော ထိုခန္ဓာ 
ಖನಿ ချုပ်ခြင်းသည် မရဏဒုက္ခပင်တည်း1 မသေမီဒ် အကြောင်း 
အားလျော်စ္လာ ဖြစ်ပေါ်ကြသော သောက. ပရိဒေဝ စသည်တှိ 
သည်လည်း ဒုက္ခတ္ဂိပင်တည်း# မြင်မှု့ ကြားမှု စသည်တ္တို အလို 
အားဖြင့် မပြတ်ဖြစ်လျက်ရှိသော ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတ္စိသည်လည်း 
ဒုက္ခတ္ရိပင်တည်း1 ಲ್ಲಂಖ တရားတ္ဂိုသည် အဘယ့်ကြောင့် 
ဖြစ်ကြသနည်းဟူမူ -- ကႆကြောင့် oA ကံသည် အဘယ့် 
ကြောင့် ဖြစ်ပေါ်နိုင် အကျိုးပေးနိုင်သနည်းဟူမူ----ဥပါ၁ါ- 
နက္ခန္ဓာတ္စိဋိ သာယာတပ်မက်သော တဏှာကြောင့်ပင်တည်းၢ 
ဤ်တဏှာကင်းသောသူအား ကံအသစ်လဲ မဖြစ်နိုင်ပြီ! ဖြစ်ပြီး 
သော ကံႆဟောင်းကလဲ ဘဝသစ်ခန္ဓာအကျိုးကို မဖြစ်စေနိုင်ပြီ; 
೫808 ဘဝတိုင်း ဘဝတိုင်း ရှေးဦး ဖြစ်ပေါ် သော 
ဥပါဒါနက္ခန္ဓာ အစရှိသော ဆင်းရဲဟူသမျစ် မူလအကြောင်း 
ရင်းသည် တဏှာသာ လျှင် ဖြစ်စ ထို့ ကြောင့်, မြင်ဆဲ ಮಯಿ 
ထင်ရှားရှိသော ဥပါဒါနက္ခန္ဓာတ္ဂိုကိုပင် “အကောင်းအမြတ်တွေ့” 
ဟု ထင်မြင်လျက် သာယာနှစ်ချိုက်ပျော်ပိုက်မှု့ လိုလားတောင့် 
တမှုဟူသော တဏှာသည် သမုဒယသစ္စာ မည်ဇ်ၢ ယာယံ 


တဏွာ ပေါနောဗ္ဘဝိကာ နန္ဒီရာဂသဟဂတာ စသည်နှင့် အညီ 
ပင်တည်း; 


စိုေရာဓ မာ မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် သိမြင် 
လတ်သော် ဖြစ်ပျက်သော ရုပ်နာမ်ခန္ဓာ 

စကို ရ ಇರರ: ಚಲಿ ၂ 
$6 ထို့ကြောင့်, ရုပ် နာမ် ಎಂ သာယာတောင့်တမှု 


တဏှာ မဖြစ်နိုင်တော့ပြီ' သ၁ယာတောင့် တမှုကင်း သောကြောင့် 


ဘဝသစ် ရုပ်နှာမ်ခန္ဓာတ္ရိသည်လည်း မဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြပြီး ဤဘဝ 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၇၁ 


သစ် ရုပ်နာမ်ခန္ဓာတ္ဂိစ် မဖြစ်ခြင်းသည် “အနုပါဒိသေသနိဗ္ဗာန်” 
ဟု ခေါ်သော (ဆင်းရဲ) ချုပ်ငြိမ်းခြင်းပင်တည်း, ဤအရာ 
ချုပ်ခြင်းဟူသည်မှာ ဖြစ်ထိုက်သော ခန္ဓာတ္ဂိုစ်ါ မဖြစ်ခြင်းပင် 
တည်း( ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာတ္ရိဒ္ဓိ အနုပ္ပါဒနိရာဓဟု မိန့်ဆိုကြ 
ပေသည်! သိုဖြစ်ရွ် သမုဒယသစ္စာ မည်သော တဏွှာနှင့်, 

ဒုက္ခသစ္စာမည်သော ရုပ်နာမ်ခန္ဓာတ္ဂိစ်ါ မဖြစ်ရာ ချုပ်ငြိမ်းရာ 
oss (မင်ဉာဏ်စါ အာရုံ) နိဗ္ဗာန်သည် ಫಂpಂಮ್ಯೂಂಂದಿವಿ 
ယော ಉಯು೧ ယေဝ တဏှ၁ယ အသေသဝိရာဂနိရောဓော 


စသည်နှင့် အညီပင်တည်းၢ 
မဂ္ဂသစ္ဌာ ---ထိုနိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက် မျက်မှောက်သိသော 


သမ္မာဒိဋ္ဌိ အစရှိသော မဂ္ဂင် ရှစ်ပါးသည် မဂ္ဂ 


သစ္စာ မည်စါၢ 


သုတနည်းသူတှို အတွက်----ပုထုဇဉ်တ္ဂိစ်ါသန္တာန်ဥိ ဖြစ်ပျက် 
သမျှ ရုပ်နာမ် တ္တိသည် ဒုက္ခနှင့်, 

သမုဒယတ္ဂိသာတည်း# ထို ၂=ပါးတှိုတ္ညင် လိုချင်တောင့်တမှု့ 
သာယာနှစ်သက်မှုသည် သမုဒယသစ္စာချည်းသာတည်း, ကြွင်း 
သော ရုပ်န၁မ်ဟူသမျသည် ဒုက္ခသစ္စာချည်းသာတည်း! မှတ်အပ် 
သော အဂရုံနှင့် ၂ မှတ်သိမှတှိုစါ ချုပ်ငြိမ်းကင်းပြတ်ခြင်း သဘော 
သည် ಧುನಿ ထိုချုပ်ငြိမ်းကင်းပြတ်ခြင်းသဘောသိို 
ရောက်လျက် မျက်မှေက်သိသောတရားသည် မဂ္ဂသစ္စာမည်ဇါၢ 


သစ္စာလေးပါးကို ၂ုပုံ---- ဤ သစ္စာ ၄-ပါးတ္ဂိတ္ဝင် ဒုက္ခ, 

သမုဒယ ဟူသော ဝဋ်သစ္စာ ၂ - 

ပါး ၂. ရှုမှတ် အပ်စါၤ နိရောဓ, မဂ္ဂဟူသော ဝ8ိဝဋ္ဇသစ္စာ 

၂-ပါးကိုကား ကောင်းသည်, မွန်မြတ်သည်, ဟု သုတမှဖြင့် 

သိရွ စိတ်ညှတ်ရုံမျှသာ ಬ್ಲೆಮಿಃ စိတ်ညှတ်ရုံမျဖြင့် ထိုသစ္စာ ၂ =ပါးဒ် 

ABE: Sed ထို့ကြောင့် စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်းကို အဋ္ဌကထာ 
တိ Ss 


၇၂ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တတ္ထ ပုရိမာနိ 62 သစ္စာနိ ೦ ပစ္ဆိမာနိ ဝိဝင္ရံု တေသု 
ဘိက္ခုနော ဝင္ရေ ကမ္မဋ္ဌာနာဘိနိဝေသော ဟောတိ ರಂ 
နတ္ထိ အဘိနိဝေသောၤ; ပုရိမာနိ ဟိ ಎ3 သစ္စာနိ “ပဉ္စက္ခန္ဓာ ဒုက္ခံ] 
တဏှာ သမုဒယောတိ ဧဝံ သင်္ခေပေန ೧, ကတမေ ပဉ္စက္ခန္ဓာ 
ရူပက္ခန္ဓောတိ အာဒိနာ နယေန ဝိတ္ထာရေန ೦, အာစရိယဿ 
သန္တိကေ ဥဂ္ဂဏှိတ္ညာ lo» $$ ပရိဝတ္တေန္တော 
ယောဂါဝစရော ကမ္မံ ಉepದ ಉಲ್ಲಾ ပန ဦီသု သစ္စေသု 
နိရောဓသစံ ಇಕಿ ကံန္တံ မနာပႆၢ မဂ္ဂသစ္စံ ಇರ್ರಿ ကန္တံ မနာပ?န္တိ 
ဧဝံ သဝနေနေဝ ကမ္မံ ကရောတိ သော 6ರ ကရောန္တော 
စတ္တာရိ သစ္စာနိ ဧကပ္ပဋိဝေဓေနေဝ ပဋိဝိဇ္ဆုတိၢဏ ဧကာဘိ- 
သမယေန အဘိသမေတိ! ဒုက္ခံ ပရိညာပဠိဝေဓေန ပဋိဝိဇ္စျတိ! 
သမုဒယံ ပဟာနပ္ပဋဠိဝေဓေန ပဋဌိဝိဇ္လတိ! နိရောဓႆ သစ္ဆိကိရိယာ 
ပဠဋိဝေဓေန ပဌိဝိဇ္စျတိၢ မဂ္ဂ် ဘာဝနာပဋိဝေဓဓန ပဋိဝိဇ္ဇျတိၢ1 
ဒုက္ခံ ပရိညာဘိသမယေန အဘိသမေတိၢ သမုဒယံ ပဟာနာဘိ- 
သမယေနး နိရောဓႆ သစ္ဆိကိရိယာဘိသမယေန ಅಕ್ಷಿ ဘာဝနာဘိ- 
သမယေန အဘိသမေတိၢ ဧဝမဿ ပုဗ္ဗဘာဂေ ဒဦီသု သစ္စေသု 
ဥဂ္ဂဟပရိပုစ္ဆ္သာစာ သဝနဓာရဏသမ္မသနပ္ပဋိဝေဓော ဟောတိ 
ဒီသု ပန သဝနပ္ပဠိဝေဓောယေဝး အပရဘာဂေ တီသု ကိစ္စတော 
ပဋိဝေဓ ဟောတိ နိရောဓေ အာရမ္မဏပ္ပဋိဝေဓောၤ 


(8-6 ၂-၇၉၁-စသည်) 


တတ္ထ ထိုသစ္စာ င၄ှ-ပါးတှိတ္ဝင်ၤ% ပုရိမာနိ ဒေ သစ္စာနိ! 
ရှေးသစ္စာ ၂-ပါးတ္စိသည်ၤ ೦%: ဝဋ်သစ္စာမည်စိ်ၢ ပစ္ဆိမာနိ! 
နောက်သစ္စာ ၂-ပါးတှိုသည်,# ဝိ၀င္စံ ဝဋ်ဆင်းရဲကင်းသော သစ္စာ 
ಅಮೆನಿ॥ တေသု, ထိုဝဋ်သစ္စာ, ဝိ၀ဋသစ္စာတ္တိုတ္လင်ၤ ဝင္ရေ1 ဝဋ်သစ္စာ 
၂-ပါးဌိထ ဘိက္ခုနောၢ ಇಲ ကမ္မဋ္ဌာနာဘိနိဝေသော| 
ကမ္မဋ္ဌာန်းကိုဝင်ခြင်း၂ နှလုံးသွင်းခြင်းသည်1 ဟောတိ ဖြစ်စ 
806%! 8ဝငဋ္ရသစ္စာဒိၢ အဘိနိဝေသောၢ နှလုံးသွင်းခြင်းသည်# 
နတ္ထိၤ မရှိ ဟိၢ အကျယ်ကား ပဉ္စက္ခန္ဓာ! ခန္ဓာငါးပါးတ္တိသည်1 
ဒုက္ခံ ဆင်းရဲတည်း တဏှာ! တဏှာသည်1 သမုဒယောၢ ဆင်းရဲ 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၇ 


ကြောင်းတည်း! ಇಯೇರಿ। ಲಿನೆ! သင်္ခေပေန စ1အကျဉ်းအားဖြင့် 
သော်ငုင်း1 (ဥဂ္ဂဏိတ္ဆာ် စပ်)# ပဉ္စက္ခန္ဓာ1 ခန္ဓာငါးပါးတှိုသည်! 
ಉಂ အဘယ်သည်တှိုနည်း ဟူမူကား, ရူပက္ခန္ဓော! ಇರ 
တိအာဒိနာနယေန! ಲೈ စသော နည်းဖြင့်/ ဝိတ္ထာရေနစ!1 
အကျယ်အားဖြင့်သော်ငှင်း1 ပုရိမာနိ 6 သစ္စာနိ ရှေးသစ္စာ 
၂ =ပါးတှိုကို, အဒစရိယဿ သန္တိကေ ဆရာစိထိဒ်ၢၤ 2೧೧! 
Ens ဝ|ါစာယ.နှတ်ဖြင့်[ပုနပ္ပုနံ ပရိဝတ္တေန္တော1အဖန်ဖန် 
ပြန်လှန်လျက်1 ယောဂၢါဝစရောၤ ယောဂီပုဂ္ဂိုလ်သည်1 ကမ္မႆ 
ဝိပဿနာအလုပ်ကို႔ ကရောတိ [ಮಃ 


တုတရေသု ပန ဒဦီသု သစ္စေသု တ်မှ တပါးသော သစ္စာ 
၂ -မျိုးတှိုဋ်ကား1 နိရောဓသစ္ဌံ နိရောဓသစ္ဌာသည်! တွင္ခံၢ လိုလား 
တောင့် တအပ်သေခတရား = ကောင်းသောတရားတည်း# ಉತ್ತಿ! 
နှစ်သက်အပ်သောတရား = မ္ကန်မြတ်သောတရားတည်း; မနာပႆ! 
နှလုံးကို ပ္ပါးစေ ရှင်စေတတ်သောတရား = မြတ်နိုးဖွယ် တရား 
တည်း မဂ္ဂသစ္စံၢ မဂ္ဂသစ္စာသည်! ဂူဋ္ဌံ ကန္တံ ಅರ လိုလားအပ့် 
နှစ်သက်အပ်. နှလုံးကိုပ္လါးစေ တတ်သော တရားတည်း! ಇಯೇರಿ। 
ಲ) သဝနေနေဝ| နာကြားခြင်းဖြင့် သာလျှင် ೧81 ဝိပဿနာ 
အလုပ်ကို႔ ကရောတိ! ಕಹ သော, ထိုယောဂီသည်# ಅರಿ 
ဤဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့်| ကရောန္တော| အားထုတ်လတ်သော်1 
စတ္တာရိ သစ္စာနိ! သစ္စာ ၄-ပါးတှိုကို1ဧကပ္ပဠိဝေဓေနေဝ! တကြိမ် 
တည်း ဖောက်ထွှင်းသိမြင်ခြင်းဖြင့် ပင်လျှင် ES မင်္ဂခဏဠ် 
ဖောက်ထွင်း HEA ဧကာဘိသမယေန)! တကြိမ်တည်း တဲ့တဲ့ 
မတ်မတ် သိခြင်းဖြင့်ပင်လျှင်' အဘိသမေတိ မဂ်ခဏဂ် တဲ့တဲ့ 
မတ်မတ်သိစါ#ဒုက္ခႆ1ဒုက္ခသစ္စာကို1 ပရိညာပဠိဝေဓေန | ပိုင်းခြားရွ် 
သိခြင်းဟူသော ဖောက်ထွှင်းခြင်းဖြင့်1 0885ದ ဖောက်ထွင်း 
သိမြင်စ်ါၤ4 သမုဒယံ သမုဒယသစ္စာကို/ ပဟာန'ပ္ပဋိဝေဓေန! 
ပယ်ခြင်းဟူသော ဖောက်ထွင်းခြင်းဖြင့် # ပဠိဝိဇ္စျတိၢ1 ဖောက်ထွင်း 
သိမြင် နိရောဓႆ| နိရောဓသစ္စာကို႔ သစ္ဆိကိရိယာပဋိဝေဓေန] 
မျက်မှောက်ပြုခြင်းဟူသော ဖောက်ထွင်းခြင်းဖြင့်# ပဋိဝိဇ္စျတိၢ 


၁၇၄ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဖောက်ထွှင်းသိမြင်စါ မဂ္ဂ်ၢ မဂ္ဂသစ္စာကိုၤ ဘာဝနာပဠိဝေဓေန] 
ဖြစ်စေ ပ္ကါးစေခြင်းဟူသော ဖောက်ထွှင်းခြင်းဖြင့်1 ပဠိဝိဇ္ဇျတိ 
ဖောက်ထွင်းသိမြင်စါ1 


ဒုက္ခံ ဒုက္ခသစ္စာကို, ပရိညာဘိသမယေနု  ပိုင်းခြားရွ် သိခြင်း 
ဟူသော သိခြင်းဖြင့် အဘိသမေတိၢ တဲ့တဲ့မတ်မတ်သိစ်ါ 
သမုဒယံ; သမုဒယသစ္စာကို႔ ပဟာနာဘိသမယေန! ပယ်ခြင်း 
ဟူသောသိခြင်းဖြင့်1 နိရောဓံ1နီရောဓသစ္စာကို/ သစ္တိကိရိယာဘိ- 
သမယေနၤ; မျက်မှောက်ပြုခြင်းဟူသော သိခြင်းဖြင့်1 မဂ္ဂ်ၢ မဂ္ဂ 
သစ္စာကိုကိုၢ ဘာဝနာဘိသမယေန) ဖြစ်စေ ပ္ထါးစေခြင်း ဟူသော 
သိခြင်းဖြင့်[အဘိသမေတိ! တဲ့တဲ့မတ်မတ်သိစ်#ဧဝံ)ဤဆိုခဲ့သော 
နည်းဖြင့် အဿ, ထိုယောဂီအားၢ ပုဗ္ဗဘာဂေ | ಎಲಾ 
ဒီသု သစ္စေသု!လောကီသစ္စာ ၂ -ပါးတှိုဒ်ၢ ဥဂ္ဟပရိပုစ္ညာသဝန- 
ဓာရဏ သမ္မသန.ပ္ပဋိဝေဓေ၀ၢ သင်ယူခြင်း) မေးမြန်းခြင်း. 
နာကြားခြင်း, ဆောင်မှတ်ထားခြင်း သုံးသပ်ရှုမှတ်ခြင်း ဟူသော 
သိခြင်းသည်1 ဟောတိ! ဖြစ်စ် ႔ ဦီသု ပနၢ နိရောဓ, မဂ္ဂသစ္စာ 
၂-ပါးတ္ကိဒိကား1 သဝနပ္ပဠိဝေဓောယေဝၢ နာကြားရွ် သိခြင်းမျ 
သာလျင်1ဟောတိ ဖြစ်စါ1အပရဘာဂေ! နောက်အဘှ္ဂိုဖြစ်သော 
ಅರಿಎಉಿಃ တီသု! ဒုက္ခ, သမုဒယ, မဂ္ဂ ဟူသော သစ္စာသုုးပါး 
ಲ್ಲಿ ಗಂ: သိခြင်းကိစ္စပြီးသောအားဖြင့်1 ပဋိဝေဓော! 
သိခြင်းသည်4 ဟောတိ ဖြစ်စ်ၤ နိရောဓေၢ နိရောဓသစ္စာဌ်ာ 
အာရမ္မဏ'ပ္ပဋိဝေဓေား အဂရိုပြုရွ်သိခြင်းသည်ႈ ಉದರವ 


೦-29೮, 08೪2೨, ಬಂಫ, ဓာရဏတ္ဂို အလိုအားဖြင့် သိခြင်းသည် ပရိယတ် 
အသိမျသာတည်း/ ဝိပဿနာပဋိပတ်သိ မဟုတ်သေး, သမ္မသန အလိုအားဖြင့် 
သိခြင်းသည်သာလှင် ဝိပဿနဂာဂအသိဖြစ်စ်ၤ ဤအရာ 8ပဿနာအလုံးစုံကို 
သမ္မသနပ္ပဋိဝေမဟုဆိုသည်1 သမ္မသနဉာဏ်ကိုသာ ဆိုသည်မဟုတ်1 

၂-နိရောဓကိုသာလှင် မင်ဉာဏ်က အာရုံပြုလျက် သိသည်, ကြွင်းသောသစ္ဌာ ၇-ပါး 
ထိုဒ်ကား ပရိညာ, ပဟာန. ဘာဝနာက်စ္စပြီးသောကြောင့် သိုသည်ဟုဆိုရသည်; 
ဌင်းတ္ရိုကို အာရုံပြလျက် သိသည်ကား မဟုတ်ဟု ဆိုလိုခ် 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၇၅ 


ပုထုဇဉ်တိိုသည် လောကုတ္တရာ အစစ်ကို အာရုံမပြုနိုင်သော 
ကြောင့်ငှင်းအရိယာတ္ဂိသည် အဂရိုပြုနိုင်သော်လဲ) လောကုတ္တရာ 
ကို ဆင်ခြင်ခြင်းဖြင့် ကိလေသာကို ပယ်နိုင်ခြင်းဟူသော အကျိုး 
မရှိသောကြောင့်ငှင်း; နိရောဓ, မဂ္ဂတ္ကိကို ဆင်ခြင်ရွ် မရှရပေသည်] 
೧6 ಉಕ್ತಿ စသော အဋ္ဌကထာဖြင့် လောကုတ္တရာ သစ္စာတ္နိုဒ် 
စိတ်ညှတ်ခြင်းကို ပြစါ#“ အဒ္ဓါ မယ ပဋိပဒါယ ဇရာမရဏမှာ 
ပရိမုစ္မိဿာမိ = ဤအကျင့်ဖြင့် အိုရ သေရခြင်းမှ ဧကန် လ္ထတ်ရ 
ပေလိမ့်မည်”ဟု စိတ်ညွတ်ခြင်းကဲ့သ္ကို `“ “နိဗ္ဗာန်တရား၂ မင်္ဂတရား 
သည် ကောင်းစါ႔ ငှင်းတှိုကို ရအောင်) သိအောင် အားထုတ်ရ 
မည်”ဟု ನಾನ စိတ်ညတ်ရုံမျဖြင့် သာလျင် ထိုသစ္စာ ၂-ပါး 
တှ် ပြုသင့်သမျကို ပြုခြင်းကိစ္စပြီးစါၤ သိိုသော်လဲ အလွန်အမင်း 
သာယာတောင့်တလျက် ခဏ ခဏ နလုံးသွင်းနေရမည်ကား 
မဟုတ်1 အားထုတ်ဆဲ် ထိုသိိုပြုနေလျင်ကား တဏှာ) ဒိဋ္ဌိဖြစ်ရွ် 
ဝိပဿနာကို ပျက်စေတတ်ဇိ်ၢ ပျက်စေပုံကို အခဏ်း (၂ ) ပဌမ- 


နိယျာနာဝရဏဉ္ဗ်ိ ပြခဲ့ပြီ1 ထို့ကြောင့် ဋီကာတ္ဒိဒ် ဤသို ဖွင့်ပြစ်ၢ 


ဝင္ရေ ကမ္မဋ္ဌာနာ.«ဘိနိဝေသောၤ သရူပတော ပရိဂ္ဂဟသဗ္ဘာ- 
ဝတောၤ B೦6 နတ္တိ အ.ဝိသယတ္တာ, ဝိသယတ္တေပိစ ပယော. 
ဇနာဘာဝတော1 ပ  ဌဋံ ಉತ್ತಿ နိရောဓ မဂ္ဂေသု နိန္နဘာဝႆ 
ဒဒေတိၢ န အဘိနန္တနံံ တန္ခိန္နဘ၁ဝေ|ယေဝ စ တတ္ထ 


ကမ္မကရဏံ ၁ဋ္ဌဗ္ဗံ# (8-09) 


သရူပတော) သရုပ်သဘောအားဖြင့်1 ပရိဂ္ဂဟသဗ္ဘာဝတေားၤ 
သိမ်းဆည်းရှုမှတ်မှုဖြစ်နိုင်သောကြောင့်1ဝင္နေး ဝဋ်သစ္စာ ၂-ပါးဥၢ 
ကမ္မဋ္ဌာနားဘိနိဝေသေား ကမ္မဋ္ဌာန်းကို နှလုံးသွင်းခြင်းသည်1 
ဟောတိ God အ'ဝိသယတ္တာ စ! ပုထုဇဉ်တ္ဂိသည် သရုပ် 
အားဖြင့် သိမ်းဆည်းရှုမှတ်နိုင်ကောင်းသော အာရုံမဟုတ်သော 
ကြောင့်ငှင်း1 ဝိသယတ္တေပိၢ အရိယာတ္ကိသည် ဆင်ခြင်နိုင်ကောင်း 
သော အာရုံဖြစ်ငြားသော်လဲး ပယောဇနာဘာဝတော စၢ အကျိုး 
မရှိခြင်းကြောင့်ငှင်း# ဝိ၀င္ရေးဝိ၀င္နသစ္ဌာ ၂ -ပါးဒိ# ကမ္မဋ္ဌာနာဘိ- 
$606೧1 ကမ္မဋ္ဌာန်းကို နှလုံးသွင်းခြင်းသည်# နတ္တိ မရှိၤပ # 


၁၇၆ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಇಕಿ ကန္တန္တိ1 ဗုံ ကန္တံ စသည်ဖြင့်ၤ နိရောဓမဂ္ဂေသုၢ နိရောဓ, 
ಅಂಬಿ နိန္နဘာဝႆ| ညတ်ကိုင်းသည်စါအဖြစ်ကို1ဒသေတိါ 
ပြတော်မူစါ႔အဘိနနွနႆ1တဏှာဒိဋ္ဌိတှိဖြင့် သာယာဂ္ထဲလမ်းခြင်းကို1 
န ဒေဿတိ ပြသည်မဟုတ်!စ! ဆက်ရွ်ဆိုဦးအံ့/ ೧88೦೧೨6೦1 
ಆಲಂ! ಯಲ್ಲಿ, ಅರಿಲ್ಲಿ25 ညတ်ကိုင်းခြင်း oko တတ္ထ 
ကမ္မကရုဏိ ထိုခိုရောဓ,မဂ္ဂသစ္စာတ္ကိဒ် ပြုသင့်သည်ကိုပြုခြင်း မြု 
ဒဋ္ဌဗ္ဗံ ೪ಯಕಾರಿಫೆ॥ 


ဒုက္ခကို သိပုံ-.-.ဖြစ် တိုင်း သော ရုပ် နာမ်တ္စိကို မှတ် သော 
သူ သည် မြင်ဆဲစသည်ဌ် ထင်ရှားရှိသော 

ရုပ်နာမ်တ္စိစ်ၢး အသီး အသီးသော သဘာဝလက္ခဏ»ာ စသည်ကိုလဲ 
သိစ်႔ ಇ? = ဖောက်ပြန် ပြောင်းလဲခြင်း သဘော. 
နမနလက္ခဏာ = အာရုံဆီသို ည္ကတ်သ္ထားခြင်း သဘော တှိုကိုလဲ 
သိင်1 ಅಣ್ಣ = ဖြစ်ပျက်မှုတှိုဖြင့် အနှိပ်စက်ခံရခြင်း, 
တည်ရာ ပုဂ္ဂိုလ်ကို နှိပ်စက်တတ်ခြင်းသဘော. ကိုယ် စိတ် ဆင်းရဲ 
များကို ဖြစ်စေလျက် နှိပ်စက်ခြင်းသဘော, မခံသာအောင် ဖြစ် 
ပေါ်လျက် နှိပ်စက်သော ဒုက္ခဝေဒနာ သဘောတ္ဒိုကိုလဲ သိဇ်ါၢ 
ဤ်ဗာဓနလက္ခဏာကို သိသောကြောင့်ပင်၂ သုတမရှိသော သူတှို 
သည်လည်း ဉာဏ်ရင့်သောအခါ် ဤသိ ညည်းညှုလျက် ပြောဆို 
တတ်ကြစါ်ါ# မပြတ် ဖြစ်ပျက်နေတဲ့ တရားတွေ့ချည်းဘဲၢ တပျက်ထဲ 
ပျက် နေတာ ချည်းဘဲ မကောင်း တာတွေ့ ကိုချည်း မှတ်နေရ 
တာဘဲ သည်ဟာတွေ့ မငြိမ်းသေးသမျ မအေး နိုင်ပါဘူး | ರಲ್ಲಿ 
ရှိနေတဲ့အတ္ဘက် ဒုက္ခရောက်နေတာဘဲၢ ဘယ်တော့မှ ြိမ်းပါ 
မလဲ--ဤသိိုစသည်ဖြင့် ညည်းညှုလျက် မမြ မ 
ဤသို သဘာဝလက္ခဏာ စသည်ဖြင့်ငှင်း, ಲೂ, $೮೪, ဗာဓန 
လက္ခဏ၁တ္ဇိုဖြင့်ငှင်း! မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း BENE 


ಇಕಿ ဒုက္ခန ယထာဘူတိ ပဇာနာတိ+ဟူသော ၈ါဠိတော်. 
ဌပေတ္တာ တဏ တေဘူမက ဓမ္မေ ಇಕಿ ဒုက္ခန္ဘိ ယထာ 
သဘာဝတော ပဇာနာတိ-ဟူသော အဋ္ဌက ಉ[8-6 4-906] 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၇၇ 


ယထာသဘာဝတောတိ အဝိပရိတသဘာဝတော1ဗာဓန- 
လက္ခဏတော# ယော ယော ೦1 သဘာဝေါ| ယထာ- 
သဘာဝေါ!1 တတော ရုပ္ပနာ8ိ ကက္ခဠတ္တာ8ိ သဘာဝတော- 


ဟူသော ဋီကာ (5-4 ၂- ၁၃၆) တှိုနှင့်အညီ၂--- 
ဝိပဿနာဖြင့် ဒုက္ခသစ္စာကို ပိုင်းခြားရွ် သိခြင်းပင်တည်း1 

အဋ္ဌကထာစ် အနက် ---ဌပေတ္တာ ಉಬಿ! တဏှာကို ချန်ထား 
ရ်ျ တေဘူမက ဓမ္မေ ဘုံသုံးပါးဒ် ဖြစ်သော တရားတှိုကို႔ ಇಕಿ 
ಇಕ್ಕೆ! ဤသည်ကား ဆင်းရဲဟူရွ်[ၤ ယထာသဘာဝတေား မှန် 


သောသဘောအားဖြင့်1 ပဇာနာတိ ಯೆಮಿ॥ 


ಕಯಂಮಿ အနက်---- ယထာသဘာဝတောတိ, ဟူသည်ကား! 
အဝိပရိတ သဘာဝတော! မဖောက်မပြန် မှန်ကန်သော သဘော 
အားဖြင့်' ဗာဓနလက္ခဏတော!' မခံသာသော ဒုက္ခဝေ၁ဒနာဖြစ်ရွ် 
ည္ဘဉ်းဆဲခြင်း) ကိုယ် စိတ် ဆင်းရဲတှိုကို ဖြစ်စေလျက် ညှဉ်းဆဲခြင်း 
ဖြစ်ပျက်မှုတှိုဖြင့် ညှဉ်းဆဲခံရခြင်း, ဖြစ်ပျက်မှုတှိုဖြင့် ပုဂ္ဂိုလ်ကို 
ညှဉ်းဆဲခြင်း ဟူသောသဘောအားဖြင့်1 (ဗဗဓနလက္ခဏန္တိ ဧတ္ထ 
ဒုက္ခဒုက္ခ တံနိမိတ္တဘာဝေို့ ဥဒယဗ္ဗယပ္ပဒိဗိဠိတဘာဝေါ ol 
မဟာဋီကာ) / nol တနည်းကား1 ယော ယော သဘာဝေါး 
အကြင် အကြင် သဘောသည်႔ ယထာသဘာဝေါ[ ယထာသဘာဝ 
မည်စါ1ၤ တတော ရုပ္ပနာဒိကက္ခဠတ္တာ8ိ သဘာဝတော ထို 
ဖောက်ပြန်ခြင်းစသော သဘော ကြမ်းတန်းခြင်းစသော သဘော 
အားဖြင့်1 (ပဇာနာတိ! ಯೆಮಿಃ) 


အနိန္ခြီယဗဒ္ဓ ရုပ်သည် ဗုက္ခသပ္စာ မမည် 
အထက်ပါ အဋ္ဌကထာတ္တင် တေဘူမက ಅಲ್ಲಾ သတ္တဝ| 
ನೆಯ ರಂ ကာမ, ရူပ, အရူပ တရားတှိုကိုသာလျင် 
အရိယခုက္ခသစ္စာဟု ယူအပ်ကုန်စၢါၤ သတ္တဝါတ္တိစ်ါ အတ္တဘောဂ် 
2008006602 အနိန္ဗြိယဗဒ္ဓ ရုပ်တှိုကိုကား အရိယဒုက္ခသစ္စာဋ် 
ထည့်သွှင်းရွ် မယူအပ်ကုန်1 အကြောင်းမူကား --.- အနိန္ထိယဗဒ္ဓ 


೧೧್ಲಂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ရုပ်တှိုသည် ဖြစ်ခြင်း ပျက်ခြင်းရှိရ်် အနိစ္စ. ဒုက္ခ မည်ကြဝြား 
သော်လဲ သမုဒယကြောင့် ဖြစ်ပေ သည်ကား မဟုတ်ကုန်! ထိုပြင် 
မဂ္ဂသစ္စာဖြင့် ချုပ်ငြမ်းစေနိုင်ကောင်းသော တရားလဲ မဟုတ်ကုန်! 
သိိုဖြစ်ရွ့် အဝတ်စသော ဗဟိဒ္ဓဝတ္ထုတ္တိကို အာရုံပြုလျက် ကိလေ 
သာ မဖြစ်စေခြင်း၄ါ ငှင်း, အနိစ္က အနတ္တ အဖြစ်ဖြင့် ထင်ရှားသော 
ထို ဗဟိဒ္ဓရုပ်ဘှိနှင့် နိုင်းယှဉ်ရွ အစ္စျတ္တဉ် ထင်လွှယ်စေခြင်း၄|ငှင်း, 
914 ၆-ပါးဋ် အလိုလိုထင်လာသော ဗဟိတဌ္ဓရုပ်တှိုဋ် ဝိပဿနာ 
ရှုအပ်သော်လဲ အနိန္ပြိယဗဒ္ဓ ဗဟိဒ္ဓရုပ် ဟူသမျှသည် ပရိည္ဟယျ 
အရိယဒုက္ခ မတ္လ အက မမည်သည်သာဟု မှတ်အပ်စာ်; 


ကိုယ့် သစ္ဟာကိုသာ သိရန် လိုဇ်..-.သတ္တဝါ တှိုစ် သန္တာန် 
ဖြစ်သောတရားတှိုတွင်လဲ 

မိမိသန္တာန်ဒ် ဖြစ်သော သစ္စာ င၄-ပါးကိုသာလျှင် သိရန် လိုရင်း 
ပေတည်း! အကြောင်းမူကား ---မိမိဓစၤေ တဏှာ သမုဒယကြောင့် 
ဒုက္ခသစ္စာဖြစ်ပေ် လျှင် မိမိသန္တာန်ဉ်သာ ဖြစ်ပေါ် ဓါၤ သူတပါး 
ತ್ರಿ: မဖြစ်နိုင် Yok သမုဒယကြောင့် ဒုက္ခ ဖြစ် 
လျင်လဲ ထိုသူတပါး သန္တာန််သာ ರಿ မိမိ သန္တာန်ဒ်ကား 
မဖြစ်, ထို့ပြင်၂ 858ಮಿ မဂ္ဂသစ္စာသည် မိမိဓ် ဒုက္ခ၂ သမုဒယတ္ကိ 
ကိုသာ ငြိမ်းစေနိုင်ဓ်ၢၤ သူတပါးစ် ဒုက္ခ သမုဒယတ္ဂိကိုကား 
မငြိမ်းစေနိုင် သူတပါးစ် မင်္ဂသည်လည်း ထို သူတပါးစ် ဒုက္ခ, 
သမုဒယတ္တိကိုသာ ငြိမ်းစေနိုင်ဓါ1 မိမိ ဒုက္ခ၂ သမုဒယတ္နိုကို 
ကား မငြိမ်းစေနိုင်ၢ ထို့ပြင်) အရိယာ အသီး အသီးတှိုစၢါ သန္တာန် 
နှင့်ဆိုင်သော သမုဒယ, ဒုက္ခတ္ကိခါ ချုပ်ငြိမ်းမှု = နိရောဓသစ္စာကို 
ထို အရိယာတ္တိစၱါ အဇ္ဇျတ္တ တရားကဲ့သှို HIS ပါဠိ၂ အဋ္ဌကထာ 
ಲ್ಲಿಶಿ ဟောအပ်), ဖွင့်ပြအပ်စ်ၤ သူတပါးစါ သစ္စာ ၄-ပါးကို မျက် 
မှောက် သိနိုင်သည်လဲ မဟုတ်ချေ, မိမိစ်ာ သစ္ယာ ငှ-ပါးကို သိပြီး 
လျှင်ကား သူတပါ`းတှိုစါ သစ္စာကိုလဲ ಎಲ್ಸಿ သိနိုင်သည်သာတည်း1 
ಸಿ, ಅರ ဝိပဿနာ ရှုခြင်းဖြင့် မဂ်ဖိုလ်ကို ရနိုင်သော်လဲ 
်အစ္ဌတ္တ သစ္စာ ၄-ပါးကိုသိခြင်းသည်သာလျှင် လိုရင်းဖြစ်သည်”” 
ಲ မှတ်အပ်စ်ၢ ထို့ကြောင့်ပင် သတိပဋ္ဌာန်ပါဠိ စသည်တ္ဂိုဒ် 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၇၉ 


အဇ္စျတ္တံ ೦1 ကာယေၢ အတ္ထိ ဝ္ဂမသ္မိ ကာယေ စသည်ဖြင့် အဇ္စျတ္တ 
ရှပုံကို ရှေးဦးစာငှင်း၂ vec: ဟောတော်မူ ပေသည်# 
ဤအရာ အောက်ပါ ೦18, အဋ္ဌကထာ.) ဋီကာတ္ဂိသည်လည်း 


သာဓကတှိုပင်တ 


ယတ္ထ ခေ အာဝုသော န ဇာယတိ! န ဇိယျတိၢ န မိယျတိၢ1 

န ೦೦೦! န ဥပပဇ္ဇတိၢ နာဟႆ တံ ဂမနေန လောကဿ အန္တ 
ರಾಉ] ဒဋ္ဌေယ်ျ ပတ္တေယျန္တိ 09181 $6೨1 $೨೦೨ အာဝုသော 
အပ္ပတ္တာ လောကဿ ನಾಸ್ತಿ ဒုက္ခဿ အန္တကိရိယံ ೦9181 အပိစ 
210೨ အာဝုသော ಇಆರ್ತೆಂಮಿಂ ဗျာမမတ္တေ ကဠေဝရေ ಮಿಯ 
သ-မနကေ လောကဉ္စ ပညပေမိ. လောကသမုဒယဥဉ္စ. လောက- 
နိရောဓဉ္ဇ လောကနိရောဓဂါမိနိဉ္စ ပဋိပဒႆ1 (6900 သံယုတ် ၆၁-နှင့် 
စတုက္ကဂ်ုတ္တရ ပါဠိတော် ೧92) 


အာဝုသော!အမောင် ရောဟိတဿဗြဟ္မာ1ယတ္တ ခေါ, အကြင် 
9೦2 န ဇာယတိ: မဖြစ်! $ ဇိယျတိၢ မဘို# န မိယျတိၢ မသေး 
န ೦೦೦ အဆက်ဆက်လဲ မသေး န ဥပပဇ္ဇတိ! အဆက်ဆက်လဲ 
မဖြစ်1 လောကဿ အန္တ သင်္ခါလောကဓ်အဆုံးဖြစ်သောၤ တႆ] 
ထို နိဗ္ဗာန်အရပ်ကို1 ဂမနေန! ခြေလျှင်သ္ထားခြင်း ယာဉ်ရထား 
တန်းခိုးတှိုကို 89 သ္လားခြင်းဖြင့် 00] ೨6G0] ပတ္တေယျန္တိ ; 
သိနိုင်ကောင်းသည် ၂ မြင်တ္တေ့နိုင်ကောင်းသည် ရောက်နိုင်ကောင်း 
ಮಿಲಿ 90051 ငါဘုရားသည်# နု 0918: မဟောပေ႔/ အာဝု- 
သော! အမောင် ရောဟိတဿး ပနၤ ထို့ပြင်လဲး လောကဿ 
အန္တ အ-ပ္ပတ္တာၤး သင်္ခါရလောကစါ် အဆုံးသှို မရောက်မူရွ်႔ ဒုက္ခဿ 
အန္တကိရိယံ1 ဆင်းရဲစါအဆုံးကို ပြီး စေနိုင်ခြင်း ကိုၢ အဟႆ1ငါသည်1 
န ခေါ ဝဒါမိ မဟောပေ# အပိ စ ခေါ; စင်စစ် အမှန် အားဖြင့် 
သော်ကား# သ-သညိမှိ အမှတ်သညာ ရှိသော သ-မနကေ! စိတ် 
ရှိသော# ಇಂದ್ದೆೋಯಂ ဗျာမမတ္တေ ကဠေဝရေ! တလံမျရှိသော ဤ 
ကိုယ်ထဲဋ်သာလျှင်ၢ လောကဉၤ 'ပျက်တတ်သောကြောင့် လောက 
ဟု” ခေါ်သော ဒုက္ခသစ္စာကိုလဲၤ ಲಾ ငါသည် ပညပေမိႈ 


ပညတ် ဟောကြား soe လောက သမုဒယပ္ထ| လောကမည်သော 


೧೧೦ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ಕಿ ဖြစ်ကြောင်း သမုဒယသစ္စာ ကိုလဲ ပညတ် ဟောကြား 
ပေစါၤ လောကနိရောဓဉ္စူ လောကမည်သော ဒုက္ခဓါ ချုပ်ငြိမ်း 
96s = နိဧရာဓသစ္စာ ကိုလဲ ပညတ် ဟောကြားပေစ် လောက- 
နိရောဓဂါမိနိံ ပဠိပဒႆ စ, လောကမည်သော ဒုက္ခစ်ချုပ်ငြိမ်းမှုသွို 
ಮ್ಲ, ရောက်စေတတ်သော အကျင့် = မဂ္ဂသစ္စာ 
ကိုလဲ ပညတ် ဟောကြားပေဇ်ါ! 


လောကန္တိ ဒုက္ခသစ္စံ လောကသမုဒယန္တိ သမုဒယသစ္စံ! 
လောကနိရောဓန္တိ နိရောဓသစ္စၢ ပဋိပဒန္တိ မဂ္ဂသစ္ယံၢ ಇಲೆ “နာ 
ಯ အာဝုသော ಇಂ೧$ စတ္တာရိ သစ္စာနိ တိဏကဋ္ဌာဒီသု 
ပညပေမိ, ಇದ್ದೆ” ပန စာတုမဟာဘူတိကေ ကာယသ္မိီ ယေဝ 
ပညပေမီ"တိံ ဒ် (သံ-ဋ္ဌ ၁-၁၀၉! မ ၂-၁၀၅) 


လောကန္တိၢ လောကႆ ဟူသည်ကား | ဒုက္ခသစံၢ ဒုက္ခသစ္စာကို, 
လေ၁ကသမုဒယန္တိ! လောကသမုဒယံႆံ ဟူသည်ကား! သမုဒယ- 
သစ္တံၢ သမုဒယသစ္စာကို, လောကနိရောဓန္တိၢ လောကနိရောဓံ 
ဟူသည်ကား! နိရောဓသစ္စံ| နိရောဓသစ္စာကို 080೨81 ပဠိပဒံ 
ဟူသည်ကား ] မဂ္ဂသစ္စ1 မဂ္ဂသစ္စာကို႔ ಇದ! “အပိစ £105 (ပ) 
ပဠိပဒႆ”ဟူသော ဤစကံား ဖြင့်1 (90d စပ်) [အာဝုသော! 
အမောင် ရောဟိတဿး ဘဟႆ! ငါဘုရားသည်! ಇಲ စတ္တာရိ 
သစ္စာနိ!ဤသစ္ဌာ 9-0 တိဏကဋ္ဌာဒီသု;မြက်ပင်,ထင်းတုံး. 
သစ်ပင် အစရှိသော အနိန္ကြိယ ಅರಿ န ပညပေမိ| ပညတ် 
ဟောကြားတော်မမှ ပနၢ အမှန်အားဖြင့် သော်ကား1 စာတု- 
မဟာဘူတိကေၤ မဟာဘုတ် ၄-ပါးကို မှီရွ်ဖြစ်သောၢ# ဂူမသ္မိ" 
ကာယသ္မိ ယေဝ!  ဝ်ကိုယ်ထဲဋ် သာလျင်ၢ ပညပေမိၢ ပညတ် 
ဟောကြားတော်မူစ်ၢၤ ಇಲೆ! ဤသိို႔ ဒဒေတိ! ကား 


သ-သန္တတိ ပရိယာပန္နာနံ ဒုက္ခသမုဒယာနံ အ-ပ္ပဝတ္တိဘာ- 
ဝေန ပရိဂ္ဂယှမာနော နိရောဓောပိ သ-သန္တတိ ပရိယာပန္နော 
ဝိယ ဟောတီတိ ကတ္ကာ ဝုတ္တံ အတ္တနော ೦1 စတ္တာရိ ಬಂದೆ! 
ပရဿ ဝါတိ ဧတ္ထာပိ ೬6೦೦ နယော1 (8-8 ၂-၇၄ဂ) 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ಧಿಂ೨ಿ 


သ-သန္တတိ ပရိယာပန္နာနံ| မိမိ သန္တာန် အကျိုး 0೮೧5 
သောၤ ဒုက္ခသမုဒယာန်! ဒုက္ခနှင့် သမုဒယတ္ကိစါၤ အ-ပ္ပဝတ္တိဘာ- 
ဝေန! တဖန်မဖြစ်ခြင်း သဘောအားဖြင့် fewer သိမ်း 
ဆည်းအပ်, နှလုံးသွင်းအပ်သောၤ နိရောဓောပိ1 နိရောဓသစ္စာ 
သည်လည်း သ-သန္တတိ ပရိယာပန္နော ဝိယ 88 သန္တာန်ဒ် 
အကျုံးဝင်သကဲ့သွိၢ ဟောတိ ဖြစ်စါၤ ಇದೆಯಲ್ಲ ဤသို နှလုံး 
သ္ဇင်းခြင်းကိုပြုရ်4%အတ္တနော 01 စတ္တာရိ သစ္စာနီတိ မိမိမ သစ္စာ 
ငှပါးတှိုကိုသော်လဲ ဟူရွ်ၢ# ဝုတ္တံ အဋ္ဌကထာဒ် ဆိုအပ်စ်ၤ ပရဿ 
015 ဧတ္ထာပိ1 သူတပါးစါ သစ္စာ ငှ-ပါးဟု ဆိုရာဌ်လဲ1 ಆಂ 
$6೪೧! ဤနည်းပင်တည်း; 


ဆုံးဖြတ်ချက် ..-.အနိန္ပြိယဗဒ္ဓ ရုပ်သည် အရိယ ဒုက္ခသစ္စာ 
မဟုတ် သတ္တဝါ အသီး အသီးစါ သန္တာန်ဒ် 
သာလျင် သစ္စာ ငှ-ပါးစီ ရှိသည် ဟူသော ဤ အနက်ကို ပါဠိ 
အဋ္ဌကထာက္ဆိဒ် တိုက်ရိုက် ပြစါၤ နိရောဓ သစ္စာသည် ဗဟိဒ္ဓအစစ် 
ဖြစ်ဝြား သော်လဲ့ ငှင်းကိုပါ ထည့်သွင်းရွ် 88 သစ္စာ 9-೦, 
သူတပါးစါ သစ္စာ ငှ-ပါးဟု ဆိုထိုက်ကြောင်းကို ₹025 ထင်ရှား 
ဖော်ပြစ်# ಲಿಯೆ သန္တာန်အသီး အသီးဒ် သစ္စာ 9-08 ရကောင်း 
ရာတွင် 88ಮಿ သမုဒယကိုသာ ပယ်နိုင်စါၤ ထို ပယ်ခြင်းသည်သာ 
ပဟာန ပဋိဝေဓ, အဘိသမယတည်း# မိမိစ် သမုဒယ 9 
ကိုသာ ချုပ်ငြိမ်း စေနိုင်စါ# ထို ချုပ်ငြိမ်းမှုကို မျက်မှောက်ပြုခြင်း 
သည်သာ သစ္ဆိကိရိယာ ပဋိဝေဓ. အဘိသမယတည်း! 
ain မဂင်ရှစ်ပါးကို ဖြစ်ပ္ဂါးစေနိုင်စါ႔ ထို ဖြစ်ပ္ကါးစေ 
ခြင်းသည်သာ ဘာဝနာ ပဋိဝေဓ, အဘိသမယတည်း! သူတပါး 
သန္တာန်ဒ်ကား သမုဒယ. နိရောဓ, မဂ္ဂတ္တိကို မိမိက မပယ်နိုင် 
မျက်မှောက်မပြုနိုင်၂ မဖြစ်ပ္ထါးစေနိုင်ႈ ထို့ကြောင့် သူတပါးတ္တိုစ် 
သမုဒယ, နိရောဓ မဂ္ဂတ္ဆိနှင့် စပ်ရွ် မိမိအား ပဟာန ပဋိဝေဓ 
စသည်တို မဖြစ်ကြသည် သာတည်း! ဌဤသည်တ္ကိုကို ထောက်ရွ် 
မိမိစိ သစ္စာ ငှ-ပါးကို သိသင့်သည့်အတိုင်း သိခြင်းကိုသာလျှင် 
Ring 89> မှတ်အပ်စ်ၤ 


೧೧) ဝိိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


သမုဒယကို သိပုံ ---ဖြစ်တိုင်းသော ရုပ်နာမ်တှိုကို မှတ်သော 
သူသည် မြင်ဆဲ စသည် ထင်ရှား ဖြစ် 
ပေါသော နှစ်သက်သာယာမမှု့ လိုချင်တောင့်တမှုတှိုကို ဖြစ်ပေ 
သည့်အတိုင်းပင် မှတ်လျက် ಯೆಮಿಃಿ ಲಿಯೆ သိခြင်းသည် ပစ္စုပ္ပန် 
သမုဒယကို မျက်မှောက်အားဖြင့် 9592 သိခြင်းပင်တည်း သို 
သော်လဲ ပစ္စုပ္ပန် သမုဒယသည် ယခုဘ၀ဋ် ပြုအပ်သော ಯಮ 
အကျိုးဖြစ်သော နောင်ဘဝ ရုပ်နှာမ် ဒုက္ခသစ္စာစ် သာလျင် 
အကြောင်းရင်း ဖြစ်ပေစ်ါ႔ ယခုဘဝ ဒုက္ခစါ အကြောင်းရင်း 
သမုဒယကား မဟုတ်သေး1 ယခုဘဝ ဒုက္ခစ် အကြောင်းရင်း 
တဏှာသည်ကား ရှေး ကမ္မဘဝကို oon Bln ပြီးခဲ့ 
ನಿಯಂ" ---မိမိကိုယ် မိမိဘဝကိုငှင်း) ကာမအာရုံ ဝတ္ထုတ္ဖိုကိုငင်း. 
သာယာ တောင့်တမှု-တဏှာ ရှိသောကြောင့် အလိုပြည့်လျက်. 
ကောင်းစားချမ်းသာစေရန် တရားသောနည်းဖြင့်ဖြစ်စေ, မတရား 
သောနည်းဖြင့် ဖြစ်စေ, ಬೂಂಂ್ರಿ ကြံစည် အားထုတ်သကဲ့သှို 
ထို့အတူပင်, ရှေးဘဝ တပါးပါးကလဲ သာယာ တောင့်တမှု 
ရှိသောကြောင့်ပင် ကုသိုလ်ကံကို ಮಿ ထိုကႆံကြောင့်ပင် ပဌိ- 
သန္ဓေမှစရွ် ရုပ် နာမ် ဒုက္ခသစ္စာတ္က္ဂိ ယခု ဖြစ်ပေါ်လျက် $0 
ရှေးဘဝက ပြီးခဲ့သော ထို တဏှာကိုကား မျက်မှောက်အားဖြင့် 
ಅಯ သိုသော်လဲ ယခုမျက်မှောက် သိအပ်သော ပစ္ယုပ္ပန် 
တဏွာနှင့် ၂ ၈ ပစ္စုပ္ပန်, အတိတ်မျသာ ထူးစါၢ 
သဘောလက္ခဏာအားဖြင့်ကား မထူးပြီ'တဦးတည်းစ် သန္တာန်ဒ် 
ဖြစ်သောကောင့် ဧကတ္တနည်.အရအားဖြင့် တခုတည်းပင်ဟူရွ်လဲ 
ಖನಿ ಯಂ သမုဒြာ~ဓၢ တစိတ်ကိုသာ မြင်ရသော်လဲ 
်သမုဗြာကို မြင်သည်, သိသည်”ဟု ဆိုနိုင်သကဲ့သိုငင်း 6೧ 
တစိတ်တပိုင်းကိုသာ မြင်ရသော်လဲ တောင်ကိုမြင်သည် သိသည်” 
ဟု An, ပစ္စုပ္ပန် သမုဒယရှကို သိခြင်းဖြင့်လ 
“သမုဒယသစ္စာကို သိသည်” ဟု ဆိုနိုင်သည်သာတည်း# သိူသော်လဲ 
ရှမှတ်သော သူသည်ကား ပစ္စုပ္ပန် တဏှာကိုသာလျင် သိသည် 
မဟုတ်သေး! နာမရူပပရိစ္ဆေဒဉာဏ်ရင့်သန်ပြည့်စုံသောကာလမှ 
စရ္ခ် အတိတ်တဏွာကိုလဲ မှန်းဆရ္ဗ် သိသေးသည့်သာတည်း1 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ೧೪ 


သိပုံကား....ကွေးချင်မှု စသည်တှို ဖြစ်ပေါ် ကြပါ မှ ကွေးရုပ် 
စသည်တှို ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြသည်ကိုငှင်း အအေး 
ဓာတ် စသည်ကြောင့် အေးသောရုပ် အဆင့်ဆင့် စသည်တှို 
ဖြစ်ပေ ကြသည်ကိုငှင်း! မြင်စရာ အဆင်း. ကြည်သော မျက်စိ 
စသည်တှိုရှိပါမှ မြင်မှု စသည်တှို ဖြစ်ပေါ် နိုင်ကြသည်ကိုငှင်း1 
အာရုံတခုခုရှိပ|မှ By, မှတ်မှု ဖြစ်နိုင်သည်ကိုငှင်း ရှေးရှေး 
စိတ်ရှိရ် နောက်နောက်စိတ် ဖြစ်သည်ကိုငှင်း-ဤသိို စသည်ဖြင့် 
ရုပ်နာမ်တ္စိစ် အကြောင်းအကျိုး ဆက်စပ်လျက် ဖြစ်ခြင်းကို 
ဝိပဿနာရှသူသည် မျက်မှောက်တွေ့ရစါ႔ be 
အထက်အထက်ဉာဏ်များဥွ သာရ သာရ ရှင်းလင်းစါၤ1 အထက် 
ಅರಿಯವಿ ဝိပဿနာ ಬಳ್ಳಿ သာရွ် ရှင်းလင်းစါၤ ထိုသို တွေရ 
သောအခါ “ယခု မှတ်သိရသော ရုပ်နာမ်တ္စိသည် အကြောင်း 
မကင်းကြသကဲ့သိို” ပဋိသန္ဓေမှစရ္ခ် တဘ၀လုံးဌ် ဖြစ်သော ရုပ် 
နာမ်တ္စိသည်လည်း အကြောင်း ရှိကြရမည်သာတည်း# “အဘယ့် 
ကြောင့်ဖြစ်ကြသနည်း”ဟူရွ် မှတ်မှုတ္စိစါအကြားဒဌ် စဉ်းၿားလတ် 
သော် “ရှေးဘဝက ပြုခဲ့သော ကုသိုလ်ကံကြောင့်ဖြစ်ကြသည်”ဟု 
လ္ထယ်ကူစ၉္လာပင် ဆုံးဖြတ်လျက်သိစါ1 အဘယ့်ကြောင့် ဤသို သိနိုင် 
သနည်းဟူမူ ---ဘာဝနာကို အားထုတ်သူ ဟူသရှသည် ဒိဋ္ဌိ စ 
ဥဇုကာ နှင့်အညီ) ကံနှင့် ကံစါအကျိုးကို ယုံကြည် သိမြင်ပြီးသာ 
BoA ကမ္မဿကတာ သမ္မာဒိဋ္ဌိကို စင်ကြယ်စေပြီးသာ ರಿ 
ಲಿನೆ သုတ, စိန္တာမျဖြင့် သဘောကျပြီးသောသူအား ပစ္စက္ခဉာဏ် 
က ထပ်မ်ရွ် အားပေးကူညီသောကြောင့် ပေတည်း, ထိုပြင် 
သာယာတောင့်တမှုကြောင့် ကြံစည်အားထုတ်မှု ဖြစ်သည်ကို 
ဒိဋ္ဌတ္စေမြင်ပြီး ဖြစ်သောကြောင့် ““ထိုကံသည်လည်း ಉಲ 
ဖြစ်ခွဲသည်| eT) သာယာတောင့်တမှု တဏှာသည်သာ လျှင် 
ဘဝ ရုပ်နာမ်တ္ဂိုစ်`အကြောင်းရင်းဖြစ်သည်””ဟူရွ်လဲ မှန်းဆရ်် 
သိစ်ါ 


ယခုဘဝ သာယာတောင့်တလျက် အားထုတ်သကဲ့သှို ရှေး 
ဘဝကလဲ သာယာတောင့်တလျက် အားထုတ်ခဲ့သောကႆရှိသည်| 


೧G ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ထိုသာယာတောင့်တမှု တဏှာကြောင့် ယခုဘဝ ရုပ်နုာမ်များ 
မပြတ် ဖြစ်ပေါါနေသည်ဟူရွ် သိခြင်းသည်--- 


တသဿေဝ ခေါ ပန ဒုက္ခဿ ဇနိကႆ သမုဋ္ဌာပိကႆ ပုရိမတဏှံ 
အယံ ဒုက္ခသမုဒယောတိ (ဒီ-ဋ္ဌ ၂ -၁ဥဂ၆) ဟူသော အဋ္ဌကထာ 
နှင့် အညီ)--- 

ယခုဘဝ ဒုက္ခစ် အကြောင်းရင်း သမုဒယကို အနုမာန 
ဝိပဿနာဖြင့် သိခြင်းပင်တည်း# ဤ်အရာဌိ အနုမာန သိပုံကို 
ရှည်လျားစွာ ပြခြင်းသည် စာဖတ်သူတှိုအား နားလည်စေရန် 
မျညသာတည်း! ရှုမှတ်သောသူစါ သိပုံသည်ကား ကြာမြင့်သည် 
မဟုတ်! ရွေးတကြိမ် မှတ်ချက်ဋ် သဘောကျသည်နှင့် တပြိုင်နက် 
သော်လဲ ငှင်းစါအခြားမဲ့် ဆရွ်သိနိုင်စါ႔ ထိုအသိဆုံးလျင်လဲဲ 
မှတ်သင့်သော မှတ်နေကျအာဂရုံကို ပစ္စုပ္ပန်ကျအောင် မှတ်သွား 
$e 


ಕಾಂಉಂ೧ಖಿರಾಿದಿ:-::ಉಯಂಯಿಂ ဒုက္ခဿၤ ೦೦, နိမိတ္တ 
သဘောရှိသော ಯೆಣಐಔನಿಗ್ಗೆ ಯಂ 8ರಿಂ0ಯಿಮಿ 
(ဝိပါက် ကမ္မဇရုပ်ဟူသော ပဝတ္တကို “san ဖြစ်ရွိသော်ငှင်း, ನಿಮಿ အဖော်ဖြစ်ရွိဲ 
ನಿಂ: ဖြစ်စေသည်ဟူလို)1 သမုဋ္ဌာပိကႆ1 ထက္ကြေပေါ် ပေါက်စေတတ် 
သောၤ (ကုသိုလ် အကုသိုလ် ကြိယာ တိဇရုပ်ဟူခသာ နိမိတ္တကို ထက္ကြဖြစ်ပေ စေ 
သည် ဟူလို)ၢ (ಅಲಿ! ကံကိုပြုစဉ် ရှေးဘဝကပြီးခဲ့သော တဏွာ 
ကိုၢ အယံ ဒုက္ခသမုဒယောတိၢ ဤ်သည်ကား ဆင်းရဲဖြစ်ကြောင်း 
ಲ್ಲ) ယထာသဘာဝတော မ် သောသဘောအားဖြင့်1 ပဇာ- 


နာတိ သိစါၢ 


ေါလ္ဂင်ပါလျက် အသိခက်ဇ် . 2 ဒုက္ခနှင့်, သမုဒယတ္ကိ 
သန္တာန် 

ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ် လျက် တီး ဖြစ်ပုံအား ဖြင့် ပေါ် 
လွင် ထင်ရှားကုန်သည်သာတည်း1 မနက်နဲ မတိမ်မြုပ်ကုန်ၢ 
သိိုသော်လဲ ဆင်းရဲမျှ မကောင်းသော သဘောမှဟူရွ်ငင်း! 
ဆင်းရဲကို သသယာတောင့်တတတ်သော ကြောင့်, ဆင်းရဲကြောင်း 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၀၅ 


သဘော,မှဟူရွ်ငှင်း1 သိမြင်ရန်ကား ခက်ခဲ နက်နဲ၉ာ ಉಮೆ 
မပေါ် လွှင်ကြကုန်ၢ JY ပေါ်လွှင်ပါလျက် အသိခက်ခြင်းမှာ 
သတိမမူ ဂူမမြင် ဟူသကဲ့သိို အမှတ်မပြုခြင်း, နှလုံးမသွင်းခြင်း) 
မရှုခြင်းကြောင့်သာတည်း#ရှုမှတ် နှလုံးသွင်းလျင်ကား ဝိပဿနာ 
ဉာဏ်ဖြင့်လဲ သိသင့်သမျကို သိနိုင်ပေစ်ၤ ငှင်းဉာဏ်ဆုံးသော 
ကာလဒ်ကား မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် မပျက်နိုင်အောင် ခိုင်ဗြဲစ္သာသိနိုင်ပေစ်ါၢ 


ဒုက္ခသစ္စိ ဥပ္ပတ္တိတော ೦1೧8 ಎ) ကဏ္ရကၢပ္ပဟ၁ရာဒီသု 
အဟော ဒုက္ခန္ဘိ ဝတ္တဗ္ဗဘမ္ပိ အာပဇ္ဇတိၤ သမုဒယမ္ပိ ခါဒိတု- 
ကာမတာ ဘုဒ္ဇိတုကာမတာဒ8ိဝသေန ဥပ္ပတ္တိတော ೦1೧ 
လက္ခဏ'ပ္ပဋဠိဝေဓတော ပန ဥဘယမွိ တႆ ၀မ္ဘီရံၢ ဝတိ တာနိ 

ಇಬ್ರ? ೧ (8-6 ၂-ဥ၉၁) 
ဒုက္ခသစ္ထံႈ ဒုက္ခသစ္စာသည်႔ ဥပ္ပတ္တိတော! ဖြစ်ပေါ် မှုအားဖြင့် 
ola ထင်ရှားစါၢ (မြင်မှု, ကျေးမှု စသော ဒုက္ခသစ္စာဟူသမျှ ထင်ရှားပါါ 
ဟူလို) ! ela gop! သစ်ငုတ်, ဆူး ငြောင့် 
စူးသောအခၢ ಮಿಲ್ಲಿ အဟော ဒုက္ခန္တိ ဝတ္တဗ္ဗတမ္ပိးသြော် ---- 
ဆင်းရဲစဟုညည်းညှုရခြင်းသိို သော်လဲ႔ အာပဇ္ဇတိၤရောက်သေးစါါ႔ 
(ဒုက္ခသစ္ဌာတ္စိဘ္ထင် ဒုက္ခ၁၀ဒနာဓါ ထင်ရှားပုံကိုသာ အထူးသိလ္ထယ်သောဂြောင့် ထုတ်ပြ 
ပေသည်)1! သမုဒယမ္ပိၢ သမုဒယသစ္ဌာသည်လည်း1 ခါဌိတုကာမတာ 
ဘုဒိဘုကာမတာ8ိဝသေန  ခဲလိုခြင်း၂ စားလိုခြင်း စသည်တှို 
အလိုအားဖြင့်႔ ဥပ္ပတ္တိတော! ဖြစ်ပေါ်မှုအားဖြင့်' vlog! 
ಕನಿ လက္ခဏ:ပ္ပဠိဝေဓတော $1 သဘောလက္ခဏာကို 
သိခြင်းအားဖြင့် သော်ကား#တႆ ဥဘယမွိးထိုသစ္စာ ၂ -ပါးလုံးပင်! 
೧2೩ နက်နဲစါ ಇದೆಯಲ್ಲ ဌ်သွိုရှုနိုင်ခဲ မြင်နိုင်ခဲသော 
ကြောင့်#တာနိၤ ထိုသစ္စာ ၂ -ပါးတှိုသည်ၢဂမ္ဘိရာနိ1နက်နဲကုန်စါၢ 
ဒုဒ္ဒသတ္တာတိ အတ္တနော ပဝတ္တိက္ခဏဝသေန ပါကဋာ၀နိပိ 
ပကတိဉာဏေန သဘာဝရသတော 99] အသက္ကုဏေယုတ္တာ့, 
ဂမ္ဘီရေနေဝ စ ဘာဝနာဉာဏေန့ တတ္ထာပိ မတ္ထကပ္ပတ္တေန 
အရိယမဂ္ဂဘဏေနေဝ ယာထာဝတော ပဿိတဗ္ဗတ္တာ ဂမ္ဘီရာနိ' 
(ဝီ ၂-၇၄၄) 

၂၅ 


p06 ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဒုဒ္ဒ္ဓသတ္တာတိၢ ဟူသည်ကား! တာနိ! ထိုဒုက္ခ သမုဒယသစ္စာ 
တှိုသည်ၤ အတ္တနော ပဝတ္တိက္ခဏ၀သေန ! မိမိစ်ါဖြစ်ဆဲခဏအလို 
အားဖြင့်! ပါကဠာနိပိၢ ထင်ရှားကုန်သော်လဲ4# ပကတိဉာဏေန| 
ရှုမှတ်ခြင်းကင်းသော ပကတိဘဉာဏ်ဖြင့်႔ သဘာဝ ရသတော 96] 
သဘော. ကိစ္စအားဖြင့် Resch အသက္ကုဏေယျတ္တာ စၢ 
ၿစ္တမ်းနိုင်ကောင်းသောကြောင့်ငှင်း# ဂမ္ဘီရေနေဝၢ နက်နဲသော 
သဘောကို သိတတ်သောကြောင့် နက်နဲသည်သာလျှင်ဖြစ်သော1 
ဘာဝနာဉာ့ဏေနၤ မှတ်လျက်ပ္ထါးစေအပ်သော ဝိပဿနာဉာဏ်. 
မဂ်ဉာဏ်ဖြင့်# ပဿိတဗ္ဗတ္တာ စ:မြင်နိုင်ကောင်းသောကြောင့်ငှင်း1 
တတ္ထာပိ! ထိုဘာဝနာဉာဏ်တှိုတ္ဝင်လဲ႔ မတ္ထကပ္ပတ္တေန|ခေါင်ထိပ် 
အဆုံးသိူ ခရာက်သော႔အရိယမဂဉာဏေနေဝ! အရိယမဂ်ဉာဏ်ဖြင့် 
သာလျင်1 ယာထာဝတော ပဿိတဗ္ဗတ္တာ ၈; ೪5೧5೯8 
မြင်နိုင်ကောင်းသောကြောင့်ငှင်း1 05%: နက်နဲကုန်စါ 


နိရာဓ မဂ္ဂတ္ရိကို သိပုံ ಎಇ ဂမ္ဘီရတ္တာ ဒုဒသာနိ ဟူသော 
အဋ္ဌကထာနှင့်အညီ နိရောဓ. မဂ္ဂ 

သစ္စာတ္ဂိသည် ပုထုဇဉ်တှိုဓ်ာ သန္တာန် မဖြစ်ဘူးသောကြောင့် 
အ ၂ နက ၂၉၂ RS SPA 
အားထုတ်စ ပုဂ္ဂိုလ်တ္ဂိုအား ရှေးွ်ပြခဲ့သည့်အတိုင်းပင် “ကောင်း 
သည်, မွန်မြတ်သည်”ဟု ကြားဘူးရွဲ စိတ်ညွှတ်ရုံမျှသာလိုခါး 
စဉ်းစားဆင်ခြင်ရွ် သိရန်ကား မလိုပြီ; သို့သော်လဲ အစဉ်အတိုင်း 
အားထုတ်ရွ် ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်သိိုရောက်သောအခါဠိကား အဝိဇ္ဇာ, 
တဏှာ, ಯಿ အာဟာရ. ဖဿ. နာမ်ရုပ်တှို မရွိလျှင် ခန္ဓာငါးပါး 
မဖြစ်ပေ နိုင်ခြင်းကို အလိုလိုပင် ဆင်ခြင်လျက် သိမှု ဖြစ်တတ် 
သေးစ်#ဘယဉာဏ်စသည်တှိုဖြစ်သောအခါဌိလဲ 291691 ဘယံ 
ಣಾ lel ခေမံ စသော ပဌိသမ္ဘိဒါမဂ်နင့် အညီ “မြင်မှု 
ကြားမှု, တ္ထေထိမှု့ ကြံသိမှု) မှတ်မှ စသည်တှို ရှိနေသမျှ ကာလ 
ပတ်လုံး မငြိမ်းအေးနိုင်ႈ သူတှိုမရှိမှ ငြိမ်းအေးနိုင်မည်ၤ သူတှို 
မရှိခြင်းက ကောင်းသည်””ဟု အလိုလိုပင် ဆင်ခြင်လျက် သိမှု 
ဖြစ်တတ်သေးစ်ၢ#ဤအသိ ၂ -မျိုးသည် ဝိပဿနာရှဆဲ် နိရောဓကို 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၈၇ 


မှန်းဆရ္ခ် သိမှပေတည်း# မုဉ္စ္ဇိတုကမျတာဉာဏ် ರಿಂ 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း မကောင်းသောတရားတှိုကိုသာ ಆ: 
ကြောင့် မမှတ်လိုသောစိတ် ဖြစ်ပေ တတ်စါအချျိသောသူသည် 
မမှတ်ဘဲ, ရပ်နားလျက် နေတတ်စါၢ ရပ်နားနေသော်လဲ ရှေးရှေး 
8ပဿနာအဟုန်ကြောင့် ရုပ်နာမ်တ္စိသည် ထင်မြဲ ထင်ပေါ် လျက် 
ಎಂ 8A ငှင်းတိုကိုရှုမှတ်ရန် KS သိမြဲ 
သိလျက်သာရှိစ်ၤ ထိုသိုသောသူအား ဖြစ်စေ့ မမှတ်လိုသော 
စိတ်ဖြစ်ရုမျှေ သူအားဖြစ်စေ၂ “မမှတ်ဘဲ နေရုံမျဖြင့် ဤရုပ် 
နာမ်တ္စိုသည် မငြိမ်းကုန်း မှတ်မြဲ 908 ြိမ်းသောနိဗ္ဗာန်ကို 
သိမြင်မှသာလျှင် ငြိမ်းကြမည်””ဟု အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေါ် တတ်ဇါၢ 
က် ဘဏ်သည် ರಂಯಂ မဂ်ကို မှန်း ဆရွ္ဗသိသော ဉာဏ်ပေ 
တည်း! ဤ်သည်ကား ဝိပဿနာရှဆဲဒ် သစ္စာ ငှ-ပါးလုံးကို အာရုံ 
ပြုလျက် သိနိုင်ပုံတည်း1 
သှိုသော်လဲ သစ္စာ ၄-ပါးတ္စိတ္ထင် ဒုက္ခသစ္စာသည် သာလျင် 
86825 သိအပ်သော မရိဇညယျ တရားမည်စါ႔ ကြွင်းသော 
သစ္စာတ္ဂိသည်ကား ပိုင်းခြားရ်ှ် သိအပ်သော ပရိညေယျ တရား 
မဟုတ်ကုန်4 ထိုသစ္စာတ္စိတ္က္တ်၂ သမုဒယသည် ပယ်အပ်သော 
ပဟာတဗ္ဗ တရားတည်း# နိရောဓသည် မျက်မှောက်ပြုအပ်သော 
သစ္သိကာတဗ္ဗ တရားတည်း! မဂ္ဂသည် မိမိသန္တာန် ဖြစ်ပေ စေ 
အပ်သော ೫೧6೦೧ တရားတည်း! သိုဖြစ်ရ် သမုဒယကို 
ပယ်လျင်, နိရောဓကို မျက်မှောက်ပြုလျင်, မဂ္ဂကို ဖြစ်ပေါ် စေလျှင်, 
ထိုသစ္စာတ္ရိကို သိသည်သာမည်စါ႔ တကြိမ် တကြိမ် မှတ်ချက် 
8882: သိခြင်း၂ပယ်ခြင်း, မျက်မှောက်ပြုခြင်း., ဖြစ်ပ္လါးစေခြင်း 
ဟူသော ಲಯ လေး ချက်လုံး စပင် တပြိုင်နက် ပြီးစီးသည်သာ 
တည်း!ထို ကြောင့်.မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း သစ္စာ င၄-ပါးကို သိသည် 
ဟူရွ် မှတ်အပ်စ်ၢ 
မှတ်တိုင်း သစ္စာ ၄-ပါးကို သိပုံ-...မှတ်သိရသော ရုပ်နာမ် 
ဟူသမှသည် ဖြစ်ပျက်မှု 
ಥಂ မပြတ် နှိပ်စက်အပ်သော သင်္ခါရုက္ခဖြစ်ရွ် ဒုက္ခသစ္စာချည်း 


೧೧೧ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 
သာတည်း, ထိုရုပ်နာမ်တ္စိကို သဘ၁ာဝလက္ခဏာ စသည်တှို အလို 


အားဖြင့်ငှင်း၂ ဖြစ်မှု ပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ စသည်တှို အလို 
အားဖြင့်ငှင်း. ဉာဏ်ရင့် သောအခါ ် မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း ပိုင်းပိုင်း 
ದಂ: ခြား ဝလိ Sac. ကြောင့် ပရိညာ ကိစ္စလဲ ပြီးစီးစါ 


ထိုသိိုသိအပ်သော ရုပ်နာမ်တ္ကိဒ် နိစ္စ သုခ အတ္တဟု ထင်မှတ် 
ဥ လမ်းလျက် သာယာတောင္ခ်ိတမှု = တဏွှာမဖြစ်နိုင်ပြီး်တဏှာ 
မဖြစ်နိုင်အောင် သိခြင်းသည် တဏွာကို ပယ်ခြင်းပင်တည်း1 
ထို့ကြောင့် ပဟာနကိစ္စလဲ ပြီးစီးခ်ါၤ ထိုသိအပ်သော ရုပ်နာမ် 
5 တဏှာပင် မဖြစ်နိုင်သောကြောင့် လမ်းမှ ವ . 
ချမ်းသသအောင် အားထုတ်မှု = ಯಿ, ထိုကံစၢါ အကျိုးဘဝသစ် 
ရုပ်နာမ်တ္စိသည် လည်း မဖြစ်နိုင်ကုန်ပြီး တဏွာမှစရ် ဘဝ 
အမျိုးမျိုးတိုင်အောင် မဖြစ်ခြင်း. ငြမ်းခြင်းသည် ဝိပဿနာအရာဉ် 
တဒဂ်နိရာဓသစ္စာ မည်စါၢ ထိုမှတ်မှုဟုသော အကြောင်းတစိတ် 
ဖြင့် သမုဒယ, ဒုက္ခတ္တိခါ ချုပ်ငြိမ်းခြင်းဟု ဆိုလိုစါၢ ಪಂದಿ 
မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ရောက်လျက်ရှိသောကြောင့် သန္ထ္တီကိရိယာ 
ကိစ္တလဲ ပြီးစီးစ်ၤ မင်ဉာဏ်စၢ် အရာဠ်ကား နိဗ္ဗာန်ကိုအာရုပြုလျက် 
သိခြင်းသည် သစ္ဆိကၱရိယာ မည်စါၤ ဝိပဿနာအရာဥ်ကား 
ချုပ်ငြိမ်းမှုကို ပြီးစေခြင်းမျသာတည်း, ချုပ်ငြိမ်းသည်ကို အာရုံ 
ပြုလျက် သိခြင်းကား မဟုတ်ပေ; 


မှတ်အပ်သော ရုပ်နာမ်တိုကို သဘာဝလက္ခဏာ စသည်, 
ဖြစ်မှု ပျက်မှု အနိစ္စလက္ခဏာ ಯಿಲ್ಲ အလိုအားဖြင့် အမှန် 
အတိုင်း သိပ္ဂညည် :သမ၁၆ဠိပည်ခါ႔ အမွန်အတိုင်း ಧಂ, 
အားထုတ်မှု့ အမတ်ရမှု့ တည်ကြည်မှုတ္ဂိုသည် သမ္မာသက်ပ္ပ့ 


သမ္မာဝါယာမ, သမ္မတသ သမ္မာသမဂဓိတ္နိ မည်ကုန်ခ်ၢ 


> 


ಯಂ 065 ဒုစရိုက်. ဒုရာဇီဝ မဖြစ်ထိုက်သောကြောင့် 
ငှင်းဒုစရိုက် ဒုရာဇီဝတ္စိစ်ၢ ဆန့်ကျင်ဘက်ဖြစ်သော မှတ်မှု = 

က္တုပ္ပါဒ်သည် သမ္မာ၀ဝါစာလဲ မည်စါၢ# သမ္မာကမ္မန္က 6ಯೆಮಿಃ 
ವ ಎಬೆನಿ (ဤအနက်သည် နောက် ထင်ရှား 
လတ္ခံ) ဤသမ္မာဒိဋ္ဌိ စသော မဂ္ဂင်တရားအပေါင်းသည် လောကီ 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ၁၈၉ 


မဂ္ဂသစ္စာမည်စါ်ါ!မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ဤ်မဂ္ဂသစ္စာကို မိမိသန္တာန်ဒ် 
စ်ပေါ်စေသောကြောင့် ဘာဝနကိစ္ပလဲ ပြီးစီးစါ1 ထို့ကောင့် 


ဝိသုဒ္ဓိမဂ် (၂ -၂ ၆၈) ဤသိ မိန့်ဆိုခါး 


ယဥဿ ဥဒယဗ္ဗယ ဒဿနံ မဂ္ဂေါ ဝါ ယံ; 
လောကိကောတိ မဂ္ဂသစ္စံ ೮1೧ಕ್ಷಿ ဟောတိ 


အဿ! ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ်နှင့် ပြည့်စုံသော ထိုယောဂီဇစ်ၢ ယဉ္စ 
ဥဒယဗ္ဗယ ဒဿနံ! အကြင် အဖြစ်အပျက်ကို မြင်ခြင်းသည်/ အတ္ထိ 
ရှိစါ႔ အယံ! ဤ်သိမြင်ခြင်းသည်# လောကိကော မဂ္ဂေါ, လောကီ 
မဂ်ပေတည်း1 ಇದೆ! ထို့ကြောင့်/ မဂ္ဂသစ္တီ မဂ္ဂသစ္စာ၀သည်1 
အဿ)! ထိုပုဂ္ဂိုလ်အား ပါကဋီႆ ဟောတိ ವೆ 


ဤ ဆိုခဲ့သောနည်းဖြင့် တကြိမ် တကြိမ် 964 ကိစ္စ 9-೦ 
လုံး ပါဝင် ပြီးစီးသောကြောင့် ဖြစ်ခိုက် ရုပ် နာမ်ကို မှတ်တိုင်း 
မှတ်တိုင်း သစ္စာ ငှ-ပါးလုံးကို သိသင့် သည့်အတိုင်း သိနေသည် 
သာတည်း, ထို့ကြောင့် ကိစ္စလေးချက်ကို တပြိုင်နက်ပြီးစေသော 
မှတ်မှု = သတိပဋ္ဌာနုဘာဝနာကို ಲಂ သူသည် အဆင့် 
ဆင့် တက်ရွ် ဝိပဿနာဉာဏ် ထက်သန် ပြည့်စုံသော ကာလဋ် 
လောကုတ္တရာ မဂ္ဂသစ္စာ ಯೆ ဆိုက်ရောက်စါ႔ ಹೆಂ အရိယ- 
သစ္ယာ ၄ ပါးကို မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် သိသင့်သည့်အတိုင်း တပြိုင်နက် 
သိမြင်စါၤ ထို့ကြောင့် ဉာယဿ အဓိဂမာယ ဟူသော ပါဠိကို 
၂ ಕಡ 


ဉာ့ယော ಇದೆ အရိယော အဋ္ဌဂ္ဂီကော မဂ္ဂေါ် တဿ 
အဓိဂမာယ ပတ္တိယာတိ ဝုတ္တံ ဟောတိၢ အယဥိ ပုဗ္ဗဘာဂေ 
လောကိယော သတိပဋ္ဌာနမဂ္ဂေါ ဘာဝိတော လောကုတ္တရ- 
မဂ္ဂဿ အဓိဂမာယ သႆဝတ္တတိ (ဒီ-ဋ္ဌ ၂-၃၄၂-စသည်) 


အရိယော အဋ္ဌဂင်ကော မဂ္ဂေါး အင်္ဂါ ရှစ်ပါးရှိသော အရိယာ 


မင်ကို ဉာယော! ဉာယ ဟူခ်# ဝုစ္စတိၢ ဆိုအပ်စ်4၅ ಉಯು। ဉာယ ဟု 


ခေါ်သော ထိုအရိယာ မဂ်ကိုး အဓိဂမာယ! ရ ခြင်း၄ါ# 


ပတ္တိယ၁တိ ဝုတ္တံ ဟောတိ ရောက်ခြင်း၄| ဟု ဆိုလို~စ်႔ ဟိ 


၁၉၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


မှန် ပေစ်ါၤ ပုဗ္ဗဘာဂေၤ ಅರಿಯೆ မရောက်သေးမီ ရှေး အဖွိဒ်ါ 
လောကိယောၤ လောကီသာ ဖြစ်သော႔ အယံ သတိပဋ္ဌာန- 


မဂ္ဂေါ; ဤမှတ်မှု ဟူသော သတိပဋ္ဌာန်မဂ်သည်ၤ ಉರ! 


ပ္ကါးစေအပ်သည်ရှိသော် လောကုတ္တရမဂ္ဂဿၤ လောကုတ္တရာ 
မင်ကို အဓိဂမာယ! ရခြင်း, eH သံဝတ္တတိ! ဖြစ် 
ole 


မဂ်ဥာဏ်ဖြင့် သစ္တာ လေးပါးကို သိ ပုံ ----သင်္ခါရတှိုစ် ငြိမ်း 
ಎಲ ಸೆ 

မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် မျက်မှောက် တွ္တေမြင်လတ်သော် မှတ်သိခဲ့ရသော 
ရုပ် နာမ် နှင့် မှတ်သိမှု ဟူသမျတ္တိကိုငှင်း, အလားတူ ရုပ်နာမ် 
တ္စိုကိုငှင်း၂ “ဖြစ်မှု ပျက်မှုရှိသောကြောင့် ဆင်းရဲတွေ့ မကောင်း 
တာတွေ့ချည်းဘဲ မငြိမ်းအေးတာတွေချည်းဘဲၤ မြဲယောင် ချမ်းသာ 
ယောင် ငါကောင်ယောင် cle ဆောင်ရွ သင်္ကသက် 
ညှဉ်းဆဲနေတာတွေ့ချည်းဘဲဟူရွ် မတွေမဝေ သိနိုင်ဇစ်; 
ထို့ကြောင့် ಆರಿಎಉ್ತಿ ဒုက္ခသစ္စာကို အာရုံမပြုသော်လဲ “မဂ်ဉာဏ် 
ဖြင့် ဒုက္ခသစ္စာကိုလဲ သိမြင်သည်”ဟူရ််သာ ಮೆಂರಿಫೆ॥ ဥပမ-ာ---- 
ဘယ်ဆီမှာ မြို ရှ ရှိသည်) ဘယ်ဆီမှာ လမ်း ရှိသည်, ဘယ်ဆီမှာ 
642ರ: ရေကန်ရှိသည်၂ ဘယ်အရပ်က အရွေ အနောက် စသည် 
ဖြင့် မသိနိုင်အောင် မျက်စိလည်သော သူသည် မျက်စိလည် 
ည်း. ၂ ဘယ် ၅ 89 ಕಾದ್ರೆ ၁ 
သိလိုခာကို မတွေ့မဝေ သိနိုင်သကဲ့သိိုပင်တည်း1 တန်ည်းကား.--- 
အလွှန် ပူပြင်းသော အရပ်မှ အနည်းငယ်သာ ပူသော အရပ်သို 
ရောက်လျှင် “ယခင် နေခဲ့သော အရပ်က ပူသည်၂ ಲ အရပ်က 
အေးမြပါပေသည်””ဟှ ထင်မှတ်စ်1 တဖန် အနည်းငယ် အေး 
သောအရပ်သိို ရောက်ပြန်လျင် ထို အရပ်ကိုသာ အေးမြသည်ဟု 
ထင်ပြန်ဝါၤ အအေးဆုံး အရပ်သို ရောက်သောအခါဋ်ကား ထို 
အရပ်ကိုသာ အအေးဆုံးဟု အမှန်အတိုင်း ಯೆ ရှေးက နေခဲ့ရာ 
အရပ်များကို ပူသည်ဟု ပိုင်းခြား ဆုံးဖြတ်နိုင်စ်႔ ಲಂ 


ဝိပဿနာ ကင်းသော သူမှာ “ဒုက္ခဝေဒနာမှ တပါးသော ရုပ် 


(၄) အရိယသစ္စာကို သိပုံ ನಂ 


နာမ် ဟူသမျကို အကောင်းချည်း”ဟူရွ် ထင်ခြင်းသည် အပူ 
သက်သာသော အရပ်ကိုပင် “' အေးမြပါပေသည်”ဟု ထင်ခြင်း 
နှင့် တူဓါ[ ဝိပဿနာယောဂီမှာ ရှုအပ်သော ရုပ်နာမ်တ္နိကို 
မကောင်းဟု`သိသော်လုံ ရှုမှု ဝိပဿနာကိုကား ကောင်းသည် 
ဟု ထင်ခြင်းသည် အနည်းငယ်အေးသော အရပ်ကိုပင် အေးမြ 
သည် ဟု ထင်ခြင်းနှင့် ಲ್ಲಾ မဂ်ခဏဒိ နိဗ္ဗာန်အစစ်ကို ಯೇ 
ရုပ် နာမ် သင်္ခါရ အလုံးစုံကို ်မငြိမ်းအေးသော တရား””ဟု သိနိုင် 
ခြင်းသည် အအေးဆုံး အရပ်ကို အ မှန်အတိုင်း ಯೇ တပါး 
သော အရပ်တ္ဇိုကို ပူသည်ဟု ပိုင်း ခြား ဆုံးဖြတ်နိုင်ခြင်းနှင့် တူစ်ၢ 
ဤသို ရှီးနှောအပ်စါၢ အလှဆုံး အဆင်း. အမွှေး ဆုံး အနံ့ 
အကောင်းဆုံး အသံ, ಕಾಯಿ အတွေ့ အကောင်းဆုံးမိတ်ဆွေ့ 
ಉರಿ; [ಈ အရပ်တ္ဂိုကို သိရသည်နှင့် တပြိုင်နက် တပါးသော 
အဆင် း စသည်တ္ဂိုကို မကောင်းဟု းဖြတ်နိုင်သည်နှင့် လဲ တူစါ1 
သာစ အာရုံ မပြုပါဘဲလျက် သိမှုကိစ္စ ပြီးသော အားဖြင့် 
ဤ မဂ်ဉာဏ်စါ သိခြင်း သည် ပရိ ညာပဋိ၀ဓ, ပရိညာဘိသမယ 
မည်စါ# “ဆင်းရဲစါ အဖြစ်ဖြင့် ဝ 825) သိခြင်းဟူသော အဆီး 
အတား မရှိ ထုတ်ချင်းခတ် ဖောက်ထွင်း သိမြင်ခြင်း, ဆင်းရဲစ်ါ 
အဖြစ်ဖြင့် ಧಡ သိခြင်း ဟူသော မချွတ် မယ္ဂင်း စစး 
မတ်မတ် သိမြင်ခြင်း”ဟု ဆိုလိုစါ 
ပုထုဇဉ်နှင့် အရိယ၁တ္ရိဒငါ အသိ ထူးခြားကြောင်း 

ဘာဝနာဉာဏ်ကင်းသော ပုထုဇဉ်တိုသည် အထက်ပါ မဂ်- 
ပရိညာကို မရသေးသော ကြောင့် သုတမယ စိန္တာမယဖြင့် 
ဆင်ခြင်လျှင် ရုပ် နာမ်တ္ဂိကို အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တဟု ပိုင်ပိုင် နိုင်နင် 
မဆုံး းဖြတ်နိုင်ကုန်1 ဝိစိကိစ္ဆာဖြင့် သို့လော သှိုလော တွေးတော 
ယုံမှား မှု မကင်းဘဲ ရွိကုန်စါ# စဉ်းစား ဆင်ခြင်ဖန် များလေလေ; 
စြ 89 များလေလေ ဖြစ်တတ်ကှန်စ်ၤ4 သောတာပန် စသော 
အရိယာတ္စိသည်ကား အထက်ပါ မဂ် ပရိညာကို ရပြီးဖြစ်သော 
ကြောင့် စဉ်းစား ဆင်ခြင်လျှင် ပုထုဇဉ် စသည်တိုကဲ့သှို ရုပ်နာမ် 
တှိုဒ္ဗ် နိစ္စ သုခ အတ္တဟု မထင်မှတ်, မစွဲလမ်းနိုင်ကြပြီး အနိစ္စ 


၁၉၂ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 
ဒုက္ခ အနတ္တ ဟူရွ်သာလျှင် ပိုင်ပိုင်နိုင်နိုင် ဆုံး မြ 


အဖန်ဖန် စဉ်းစားလေလေ အနိစ္စ ဒုက္ခ အနတ္တအဖြစ်ကို ထင် ရား 
စာသိလေလေသာ ರ ಉಮ: ထို့ကြောင့် ပင် အညံ့ဆုံး 
သောတာပန်သည်လည်း “ထို ရုပ် ဇာ် သာယာ _ဲလမ်းရွ် 
ကောင်းစား ချမ်းသာအောင် အားထုတ်မှု မကင်းသေးသော်လဲ” 
01H ကျစေနိုင်သော မကောင်းမှုမျိုးကိုကား မပြုလိုဘဲသာ 
ရှိပေသည်1႔ ဤသည်ကား ဒုက္ခကို သိပုံတည်းၢ 

ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း မတွေ မဝေ သိနိုင် သေဒံကြောင့်ၿင်လျှင် ရုပ် 
$೧೦೧5 သာယာတောင့်တမှု တဏှာသည် ဖဖြင်နိုင်ပြီ1 မဖြစ်ပုံ 
ကား ---အပါယ်သိို လားကြောင်း ကံကို ဖြစ်စေတတ်, အားပေး 
တတ်သော တဏွာနှင့် သုဂတိဒိလဲ (೧) ဘဝထက် အလွှန် 
ဖြစ်စေနိုင်သော တဏှာများသည် ပဌမမဂ်ကြောင့် မဖြစ်ပေါ် 
နိုင်ကြပြီး ကြမ်းတန်းသော ကာမရာဂနှင့် (၂ ) ဘဝထက် အလွှန် 
ဖြစ်စေနိုင်သော တဏှာများသည် ဒုတိယမဂ်ကြောင့် မဖြစ်ပေါ် 
$6೧8! ನೆಂ ကာမရာဂ ကာမတဏှာသည် တတိယ 
မင်္ဂကြောင့် မဖြစ်ပေါ် နိုင်ပြီး ရူပ အရူပ ဘဝတ္ဆိကို သာယာ 
တောင့်တမှု တဏှာသည် စတုတ္ထမဂ်ကြောင့် မဖြစ်ပေါ်နိုင်ပြီ| 
ဥပမာ----ဆင်းရဲသားအဖြစ်မှ သူဌေးအဖြစ်, မင်းအဖြစ်သို ရောက် 
လျက် ရှိသောသူသည် ယခင် ဆင်းရဲသားအဖြစ်မျိုးကို မသာယာ 


မတောင့်တသကဲ့သိိုပင်တည်း! 


တနည်းကား---- ಹೆ) အပြစ်များသော မယားနှင့် အတူ 
နေရသောသူသည် လိမ္မာရွ် အပြစ်ကင်းသောမယား ကို ရပြန်လျင် 
ထိုမယားအသစ်ဇ် ကောင်းသောဂုဏ်ကို သိရသည်နှင့် တပြိုင်နက် 
မယားဟောင်းစါ အပြစ်များကို ကောင်း၉ာမြင်နိုင်သောကြောင့် 
ಯೆ မယားဟောင်းကို မချစ်နိုင်သကဲ့သိုပင်တည်း# မဂ် 
ဉာဏ်ကြောင့် ဤသာယာ တောင့်တမှုစ် မဖြစ်ထိုက် ခြင်းသည် 
ပဟာနုပ္ပဋိေ ဓ, ပဟာနာဘိသမယ မည်စၢ်ၤ တဏွာကို ပယ် 
ခြင်းဟူသော ထုတ်ချင်းခတ် ဖောက်ထွှင်း သိမြင်ခြင်း, တဲ့တဲ့ 
မတ်မတ် သိမြင်ခြင်းဟု ဆိုလို! ಲ) သမုဒယကိုလဲ မဂ်ဉာဏ်က 


(၄) အရိယသစ္စာကိုသိပုံ ၁၉၃ 


2೧49 သိသည် မဟုတ်ပေ# သိမှုကိစ္စပြီးသောကြောင့် ပယ် 
ခြင်း-မဖြစ်ပေ|် စေခြင်းကိုပင် ပဋိဝေဓ, အဘိသမယ ဟု ဆိုပေ 
သည်! ထို့ကြောင့် ဋီဘာတ္ဂိဒ္ဗ် ပဟာနမေဝ ဝုတ္တနယေန ೦8- 
ဝေဓောတိ ပဟာနပ္ပဋိဝေဓော စသည်ဖြင့် geo မဂ် 
ခဏကပင် ೮) ಉಂ ပြီးခဲ့သောကြောင့် သောတာပန် 
စသော အရိယာတ္တိသည် စဉ်းစား ဆင်ခြင်ကြည့်လျှင် ရုပ်နာမ် 
တ္စိဋ် သသယာ တောင့်တသော တဏှာကို “'ဆင်းရဲ ဖြစ်ပေါ် 
ကြောင်း တရား”ဟူရွ်သာ သိကုန်စါ# ပုထုဇဉ် စသည်တှိုကဲ့သိှို 
ချမ်းသာ ကောင်းစားကြောင်း”ဟူရွ်ကား မထင်မှတ်ကုန်ပြီၢ 
ဥပမာ --- ဆေးလိပ် သောက်မှုမှ 626೪೦ ပြတ်စဲ ပြီးသော 
သူသည် ဆေးလိပ်သောက်လိုမှု့ သောက်မှုများကို ကောင်းသည် 
ဟု ရှေးက ထင်သကဲ့သို မထင်မှတ်မှုရွ် “အလုပ်ပို ဒုက္ခပိုကို 
ဖြစ်စေသည်”ဟူရ််သာ သိနိုင်သကဲ့သိိုပင်တည်းးဤကား သမုဒယ 
ကို သိပုံတည်း; 


ဝိပဿနာ ဖြစ်ခိုက်ဋ် မှတ်သိအပ်သော ရုပ်နှာမ် သင်္ခါရလဲ 
ထင်ရှားစါ! မှတ်မှု သင်္ခါရလဲ mEq ဖြစ်မှု ပျက်မှု အားဖြင့် 
ಯಯವ ရ္ကေလျော ပျက်စီးခြင်းလဲ ထင်ရှားစါ1 ထို သင်္ခါရ 
တိုသည် အသီး အသီးသော ကိစ္စ အပိုင်း အခြားအားဖြင့် အထည် 
ကိုယ် နိမိတ် ရှိကုန်သကဲ့သိုလဲ Ene မဂ် ဖိုလ် ဖြစ်ခိုက် 
೨೧೨೬ ထို သင်္ခါရ ဒုက္ခတ္တိ ချုပ်ပြတ်ရ်် ငြမ်းအေးသော သဘော 
သာ ထင်ရှားစ်ၢ ထိုငပြမ်းအေးသော သဘောသည်လည်း အစ 
အဆုံး ဖြစ်မှု ပျက်မှု ကင်းလျက် ရွှေလျော ပျက်စီးခြင်း ကင်းသည့် 
အနေအားဖြင့်သာ ထင်ရှားစ်ၤ အထည်ကိုယ် ပုံသဏ္ဍာန် နိမိတ် 
ကင်းသည့် အနေအားဖြင့်သာ ထင်ရှားစါၢ#ထို့ကြောင့် မင်္ဂခဏ် 
နိရောဓသစ္စာ မည်သော နိဗ္ဗာန်ကို သန္တိလက္ခဏာ၂ အစ္စုတိ- 
` ရသ အနိမိတ္တ ပစ္တု ပဋ္ဌာန်တိို အလိုအားဖြင့် မျက်မှောက် အာရုံ 
ပြုလျက်ပင် ಮೆಮೆ ဤ အသိသည် သစ္ဆိကိရိယာ ပဋိ၀ဓ၂ သစ္ဆိ- 
ကိရိယာဘိသမယ မည်ဇါၢ မျက်မှောက်ပြုခြင်း ဟ္ဂသော အဆီး 
80೧68 ထုတ်ချင်းခတ် ဖောက်ထွင်း သိမြင်ခြင်း, မချတ်မယ္ထင်း 


၁၉၄ ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တဲ့ဘဲ့ မတ်မတ် သိမြင်ခြင်းဟု ဆိုလိုစါၤ ကြံဆရွ် သိခြင်းမျိုး 
မဟုတ်မူရွ် လက်ဝါးပေါ်ဒိရှိသော ကျောက်ပတ္တမြားကို သေသေ 
၂၈ရတ ယ SEBS aia ကူ ချ 
သဘောသှို ဆိုက်ရောက်လျက် သိခြင်းကို မျက်မှောက် ပြုခြင်းဟု 
ဆိုသည်4 ဌဤ်သှို မင် ခဏက မျက်မှောက် ပြုခဲ့ပြီးသောကြောင့် 
ပစ္စဝေက္ခဏာဉာဏ်ဖြင့် 159 ဆင်ခြင်သောအခါ် ငှင်းနိဗ္ဗာန်ကို 
“ಔನ ကင်းဆိတ်လျက် ငြိမ်းအေးသော တရား”ဟူရွ်ငှင်း] 
ဖြစ်မှု ပျက်မှု ကင်းရွ် ရွှေလျော ပျက်စီးခြင်း မရှိဘဲ မြဲသော 
တရား”ဟူရွ်ျငှင်း “ರಾನಿ AES ပုံသဏ္ဌာန် နိမိတ် ကင်း 
သော တရား””ဟူရွ်ငှင်းး: အရိယာတ္ကိ သိနိုင်ကြလေသည်1 နေပူ 
ထဲမှ နေရိပ် အေးမြရာသ္ဇို ရောက်ပြီးသော သူသည် ထို အရပ်ကို 
အေးမြသည်ဟု သိနိုင်သကဲ့သှိုငှင်းး ကြာမြင့်စာ ခံစားနေရသော 
ရောဂါမှ ပျောက်ငြိမ်းသွားသော သူသည် ထိုရောဂါ ကင်းငြိမ်း 
မှုကို ကောင်းသည်ဟု သိနိုင်သကဲ့သိူငှင်းပင်တည်းး ಲೈ: 
နိရောဓကို သိပုံတည်း1 


မဂ္ဂသစ္စာ မည်သော မဂ္ဂင်တရားတှိုကို ဖြစ်ပေါ်စေရန် 
ဝိပဿနာ ရှုခဲ့ပြီးသောကြောင့် ထို မဂ္ဂင်တ္စိသည် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံ 
ပြုကုန်လျက် မိမိသန္တာန် ဖြစ်ပေ $e ဤသို ဖြစ်ပေါ် စေခြင်း 
ညပိ ဘာဝနာပဋိ၀ဓ, ဘာဝနာဘိသမယ မည်ခါၢ မိမိ 
သန္တာန် ဖြစ်စေခြင်းဟူသော ထုတ်ချင်းခတ် ဖောက်ထွင်း 
သိမြင်ခြင်း, တဲ့တဲ့မတ်မတ် သိမြင်ခြင်းဟု ဆိုလိုစ်ါၤ ဤသိခြင်း 
သည်လည်း “လက်ညှိုးစါ အဖျားဖြင့် ငှင်းလက်ညှိုးစါ အဖျားကိုပင် 
Asc! မစွမ်းနိုင်သကဲ့သှို မဂ်ဉာဏ်ဖြင့် ငင်း မဂ်ဉာဏ်ကိုပင် 
သိခြင်း၄| မစ္တမ်းနိုင် သောကြောင့်” SI 4 သိခြင်းကား 
မဟုတ်! သိမှု ပြီးခြင်းမျသာ၁တည်း1 ဥပမာ---- ခက်ခဲသော အနက် 
အဓိပ္ပါယ် စသည်ကို ကြံစည်သောသူအား ငှင်းကို သဘောကျ 
နားလည်သော အသိဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်သည်နှင့် တပြိုင်နက် အသိ 
ဉာဏ်ကို ရသွားပြီ သိသွားပြီ”ဟု ဆိုရသကဲ့သ္ကို ပင်တည်း, ಬೆ 
သိမှု ပြီးခဲ့သောကြောင့် ပြန်ရွ် ဆင်ခြင်သော အခါဒ္ခ် “ငြိမ်းအေး 


(၄) မဂ္ဂင်ကို ပွါးစေပုံ ၁၉၅ 


သော နိဗ္ဗာန်ကို သိမှုမဖြစ်သေးမီက ဖြစ်ပျက်သော သင်ါခဒုက္ခတှို 
မငြိမ်းကြသေး, သိမှု ဖြစ်ပေါ်မှသာလျှင် ငှင်း ဒုက္ခတ္စိသည် ကင်း 
ပြတ်ချုပ်ငြိမ်း သ္ဂားကြသည်, သိိုဖြစ်ရွဲ့) ဤ သိမြင်မှုသည် သင်္ခါရ 
ဒုက္ခတှိုစါ ချုပ်ငြိမ်း ಯೆ ရောက်တတ်, ရောက်စေတတ်သော 
အကျင့် လမ်းမှန် ပင်တည်း” ဟု အရိယာတ္ဂို သိနိုင်ကြလေသည်] 
ဤသည်ကား မဂ္ဂသစ္စာကို သိပုံတည်း; 

ဤ ဆိုခဲ့သည့်အတိုင်း နိရောဓကို အာရုံပြုသောအားဖြင့် ငှင်း. 

နသော သစ္စာ ၃-ပါး မှုကိစ္စ Benno; 
သိသောမဂ်ဉာဏ်ကိုပင် “သစ္စာ ၄-ပါးကို တပြိုင်နက် သိသည်”ဟု 
အဋ္ဌကထာဒဌ် ပြဆိုလေသည်ၢ အဋ္ဌကထာစကား ကို [$9 ဖတ် 


ol 


င c ၂ ဝ | ° 
မဂင 0೦ ဓိက ပုါးစေပ 
ဂ J L L 


သစ္စာ 9-05 တပြိုင်နက်သိရ္ခ်၂အရိယာဖြစ်လိုလျှင် မဂ္ဂသစ္စာ 
ကို မိမိ သန္တာန်ဒ် ဖြစ်စေအပ်စ်# ထို လောကုတ္တရာမဂ်ကို ဖြစ်စေ 
လိုလျှင် ပြခဲ့သည့်အတိုင်း ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်လျက် သမ္မာဒိဋ္ဌိ 
အစရှိသော လောကီဝိပဿနာမဂ်ကို ပ္ဂါးစေအပ်စ်ၤအကြောင်းမှု 
မြန် ဝ ဖစမ ဥပနိဿယပစ္စည်း အကြောင်းတရား 
ပေတည်း လောကုတ္တရာမဂ်သည် ဥပနိဿယပန္စယုပ္ပန် ಹ 
တရား ons KES, ဝိပဿနာမဂ် မပြည့်စုံလျှင် 
လောကုတ္တရာ မဂ်သည် မဖြစ်ပေ? နိုင်း ဝိပဿနာမဂ်ကို အနု- 
လောမဉာဏ် Nerd gli coq 
လောကုတ္တရာ ಅರಿಯದೆ အသီးအခြား အားမထုတ်ရတော့ဘဲ 
အလိုလိုပင် oT ထိုကြောင့် ဝိသုဒ္ဓိမဂ် ဤသိ မိန့်ဆို 
လေပြီ--- 

တတ္ထ ပဋ္ဌမ မဂ္ဂ ဉာဏံ တာဝ သမ္ပာဒေတုကာမေန အညံ 
೫3 ကာတဗ္ဗံ နာမ ಲ್ಲಿ: ယဥိ ರಾಂ ကာတဗ္ဗံ တံ 
အနုလောမာဝသာနံ ဝိပဿနံ ဥပ္ပါဒေန္တေန ကတမေဝၢ 

(၂-၇၁၂) 


၁၉၆ ဝပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


0g! ထိုမဂ်ဉာဏ် ၄-ပါးတ္စိတ္ထင်ၢ တာဝ! eqn ပဌမ 
မဂ္ဂ ဉာဏံ သမ္ပ၁ဒေတုကာမေန |! ပဌမ မဂ်ဉာဏ်ကို ပြီးစေလိုသော 
သူသည်႔ အညံ; ဝိပဿနာ ရှုမှတ်မှုမှ တပါးသော! ကိဉ္စိ ကာတဗ္ဗံ 
$೧೮1 တစုံတခုသော ပြုဖွယ်မည်သည်# နတ္ထိၢ မရွိချေ/ ಈ 
အကြောင်းကား1 ರಾ! ဌ်ိိပဿနာယောဂီသည်1 ಯೆ 
အကြင် မဂ်ဉာဏ် ဖြစ်ကြောင်းအမှုကို1 ကာတဗ္ဗံ သိယာ! ပြုထိုက် 
သည် ಯ တံ; ထိုပြုထိုက်သော မဂ်ဉာဏ်ဖြစ်ကြောင်း 
ဟူသမျှကိုး အနုလောမာဝသာနံ ဝိပဿနံ ဥပ္ပါဒေန္တေန! အနု- 
လောမဉာဏ် အဆုံးရှိသော ဝိပဿနာကို ဖြစ်စေလျက်1 ကတမေဝး 
ပြုအပ်ပြီးသည်သာတည်း1 

မင်္ဂဉာဏ်ကို ဖြစ်စေလိုလျှင် ဝိပဿနာကိုသာ ပ္လါးစေအပ်သော 
ကြောင့်ပင် ဝိပဿနာမဂ်ကိုလဲ ဘာဝေတဗ္ဗ မဂ္ဂသစ္စာ ထည့်သွင်း 
အပ်ကြောင်းကို သမ္မောဟဝိနောဒနီ (၁၁၄) ဋ် သှို မိန့်ဆို 


အပ်စါ] 


ဧသ လောကုတ္တရာ အရိယော အဋ္ဌင်္ဂကော မဂ္ဂေါ! ယော 
သဟ လောဘိယေန မဂ္ဂေန ဒုက္ခနိုရောဓဂါမိနီ ပဋိပဒါတိ သင်္ချ 


ဂတော 


ဧသၢ ဌ်သည်ကား/ ತಾರ အင်္ဂါရှစ်ပါးရှိသောၤ 
လောကုတ္တရော| လောကုတ္တရာ ဖြစ်သော1 အရိယော မဂ္ဂေါ! 
အရိယာမဂ်တည်းး ယော! ယင်းအရိယာမဂ်သည်႔ သဟ 
လောကိယေန မဂ္ဂေနၤ လောကီ ဝိပဿနာမဂ်နှင့် တက္က ဒုက္ခ- 
နိရောဓ ဂါမိနီ ပဋိပဒါတိသင်္ချ ဆင်းရဲငြိမ်းရာသို ဆိုက်ရောက် 
သော အကျင့် ဟု ရေတွက်ခြင်းသိိုး ೧೯೦೨1 ရောက်စ 


မဂ်စိတ္တ 9183 ပါဝင်သော မဂ္ဂင်ရှစ်ပါးသည် လောကုတ္တရာ 
မဂ် မည်ခ်ၤ ငှင်းမင်သည် အကြောင်းဝိပဿနာနှင့် ကင်းရွ် 
နိရောဓဂါမိနီ မဖြစ်နိုင်ၢ “ဝိပဿနာကို မပ္ထါးစေဘဲ နိဗ္ဗာန်ကို 
အာရုံပြုလျက် သူချညသ်းသက်သက် ဖဖြစ်နိုင်” ဟု ဆိုလိုစ်ၢ 
ထို့ကြောင့်၂ လောကီဝိပဿနာမဂ်နှင့်တက္က တမေါင်းတည်းပင် 


(၄) မဂ္ဂင်ကို ပ္ဌါးစေပုံ ၁၉၇ 


ဒုက္ခနရောဓဂါမိနီပဠိပဒါ ဟု ခေါ်သော မဂ္ဂသစ္စာ မည်သည် ဟု 
ဆိုလိုစါ႔ ထို့ကြောင့်) မဟာဋီကာဠ်~- 


နာနုာန္တရိယဘာဝေန ပနေတ္ထ လောကိယာပိ ဂ၀ဟိတာဝ 
ဟောန္တိ [ လောကိယ သမထ ဝိပဿနာယ ဝိနာ တဒဘာဝတော 


ဟု မိန့်ဆိုလေပြီ1 (၁-၁၅ ) 


အနက်ကား----ပန, လောကုတ္တရာ သမာဓိ ပညာကိုသာလျင် 
ဥက္ကဋ္ဌနိဒ္ဒေသ စ ကို ညွှန်ပြ 

ခြင်း)အားဖြင့် ဘာဝေတဗ္ဗ ဟု ဆိုအပ်သော်လဲး နာနာန္တရိယ- 
ဘာဝေနၢ အသီးအခြား ဖြစ်ကုန်လျက် အတွ္တင်းဝင်ကြသည်ဇါ် 
အဖြစ် အား ဖြင့် 1 (အန္တရေ ဘဝ, နာနာ စ တာ အန္တရိယာ စၢ တာသံ 
೫೧6೦1 တေန ဟု ೦೧೫)! လောကိယာပိ1 လောကီသမာဓိ ၂ ပညာ 
တှိကိုလဲၢ ဧတ္ထ စိတ္တံ ပညဥဉ္စ ဘာဝယံ က SES 
೧೫೦ ဘာဝေတဗ္ဗ အဖြစ်ဖြင့် ယူအ . 
ဟောန္တိ! ဖြစ်ကုန် ကသ္မာၢ အဘယ့်ကြောင့်နည်းဟူမူ[ 
လောကိယ သမထ ဝိပဿနာယ ဝိနား လောကီယ သမာဓိပညာ 
နှင့် ಉರಿ! တဒဘာဝတော! ထို လောကုတ္တရာ သမာဓိ ပညာ 


AA မဖြစ်ခြင်းကြောင့် တည်း! 


အဓိပ္ပါယ်ကား... .“သီလေ ပတိဋ္ဌာယ နရော ಅಲ್ರಿ 
စိတ္တံ ပညဉ္စ ဘာ၀ယႆံ့ စသော ဂါထာဒ် 

ပါးစေအပ်သော ಅಲಂ ပညာတ္ကိ ဟူသည်မှာ အလွှန်အမြတ် 
ဆုံးအားဖြင့် လောကုတ္တရာတ္စိသာတည်း# သိိသော်လဲ လောကီ 
သမာဓိ. ပညာတ္ဂိုကို မပ္ထါးစေဘဲ ထိုလောကုတ္တရာတှိုကို မြ် 
နိုင်သောကြောင့် “လောကုတ္တရာ သမာဓိ), ပညာတှိုကို ပ္ကါးစေ 
သည်” ဟု ဆိုရာဒ် ် လောကီ သမာဓိ ၂ ပညာတ္ဒိုကိုလဲ Qlseo 
ခဲ့ပြီး ဟူသော အနက်သည် အတွင်း ဝင်လျက် ಕ್ಲಿ ထိုကြောင့်. 
လောကီ ಂ೧8, ಮದಿಮೆ လောကုတ္တရာမှ အသီးအခြား 
ဖြစ်ကုန်သော်လဲၤ စိတ္တံ ပညဉ္စ ೫೧೦ಯೆ ဟူသောပါဌ်း် ဘာဝေ- 


တဗ္ဗတရား မည်ကြသေး ညူ ငှင်း တှိုကိုလဲ ပါး စေရမည် ဟု ဆိုလိုစ်1 


೧೬೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


(နည်းလေးဆယ်ကျမ်းခ်် ဌာန, အကြောင်းကို ಮೇಂ ဌာနီ အကျိုးကိုလဲယူရလျှင် 
နာနာန္တရိကနည်း ဟု ဆိုခ် ဤဋီကာဋိကား ထိုသိုသော အဓိပ္ပါယ်ကိုယူရွ် မဖြစ်နိုင်ချေး 
မင်္ဂသမာဓိ ပညာကလဲ 6೧೪, အကြောင်းမဟုဘ်ၢ လောကီ သမာဓိ) ပညာကလဲ ဌာနီ. 
အကျိုးမဟုတ်သောကြောင့်တည်း# သ္နိုဖြစ်ရွ် ಹೆಂ: ပြအပ်သော ဃတတ္ထိကဿ 
ဃဠမာနယ ဟူရာဋိလဲ ခထာပတ်သည် ဘအိုးမဟုဘ်1 အိုးသည်လည်း ထောပတ်မဟုတ်! 
ဤသို အသီးအခြားဖြစ်ကြသော်လဲ “ထောပတ် လိုချင်သူအတွက် ထောပတ်အိုးကိုယူခဲ့ပါ” 
ဟု ဆိုရာတွ်ၢ အိုးကိုသာယူခဲ့ရန် တိုက်ရိုက်ဆိုခသော်လဲၤ အိုးထဲဉ်အတွင်းဝင်လျက် ရှိသော 
ထောပတ်ကိုလဲ ယူခဲ့ပါ ဟု ဆိုရာ ရောက်သည်ဟူသော အဓိပ္ပါယ်ကိုသာယူလျှင်. ဤငီကာ 
နှင့် တသားတည်း ညီညှတ်ရာခါၤ စပ်လျဉ်းရွ် သုတအလှို၄1 ပြလိုက်သည် # 


မဂ္ဂင်ကို ပ္ဂါးစေပုံ 

ಊಂ ဘိက္ခု သမ္မာဒိဋ္ဌိ ဘာဝေတိ ဝ8ိဝေကနိဿိတံ 
ဝိရာဂနိဿိဘံ နိရောဓနိဿိတံ ဝေါသဂ္ဂပရိဏာမိ” သမ္မာသက်္ကပ္ပံ 
0260 ပၢ သမ္မာဝါစံ# ပ သမ္မာကမ္မန္တံ1 on သမ္မ၀အာဇီဝႆ non 
သမ္မ၀ဝါယာမ်႔ ပ / သမ္မ၀သတိ” သမ္မာသမာဓိ“ ဘာဝေတိ 
8ဝေကနိဿိတံ ဝိရာဂနိဿိတံ နိရောဓနိဿိတံ ဝေါသဂ္ဂ- 
ပရိဏာမိ” ဧဝံ ခေါ အာနန္ပ္ဝ ဘိက္ခု ကလျာဏမိတ္တော ကလျာဏ- 
သဟာယော ကလျာဏသမ္ပဝင်္ကော အရိယံ ಲಾಯ မင 

ဘာဝေတိ! အရိယံ အဋ္ဌ“်ိကံ ಅಕ್ಷಿ ဗဟုလီ ကရောတိ 
(ကောသလ သံယုတ် ဂဂ-စသည်) 


အာနန္ပ| အာနန္ဗာ႔ ဓ; ဤ်သာသနာဂဌ်း ဘိက္ခု ! ရဟန်းသည်] 
8ဝေကနိဿိတံၢ ကိလေသာ ဆိတ်ခြင်းကိုလဲ 8 ဝ8ိရာဂ- 
နိဿိတံ| ကိလေသာ ပျက်ပြယ်ခြင်းကိုလဲ မီသော နိရောဓနိဿိတံ) 
ကိလေသာချုပ်ခြင်းကိုလဲ မီီသော1 ဝေါသဂ္ဟပရိဏာမိ' ကိလေ 
သာကိုလ္ဘတ်ရန်, မိမိကိုယ်ကို နိဗ္ဗာန်သ္ဂိလ္ဘှတ်ရန်, ရင့်ကျက်ဆဲ 
ရင့်ကျက်ပြီးဖြစ်သော# သမ္မာဒိဋ္ဌိ1 ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်ဉာဏ် 
ဟူသော သမ္မာဒိဋ္ဌိကို ဘာဝေတိ, ဖြစ်စေ,ပ္ထါးစေစ်# သမ္မာ- 
သင်္ကပ္ပ; ဝိပဿနာစိတ်, မဂ်စိတ်တှိုနှင့် ယှဉ်သော အမှန်အတိုင်း 
ကြံမှု = သမ္မာသက်ပ္ပကို႔ သမ္မာဝါစံ! အမှန်အတိုင်း ပြောဆိုမှု = 
သမ္မာဝါစာကို! (ဝိပဿနာရှုစဉ်, မဂ်ဖြစ်စဉ်ၢ စကားပြောခြင်းကို ဆိုလိုသည် 


(၄) မဂ္ဂင်ကို ပ္လါးစေပုံ ၁၉၉ 


ಅಲಾಯಿ ၀5ီဒုစရိုက်ကို ဖြစ်ခစနိုင်သော အနုသယ.) ပရိယုဋ္ဌာန်၂ ဝီတိက္ကမတ္နိစ်ါ ဆန့်ကျင် 
ဘက်ဖွစ်ရွ်ၢ ငှင်းတှိုကို ပယ်တတ်၂ ကင်းငြိမ်းစေတတ်သော သဘောကိုသာ ဆိုလိုသည် 
ကမ္မန္တ, အာဇီဝတ္စိဒ္ဗ်လဲ နည်းတူပင်တည်း) , သမ္မာကမ္မန္တ] အမှန်အတိုင်း 
ပြုမှုကိုး သမ္မဂအာဇီဝံၢ အမှန်အတိုင်းအသက်မွှေးမှုကို သမ္မာ- 
ဝါယာမံ! အမှန်အတိုင်း အားထုတ်မှုကို1 သမ္မာသတိ“! အမှန် 
အဘိုင်းအမှတ်ရမှုကိုး သမ္မာသမာဓိ”, အမှန်အတိုင်း စူးစိုက် 
တည်ကြည်မှုကို! ဘာဝေတိ! ဖြစ်စေ, ပ္ထါးစေစ်ါၢ 00% 
အာနန္ဗာၤ ကလျာဏမိတ္တောၢ ဘုရားအစရှိသော မိတ်ဆွေ 
ကောင်းတှိုနှင့် ပြည့်စုံသော ကလျာဏသဟာယေ၅ၢ ဘုရား အစ 
ရှိသော အဖော်ကောင်းတှိုနှင့် ပြည့်စုံသော1 ကလျာဏသမ္ပ 
ဝင်္ကော! ဘုရားအစရှိသော ပုဂ္ဂိုလ်ကောင်းတှိုဒ် ညွှတ်ကိုင်း သော 
စိတ် ရှိသော1 ဘိက္ခု! ရဟန်းသည်, အရိယံ 9ನೆ မဂ္ဂ အင်္ဂါ 
ရှစ်ပါးရှိသော အရိယာမဂ်ကို႔ ဧဝံခေါ! ဤဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် 
ဘာဝေတိံ ဖြစ်စေစ်ါၤဗဟုလီကရောတိ!အကြိမ်များစ၉္လာပြုစ်# ol 
Qlicod 


660೧ နိဿိတန္တိ တဒင်္ဂ 860m $ಂಯೆಯಿ, ಬಲ್ಲ 
ರಂ $ಯೆವೆ, နိဿရဏ ဝ8ိဝေက နိဿိတဉ္စ၂ သမ္မာဒိဋ္ဌိ” 
ဘာဝေတိီတိ အယ မတ္ထော ဝေဒိတဗ္ဗော, တထာ ဟိ အယံ 
အရိယမဂ္ဂဘာဝနာနုယုတ္တော ယောဂီ 8ိပဿနာက္ခဏေ ကိစ္စ- 
တော ಉನಿ 560 $ಂಯೆಂೆ, အဇ္စကျာသယတော နိဿရဏ 
86೦m နိဿိတံၢ မဂ္ဂကာလေ ပန ကိစ္စတော သမုစ္ဆေဒ ರೋಂ 
နဿိတႆ, အာရမ္မဏတော နိဿရဏ ဝိဝေက နိဿိတႆံ သမ္မာဒိဋ္ဌိ” 
ဘာဝေတိ႔ ဧသ နယော ဝိရာဂ နိဿိတာဒီသု/ ဝ8ိဝေကတ္ထာ 
e0 ဟိ ဝိရာဂါဒယော1 ကေဝလဥေတ္ထ ဝေါသဂ္ဂေါ ဒုဝိဓော 
ပရိစ္စာဂ ဝေါသဂ္ဂေါ စ ပက္ခနွန ဝေါသဂ္ဂေါ ದೆ| တတ္ထ 
ပရိစ္စာဂ ဝေသဂ္ဂေါတိ ဝိပဿနာက္ခဏေ စ တဒင်ဝသေန့ 
မဂ္ဂက္ခဏေ စ သမုစ္ဆေဒဝသေန ကိလေသပ္ပဟာနႆ# ပက္ခနွန- 
ဝေါသဂ္ဂေါတိ ဝိပဿနာက္ခဏ တန္ခိန္ညဘာဝေန၂ မဂ္ဂက္ခဏေ 


ပန အာရမ္မဏ ကရဏေန နိဗ္ဗာနပက္ခနွနံ1႔ တဒုဘယမ္ပိ မသ္မိ” 


Goo ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


လောကိယ လောကုတ္တရ မိဿကေ အတ္ထသံဝတ္တနာနယေ 
೧ರ" ಉಂ ဟိ အယံ သမ္မာဒိဋ္ဌိ ယထာဝုတ္တေန 
ပကာရေန ကိလေသေစ ပရိစ္စဇတိၢ နိဗ္ဗာနဉ္စ ပက္ခန္တတိၢ 
ဝေါသဂ္ဂ္ဟပရိဏာမိန္တိ ಇರೆ ပန သကလဝ၀စနေန ဝေါသဂတ္ထံ 
ပရိဏမန္တ ಲಔಯಲ್ಲೂ, ပရိပစ္စန္တ ပရိပတ္ကဥဉ္စာတိ1 ಇಕಿ ဝုတ္တံ 
ဟောတိ! အယံ ဟိ အရိယမဂ္ဂဘာဝနာနယုတ္တော ဘိက္ခု ယထာ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိ ကိလေသပရိစ္စာဂ ဝေါသဂ္ဂတ္ထံ့ နိဗ္ဗာန ပက္ခန္တန 
ဝေါသဂ္ဂတ္ထဥ္စ ပရိပစ္စတိၢ ယထာ စ ပရိပက္တာ ဟောတိၢ တထာ 
နံ ဘာဝေတီတိၢ1ဧသ နဃော သေသမဂ္ဂင်ေသု!(ငင်းစါအဖွင့်အဋ္ဌကထာ ) 


မြန်မာပြန်.-.-.ဝိဝေကနိဿိတႆ ಲ್ಲಾp್ತಿ ဝိပဿနာအကြောင်း 
တစိတ်ဖြင့် ကိလေသာကင်းဆိတ်ခြင်းဟူသော 
တဒဂ်ိဝေကကိုလဲ 862 မင်္ဂဉာဏ်ဖြင့် ကိလေသာ အကြင်းမဲ့ 
ဆိတ်ခြင်းဟူသော သမုစ္ဆေဒဝိဝေကကိုလဲ ಕಂ, နိဗ္ဗာန်ဟူ 
သော နိဿရဏဝိဝေကကိုလဲ မီသော ဝိပဿနာဉာဏ်) မင်္ဂဉာဏ် 
ဟူသော သမ္မာဒိဋ္ဌိကို ပ္ထါးစေစါ ဟူရွ် ဤအနက်ကို ಯೆರಾರಿಮಿಃ 
ထိုစကားကို ချျရဲပြရလျှင်----အရိယာပဂ်ကို ပ္ဂါးစေမှုဒ် အားထုတ် 
သော ဤ်ယောဂီသည် ဝိပဿနာရှုခိုက််““ကိလေသာ ကင်းဆိတ် 
ခြင်းဘိစ္စ ပြီးသောအားဖြင့် တဒင်္ဂဝိဝေကကို မှိသော””ဝိပဿနာ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိကို glo “လိုလားမှုအားဖြင့် နိဿရဏဝိဝေကကို 
မိိသော”ဗံပဿနာသမ္မာဒိဋ္ဌိကို ပ္ပါးစေစ်ါၤမဂ်ဖြစ်ဆဲကာလဋ်ကား 
်ီးကိလေသာကင်းဆိတ်ခြင်းကိစ္စ ပြီးသောအားဖြင့် သမုစ္ဆေဒ = 
ိဝေကကို ರಂ” မင်္ဂသမ္မာဒိဋ္ဌိကို ပ္ဂါးစေစ်ါ1 ““အာရိပြုသော 
အားဖြင့် နိဿရဏဝိဝေကကိုမှီသော”မဂ်္ဂသမ္မာဒိဋ္ဌိကို ಇಂ 
ပြ် မ ဤနည်းပင်တည်း# မှန်ပေစါ# ဝိရာဂ 
စသော ಬುಲಿ ಬನು ဝိဝေကသဒါါစ် အနက်နှင့်တူသော အနက် 
ရှိကြ ಯಿ သာတည်း 1 (ဝိဝေဘ-ဆိတ်ခြင်း၂ ဝိရာဂ-ပျက်ပြယ်ခြင်း နိရောဓ- 
ချာ််း ဤသဒဌါတ္ရိသည် ဝေါဟာရအားဖြင့်သာ ထူးကုန်စါ႔ လိုရင်းအနက်အားဖြင့်ကား 
ಅದಕೆ ဟူလို) # ထူးရာကိုဆိုဦးအံ့, သက်သက် ဝေါသဂ္ဂစါ အနက် 
သည် စွန့်ခြင်းဟူသော လွှတ်ခြင်း. ပြေးဝင်ခြင်း, = မိမိကိုယ်ကို 


(၄) မဂ္ဂင်ကို ပ္ထါးပုံ ၄၀၁ 


စေခြင်းဟူသော လွှတ်ခြင်းဟူရှ် ၂=မျိုးပြားစါၢ ငှင်းတှိုတ္တင် 
ပရိစ္စာဂ ဝေါသဂ္ဂ = စ္ညန့်လွှတ်ခြင်း ဟူသည်မှာ ရှုမှတ်ခိုက်ခွ် 
တဒင်္ဂပဟာန်အလိုအားဖြင့် ကိလေသာကိုပယ်ခြင်းနှင့်.မင်္ဂခဏဌ် 
သမုစ္ညေဒပဟာန်အလိုအားဖြင့် ကိလေသာကိုပယ်ခြင်းပင်တည်း1 
ပက္ခနွန္ဝေါသဂ္ဂ = ပြေးဝင်စေလွှတ်ခြင်းဟူသည်မှာ ရှုမှတ်ခိုက်ဒ် 
ထိုနဗ္ဗာန်ကို လိုလားကိုင်းညွှတ်ခြင်းအားဖြင့်၂ Bon 50೧: 
အာဂရုံပြုံသဖြင့်၂ နိဗ္ဗာန်သို ပြေးဝင်ခြင်းပင်တည်းးၤ လောကီ 
လောကုတ္တရာ ရောနှောသော ဤအနက်အဖွင့်နည်းခ် ထိုအနက် 
၂-မျိုးလုံးပင် သင့်လျော်စါ႔ ထိုစကား သင့်ပါစါ ဂ်ဝိပဿနာ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိ. မင်္ဂသမ္မာဒိဋ္ဌိသည် ““တဒင်၂ သမုစ္ဆေဒပဟာန်အားဖြင့် 
ပယ်စ္လန့်သည် ညှတ်ခြင်း, အာရုံပြုခြင်းအားဖြင့် ပြေးဝင်သည်”ဟု 
ဆိုခဲ့သောအပြားအားဖြင့် ကိလေသာတ္တိကိုလဲ စ္လန့်ပယ်တတ်ဇါ, 
နိဗ္ဗာန်သိုလဲ ပြေးဝင်တတ်စါ1ထို_ပြင်, ဝေ|သဂ္ဂပရိဏာမိဟူသော 
ဤဘပုဒ်လုံးဖြင့် (သံယုတ်အဋ္ဌကထာစာအုပ်ဒဋ် သင်္ခေပ၀စနေန 

ဟု fd ဤသမဂ င်ပုဒိဖြင့် ဟူရွ် ပြန်ရာစ်) # ၉န့်ခြင်း, ပြေးဝင် 
ဠ် ငါ ရင့်ကျက်ဆဲလဲဖြစ်သော ဝိပဿနာ သမ္မာခိဋ္ဌိကို ရင့်ကျက် 
ပြီးလဲဖြစ်သော မဂ်သမ္မာဒိဋ္ဌိကို-ဤ်သိိုသောအနက်ကို သိအပ်စါၢ 
ဆိုလိုရင်းကား-.--အရိယာမဂ်ကို ပ္ထါးစေမှုဋ် အားထုတ်သော 
ရဟန်းသည် ((္လါးစေစါ-ဋ် စပ်) ““သင်္ခါရအာရိုကို မှတ်သိသော 
အကြင် အခြင်းအရာအားဖြင့် ပ္ငါးစေအပ်လျင် ဤ်သမ္မာဒိဋ္ဌိသည် 
ကိလေသာတ္တိုကို တဒဂ်အားဖြင့် ၉္လန့်လွှတ်ခြင်း၄|ငှင်း) နိဗ္ဗာန်သို 
ညွတ်သောအားဖြင့် ပြေးဝင်ခြင်း စေလ္တတ်ခြင်း၄| ငှင်း, ရင့်ကျက် 
ဆဲ ರವಿಃ သင်္ခါရချုပ်သည့် နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသော အကြင် 
အခြင်းအရာအားဖြင့် ပ္တါးစေအပ်လျင် ဤ်သမ္မာဒိဋ္ဌိသည် ကိလေ 
ಮಂದಿ သမုစ္ဆေ၁အားဖြင့် စ၉န့်လွှတ်ခြင်း၄ါငှင်း, နိဗ္ဗာန်သို 
အာရုံပြုလျက် ပြေးဝင်ခြင်း စေလွှတ်ခြင်း၄| ငှင်း ရင့်ကျက်ပြီးလဲ 
Go ထို ၂ မျိုးသော အခြင်းအရာအားဖြင့် ငှင်းဝိပဿနာ 
သမ္မာဒိဋ္ဌိ, မင်သမ္မာဝိဌိကို geod) ဆိုလိုသည်] ကြွင်းသော 
မဂ္ဂင် (၇) ပါးတ္ဇိဒ်လဲ ဆိုခဲ့သော နည်းပင်တည်း! 


၂၆ 


G0) ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဝိဇဝကနိဿိတစသည်ဖြန်ပုံ 
အဓိပ္ပါယ်ကား.--.ဝ၆ဝေကသည် ಉಂನಿ 560m, ဝိက္ခမ္ဘန 


ဝ8ဝေက, ಪಂ ರಂ, နိဿရဏ 
ဝိဝေက, ပဋိပဿဒ္ဓ္ဗိ ဝိဝေကဟူရ်် ငါးပါးအပြားရှိစ်ါ# ဝိရာဂ, 
စနိရောဓတိိုသည်လည်း ಉಂನಿಕpಂ, တဒဂ်နိရောဓ စသည်ဖြင့် 
နည်းတူပင် ငါးပါးစီ snd ငှင်းတှိုတ္ကင် ဘင်္ဂဉာဏ် 
စသည်တို့ ပေါသော အခါ မှတ်အပ်သော ಇಾಂಿಕ್ಸಿ 
အာရမ္မဏာနုသယ မကိန်းသောကြောင့် ထိုအဂရ်ုံနှင့် စပ်ရွ် 
ပရိယုဋ္ဌာန်၂ ဝီတိက္ကမတ္ဂိလဲ မဖြစ်ထိုက်ကုန်ပြီး ಲಿ ကိလေသာ 
ಯೋನಿ မဖြစ်ထိုက်ခြင်းသည် ဝိပဿနာဟူသော အကြောင်း 
တစိတၱဖြင့် ကိလေသာ ကင်းဆိတ်မှု ဖြစ်သောကြောင့် ಉಂಕಿ- 
860m ಅಮೆಖಿಃ ကိလေသာ ပျက်ပြယ်မှု ဖြစ်သောကြောင့် ಉಂಕಿ- 
8pಂನಿ မည်စ်႔ ကိလေသာ ချုပ်ငြိမ်းမှု ဖြစ်သောကြောင့် 
တဒင်္ဂနိဧရာဓလဲ မည်စ်ါ; မှတ်မှု တကြိမ် ಯಯ မှတ်အပ်သော 
ရုပ်နာမ်ကို အမှန်အတိုင်း သိမ္ဂုသည် ဝိပဿနာ သမ္မာဂဒိဋ္ဌိမည်စါၢ 
ငှင်းနှင့် ယှဉ်တွဲ့လျက် တပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ်ကြသော အမှန် 
အတိုင်း (ಯೊ, အားထုတ်မှု) အမှတ်ရမှု) တည်ကြည်မှုတ္တိသည် 
ဝိပဿနာ သမ္မာသက်ပ္ပ့ သမ္မာဝါယာမ, သမ္မာသတိ သမ္မာ- 
သမာဓိတ္ကိ ಅಮಿಂ မှတ်သိနိင်အောင် စ္စေဆော် တိုက်တွန်းမှု 
စေတနာနှင့် ကြြင်းသောစိတ္တုပ္ပါ5်သည် သိက္ခာပဒဝိဘင်း ಮಿ 
ဟောအပ်သော ပရိယာယ်အားဖြင့် သမ္မ၀၀ါစာလဲ မည်စ်ါၢ 
သမ္မာကမ္မန္တ. သမ္မာအာဇီဝတ္စိုလဲ မည်စၢ်# မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း 
တပေါင်းတည်း ဖြစ်ပေါ်ကြသော ဂ် ဝိပဿနာမဂ္ဂင် ရှစ်ပါး 
တိုသည်. ဆိုခဲ့ပြီးသော တဒင်္ဂဝိဝေက_. ဝိရာဂ. နိရောဓ တှိုကို 
မှိသောကြောင့် 80m နိဿိတ_၂ ဝိရာဂ နိဿိတ,၂ နိုဧရာဓ- 
೫ನೆಯ မည်ကုန်စါၤ ဤအရာဥ် မှီ ဟူသည်မှာ မှတ်တိုင်း 
မှတ်ဟိုင်း ကီလေသာ ၃-မျိုးစ် ကင်းဆိတ်ခြင်း. ပျက်ပြယ်ခြင်း, 
ချုပ်ငြိမ်းခြင်းကို ပြီးစေခြင်မျှသ၁တည်း# ထို ဝိဝေက_, ဝိရာဂ, 
နိရောဓတ္ဆိုကို အာရုံပြုလျက် _.သိသည်ကား မဟုတ်ပေ ထို့ကြောင့် 


(၄) မဂ္ဂင်ကို ပ္ထါးပုံ G೦೪ 


ပင် အဋ္ဌကထာ အာရမ္မဏတောဟု မဆိုမှရွ် ကိစ္စတော 


ဟူရွသာ ဆိုပေသည်; 


နိဗ္ဗာန်သည် ကိလေသာ. ကႆ, ರಂಯಂ ဟူသော ဝဋ်ဆင်းရဲ 
ಲ್ಲಾಿಟ್ಟಯೆಿ ထွက်သ္ထားရာ = ကုန်ပျောက်ရာ ဖြစ်သောကြောင့် 
နိဿရဏ မည်စ်ၤ “ဝဠ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက် ကျွတ်လွှတ်ရာ ဖြစ် 
ಬಂಧಂ 8ಯೀಂ ಅದೆ” ಪದವ . 
သည်လည်း ကိလေသာတ္နိုစါ ကင်းဆိတ်ရာ, ပျက်ပြယ်ရာ၂ ချု ပ်ငြိမ်း 
ရာဖြစ်သောကြောင့် နိဿရဏ Bon, ဝိရာဂ နိရရာဓ မည်စ်ါ 
ဆိုခဲ့ပြီးသော ဝိပဿနာမဂ္ဂင်တ္ဂိသည် နိဗ္ဗာန်ကို ရလိုမှု သိလိုမှု = 
အဇ္ဇျာသယရွိရွ် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်သော သူအားသာလျှင် 
ဖြစ်ပေါ် ကုန်စ်႔ နိဗ္ဗာန်ကို မရလိုဘဲ) ဘဝဒိသာ ပျော်မွှေနေသူ 
အား မူကား မှတ်မှုမျှပင် မရှိသောကြောင့် ငှင်းဝိပဿနာမဂ္ဂင်တ္ကို 
မဖြစ်ကုန်ပြီ1 သိူဖြစ်ရွ် မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း တပေါင်းတည်း ဖြစ် 
ပေါ် ကြသော ထိုမဂ္ဂင်တ္စိသည် ရှေးအဖိူက လိုလားခဲ့သော အဇ္စျာ- 
ಬಲಾ ಧಗ (သ. ကြေ 
86೦ $ಯೆಂ ဝိရာဂ နိဿိတ, နိရောဓ နိဿိတ မည်ကုန်ဇါ[ 
ဤအရာဥ်လဲ မှတ်ခိုက်မှာ နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသည်ကား မဟုတ်ပေ# 
နိဗ္ဗာန်ကို သိရအောင် အားထုတ်မည်ဟု ရှေးအဖ္စိက လိုလားမှု 
qn ရှိခြင်းကြောင့်သာလျှင် “နိဗ္ဗာန်ကို မှသည်” ဟု ဆိုရ 
ပေသည်! ဥပမာ ----နိဗ္ဗာန်ကို ရည်သန်ရွ် လှူဒါန်းသော သူအား 
လှူဆဲဒဌ်ါနှစ်သော မုဉ္စစေတနာသည် ဒါနဝတ္ထုကိုသာ IA 
နိဗ္ဗာန်ကိုကား အာရုံမပြု| သို့သော်လဲ ရှေးအဖ္စိကပင် နိဗ္ဗာန်ကို 
ရည် ညှတ်ရှ် ပြုံ သော ကြောင့် ဝိ၀ငဋ္ဆနိသတ =ငဋ်ကင်းသော 
ಧಂ မိသော ကုသိုလ်မည်သကဲ့သွိ ထို့အတူပင်. 0625 ရပ် 
နှာမ်ကိုသာ အာရုံပြုသော်လဲ ရွေးအဖ္စိုကပင် နိဗ္ဗာန်ကို ရည်သန် 
လိုလားမှု အစ္စျာသယရွိရွ် ရှုမှတ်ခြင်းကြောင့် ဝိပဿနာသည် 
နိဗ္ဗာန်ကို မိသည် မည်စ်/ ထို့ကြောင့်ပင် အဋ္ဌကထာ အဇ္စျာ- 
သယတေတာ ဟူရွ်သာ ဆိုပေသည်! သိိုဖြစ်ရွ. ဝိပဿနာယောဂီ 
သည် ဖြစ်ခိုက် ရုပ်နာမ်ကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ಉಂರಿ ರೋಂ, 


Gog ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


8೧, နိရောဓ နိဿရဏ ဝိဝေက., ဝိရာဂ, နိရောဓတ္ကိကို မီသော 
ဝိပဿနာမဂ္ဂင်ကို ပွါးစေသည်မည်စ်, ဌ်ဒ် ဆိုအပ်သော ಉಂಕಿ- 
နိရောဓကိုပင် ဝိပဿနာဖြင့် မျက်မှောက် ပြုအပ်သော ಉಂಕಿ- 
နိရောဓသစ္တာဟု 692 ပြဆိုခဲ့ပေသည်1 


လောကုတ္တရာမဂ် ငှ.ပါးဖြင့် ဆိုင်ရာ ဆိုင်ရာ ကိလေသာတ္နိုစါ 
အကြှင်း 9 ပြတ်ခြင်း ဟူသော ဆိတ်ခြင်း. ပြယ်ခြင်း. ချုပ်ခြင်း သည် 
သမုဇစ္ဆေ၁ ဝေက ဝိရာဂ နိရရာဓ ಮೆನೆ လောကုတ္တရာမဂ္ဂ 
သည် ထိုအကိလေသာတ္ဒီစ်ါ အကြင်းမဲ့ပြတ်လျက် ဆိတ်ခြင်း .ပြတ်ခြင်း, 
ချုပ်ခြင်းကို ပြီးစေသောကြောင့် ဝိဇဝေက နိဿိတ့ ဝိရာဂ ಥಂ, 
$e နိဿိတ မည်ကုန်စါ်႔ ထို့ပြင် နိုဿရဏ 860m, ಕೇಂ, 
နိရောဓ မည်သော နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုသောကြောင့်လဲ 8ဝေက 
ಠಂ, ဝိရာဂ နိဿိတ, နိရောဓ နိဿိတ မည်ကုန်စါ႔ မဂ္ဂဋ္ဌာန် 
ပုဂ္ဂိုလ်သည် ထိုသို သော အရိယာ မဂ္ဂင်တှိုကို 90 သည် 


မည်စါ Il 


col 028 ဖြစ်ပုံ .-၆ပဿနာ မဂ္ဂင်တ္စိသည် ಉಂಫಿ 
ပဟာန် အလိုအားဖြင့် ကိလေ 

သာကို ပယ်စွန့်ခြင်း၄| လဲ ရင့်ကျက်ဆဲ [ರಿಂ နိဗ္ဗာန်ကို 
လိုလားသော သူအား သာ လျင် ဖြစ်ပေါ် ကြခြင်းကြောင့် 
ညွတ်ကိုင်းသည့် အလိုအားဖြင့် နိဗ္ဗာန်ဆီသို မိမိကိုယ်ကို စေလွှတ် 
ခြင်း ပြေးဝင်ခြင်း၄ါလဲ ရင့်ကျက်ဆဲ ဖြစ်ကုန်စါ႔ ထိုကြောင့် 
ေါသဂ္ဂ ပရိဏာမီမည်ကုန်စ်ါၤ ယောဂီသည် ဖြစ်ခိုက် ၆ 
ကို မှတ်တိုင်း မှတ်တိုင်း ထိုသ္နိုသော ಸ ပ္ကါးစေသည် 
မည်စ်1 အရိယာမဂ္ဂင်တ္စိသည်ကား ဆိုင်ရာ ဆိုင်ရာ ကိလေသာ 
တှိုကို အကြွင်းမဲ့ စ္ဆန့်ပယ်ခြင်းင၄ါလဲ ရင့်ကျက်ပြီး ರಗ್ಗು 
အာရုံပြုလျက် နိဗ္ဗာန်ဆီသို မိမိကိုယ်ကို စေလွှတ်ခြင်း = ပြေးဝင် 
ခြင်းငါလဲ ရင့်ကျက်ပြီး Gon ထို့ကြောင့် ေါါသဂ္ဂ မရိ- 
ಉಂ೧8 မည်ကုန်ဇါၢ ಲಂಗದ ထိသိိုသော မဂ္ဂင်တ္ဂိုကို 
ပ္ကါးစေသည် မည်စ်ၢ ဤ အရာ ရင့်ကျက်ပြီး ဟူသည်မှာ အန- 
6೧6, ဂေါတြဘူဉာဏ် တိုင်အောင် ပုဗ္ဗဘ၁ဂ ဝိပဿနာမဂ်ကို 


(၄) မဂ္ဂင်ကို ೪] ၄၀၅ 


leo, ရှင့်စေခဲ့ပြီး ဖြစ်သောကြောင့် ထိုမဂ်ခဏဌ် နိဗ္ဗာန် 
ကို အာရုံပြုမိရန်လဲ ကြောင့်ကြ မစိုက်ရပြီး ကိလေသာကို ပယ်နိုင် 
ရှန်လဲ ကြောင့်ကြ ಆನಯ! ပုဗ္ဗဘာဂမဂ်စၢ် အဟုန်ဖြင့် အလိုလို 
ပင် နိဗ္ဗာန်ကို အာရိံပြုလျက်လဲ ဖြစ်စ်႔ ကိလေသာကိုလဲ ကံင်း 
ပြတ်စေစါၢ ဤသို ಥರದ: ဖြစ်သည်ကို မြ ဥပမာ --- 
မဲ ငယ်ကို ခုန် ကျော် လိုသော သူ သည် ခတ်လှမ်းလှ င 
ပြေးလာခဲ့ပြီးလျှင် ကမ်းနှဖူးမှ ခုန်ကြှပြီး ညတခါ နေ အထူး 
အားမထုတ်ရတော့ဘဲ အလိုလိုပင် လွှင့် ಭಂ လိုရာ တဖက် 
ಉಶಾ ကျရောက်သွ္ထားသကဲ့သ္ဂိုပင်တည်း, သိနိုင်ခဲစ္က ၈ အဋ္ဌ- 
ကထာနှင့် ပြခဲ့သော အဓိပ္မ|ါယ်များကို အဖန်ဖန် Et သက်ဝင် 
နိုင်ကပါစေ![ 


ဝိပဿနာ သီလမဂ္ဂင် ပါဝင်ကြောင်း 
ဝိပဿနာ ရှုခိုက်ဒ် ဝိရတီ မဂ္ဂင်တ္တိကို ထုတ်ပြခြင်းစ် ဗီရာ 
တ္စိကား သိက္ခာပဒဝိဘင်းနှင့် ပဋိသမ္ဘီဒါမဂ် ပါဠိတော်] ဥဒါန်း 
ဗာဟိယသုတ် အဋ္ဌကထာနှင့် “သေန ဇယာ သေသ ၈ဂ္ဂငင်ေသု 
956s, သမ္မ၀၀ဝ|ါစာဒယော တယော ငိရတိယောပိ ဟောန္တိ 
စေတနာဒယောပိၢ မဂ္ဂက္ခဏေ ပန ဝ8ိရတိယောဝ ဟူရ််ငှင်း”” 
ပြဆိုသော ဤသုတ်စါ အဖွင့် အဋ္ဌကထာတ္ကိပင်တည်း1 


တ် အဋ္ဌကထာဇါ အနက်ကား ---သမ္မ၀၀ါစာဒယောၢ သမ္မာ- 
0102 အစရွိကုန်သော1 တယော သုံးပါးသော မဂ္ဂင်တ္စိသည်] 
ဝိရတိယောပိၢ ဝိရတီတ္စိ သည် လည်း# ဟောန္တိ! ဖြစ်ကုန်စ်ါ1 
စေတနာဒယောပိ1 စေတနာစသော တရားတ္ဂိသည်လည်း# ೦ 
စေတနာ နှင့် ကြွင်းသော ကုသိုလ်စိတ္တုပ္ပါဒ်တှို သည် လည်း; 
ဟောန္တိ! ဖြစ်ကုန်စါ1 မဂ္ဂက္ခဏေ ပန! မဂ် ဖြစ်ခိုက်ဒ်ကား# ဝိရတိ- 
ယောဝ! ဝိရတီတှိုသည်သာလျှင်း ဟောန္တိ! ဖြစ်ကုန်စါၢ 
အဓိပ္ပါယ်ကား----၀စိဒုစရိုက် ကာယဒုစရိုက်)  မိစ္ဆာ&ီဝ 
ಸ್ಲಂ ကြဉ်ရှောင်ဆဲ သီလ စိတ္တုပ္ပါဒ်ဒ် 
သမ္မာဝါစာ, ကမ္မန္တ. အ၁ဇိဝတ္ရိသည် ဝိရတီ စေတသိက်တ္ဒိသာ 


G06 ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တည်း ೦ರ, ကာယ, မနော သုစရိုက်တှို ဖြစ်ဆဲဋိကား စေတနာ 
သည်ငှင်း ಉಂ စိတ္တုပ္ပါ5သည်ငှင်း! သမ္မာ ဝါစာ စသည် 
မည်စါၤ မဂ်ခဏဒိကား ဝိရတီ စေတသိက်တ္စိုသည်သာလျှင် 
သမ္မ၀၀ဝါစာ စသည် မည်ကုန်စါ ဟူလို! သိိဖြစ်ရ်် မနောသုစရိုက် 
ဝိပဿနာ ರ್ತಿ စေတနာနှင့် ကင်းသော ကုသိုလ် စိတ္တုပ္ပါဒ် 
သည် သမ္မာဝါစာ စသည် မည်စၢ်# ဝိဝေက နိဿိတဖြစ်ပုံ စသည် 
ကို ပိပဿနာခဏန. မင်္ဂဓခဏတ္ဆိဒဋ်ိသာ ပြသောကြောင့်ငှင်း1 သမ္မာ- 
36ರಿಯಿ ಸಲ ကြွင်းသော ೧ರಲ್ಲಿ သိရန် ညွှန်ပြခြင်းကြောင့် 
ငှင်း သီလ စိတ္တုပ္ပါဒ်တ္စိဒ်သခ ယှဉ်သော ဝိရတီ စေတသိက်တှို 


ကိုကား သုတ် မယူသင့်ပြီၢ 


သိက္ခာပဒ ဝိဘင်္ဘေ ဝိရတိ. စေတနာ_၂ သဗ္ဗေ သမ္ပယုတ္တဓမ္မာ 
0, သိက္ခာပဒါနိတိ ဝုတ္တာတိ တတ္ထ ೦೦೧೧8 ဝိရတိ စေတနာနႆ 
၀ဝသေန “ဝိရတိယောပိ ဟောန္တိ စေတနာယောပီ”တိ ತಾಲ 
မုသ၁၀ဝါဒါဒီဟိ ဝိရမဏကာလေ 0] ဝိရတိယော. သုဘာသိ- 
တာ8၀|စာဘာသနာ8ိကာလေ စ စေတနာယော ယောဇေ- 
တဗ္ဗာ 1 (မူလီ ၂-၇၁) 

သိက္ခာပဒဝိဘင်ေ သိက္ခာပဒဝိဘင်းခ်း ဝိရတိ ೦ ဝိရတီကို 
ငှင်းး စေတနာ 01 စေတနာကိုငှင်း' သဗ္ဗေ - သမ္ပယုတ္တဓမ္မာ စ! 
အသုံးစုံသော သမ္ပယုတ်တရားတှိုကိုငှင်း1 သိက္ခ၁ပဒါနီတိၢ သိက္ခာ 
QB 9921 eH II ಇದೆ! ಹ တတ္ထ! 
ထို ဥ-မျိုးတှိတ္တင်4 ပဓာနာန်| ပြဓာန်းကုန်သော# ဝိရတိ စေတ- 
နာနံ ဝသေန ! ဝိရတီနှင့်၂ စေတနာတ္ကိစၱ် အလိုအားဖြင့် 1 ဝိရတိ- 
ယောပိ ဟောန္တိ စေတနာယောပီတိ! ဟူရွ်ၢ အာဟ! အဋ္ဌကထာ 
ဆရာ ဆိုခါ 

(ဤအသိုအားဖြင့် စေတနာဒယောဗိ ဟု ရှိသော သံယုတ်အဋ္ဌကထာ္ခ် အာဒိ သဌါ 
ပိုခနသကဲ့ သှို ನಂ ಸಂದ 208 ပါရှိသော ပါဌိသည် သိက္ခာပဒဝိဘင်း ပါဠိနှင့် 
ညီည္ကတ်သောခကြောင့်ငှင်းႈ အာဒိဝန် epg မသင့်ဖွယ်ကား မရှိ, သင့်ဖွယ်သာ ရှိသော 
ကြောင့်ငှင်း, ဋီကာဆရာ ကြည့်ရှုသော အဋကထာ 600 ရှိသည့်အဘိုင်းသာ မူလ 
015940) ဧကန်မဆုံးဖြတ်နိုင်သေဂကြောင့်ငင်း' သံယုတ်အဋ္ဌကထာစ၇အုပ်ဋ် ಲ್ಲದೆ 
အတိုင်းသာ ထုတ်ပြရ် အနက် အဓိပ္ပါယ်ကို ပြဆိုလိုက်ပေသည်) ! 


(၄) စတုသစ္စ ကမ္မဋ္ဌာန်း ၄၀၇ 


oll Jamon မုသာဝါဒါဒီဟိ ဝိရမဏကာလေး မုသာ- 
၀|ါဒသည်တှိုမှ ರಂ’ ဝိရတိယောၢ ဝိရတီတ္နိကို; 
ယောဇေတဗ္ဗာ! ယှဉ်စေအပ်ကုန်စါၤ သုဘာသိတာ8ဝ၀ၢ စာ 
ဘာသနာဒိတာလေ စ! စကားကောင်း အစရှိသော စကားကို 
ပြော ဆိုသောကာလ အစရှိသည်ဋိလဲ႔ စေတနာယေား စေတနာ 


တိုကို ಆಂ! ယှဉ်စေအဂ်ကုန်စါၢ 


ဤဋဌီကာတ္တ္ထင် ဘာ သနာဒိ ဋိ အာဒိသဌါဖြင့် ကာယသုစရိုက့် 
မနောသုစရိုက် ဖြစ်ရာ ಉಣ್ಣೆಗೆ ယူအပ်ကုန်စ်ၤ ထို့ကြောင့် 
အနုဋီကာဒိ ---- သုဘ၁သိတာဒီိတိ အသမ္ဇ္လပ္ပလာပါဒိ1 အာ8ိ- 
ರಂ အပိသုဏာဒိ သင်္ဂဟိတာၢ ဘာသနာဒီတိ ဧတ္ထ ပန 
ကာယသုစရိတာဒိ ဟု ဖွင့် ဆိုတော် မူခါ# ಲೈ ಔಯ ကာယ- 
သုစရိတာဒိပုဒ်ဋ် အာဒိသဒါဖြင့်ကား က္ကွင်းကျန်သော မနော 
သုစနိုက်ကိုသာ ယူအပ်စါၤ ဝိပဿနာ pO မနော 
သုစရိုက် ဝင်စါး ထို့ ကြောင့်. ဝိပဿနာစိတ္တုပ္ပါဒ်် စေတနာနှင့် 
က္ကြင်းသော စိတ္တုပ္ပါဒ5ကိုပင် ပရိယာယ်အားဖြင့် ಬಂ, 
ကမ္မန္တ. အာဇီဝ မဂ္ဂင်ဟု ೪ಲಿಾರಿಮಿ॥ 


စတုသစ္ပကမ္မဋ ဋ္ဌာန်း 
သစ္စာ q-ol ကိုရှုပုံအရာဒ် ထုတ်ပြခဲ့ပြီးသော တတ္ထ ပုရိမာနိ 
ဒွေ သစ္စာနိ ೦ಕ್ಷಿ စသော အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ) နိဗ္ဗာန်တရား, 
မဂ်တရားတှိုကို ကောင်း းမြတ်သည်ဟု ကြားဘူးသေ»ာ သုတ မှုဖြင့် 
စိတ်ညှတ် လိုလားမှု ရှိသည်ဖြစ်ရွဲ ဒုက္ခသစ္စာ) သမုဒယသစ္စာ 
ထိုက်သော တရားတှိုကိုသာ ရှုမှတ်မှု = ဝိပဿနာသည် သစ္ကာ 
9-01 သိသော မဂ်ဉာဏ်ကို ဖြစ်စေတတ်သောကြောင့်ငှင်း, 
သစ္စာ 6-೦ သိနန်ရည်ရွ် ပွါးစေအပ်သော ဘာဝနာအမှု 
ဖြစ်သည့်ပြင် မဂ်,ဖိုလ်ချခ်းသာထူးတှိုစၢ အကြောင်းလဲ ဖြစ်သော 
ကြောင့်ငှင်း, စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်း မည်ခါၤ 


G0೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


စတုသစ္စပ္ပဠိဝေဓာ၀ဟႆ ကမ္မဋ္ဌာနံ စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနံ| စတုသစ္စံ 
೦1 £25 ಖು ပဝတ္တံ ဘာ၀ဝနာကမ္မႆ ယောဂိနေ၁ သူခဝိသေသာနံ 
ဌာန ဘူဘန္တိ စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနဲ႔ (೬ ၂-၇၄၂) 

စတုသစ္စပ္ပဋိဝေဓာဝဟႆ!) သစ္စာ င၄ှ-ပါးကိုသိသော မဂ်ဉာဏ်ကို 
ဆောင်တတ်_ ဖြစ်စေတတ်သောၤ ကမ္မဋ္ဌာနံ ဝိပဿနာ 
ကမ္မဋ္ဌာန်းသည်] စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနံ! စတုသစ္ဌကမ္မဋ္ဌာန်း ಅಯೆಮಿ॥ 
၀1 တနည်းကား1 စတုသစ သစ္စာ င၄-ပါးကို] ဥဒိဿၤ သိမြင်ရန် 
ಮಂ ပဝတ္တံ1 ဖြစ်စေအပ်သော႔ ဘာဝနာကမ္မႆ, ဝိပဿနာ 
ဘာဝနာအမှုသည်1 ယောဂိနော သုခဝိသေသာနဲ,! ယောဂီစဇါ 
မဂ် ဖိုလ်ချမ်းသာအထူးတှိုစါ1 ဌာနဘူတံ! အကြောင်းဖြစ်ရွ်ဖြစ်စါ 
ಇದೆ ထို့ကြောင့်1 စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနံ! စတုသစ္ယကဋ္မဋ္ဌာန်းမည်စါၢ 


သဘိပဋ္ဌာနသုတ်ဒဋ် ဟောအပ်သော ၂ ၁.ပိုင်းတှိတ္ကင် တပါး 
ပါးသော အပိုင်းဒေသနာနှင့် အညီ အားထုတ်သော သူအား 
စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်းဖြစ်ရွ်ႈအရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင်ရောက်နိုင်ပုံကို. 
ಸಾಂ ပြ ဆိုတော်မူဓါ1 အောက်ပါမှာ အာနာပါနပိုင်းဋ် 


ပြသော အဋ္ဌကထာပင်တည်း1 


တတ္ထ ಕಾಯಿರಿ ပဿာသ ပရိဂ္ဂ္ပါဟိကာ သတိ ဒုက္ခသစ္စံ 
တဿာ သမုဋ္ဌာပိကာ ပုရိမတဏှာ သမုဒယသစ္ထံ | ဥဘိန္နံ အပ္ပဝတ္တိ 
နိရောဓသစ္စံ ဒုက္ခပရိဇာနနော သမုဒယပ္ပဇဟနော နိရောဓာ- 
မ္မဏော အရိယမဂ္ဂေါ မဂ္ဂသစ္စီဧဝံ စတုသစ္စဝသေန ಯಿ ಲ್ಲೆಂ 
ರದ” ပါပုဏာတိတဘိ ಇ್ಲಂಂಅಉಯಿ အဿဗသဗပဿသဝသေန 
အဘိနိဝိဋ္ဌဿ ဘိက္ခုနော ယာဝ အရဟတ္တာ နိယျာနမုခံ! 
(ဒီ-ဋ္ဌ ၂-၇၅၆) 
တတ္ထ! ထိုအာနာပါနပိုင်းဋ်1အသ~ာသပဿာသပရိဂါဟိကာ 
သတိ'ထွက်သက်,ဝင်သက်ကို သိမ်းဆည်းရှုမှတ်သောသတိသည်1 
ဒုက္ခသစ္တႆ1 ဒုက္ခသစ္စာတည်း, တဿာ သမုဋ္ဌာပိကာ! ထိုသတိကို 
ထက္ကြဖြစ်ပေ| စေတတ်သော! ပုရိမတဏှာ! ကုသိုလ်ကံကို (ep 


ရှေးဘဝကာလက ပြီးခဲ့သောတဏှာသည်1 သမုဒယသစီၢသမုဒယ 


(၄) စတုသစ္ဌကမ္မဋ္ဓံာန်း cog 


သစ္ဌာတည်း# 2ರ အပ္ပဝတ္တိၢ ဒုက္ခနှင့်) သမုဒယ ၂ -ပါးတှိုစ် 
မဖြစ်ရာ ချုပ်ငြိမ်းရာ နိဗ္ဗာန် သည်း နရောဓသစ္ဌံၢ နိရောဓသစ္စာ 
တည်း# ಕಿ ဒုက္ခကိုလဲ hg: Sonn 
သမုဒယပ္ပဇဟနောၤ သမုဒယကိုလဲ ပယ်သော႔ နီရောဓာ- 
ရမ္မဏောၢနိဗ္ဗာန်ကိုလဲ အာရုံပြုံသော1 အရိယမဂ္ပေါ်မိမိသန္တာန်ဒ် 
ဖြစ်ပေါ် သော အရိယာမဂ်သည်႔ မဂ္ဂသစ္တီ မဂ္ဂသစ္စာတည်း 
ဧဝံ ဤ ပို စတုသစ္စ၀သေန! စတုသစ္စကဋ္မဋ္ဌာန်း အလိုအားဖြင့်1 
(စတုသစ္စဝသေနာတိ စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနဝသေန - ಔರ) 
ဥဿတ္တိဘ္လာ! ဝ8ိသုဒိအဆင့်ဆင့် အားဖြင့် တက်ရ ನಯ್‌ 
Peon ပါပုဏာတိ!ရောက်စ်ၢ ಇದೆ ဤသို 
ရောက်နိုင််သောကြောင့်1 ಇನಿ! ဤ်အာနာပါနကမ္မဋ္ဌာန်းသည်[ 
အဿာသပဿာသ၀သေန အဘိနိဝိဋ္ဌဿ! ထွက်သက် ဝင်သက် 
အလို အားဖြင့် နှလုံးသွင်းသော႔ (ထွက်သက်, ဝင်သက်ကို ရှုမှတ် 
သော ဟု ဆိုလိုခ်ါ)1 ဧကဿ ဘိက္ခုနောၤၢ တဦးသောရဟန်းစါ1 
ယာ၀ဝအရဟတ္တာၤ အရဟတ္တဖိုလ် တိုင်အောင်1 နိယျာနမုခံႈ 
ဝဋ်ဆင်းရဲမှ ထွက်မြောက်ကြောင်းပေတည်း! 


အဓိပ္ပါ ယ် ကား ----အာနာပါနပိုင်း ဒေသနာနှင့်အညီ အား 
ထုတ်သော ဝိပဿနာယောဂီအား ထွ 

သက် ဝင်သက်တှိုကို(ထ္လက်ဘယ်၂ဝင်တယ်"ဟု မှတ်တိုင်းမှတ်တိုင်း 
ဝါယော ဖောငဋ္ဌဗ္ဗရုပ်တှိုကို အမှတ်ရသော သတိဖြစ်ပေါ်စါၢ 
င် သတိသည် ೧೪೫2೧ ဝိပဿနာမဂိ ဖြစ်သော ကြောင့် 
နာနာန္တရိယနည်းအရအားဖြင့် ဘာ ဓဝတဗ္ဗ မဂ္ဂသစ္စာပင်တည်း1 
သိိုသော်လဲ အရိယာမဂ်နှင့်ယဉ်သော လောကုတ္တရာသတိမဟုတ် 
သောကြောင့် မုချအားဖြင့်ကား အရိယမဂ္ဂသစ္စာမမည်#လောကီ 
တရားမျှသာဖြစ်ရွ် ဒုက္ခအရိယသစ္ဌာဋိသာ ဝင်စါ# စတုသစ္စ 
ကမ္မဋ္ဌာန်းဟူသည်မှာလဲ မုချအရိယသစ္စာတ္တိကိုသာ ೧ರಲ್ಲಿ အား 
ထုတ်အပ်သော ဝ8ပဿနာပေတည်း! 8 ဤစတုသစ္စ 
ကမ္မဋ္ဌာန်း ဖြစ်ပုံကိုပြရာဒ် ငှင်းသတိကို ဒုက္ခသစ္စာ ဟူရွ်သာ 
အဋ္ဌကထာဆရာ ဆိုပေသည်႔ သတိကိုသာ ဒုက္ခသစ္စာဟု ပြဆို 


၄၁၀ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


86: က ပဓာနနည်းဖြင့် ပြဆိုခြင်းပေတည်း, ထို့ ကြောင့် 
်ငှင်းသတိနှင့် ယှဉ်သော စိတ်) စေတသိက်, ငှင်းသတိစါ 8 


ဖြစ်သော ರಿ, အခရုံဖြစ်သော ထွက်သက် ဝင်သက် ဝါယော 
ဖောဋ္ဌဗ္ဗ ရုပ်”ဟူသော ဤမပြဓာန်းသောတရားတှိုကိုလဲ ဒုက္ခသစ္စာ 
ဟူရ််သာ သိအပ်ကုန်စါ# သိုဖြစ်ရွ. သတိကိုသာ ೦6% 
ဆိုသော “သတိ ဒုက္ခသစ္တီ”ဟူသောစကားဖြင့် ဤ်သှိုပြတ်1 စတုသစ္စ 
ကမ္မဋ္ဌာန်းမည်သော ဝိပဿနာကို အာနာပါနပိုင်း ဒေသနာနှင့် 
အညီ ပွ္ထါးစေသော ယောဂီသည် ထွက် သက် ဝင်သက် တှိုကိုငင်း1 
ငှင်းတှိုခ္ဓဲဖြစ်သော သတိကိုငှင်း; ထိုသတိနှင့်ယှဉ်သော စိတ် 
စေတသိက်တှိုကိုငှင်း1 ಯೆಮೆನಿ ရုပ်ကိုငှင်း-ဤဒုက္ခသစ္စာ 
တရားတှိုကို ရှေးအဖွိဉ် ရှုမှတ်သည်ဖြစ်ရွ် နောက်္ကအဖ္စို မင်္ဂခဏ် 
ငှင်းတရားတှိုကို ဒုက္ခသစ္စာ အဖြစ်ဖြင့် မတွေ့မဝေ ပိုင်းခြားရွ် 
သိသည်ဟု ပြစ် ထိုတ္ဝင် သတိနှင့် ယှဉ်ဘက် စိတ် စေတသိက်တှိုကို 
ရှေးအဖိူဉ် မှတ်ခြင်း သည် 8ပဿနာ ပဋိ8ပဿနုာ မည်ဖ်! 
မှတ်မှုဝိပဿနာကိုပင် တဖန်မှတ်သော ဝိပဿနာဟု ဆိုလိုစါ1 


သာ ပန သတိ ಟುಖ್ವೆ" အတ္တဘာဝေး တဿ သမဋ္ဌာပိကာ 
တဏှာ တဿာပိ သမုဋ္ဌာပိကာ €೦ နာမ ဟောတိၢ တဒဘာဝေ 
အဘာဝတောတိ အဟ တဿာ သမ္ပဋ္ဌာပိကာ ပုရိမတဏှာတိ 
ယထာ သင်္ခါရပစ္စယာ ဝိညာဏန္ကိ တႆဝိညာဏဗီဇ-တံ သန္တတိ- 
သမ္ဘူး တော သဗ္ဗောပိ လောကိယော ဝိညာဏပ္ပဗနွော သင်္ခါရ- 
ပစ္စယာ ဝိညာဏန္ကေဝ ဝုစ္စတိ သုတ္တန္တနယေနၢ 
(ငှင်းါအဖွင့်ဋီကာ=ဥ၀ဥ) 
သာ ပန သတိ! ထွက်သက် ဝင်သက်ကို မှတ်သော ထို 
သတိသည်1 ယသ္မိံ အတ္တဘာဝေ! အကြင်အတ္တဘော် ဖြစ်စါ] 
တဿ သမုဋ္ဌာပိကာ တဏှာ! ထိုအတ္တဘောကို ဖြစ်စေသော 
တဏှာသည် တဿာပိ သမုဋ္ဌာပိကာ ဧဝ နာမႈ ထိုမှတ်မှု 
သတိကိုလဲ ဖြစ်စေသည်သာမည်သည်# ဟောတိ! ဖြစ်စ ကသ္မာ 
အဘယ့်ကြောင့်နည်း ဟူမူ! တဒဘာဝေ! ထိုတဏှာ မရွိခွဲ့သော်] 
အဘာဝတေား, တည်ရာ အက္တဘောနှင့်တက္က မှတ်မှု သတိဇဓါ 


(၄) စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်း ၄၁၁ 


မရွိခြင်းကြောင့်ပင်တည်း1 ಇದೆ ဤသို မှတ်မှုသတိကိုလဲ ဖြစ်စေ 
တတ်သောကြောင့်1 တဿာ » သမုဋ္ဌာဖိကာ ကာ ၂: 
အာဟ! အဋ္ဌကထာဆရာ ဆိုစါ႔ ನಯ အဘယ်: 

ဟူမူး သင်္ခါရပစ္ယယာ ဝိညာဏန္တိၢ သင်္ခါရကြောင့် ಕ 
ဖြစ်သည် ಉಂ တႆဝညာဏဗီဇ-တႆံသန္တတိသမ္ဘူတော! ထို 
ဝိညာဏ်လျှင် မျိုးစေ့ရွိရ််, ထို ဝဗိညာဏ်အစဉ်ဒ်် ဖြစ်သော႔သဗ္ဗောပိ 
လောကိယော ဝိညာဏပ္ပဗန္ဓောၤ လောကီပီညာဏ် အစဉ်အဆက် 
အလုံးစုံကိုပင်' သင်္ခါရပစ္စယာ Bnei! သင်္ခါရကြောင့် 


ဖြစ်သော ဝိညာဏ်ဟူရ်် သာလျင်ၤ သုတ္တန္တနယေန! သုတ္တန် 
နည်းအားဖြင့်1 ဝုစွတိယထာ! ခေါ်ဆိုအပ်သကဲ့သိိူတည်း; 


ပဠိသန္ဓေမှစရ် ယခုဘဝ ရုပ်နာမ်အလုံးစုံသည် တခုခုသော 
ရှေးဘဝကပြုခဲ့သော ကုသိုလ်ကံႆကြောင့် ဖြစ်စ ထိုကံသည် လည်း 
“ဘဝနှင့်, ကံစ်ါအကျိုးကို တောင့်တ သာယာမှု = တဏွာရှိခြင်း 
ကြောင့်သာလျှင်”ဖြစ်လဲ ဖြစ်ခဲ့ဖ်# အး ကိုလဲ cota 
ထို့ကြောင့် ယခုဘဝရုပ်နာမ် အလုံးစုံစ,်ာ အကြောင်းရှင်းကား! 
ထိုတဏှာသာ ဖြစ်စါ႔ မှတ်မှုသတိကိုလဲ ထိုတဏှာက ဖြစ်စေ 
သည်သာမည်စါ်႔ ဥပမာ--- သင်္ခါရကြောင့် ဝိညာဏ်ဖြစ်သည်ဟု 
ဆိုရာ ဝိပါက်စိတ်များသာ လျှင် မုချအားဖြင့် သင်္ခါရကြောင့် 
ဖြစ်ကြစါၤ ကုသိုလ်) အကုသိုလ်) ကြိယာစိတ်တှို သည်ကား မုချ 
အားဖြင့်သင်္ခါရစ်အကျိုး မဟုတ်ကုန်1 သိုသော်လဲ ထိုစိတ်တိိုသည် 
ဝိပါက်စိတ်မှ ဆက်လက်ရွ် ဖြစ်ကြသောကြောင့် ဝိပါက်စိတ်လျှင် 
အကြောင်းမျိုးစေ့ Ros ဝိပါက်စိတ် အစဉ်ဒိသာ ဖြစ်ပေါ် 
ಗಿವೆ! ထို့ကြောင့်, လောကီစိတ် ဟူသမှကို, သုတ္တန်နည်းအရ 
အားဖြင့် “သင်္ခါရကြောင့် ဖြစ်သော ಮಂಡಿಯ ခေါ် ဆိုရ 
ಣಿ! ထို့အတူပင်၂ရှေးဘဝကပြီး lL ယခု 
ဘဝဒ် ಯಮಂ]: ရုပ်နာမ် အစဉ်ဖြစ်စ်,# ငှင်းရုပ်နာမ် 
ဖြစ်သော မှတ်မှုသတိကိုလဲ ထိုတဏှာကပင် ဖြစ်စေသည်သာ 
မေန ကြောင့် ဒုက္ခသစ္စာမည်သောသတိဇဓါ အကြောင်းရင်း 
ဖြစ်သော ~ ဘဝက တဏှာသည် သမုဒယသစ္စာ မည်ခ်ဟု 


G೦) ဝိပဿနာ-ရှုနှည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဆိုလိုစါ1 ရှေနဘ၀ကပြီးခဲ့သောဤ်သမုဒယကိုကား ပစ္စက္နဉာဏ်ဖြင့် 
မသိနိုင် ချေး ဉာဏ် ရင့် သောအခါဋိ ယခုလောလောဆယ် 
ဖြစ်ပေါ် သောတဏွှာကို ပစ္စက္ခဉာဏ်ဖြင့် မှတ်သိပြီးရ်် အနုမာန 
ဉာဏ်ဖြင့် သာလျှင် ငှင်းအတိတ်တဏှာကို-ရှုနိုင်ပေ သည်] 
သိိုသော်လဲ အတိတ်တဏွှာနှင့် ပစ္စုပ္ပန်တဏှာသည် သဘော 
အားဖြင့် တူသည့်ပြင် တဦးတည်းစါ သန္တာန် ဖြစ်သောကြောင့် 
ဧကတ္တနည်းအားဖြင့် တခုတည်းသာတည်8#!; ထိုကြောင့်. ပစ္စုပ္ပန် 
တဏှာကို မှတ်မိတိုင်း_ မှတ်မိတိုင်း' သမုဒယသစ္စာကိုမျက်မှောက် 
သိမြင်သည်သာမည်စာ်ၢ 


သတိစသောဒုက္ခသစ္စာနှင့်၂ သမုဒယတဏာတတှိုခ် ချုပ်ငြိမ်းရာ 
နိဗ္ဗဗန်သည် နိရောစသစ္စာမည်စာ်ၢ ထိုနိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက်, 
သတိ စသော ဒုက္ခသစ္စာတရားတှိုဒ် ဆင်းရဲဟု သ်ခြင်းကိစ္စကိုလဲ 
ಎಂ, သမုဒယတဏွှာကိုလဲ ကင်းစေသော အရိယာမဂ္ဂ 
ရှစ်ပါး သည် မဂ္ဂသစ္စာမည်စ်ၢ ဤနိရောဓ,.မဂ္ဂတ္စိဉ်ကား “ကောင်း 
မြတ် သည်”ဟု နာကြားဘူးရွ်ႈ စိတ်ညွှတ်ရုံ, လိုလားရုံမျှသာ 
ရှေးအဖ္စိုဒ် လိုကြောင်းကို ပြခဲ့ပြီ1 N80 90991 မာယ ပဋိပဒါယ 
ဇရာမရဏမှာ ပရိမုစ္စိဿာမိ ဟူသော 9 သုဒ္မိမဂ်နှင့် အညီ 
“ဤ9ပဿနာအကျင့်ဖြင့် အိုခြင်းသေခြင်းမှ ဧကန်ပင် ကျွတ်လွှတ် 
ထွက်မြောက်ရ ပေတော့မည်# ဆင်းရဲ ဟူသမှမှ ကင်းလွှတ်ရ 
ပေတော့မည်,မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်ကို ဧကန်သိမြင်ရပေတော့မည်”ဟု 
နိရောဓ, 9೧೮೫ 69285 ಕಲಿಯಲಿ မြှော်လင့်လျက်,ထွက်သက် 
ဝင်သက် စသော ဖြစ်ဆဲ ရုပ်နှာမ် ဒုက္ခသစ္ဌာနှင့် သမုဒယသစ္စာ 
တိုကို ရှမှတ်သောသူသည် စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်းဟု ခေါ်သော 
ဝိပဿနာဘာဝနာ ကို ပွါးများ အားထုတ်နေသည် မည်ဇာ်ၢ 
ထိုသိိုသောသူသည် ဒိဋ္ဌိဝိသုဒ္ဓိ စသော ဝိသုဒ္ဓိ အစဉ်အားဖြင့်ငှင်း) 
ပဌမမဂ်ဉာဏ် စသော ဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ ၄-ပါး အစဉ်အားဖြင့် 
ငှင်း အဆင့် ဆင့် တိုးတက်ရွ်က်ိလေသာငြိမ်းခြင်'သိို ရောက် လေဇာ်ါ! 
ရဟန္တာ ဖြစ်သည်ဟု ဆိုလိုဒါး ဤသို့ ရောက်သည်ကို 88 


အဋ္ဌကထာဒ် “ဧဝံ စတုသစ္စဝသေန ဥဿတ္တိတ္ညာ နိဗ္ဗုတိ” 


(၄) စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်း ၄၁၃၁ 


ပါပုဏာတိႆဟု မိန့်ဆိုလေသည်႔ ဋီကာဒ်လဲ “စတုသစ္စ- 
စသေနာတိ စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာနဝသေန႔ ೦ಯುಲ್ಲಿ 22ನೆ ဝိသုဒ္မိ- 
ပရမ္ပရာယ အာရူဟိတ္ညာၤ ဘာဝနံ ဥပရိ နေတ္တာတိ အတ္ထော”ဟု 
ဖွင့်ပြလေသည်] 

ဉာဏဒဿနဝိသုဒ္ဓိ မည်သော မဂ်ဉာဏ် 6-೦ ရောက်ဆဲ 
ခဏတ္ဆိဒ် သစ္စာ ငှပါးကို တပြိုင်နက် IA သိပုံကို ရွေးခ 
ပြခဲ့ပြီး ဖြစ်သော်လဲ အနည်းငယ် ထူးသောကြောင့် အကျဉ်းမျှ 
ပြဆိုဦးအံ့ၢ 


ဒုက္ခကိုသိပုံ .- 99 ရှိသော ထွက်သက် ဝင်သက်နှင့်) 
မှတ်မှု သတိစသော သင်္ခါရတ္နိစါ ချုပ်ငြိမ်း 
ကင်းပြတ်ခြင်း သဘောဖြစ်သော နိဗ္ဗာန်ကို မင်ဉဥာဏ်ဖြင့် မျက် 
69೧೫ರ တွေမြင်ရသောကြောင့် မှတ်သိရသော ထွက်သက် 
ဝင်သက် ရုပ်တှိုကိုငှင်း, မှတ်မှု သတိစသော 8ိပဿနာဂကိုငှင်း. 
8p den ಮ ဖြစ်ပျက်မှု မကင်းသောအားဖြင့် 
အလားတူဖြစ်သော ရုပ် နာမ် သင်္ခါရတ္ဒိကိုငှင်း) “ဆင်းရဲသော 
တရား = မငြိမ်းအေးသော တရား”ဟု မတွေ့မဝေသိမှု re 
သမုဒယကို သိပုံ -..ထိုသင်္ခါရတ္တိုကို ဆင်းရဲဟု မတွေမဝေ သိမှု 
ပြီးသောကြောင့် ထွက်သက် ဝင်သက်နှင့် 
မှတ်မှု သတိ စသော ရုပ် နာမ် သင်္ခါရတ္ဆိဒွ် ညး 
ဖြစ် 2ನೆ: ဤမဖြစ်ထိုက်ခြင်းသည်ပင် မဟာနပ္ပဋိ၀ဓ) 
ပဟာနုာဘိသမယ မည်ဇစ်ါ] 
နိရာဓ၂ မဂ္ဂတ္နိုကိုသိပုံ....မှတ်အပ်သော ထွက်သက် ဝင်သက် 
56, မှတ်မှု သတိ စသော သင်္ခါရ 
ಮೆ ချုပ်ဌမ်း ကင်းပြတ်ခြင်းသဘော = နိဗ္ဗာန်ကို အာရုံပြုလျက် 
အမှန်အတိုင်း းသိသော သမ္မာဒိဋ္ဌိ စသော မဂ္ဂင်တရားတ္ဂိသ 


မိမိသန္တာန်ဒ် ထင်ရှား ဖြစ်ပေါ် ကုန်စါး ಲ್ಗೆ ಟದ 
မျက်မှောက်သိခြင်း သည် သစ္ဆီကိရိယာ ပဋိဇ၀ဓး၂ အဘိသမယ 


မည်စ်ၢ မိမိသန္တာန် မဂ္ဂင်တရားတှို ဖြစ်ပေ စေရန် ထွက်သက် 


5 ဝိိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ဝင်သက်စသည်ကို ရွေးအဖွိက ရှုမှတ်ခဲ့ခြင်းကြောင့် နိဗ္ဗာန်ကို 
အာရိုပြုလျက် ငှင်းမဂ္ဂင်တ္စိစၱ္ဂါ ဖြစ်ပေါ် လာခြင်းသည် ဘာဝနာ 
2೦00, အ် ၈ ಅನೆ အကျယ် ၂ ಅನ 68 က် 
ပါလေ]! 

ဤဆိုခဲ့ပြီးသည်ကား ထွက်သက် ဝင်သက်ကို အရင်းခံထားရွ် 
မှတ်သော ဝိပဿနာယောဂီဇၢ် အရဟတ္တဖိုလ်တိုင်အောင် ဆိုက် 
ရောက်ပုံ အကျဉ်းတည်းၢရိယ၀ပထ စသော အပိုင်း ၂ ဝ-တှိဒ်လဲ 
စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်းဖြစ်ရွ် အရဟတ္တဖိုလ် တိုင်အောင် ရောက်ပုံကို 
အဋ္ဌကထာဒ် နည်းတူပင်ပြစ်ါၤ သတိစဓၢ် အဂရုံမျသာထူးစါ်ၢ 
ထိုအထူးမျှကိုသာ ထုတ်ပြဦးအံ့; 

္တရိယာပထဖိုင်းဌ် သ္ကား) ရုပ်) ထိုင်, လျောင်းဟု ခေါ်သော 
တရိယာပုထိ ရုပ်တှိုကို မှတ်သော သတိသည် ဒုက္ခသစ္စာမည်စါၢ 

သမ္ပဇညဖိုင်းဒ် သွားခြင်း. ပြန်ခြင်း) ကွေးခြင်း၂ ဆန့်ခြင်း 
စသည်ဖြင့် ခေါ်အပ်သောရုပ်တ္စိကို မှတ်သော သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာမည်စါၢ 

ပဋိကူလမနုသိက၇ရဖိုင်းဋ် ဆံပင်၂ အမွေး၂ ခြေသည်း) လက် 
သည်း, သွား. အရေ စသော ၁၃၂ -ဘှိုတ္စိကို ရသော သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာမည်စ်ၢ ဤသတိသည်ကား သမထနှင့်ယှဉ်သော သတိ 


သာတည်း ဝိပဿနာ သတိမဟုတ်! ဆံပင် စသော အာရုံသည် 
လည်း ပရမတ်မဟုတ်1 ပညတ်သာတည်း ထို့ ကောင့် ဤအ ပိုင်း 
သတိစဓါ အာရုံကို ဒုက္ခသစ္စာဒ် မထည့်မသွင်းအပ်# 

ဓာတုမနသိက~ရဖိုင်းဋ် ဓာတ် ೧-೦ မှတ်သော သတိ 
သည် ဒုက္ခသစ္စာ မည်စါၢ 

သိဝထိက ၉-ပိုင်းဋ် ဖူးဖူးရောင်သော သူသေကောင်စသည် 
ကဲ့သို ထင်သည့် ရုပ်အပေါင်းကို ရှုမှတ်သော သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာ မည်စါၢ 


(၄) စတုသစ္စကမ္မဋ္ဌာန်း ၄၁၅ 


ဓ၀၁နှာနုပဿနာဋိ ဝေဒနာတ္တိကို မှတ်ခံသာ သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာမည်ဇါ 
စိတ္တာနုပဿနာ စိတ်တှိုကိုမရတ်သော သတိသည် ဒုက္ခသစ္စာ 


ಅಯಿ 


နီဝရဏပိုင်းဒ် နိဝရဏတ္ကိကိုမှတ်သော သတိသည် ဒုက္ခသစ္စာ 
မည်စါၢ 

ဥပါ၁ၢါနက္ခန္ဓာဖိုင်းဌဋါ ခန္ဓာတ္စိကို မှတ်သော သတိသည် 
ဒုက္ခသစ္စာမည်စါ! 

အာယတနပိုင်းဌ် အာယတန_၂ သံယောဇဉ်တှိုကို မှတ်သော 
သတိသည် ဒုက္ခသစ္စာမည်စာ်1 

೮೨8888 ဗောဇ္စျင်တှိုကို မှတ်သော သတိသည် ဒဗုက္ခ- 
သစ္စာ ಅಮಿ 

သစ္စာဖိုင်းဋ် ဒုက္ခသစ္စာ. သမုဒယသစ္စာတ္တိကိုမွတ်သော သတိ 
သည်ငှင်း' နိရောဓ မဂ္ဂတှိဒ် ಮಲಿಕ သတိသည်ငင်း 
ဒုက္ခသစ္စာ မည်စါ်ၢ 

အပို ၂၀ သြဲ သတိကို. တ္တ ရိမြိမီသ် 
ပဓာန နည်းဖြင့် ပြဆိုခြင်းသာတည်း/ ထို့ကြောင့် ಬದಿ 
ယှဉ်ဘက် စိတ်) စေတသိက်.) အာရုံဖြစ်သော ရုပ် နာမ်, 8 
ရုပ်-ဤတရားတှိုကိုလဲ “ဝိပဿနာဉာဏ်, မဂ်္ဂဉာဏ်တ္တိဖြင့် ပိုင်း 
ခြားရွ် သိအပ်သော ဒုက္ခသစ္စာ”ဟူရ်သာ ಅಯಿ Ho 


ပြ် ရ် ဂရိယာပထပိုင်း စသော ထိုထိုအပိုင်း ဒေသနာနှင့်အညီ့ 
ဝိပဿနာရှလိုသောသူသည် ပါဠိတော် တိုက်ရိုက် ပြအပ်သော 
ရိယာပုထိစသည်ကိုလဲ မှတ်အပ်စါ! မှတ်မှုသတိနှင့်၂ ယှဉ်ဘက် 
စိတ် စေတသိက်များကိုလဲ မှတ်အပ်စါ# ထင်ရှားလျှင် ငှင်းတှိုစါ 
မီီရာရုပ်ကိုလဲ မှတ်အပ်စါ်ၤ သတိဇၢ် အကြောင်းရင်း အတိတ် 


Gof ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


တဏွှာနှင့် တမျိုးတည်းပင်ဖြစ်သော လောလောဆယ် သာယာ 
တောင့်တမှုကိုလဲ မှတ်အပ်စါ1 အတိတ် သမုဒယကို မှန်းဆရ်် 
ရှုခြင်းသည်ကား ဉာဏ်ရင့် သောအခါ အလိုလိုပင် ဖြစ်လတ္ခံ! 
cigs ဆင်မြန်း မလိုပြီး ဤ ဆိုခဲ့သော နည်းဖြင့် 
ನಂ, ಥೆ ಕಡ ಬರದದ ನಲಗ: ಕಾದೆ ဖြ. 
ဝ္ဂရိယာပုဏ် စသော ဒုက္ခသစ္စာ. သမုဒယသစ္စာ တရားတှိုကို 
မှတ်သောသူသည် စတုသစ္ဌ ကမ္မဋ္ဌာန်း ဟု ခေါ်သော ပဿနာ 
ဘာဝနာ ကို ပွါးများ အားထုတ်နေသည် မည်ဇ်ၢ ထိုသိုသော 
သူသည် ဝိသုဒ္ဓိ အဆင့်ဆင့်ဖြင့် အစဉ်အတိုင်းတက်ရွ် ကိလေသာ 
EES ရဟန္တာအဖြစ်သို ရောက်လေစ်႔ ဤ်သည်ကား 
သတိပဋ္ဌာနသုတ်ဒ် ဟောအပ်သော ၂ ၁.ပိုင်းတှိတ္က္တင် တပါးပါး 
သော အပိုင်းနှင့် အညီ အားထဆုတ်သောသူအား စတုသစ္ဌ 
ကမ္မဋ္ဌာန်း bed အရဟတ္တဖိုလ် တိုင်အောင် ရောက်နိုင်ပုံကို 
အဋ္ဌကထာနှင့် အညီ အကျာ်း ပြဆိုခြင်းပေတည်း1 


သတိပဋ္ဌာန်ဝ်ါ ဂုဏ်ကျေးငူ ဝး 

သတိပဋ္ဌာန် ဒေသနာတော်နှင့် အညီ အားထုတ်ရွ် မဂ် 6-೦, 
ဖိုလ် င၄ပါးသိို ရောက်ပြီးသော ပုဂ္ဂိုလ်သည် ရာဂ ဒေါသ မောဟ 
အစရှိသော ကိလေသာ အညစ်အကြေး ဟူသမှုမှလဲ သန့်ရှင်း 
စင်ကြယ်စ်ါ; စိုး ကျန်း မနာ သောက. ငိုက္ကြေး တမ်းတမှု 
ဟူသော ပရိဒေဝတ္တိကိုလဲ လွန်မြောက်စါ ကိုယ်ထဲ ပင်ပန်း 
ဆင်းရဲခြင်းဟူသော ဒုက္ခ. စိတ်ထဲ ပင်ပန်း ဆင်း းရဲခြင်းဟူသော 
ဒေါမနဿတ္ဂိုလဲ ချုပ်ငြိမ်း ကင်းပျောက်ကုန်စါၤ “ပရိနိဗ္ဗာန်စုတိမှ 
69೧೧5 ကိုယ်ဆင်းရဲ မဖြစ်ထိုက်ပြီႈ အရဟတ္တမဂ်သှို ရောက် 
သည်မှစရွ် စိတ်ဆင်းရဲ မဖြစ်ထိုက်ပြိ”” ဟု ဆိုလိုစါ/ ဉာယမည်သော 
ನಾ င၄=ပါးကိုလဲ သိမြင်ပြီး, ရပြီး ဖြစ်စါၤဆင်းရဲဟူသမှတှိုစ် 
ကင်း :ပြတ်ချုပ်ငြိမ်း ရာ နိဗ္ဗာန် တရားကိုလဲ မျက်မှောက် ထင်ထင် 
သိမြင် ನಿ ထို့ကြောင့် မြတ်စွာဘုရား သခင်က သတိပဋ္ဌာန် 

င၄ပါးကို အောက်ပါအတိုင်း ချီးမွမ်းတော်မူလေပြီ--- 


(၄) သတိပဋ္ဌာန်စါဂုဏ်ကျေးဇူး င၁၇ 


ဧကာယနော အယံ ဘိက္ခဝေ မဂ္ဂေါ သတ္တာနံ ဝိသုဒ္ဓိယာ, 
သောကပရိဒေဝါနံ သမတိတက္ကမာယ,၂ ဒုက္ခ ဒေါမနဿာနံ 
အတ္ထဂ်မာယ၂, ဉာယဿ အဓိဂမာယ. နိဗ္ဗာနဿ ಖನಿ ನಔ ಯಂ! 
ယဒိဒႆ စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနာ1 


ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတ္ကို[ ယဒိဒံ = ယေ ಇಂ စတ္တာရော သတိ- 
೦೦೪೨1 အကြင် လေးပါးသော သတိပဋ္ဌာန်တ္စိသည်; ဖေ 
ရှိကုန်ဓါၤ အယံ မဂ္ဂေါ; သတိပဋ္ဌာန် တည်းဟူသော ဤခရီးလမ်း 
သည်ၤ သတ္တာနှံ! ဘုရား, ပစ္စေကဗုဒ္ဓ သာဝက အလောင်း 
ဖြစ်သော ခပ်သိမ်းသော သတ္တဝါတ္ကိခ်ါၢ ဝိသုဒ္ဓိယာ! စိတ်စါ 
အညစ်အကြေးဖြစ်သောကိလေသာတ္နိမှ စင်ကြယ်ခြင်း၄|[ ဧကာ- 
ယနော! တခုတည်း. တကြောင်းတည်းသော ခရီးလမ်းပေတည်း# 
သောက ပရိဒေဝါနံ! စိုးရိမ် ပူဆွေးမှု့ ငိုက္ကြေး တမ်းတမှုတ္ဇိကို] 
သမတိက္ကမာယၤ' လွှန်မြောက်ခြင်း = ပယ်စ္တန့်ခြင်း၄ါ1 ကော- 
ယနော) တခုတည်း, ကကြောင်းတည်းသောခရီးလမ်းပေတည်း! 
ဒုက္ခ ဒေါမနဿာနံ! ကိုယ်ဆင်းရဲ) စိတ်ဆင်းရဲတှိုစါ1 အတ္ထဂ်- 
မာယ ချုပ်ငြိမ်းက္ကယ်ပျောက်ခြင်း၄|ါ[ ဧကာယနော1 တခုတည်း, 
တကြောင်းတည်းသော ခရီးလမ်းပေတည်း/ ဉာယဿ အဓိ- 
ဂမာယ! လေးပါးသော မဂ်ဉာဏ်ကို သိခြင်း- ရခြင်း၄|! နိဗ္ဗာနဿ 
သစ္ဆိကိရိယာယ! နိဗ္ဗာန်ကို မျက်မှောက်ထင်ထင် Ss 
ဧကာယနော! တခုတည်း) တကြောင်းတည်းသော ခရီးလမ်းပေ 
တည်း; 


5888580055 သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာကို “ကိလေသာမှ 
Noy နိဗ္ဗာန်ကို သိမြင်ရန် တခုတည်း) တကြောင်းတည်း 
သော ခရီး”ဟု တိုက်ရိုက် ನಿಮಿ ထို့ ကြောင့် ပရမတ် 
အစစ်ဖြစ်သော ကာယ. 6094, စိတ္တ, ဓမ္မတ္တိကို မှတ်သိလျက် 
ပ္လါးစေအပ်သော သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာကိုသာလျှင် “ စတုသစ္စ- 
ကမ္မဋ္ဌာန်းဟူရွ်ငှင်း, ဝိပဿနာ ဘာဝနာာဟူရွငှင်း၂ ဧကာယန 
မဂ္ဂေါ ဝုစ္စတိ ပုဗ္ဗဘာဂ သတိပဋ္ဌာန မဂ္ဂေါ ဤပဠိနွင့်အညီ 
ပုဗ္ဗဘာဂမင် ဟူရွ်ငှင်း ခေါ် သည်”ဟု ယုံမှားမရွိမှတ် ಲಾರಿ ಮಃ 

၂၇ 


6೦೧ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ထို_၂ပြင်----.သမ္မပ္ပဓာနဘာဝနာ၂ EN, ဗောဇ္စျဂ်- 
ဘာဝနှာ မဂ္ဂင်္ဂဘာဝနာ-ဤသိို အစရှိသော နိဗ္ဗာန် ရောက် 
ကြောင်း ဘာဝနာဟူသမျလဲ ဤ်သတိပဋ္ဌာန် ೦೦೦೪೦5 အတွင်း 
ဝင်သည် ဟူရွ်သာ မှတ်အပ်စ်႔ ကာယ. ဝေဒနာ, စိတ္တ. ဓမ္မ 
တ္စိကို မှတ်သိမှု ဟူသော သတိပဋ္ဌာန်မှ ကင်းရွ် နိဗ္ဗာန်ရောက် 
ကြောင်းဖြစ်သော အသီး အခြား ဘာဝနာ ရှိသေးသည်ဟူရွ် 
ကား မထင်မှတ်အပ်သည်သာတည်း# ထို့ကြောင့် အဋ္ဌကထာ 
ဤသို 0d. 


ဧကာယနော အယံ ဘိက္ခဝေ ೪615 ဧတ္ထ ဧကမဂ္ပေါ အယံ 

ဘိက္ခဝေ မဂ္ဂေါ န ဒွိဓာ ပထဘူတောတိ ဧဝမတ္ထော ၁ဋ္ဌဗ္ဗော1 

(8-6 J) 

ဧကာယနော အယံ ဘိက္ခဝေ ೪6215 ဧတ္ထ မဂ္ဂေါဟူသော 

ಲ) စကား “ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှို1 အယံ မဂ္ဂေါ! ဤ သတိပဋ္ဌာန် 

ခရီးလမ်းသည်1 ဧကမဂ္ဂေါ တခုတည်းသော ခရီး. တကြောင်း 

တည်းသော ခရီးပေတည်း! န ဒွိဓာ ಲಲ್ಲಾ! နှစ်သွယ် 

နှစ်ခွုဖြစ်သော ခရိးလမ်း မဟုတ်” ಇಯೆ ဧဝံၢ ဤ်သိုၤ အတ္ထော! 
အနက်ကို႔ ၁ဋ္ဌဗ္ဗော! ೪ರುಕಾರಿಮಿ॥ 


ဧကမဂ္ဂေါတိ ဧကော ဧဝ မဂ္ဂေါ န ဟိ နိဗ္ဗာနုဂၢါမိမဂ္ဂေါ 
အညာ ಇದ್ದೆ! နန သတိပဋ္ဌာနံ ಇಂ မဂ္ဂေါတိ အဓိပ္ပေတံ! 
တ၁ညေ စ ဗဟူ မဂ္ဂဓမ္မာ အတ္ထီတိၢ ಕ್ಲಿ အဘ္တိီၢ တေ ပန 
သဘိပဋ္ဌာနဂ္ဂဟဏေနေဝ၀ ဂဟိဓာ၂1 တဒဝိနာဘာဝတော!# 
တထာ ဟိ ဉာဏဝီရိယာဒယော နိဒ္ဓေသေ ဂဟိတာ1 ဥဒေသေ 
ပန သတိယာ ဧဝ ဂဟဏံ ဝေနေယျစ္စာသယ ဝသေနာတိ ၀ဋ္ဌဗ္ဗံ| 
န ဒွိဓာပထဘူတောတိ ಇರ တုမဿ မဂ္ဂဿ အနေကမဂ္ဂ- 
ဘာဝါဘာဝႆံ ဝိယ အနိဗ္ဗာနဂါမိ ဘာဝါဘာဝဥ ဒဒေတိ! 
(ငှင်းဖ် အဖွင့် ဋီကာ-၂၇၉) 


e615 ဧကမဂ္ဂေါဟူသည်ကား, ဧကော 60 တခု 


တည်း) တကြောင်းတည်းသာ don မဂ္ဂေါ ခရီးတည်း1 


(၄) သတိပဋ္ဌာန်ခ်ါဂုဏ်ကျေးဇူး ၄၁၉ 


ဟိ သစ္ပ မှန်ဓါ1 အညော! သတိပဋ္ဌာန်မှ တပါးသော နိဗ္ဗာန- 
018961 နိဗ္ဗာန်သိိုသ္လားကြောင်း ခရီးသည် န အတ္ထိ မရှိချေ; 
တိ! ဤသို ဆိုလိုစ်႔ နနုၢ စောဒနာဦးအံ့း ಇಂ! ဤသုတ်ဒ်ၤ 
သတိပဋ္ဌာနံ1 သတိပဋ္ဌာန်ကို1 မဂ္ဂေါတိ မဂ်ဟူရွ်# အဓိပ္ပေတႆ! 
အလိုရှိအပ်စ်ါ1 ಉಂ! ထိုသတိမှ တပါးကုန်သော# ဗဟူ 
မဂ္ဂဓမ္မာ စ! များစွာသော မဂ်္ဂတရားတ္တိုသည်လည်း1 အတ္ထိ နန! 
ရှိကြသည် မဟုတ်ပါလော! ಇದೆ! ဤသို စောဒနာဝြားအံ့႔ သစ္တံ 
အတ္ထိ! ရှိကြသည်ကား မှန်ပေစါ႔ ပန! သိိုသော်လဲ1 တ၁ဝိနာ- 
ဘာဝတော! ထိုသတိနှင့် ကင်းရွ် မဖြစ်ကြသောကြောင့်1 တေ! 
ထိုတပါးသော မဂ်တရားတ္တိုကိုး သတိပဋ္ဌာနဂ္ဟဟဏေနေဝႈ 
သတိပဋ္ဌာန်ကို ဆိုခြင်းဖြင့်ပင်လျှင်း ဂဟိတာၢ ယူအပ်ကုန်ပြီး 
တထာ ဟိ ထိုသိိုသတိကိုဆိုရာ်် အတွ္တင်းဝင်ကြသောကြောင့် 
ပင်လျင်1 နိဒ္ဒေသေး အကျယ်ဝေဘန်ရာပါဠိဥဌိၤ ဉာဏဝီရိယာ- 
36೧1 ဉာဏ်,ဝီရိယစသော မဂ်တရားတ္တိုကိုး ဂဟိတာၢ ယူအပ် 
ဟောပြအပ်ကုန်စါ# gegen အကျဉ်းပြရာပါဠိဒ်ၢၤ သတိယာ 
ဧဝ ဂဟဏံ ပန သတိကိုသာ ဟောခြင်းကိုကား1 ဝေနေယျဇ္စျာ- 
သယ၀သေနာတိၢ ဝေနေယျတှိုစ်ာ အလိုစ် အစွမ်းအားဖြင့် 
ဟောခြင်းဟူရွ်ၤ ဒဋ္ဌဗ္ဗံ မှတ်အပ်စါ႔ န ဒွိဓာပထဘူတောတိ 
ಇರೂ န ಶಂ ပထဘူတော ဟူသော ဤဗျတိရေက ಯಿಂಪ್ಲಾ$ 
စကားဖြင့်[ ಇಂಯಿ မဂ္ဂဿ! ဌဤ်သတိပဋ္ဌာန်ခရီးစါ1 အနေက- 
မဂ္ဂဘာ၀ဝ«ဘာဝံဝိယၤၢ တပါးမက များသောခရီးစၢ် အဖြစ်မရှိ 
ခြင်းကို ပြသကဲ့သ္ကိုး အ.နိဗ္ဗာနဂၢါမိ ဘာဝ”.ဘာဝဠဥ! နိဗ္ဗာန်သို 
မရောက်စေတတ်သည့် အဖြစ်မရွိခြင်းကိုလဲ, ဒဒေတိ| ပြစ်, 

(နိဗ္ဗာန်သို ရောက်ကြောင်းဖြစ်သော ခရီးသည် ಖಯ ಪೇಯ ಹೆಂ ಮೆ 
ထိုသတိပဌ္ဌာန်ခရီးသည် နိဗ္ဗာန်သို ဧကန် ရောက်စေတတ်သည်သာ!ၤ မရောက်စေတတ် 
သည်ကား မဟုတ်ဟု ဆိုလိုစါ) 

ထို့ပြင်-.-““ကပ္ပါပေ|ါင်း လေးအသင်္ချေနှင့် တသိန်း အတွင်းခ် 
ပွင့်တော်မူကြပြီးသော များစွာသော သမ္မာသမ္ဗုဒ္ဓ = Bd 
ဘုရားများ, ရာပေါင်းများ္လ၀သော ပစ္စေကဗုဒ္ဓါများ, မရေမတ္ထက် 


၄၂၀ ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း အခဏ်း 


နိုင်အောင် များစ္ဘာသော အရိယာသာ၀ကများဟူသော ရ်ပုဂ္လိုလ် 
အလုံးစုံတိုသည် ကိလေသာ အညစ်အကြေးတှိုကို သတိပဋ္ဌာန် 
မဂ်္ဂဖြင့်သာလျှင် လျော်ဆေးသုဓိသင်ရွ် စင်စစ် စင်ကြယ်ခြင်း သိူ 
ရောက်တော်မူကြသည်ဟူရွ်ငှင်း ကာယ ဝေ၁နာ စိတ္တ ဓမ္မ တှိတ္ထင် 
တစုံတခုကိုမျှ မရှုမှတ်မူရွဲ ပညာဘာဝနာဖဖြစ်နိုင် ထို့ကြောင့်, 
ဂါထာတပုဒ်ကို နာကြားရရွ် မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်သော သူတှိုသည် 
လည်း သတိပဋ္ဌာန် မဂ်ဖြင့် သာလျင် အရိယာဖိုလ်သိို ရောက်ရွ် 
သောကပရိဒေဝတ္ဆိုကို လွှန်မြောက်ကြသည်ဟူရွ်ငှင်း' အဋ္ဌကထာ 
တှ် မိန့်ဆိုစါၤ ထိုကြောင့် မဂ်ဖိုလ်သို ရောက်ကြောင်းဖြစ်သော 
ဝိပဿနာဘာဝနာ ဟူသည်မှာ သတိပဋ္ဌာန် ဒေသနာတော်နှင့် 
အညီ ပရမတ်အစစ်ဖြစ်သော ကာယ, 609%, စိတ္တ ဓမ္မတှိုကို 
ရှမှတ်လျက် ပ္ထါးစေအပ်သော သတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာသာလျင် 
တည်း! ငှင်းသတိပဋ္ဌာန်ဘာဝနာမှတပါး.အသီးအခြားဖြစ်သော 
မင်္ဂဖိုလ်နိဗ္ဗာန်ရောက်ကြောင်း ဝိပဿနာဘာဝနာမည်သည် မရှိပြီ 
ဟူရွ် Bhe> မှတ်အပ်စ်ၢ 

ဤသတိပဋ္ဌာန် ဘာဝနာကို ၂၁-ပိုင်းတိုတွင် တခုခုသော 
အပိုင်း ဒေသနာနှင့်အညီ gleocye မဇ္ဇျိမနေယျ ပုဂ္ဂိုလ်သည် 
အနေးဆုံး ၇-နှစ်ၤ အမြန်ဆုံး ၇- ရက် အတွင်းဒ် အနာဂါမ်. 
ရဟန္တာ ဖြစ်နိုင်သည်ဟု မြတ်စ္လာဘုရားက ರಿಂ 
အောက်ပါမှာ အမြန်ဆုံး ဖြစ်နိုင်ပုံကို ဝန် ခံသော စကားတော် 


ပေတည်း; 


ဝန်ခံတော်မူချက် 
ယော ೫ ကောစိ ဘိက္ခဝေ ಇಂ စတ္တာရော 
သတိပဋ္ဌာနေ ဧဝံ .ဘာဝေယျ သတ္တာဟ တဿ န္ခ 
ဖလာနံ အညတရံ ဖလံ ೦18೧ ဒိဋ္ဌေဝ ဓမ္မေ 
ಕಾಮಿ, သတိ ೦1 ဥပါဒိသေသေ အနာဂၢါမိတား 


ဘိက္ခဝေ! ရဟန်းတှိုၢ ယောဟိ ကောစိ! အမှတ်မရှိ တစုံ 
တယောက်သော ရဟန်း) ရှင်.လူ၂ယောက်ျား] မိန်းမဗုဂ္ဂိုလ်သည်] 


(၄) ဘုရားရှင်စါဝန်ခံတော်မူချက် ၄၂၁ 


ಇಂಟ စတ္တာရော သတိပဋ္ဌာနေၤ ဤ်လေးပါးသော သတိပဋ္ဌာန် 
တ္စိုကို1 ဧဝံ အာနာပါနပိုင်းစသော ၂ ၁.ပိုင်းတှိုဉ် ဟောတော်မူ 
ခဲ့သော ဤနည်းဖြင့်1 သတ္တာဟႆ! ခုနစ်ရက်ပတ်လုံး, ဘာဝေယျ! 
ပ္ကါးစေငြားအံ့[ တဿး ထိုပ္ထါးစေသောပုဂ္ဂိုလ်အား! 8ိဋ္ဌေ၀ ဓမ္မေ] 
မျက်မှောက်ဘဝဋ်ပင်လျှင်, အညာ ol အရဟတ္တ ဖိုလ်ကိုဖြစ်စေ 
သတိ ဥပါဒီိသေသေ.စ္ထဲလမ်းမှုကြွင်းကျန်သေးလျင်1အနာဂငမိတာ 
ol အနာဂါမိဖိုလ်ကိုဖြစ်စေၤ 93 ဖလာနံ1 ၂ -ပါးသော ဖိုလ်တို 
တ္တင်ၤ အညတရံ ဖလံ! တပါးပါးသောဖိုလ်ကို႔ ES အလိုရွိ 
အပ်စါ်ၤ ဝါ မချျတ်ဖြစ်မည်ဟု ယုံကြည်အပ်စါၢ 


မဇ္စိိမပဏ္တာသ-ဗောဓိရာဇကုမာရသုတ်ဌိကား တိက္ခပညာ- 
နေယျ ပုဂ္ဂိုလ်ကို ಯಿ တညဉ့်အတွင်း) တနေ့အတွင်းမှာပင် 


တရားထူးကို ရနိုင်သည်ဟူရွ်လဲ ဝန်ခံတော်မူသေးခ်ါ# ဝန်ခံပုံမှာ 
အောက်ပါအတိုင်းပင်တည်း1 


္တမေဟိ ပဉ္စဟိ ပဓာနိယဝင်ေဟိ သမန္ဆာဂတော 
ဘိက္ခု တထာဂတႆ နာယကႆံ လဘမာနော သယ 
မနုသိဋ္ဌော ပါတော ဝ8ိသေသံ အဓိဂမိဿတိ! 
ပါတော အနုသိဋ္ဌော သာယႆ ဝိသေသံ အဓိ- 
ဂမိဿတိ# (မ ၂-၁၀၀) 


ಇಂದ ပဉ္စဟိ ပဓာနိယင်ေဟိၢ ဤငါးပါးသော တရား 
အားထုတ်ကြောင်း ಕಾಶಿ] $6॥ သမန္ညာဂတော ဘိက္ခု ပြည့်စုံ 
သော ရဟန်းသည်1 တထာ၀တံ နာယကံႆ!မြတ်စာဘုရားတည်းဟူ 
သော နည်းပေးညွန်ပြသောဆရာကိုၢၤ လဘမာနောၤ ရပါမူ1 
သာယံ အနုသိဋ္ဌောၤ ညနေချမ်းဒ် ဆုံးမခံရ်် အားထုတ်လျှင်! 
ပါတော) နံနက်လင်းသောအခါဋိၢ ဝိသေသ! မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် 
တရားထူးကို1 အဓိဂမိဿတိၢ သိလတံ့ = ಊಂ} ပါတော 
အနုသိဋ္ဌော! နံနက်ကာလဒ ဆုံးမခံရွ် အားထုတ်လျှင်1 သာယံႆ| 
ညနေချမ်း အခါဋ်၅4 ဝိသေသႆ! မဂ် ဖိုလ် နိဗ္ဗာန် တရားထူးကို; 


အဓိဂမိဿတိ!1 သိလတ္ခံ = ရလတ္ခံ 


ಈ ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း အခဏ်း 


ပဒေနိယဝ်ငါးပါး.-.-ဟူသည်မှာ (၁)ဘုရား,တရား.သံဃာ. 
ကမ္မဋ္ဌာန်းပေးသော ဆရာ, ရှုမှတ်နည်း 
တိကို ကောင်းစွာ သက်ဝင်လျက် ယုံကြည်သော သဒ္ဓါတရား! 
(၂ ) စားသောက်သမျှ အစာကို အညီအမျ ကြေစေနိုင်သော 
ပါစက္ဝမ်းမီးနှင့်ပြည့်စုံရှ် ကောင်းာ ကျန်းမာခြင်း (ဥ) မိမိဒ် 
မရှိသော ဂုဏ်ကျေးဇူးကို မဖော်ပြတတ်သည့်ပြင်. ရှိသော အပြစ် 
ကိုလဲ မဖုံးက္ကယ်မူရွ် ဖြစ်ပေါ် သည့်အတိုင်း အမှန်ကိုသာ ဆရာ 
သမား သီတင်းသုံးဘော်တှိုအား ပြောပြတတ်ခြင်း (၄) အသား 
အသွေး ခန်းခြောက်လိုက ခန်းခြောက်ပျက်စီးပေစေ ಣಾ, 
အကြော၂ အရိုးမျှသာ ကျန်လိုက ကျန်ပေစေ တရားအထူးကို 
မရမချင်း မပြတ် အားထုတ်မည်ဟု ဆောက်တည်လျက် စတုရဂ် 
ဝီရိယဖြင့် ပြင်းထန်၉ာ အားထုတ်ခြင်း! (၅) ရုပ်နုာမ် ಮಿ 
အဖြစ်အပျက်ကို သိမြင်သော ဥဒယဗ္ဗယဉာဏ် ဖြစ်ပေါ်ခြင်း! 
ဤ်အင်္ဂါငါးပါးတ္ဂိုပင်တည်း! 


၇- နှစ် စသည် အတွင်း ၇=-ရက် အတွင်း) ಉರಿನಲ್ಲಿ တနေ့ 
အတွင်း မဂ် ဖိုလ် 9 တရားထူးကို သိနိုင်သည်- န ၁ 

ဟု ဆိုသော စကားများသည် သာမန်ပုဂ္ဂ္ဖိုလ်စာ စကား မဟုတ် 
oh တရားအလုံးစုံကို ကိုယ်ပိုင်ဉာဏ်ဖြင့် အမှန် အတိုင်း သိပြီး 
သောကြောင့် သမ္မာသမ္ဗု ဒ္ဓမည်တော်မူသော မြတ်စ္လာဘုရားဇစ် 
စကားတော်များသာ ဖြစ်ကုန်စါ႔ ಲಿಂ အကျိုးရှိသော 
စကားကိုသာ ဆိုတော်မူသောကြောင့် သုဂတ မည်တော်မူသော 
မြတ်စာဘုရားစါ စကားတော်များသာ ဖြစ်ကုန်စါ႔ Rds 
ಯಯ = သဉ္ဓါတရားနှင့် ပြည့် စုံ ကြ သည့် ပြင်) ဝဋ်ဆင်းရဲမှ 
ထွက်မြောက်လိုသော သမ္မာဆန္ဒနှင့်လဲ ပြည့်စုံကြသော သူတော် 


ကောင်းတှိုသည်--- 


“egg ၀စနာ ဗုဒ္ဓါ 9260೨೮ ೦೦೨ 


ဇိနာ = 91 ဘုရားရှင်တှိုသည်# ಕಾಂ ೦೦೪೦1 
နှစ်သွယ် နှစ်ခွဖြစ်သော ೦೧೦೬ ೧8೧ $1 ೦ 


နှစ်သွယ် နှစ်ခှှမဟုတ်မူရွ် မချျတ်ဧကန် မှန်သော 


(၄) အထူးမှာထားချက် ၄၂၃ 


စကားကိုသာ မိန့်ဆိုလေ့ရှိကုန်စါ1&နာၤ ငါးမာရ် 
အောင်မြင် ဘုရားရှင်တှိုသည်ၤ အမောဃ ೦೦೪೦1 
အချည်းနှီး မဟုတ်သော စကားရွိကုန်~စါၤ ဝါ! 
အချည်းနှီး မဟုတ်မူရ်် ဧကန် အကျိုး များသော 
စကားကိုသာ မိန့်ဆိုလေ့ ရှိကုန်ဓါ””ဟူသော--- 


ဤ ဗုဒ္ဓဝင် ပါဠိတော်နှင့် အညီ ပြခဲ့သော ဝန်ခံတော်မူချက် 
စကား ၂ -ရုပ်ကို မချွတ်ဧကန် မှန်သော စကား, မချွတ်ဧကန် 
အကျိုးများသော စကားဟု ယုံကြည်ကြပြီးလျှင်--- 


“ငါသည် တိက္ခပညာ နေယျပုဂ္ဂိုလ် ဖြစ်လျှင်, 
တညဉဥ့်အတွင်း. တနေ့အတွင်းမှာပင် တရားထူးကို 
သိရပေလိမ့်မည်1မဇ္စျိမပညာ နေယျပုဂ္လိုလ်ဖြစ်လျင်, 
အမြန်ဆုံးအားဖြင့် ၇-ရက်အတွ္ထင်းမှ၇ အလတ် 
စားအားဖြင့် ၁၅-ရက် စသည်အတွင်းမှာ. အနှေး 
ဆုံးအားဖြင့် ၇-နှစ်အတွင်းမှာ တရားထူးကို သိရ 
ပေလိမ့်မည်””ဟု မြှော်လင့်လျက် သတိပဋ္ဌာနိ- 

ဘာဝနာ ကို ပွါးများ အားထုတ်နိုင်ကုန်ရာစါ႔ အားထုတ်နိုင် 
ကြပါစေ]! 


အထူး မှာထားချက်.... သတိပဋ္ဌာန် ပါဠိ၂ အဋ္ဌကထာတ္ဆိဒ် 
အာနာပါနပိုင်း စသော ၂ ၁-ပိုင်း 

ಯರ တခုခုသော အပိုင်းဖြင့်ပင် အရဟတ္တဖိုလ်သိို ရောက်နိုင် 
ကြောင်းကို ပြတော်မူကြစ်ၢ သိုသော်လဲ “အပိုင်း တခုခုဖြင့်သာ 
လျှင် အားထုတ်မှ မဂ်ဖိုလိသိို ရောက်နိုင်သည်ၢ အပိုင်းများ၉ာ 
ရောပ္ကြမ်းရ်် အားထုတ်လျင်ကား မဂ်ဖိုလ်သိိုမရောက်နိုင်”ဟူရွ်ကား 
မဆိုလိုသည်သာတည်း# မဆိုလိုသောကြောင့်ပင်လျင် ကမ္မဋ္ဌာန်း 
တောင်းသော ဥတ္တိယရဟန်း စသည်တိူုအား မြတ်စ္လာဘုရားသခင် 
ကိုယ်တော်တိုင်ပင် စတ္တာ၁ာဧရာ သတိ၀ဋ္ဌာဇန ဘာဓဝယျာ သိ 
စသည်ဖြင့် သတိပဋ္ဌာန် ၄-ပါးလုံးရောပ္ကြမ်းရ် ကမ္မဋ္ဌာန်းပေးတော် 
မူပေသည်! ပေးသည့်အတှိုင်း အားထုတ်ကြရ်လဲ ရဟန္တာဖြစ်တော် 


gC ဝိပဿနာရှုနည်းကျမ်း 


မူကြပေသည်; ထို့ပြင် ---““တခုခုသော အပိုင်းဖြင့်ပင် အရဟတ္တ 
ဖိုလ်သှို ရောက်နိုင်သည် ”ဟူရာဋလဲ ಬಗ ರಾಧೆ အမြဲတမ်း 
နှလုံးသွှင်းသော မူလကမ္မဋ္ဌာန်းအဖြစ် ယူထားခြင်းကိုသာ ဆိုလို 
ပေသည်႔ “တပါးသော အပိုင်းများနှင့် ဆိုင်သော ရုပ် နာမ်များ 
ထင်ရှားပါ လျက်, ထို ရုပ် နာင်များကို မရှုရ”ဟူရွ်ကား မဆိုလိုပေ)! 
အကယ်ရွ် ထင်ရှားသော ထို ရုပ် နာမ် များကို မရှငြားအံ့; 
ರಿಯ, ထို ရုပ် နာမ်အပေါ် ဋိ နိစ္စ သုခ, အတ္တ) သုဘ ဟု 
စဲလမ်း လျက် ကိလေသာများ ဖြစ်ပေါ် လေရာစ်ါၢ 
ထို့ပြင် ಯೂ ကာလ အား ထုတ် မည့် ပုဂ္ဂိုလ်များ တွ် 

“မည်သူသည် မည်သည့် အပိုင်းနှင့်သာ သင့်လျော်သည်””ဟု 
ဧကန် တပ်အပ် မဆုံးဖြတ်နိုင်ချေ, သို့သော်လဲ) လက်တွေ့အားဖြင့် 
ကား ကာယာနုပဿနာကို အရင်းခံပြုရ်် ရှလျင်၂ ယခုကာလ 
ဂုဂ္ဂိုလ်တ္စိအား အများအားဖြင့် သင့် လျော် သည်ကိုသာ လျှင် 
ေ့ရပေသည်,;သှိုဖြစ်ရွ်, ဤ် ဝိပဿနာ ရှနည်းကျမ်း အခဏ်း (၅ ) 
ခ ပဋိကူလခနသိကာရပိုင်း၂ သိဝထိကပိုင်းတိုမှ သမထ ကမ္မဋ္ဌာန်း 
ဆိုင်ရာ အဖွိများကို ချန်လှပ်ထားပြီးလှင် ကာယာနပဿနာကို 
ပင် အရင်းခံပြုရ် သဘိပဋ္ဌာန် ၄-ပါးလုံး, ၂ ၁.ပိုင်းလုံး HE 
သက်ဆိင်သော 9 မှတ်ပုံများ ကို ဒေသနာစဉ် မဖက်၂ သက်သက် 
ျ်စဉအတို; (ပေတဲ့ ည) ပ ြရကြင် NG 
သည့်အတိုင်း လိုက်နာရွ် အားထုတ်ကုန်သော ယောဂီတ္စိသည် 
မိမိ 8ಠಮಿ အစ္စူှပသယ၂စရိယအားလျော်၉ာ တခုခုသော အနု- 
ပဿနာ အပိုင်းနှင့် ဖြစ်စေ;များ လော အနုပဿန - အပိုင်းတှို 
နှင့် ဖြစ် စေ သက် ဆိုင် ကြ သော ရုပ် နာမ်တှိုကို e೧೬೨ 
~ BEERS ဝိပဿနာ ဉာဏ်အစဉ်ဖြင့် မဂ် 
ဖိုလ် နိဗ္ဗာန်သို လျင်မြန်စွာ ဆိုက်ရောက်နိုင်ကြပေ လိမ့်မည်ဟု 
ရည်ရွယ် မြှော်လင့်ပါသတည်းၢ 


အခဏ်ဧး(၄)ငြီးဇိါ! 
ဝိပဿနာရှနည်းကျမ်း ပဌမတ္ဂဲ Brau 
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